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ç âñòðå÷ ñ Ó÷èòåëåì â âîñêðåñíûå äíè ÷åò-
â¸ðòîãî, îäèííàäöàòîãî è âîñåìíàäöàòîãî
èþëÿ â äîëèíå ñëèÿíèÿ.

2. «ß ÷èòàþ Ïîñëåäíèé Çàâåò, íàïîëíÿ-
þñü èì, ñòàðàþñü èñïîëíÿòü. Íî, êàê ÿ ïî-
íèìàþ, â Ïîñëåäíåì Çàâåòå íåò ìåòîäèê,
ðàçáèòûõ ïîýòàïíî… Âîò, íàïðèìåð, â øêî-
ëå ìû ó÷èìñÿ è, âûïîëíÿÿ êîíêðåòíûå óï-

ðàæíåíèÿ êàêèå-òî, ïðèõîäèì â èòîãå ê êàêîìó-òî
ðåçóëüòàòó. È ìíå, ê ïðèìåðó, êàê ðåç÷èêó, íóæíà
ìåòîäèêà, êàê íàó÷èòüñÿ ðà-
äîñòü âêëàäûâàòü â òðóä».

3. «Äàâàé âîçüì¸ì çíàêî-
ìîå òåáå äåéñòâèå – òû õî-
÷åøü íàó÷èòüñÿ ðåçàòü, õî-
÷åøü áûòü ðåç÷èêîì. ×òî äëÿ
ýòîãî íóæíî? Òåáå íóæíà ìå-
òîäèêà, êàê âíóòðè ïðèëî-
æèòü êàêèå-òî óñèëèÿ, ÷òîáû
ñòàòü ðåç÷èêîì? Èëè òåáå
íàäî ñïðîñèòü, êàê äåðæàòü
íîæ, êàê ñäåëàòü íàæèì, êàê
ïîâåðíóòü, êàêóþ äîñêó
âûáðàòü ïðàâèëüíî? Òåáå
âîò ýòè ïðàêòè÷åñêèå âåùè
íóæíû, ÷òîá ñòàòü ðåç÷èêîì?
Èëè íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ ìå-
òîäèêà âíóòðåííåãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ÷òîá ñòàòü ðåç÷èêîì?»

4. «Ìíå íóæíà ìåòîäèêà
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ…»

5. «Êàê ñòàòü ðåç÷èêîì
ïðîñòî âíóòðåííå, áåç ðåçöà?»

6. «Íåò. Êàê ñòàòü ÷åëîâå-
êîì».

7. «Ïîäîæäè, ìû çàòðîíó-
ëè ñåé÷àñ ïðî ðåç÷èêà. ×òî-
áû ñòàòü ðåç÷èêîì, òåáå ÷òî
íóæíî: ìåòîäèêó, êàê âíóò-
ðåííå ñòàòü ðåç÷èêîì áåç ðåç-

öà? èëè âñ¸-òàêè íàó÷èòüñÿ äåðæàòü íîæ è ïîòîì óæå
ïîãîâîðèòü, êàê äóõîâíî âêëàäûâàòü òóäà ÷òî-òî åù¸?»

8. «Âîò ÿ ïðî ýòî è õî÷ó ñïðîñèòü».
9. «Ñíà÷àëà ÷òî ìû äåëàåì? Áåð¸ì íîæ. È òû ñïðà-

øèâàåøü: «Â êàêîé ðóêå äåðæàòü íîæ? Êóäà ëåçâè-
åì: ê ñåáå, íàðóæó?» Òû íà÷èíàåøü çàäàâàòü ïðî-
ñòûå, ïðàêòè÷íûå âîïðîñû.

10. Òàê âîò òàê æå è âàøà æèçíü. Âñ¸ ÷åëîâå÷åñ-
êîå, ÷òî âàì íóæíî, âîò òàê è ñîòêàíî èç ïðîñòûõ
âåùåé. Êàêóþ ìåòîäèêó âàì íóæíî? Òû íå çíàåøü,
êàê ïîäîéòè ê áëèæíåìó, è íå çíàåøü, ãîâîðèòü ëè
åìó èëè íå ãîâîðèòü ñëîâà, êàêèå âíóòðè õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü? Íå çíàåøü, ìîæíî ëè âçÿòü çà ðóêó èëè íåëüçÿ

âçÿòü çà ðóêó? Ïðîÿâèòü ñòðî-
ãîñòü èëè íå ïðîÿâëÿòü å¸? Ýòî
êîíêðåòíûå âåùè.

11. Êàêàÿ ìåòîäèêà íóæíà,
÷òîáû, äîïóñòèì, òåáå ïîìî÷ü
ïîäîéòè âñ¸-òàêè è ñêàçàòü
äîáðûå ñëîâà? Òû íå çíàåøü,
ñìóùàåøüñÿ, áîèøüñÿ èõ ñêà-
çàòü. È òàêîé çàäà¸òñÿ âîïðîñ:
«Íàäî ëè ñäåëàòü ýòî âñ¸-òàêè?
ß áîþñü, íî âîò â ýòîé ñèòóà-
öèè íàäî ëè ïîäîéòè è âñ¸-òàêè
ñêàçàòü õîðîøèå ñëîâà?»

12. È, ê ïðèìåðó, ß òåáå ãî-
âîðþ: «Äà, íàäî». À òû áîèøü-
ñÿ. Òàê Ìíå ê ýòîìó íàäî åù¸
îáúÿñíÿòü êàêóþ-òî ìåòîäèêó
– êàê íàäî âñ¸-òàêè ïîäîéòè?
Èëè ïîíÿòíî, ÷òî íàäî ïîäîé-
òè, ïåðåñèëèâ ñåáÿ, è âñ¸-òàêè
ñêàçàòü ñëîâà?

13. Èëè Ìíå íàäî ðàññêà-
çàòü êàêóþ-òî ìåòîäèêó, êàê
ýòî ñäåëàòü? Òî åñòü êàê íà-
ïðÿ÷üñÿ âíóòðè, ñäàâèòü ïðåññ,
âäîõíóòü, ðàñïðàâèòü ïëå÷è,
ïîäòÿíóòü íîãó, ïîïðàâèòü
áðþêè… ×òî-òî íàäî ðàññêàçû-
âàòü äîïîëíèòåëüíî? Íóæíî
ýòî âñ¸?
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14. Òû ñàì çíàåøü – òåáå ïðîñòî íàäî ïðåîäîëåòü

ñâîé ñòðàõ, ïîéòè è ñêàçàòü ñëîâà. Âîò ýòà ïðîñòàÿ ïðàê-
òèêà è êàñàåòñÿ âàøåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

15. È íàäî çà ñîáîé ïðîñòî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü êàæ-
äûé äåíü, ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü âû âûäà¸òå êàêóþ-
òî ðåàêöèþ íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ âàøà
âíóòðåííÿÿ ïîäòàëêèâàåò âàñ ê êàêèì-òî äåéñòâèÿì,
êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì: âû ëèáî áåð¸òå ÷òî-òî ðóêàìè,
ëèáî ãîâîðèòå ñëîâàìè, ëèáî òîïàåòå íîãàìè… Íî âû ÷òî-
òî íà÷èíàåòå äåëàòü.

16. È âîò òóò íàäî ïîñìîòðåòü: à ïðàâèëüíî ëè âå-
ðóþùåìó ÷åëîâåêó â òîì èëè èíîì ñëó÷àå ñäåëàòü
äåéñòâèÿ, êîòîðûå èç íåãî ñàìè ëåçóò? áóäåò ëè ýòî
ñîîòâåòñòâîâàòü âåðóþùåìó? èëè íàäî ïðîñòî ñåáÿ
ïðèîñòàíîâèòü, ñêàçàòü: «Íåò, ýòî ÿ íå äîëæåí äå-
ëàòü» – è îáðàòèòü íà ÷òî-òî äðóãîå âíèìàíèå, ñäå-
ëàòü ÷òî-òî íåïðèñóùåå ñåáå? Âîò â ýòîì âû äîëæíû
ðàçîáðàòüñÿ.

17. Êàæäûé äåíü ýòè óðîêè ó âàñ åñòü, è ïðàêòè÷åñ-
êè, îñìûñëèâàÿ èõ, âû äîëæíû íàéòè ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå. Åñëè íå çíàåòå, âû ìîæåòå ïðîñòî ñïðîñèòü: â
ýòîé ñèòóàöèè âåðóþùåìó íàäî áûëî ñäåëàòü âîò ýòîò
øàã èëè íå íàäî? Âñ¸, âîò âàø âîïðîñ. Íå ìåòîäèêà
íóæíà, à âîò ýòî êîíêðåòíîå âèäåíèå âàøå òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè.

18. ×åì áîëüøå âû îñìûñëèòå ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ,
ïðàâèëüíî îñìûñëèòå, ãðàìîòíî, òåì áûñòðåå âû ñàìè
íà÷í¸òå äîãàäûâàòüñÿ äî êàêèõ-òî øàãîâ, êîòîðûå ìû
åù¸ íå îãîâîðèëè. Íî âû óæå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè
øàãàìè, êîòîðûå âû òî÷íî ïîíèìàåòå, ñìîæåòå äîãà-
äàòüñÿ, êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü óæå ñëåäóþùèé øàã…
òðåòèé… äåñÿòûé.

19. Äåëàÿ ïåðâûå øàãè óæå ïðàâèëüíî, âû íà÷í¸òå
ìåíÿòüñÿ â íóæíóþ ñòîðîíó, âàøà ïñèõèêà íà÷í¸ò ìå-
íÿòüñÿ â ïðàâèëüíóþ ñòîðîíó, ìûøëåíèå âàøå íà÷í¸ò
ìåíÿòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, è âû âñ¸ ãëóáæå íà÷-
í¸òå îñìûñëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Íî íóæíû ãðàìîòíûå
ïåðâûå øàãè.

20. Âû òàê íå ñìîæåòå, ïðîñòî êîíöåíòðèðóÿñü âíóò-
ðè, ìåíÿòü ñâî¸ âíóòðåííåå ñóùåñòâî áåç äåë êîíêðåò-
íûõ, ïðàêòè÷åñêèõ. Ýòî âñ¸ óëîâêà, èëëþçèÿ – êîãäà
âû êîíöåíòðèðóåòåñü è äóìàåòå, ÷òî, ïîïàâ â êàêîå-òî
ñîñòîÿíèå, êàê-òî òàê äûøà,  ïðîïèâàÿ êàêèå-òî æèä-
êîñòè…  äóõîâíî âû êàê-òî ñåáÿ ïîäïðàâèòå. Íè÷åãî âû
íå ïîäïðàâèòå. Âû ïðîñòî çàíèìàåòåñü ñàìîîáìàíîì.
Íè÷åãî ó âàñ íå èçìåíèòñÿ.

21. Èçìåíèòñÿ, òîëüêî êîãäà âû ïîéìàåòå ñåáÿ çà ðóêó,
êîòîðàÿ òÿíåòñÿ óêðàñòü ÷òî-òî, – ñõâàòèòå ðóêó è îòî-
äâèíüòå å¸. Âîò ýòî âàøå óñèëèå – äóõîâíîå, ïîòîìó
÷òî âíóòðè íàïðÿæåíèå ïîòðåáóåòñÿ áîëüøîå, âîëÿ ïî-
òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îñòàíîâèòü ñâîþ ðóêó è íå âçÿòü, íå
óêðàñòü. Âîò ýòî åñòü óñèëèå, êîòîðîå ìåíÿåò âàø äóõ.
Êàêàÿ åù¸ ìåòîäèêà áóäåò çäåñü òðåáîâàòüñÿ?

22. Ýòî ïðàêòè÷åñêîå óñèëèå, îíî êàæäûé äåíü âèä-
íî, îíî î÷åíü ïðîñòîå. Íå íàäî èñêàòü ñëîæíîñòåé. Ýòî
âñ¸ î÷åíü ïðîñòîå: îíî âèäèìî, îíî ñëûøèìî, îíî îñÿçà-
åìî. Ýòî âñ¸ äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêèå. È íå íàäî âíóòðè
ãäå-òî òàì ÷òî-òî ïåðåäâèãàòü, êàêèå-òî ýíåðãèè. Íåò.
Ïîéìàéòå ñâîþ ðóêó, îñòàíîâèòå ñâîé ÿçûê, êîòîðûé
òîðîïèòñÿ ñêàçàòü ãàäîñòè, – âîò âàøè óñèëèÿ, êîòîðûå
íà÷èíàþò ìåíÿòü âàøå ñóùåñòâî.

23. Åñëè âû ïðèâûêëè ðóãàòüñÿ â òîé èëè èíîé ñèòó-
àöèè, îñòàíîâèòå ñåáÿ è ñêàæèòå ÷òî-òî âàì íåïðèñó-
ùåå, ñêàæèòå äðóãèå ñëîâà – äîáðûå. Íàïðÿãèòåñü, õîòÿ
ó âàñ, ìîæåò áûòü, ïîò âûñòóïèò íà ëáó îò íàïðÿæåíèÿ,
íî âñ¸-òàêè ñêàæèòå äîáðûå ñëîâà â òîé ñèòóàöèè, ãäå
âû ïðèâûêëè ðóãàòüñÿ. Âîò ýòî è åñòü âàøà ðàáîòà. Îíà
ïðîñòàÿ è ÿñíàÿ.

24. È âîò òàê ïðîñòî è ÿñíî, ïî-äåòñêè, íàäî ó÷èòüñÿ
âèäåòü ïðîèñõîäÿùóþ ðåàëüíîñòü. Îíà ïðîñòàÿ, à âû
òÿãîòååòå âñåãäà èñêàòü êàêèå-òî ñëîæíûå ïóòè. Íî ýòî
åñòåñòâåííî ñëîæèëàñü òàê ïñèõèêà ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
è âîçíèêëà òàêàÿ ìóäðîñòü: Èñòèíó äîëãî èùóò, à êîãäà
íàõîäÿò å¸, óçíàþò, ÷òî îíà-òî, îêàçûâàåòñÿ,  áûëà ðÿ-
äîì, ïîä áîêîì. À ãäå-òî áðîäèëè, áðîäèëè… ïî ñëîæ-
íûì «áîëîòèñòûì» ìåñòàì. Õîòÿ òóò âñåãî ëèøü ðóêó-
òî íàäî áûëî ïðîòÿíóòü, îíà ðÿäîì áûëà.

25. Òàê âîò âñ¸ èñòèííîå – â ïðîñòîì, â ÿñíîì. Åñëè
âû âõîäèòå â êàêèå-òî ñëîæíîñòè, òàì íåò Èñòèíû, òàì
èä¸ò ñàìîîáìàí. Âàì ïðîñòî êàæåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî âàæ-
íîå íàäî äîñòè÷ü ñëîæíûìè ìåòîäàìè. Íåò. Âàæíîå
ñëîæíûìè ìåòîäàìè íå äîñòèãàåòñÿ. Îíî äîñòèãàåòñÿ
î÷åíü ïðîñòûì ìåòîäîì, ïîòîìó ÷òî âñ¸ âàæíîå – î÷åíü-
î÷åíü ïðîñòîå.

26. Âîò òàê ïðîñòî ïîïðîáóéòå âçãëÿíóòü. Ýòî è
åñòü â îïðåäåë¸ííîé ìåðå – áûòü äåòüìè. Äåòè íå
ðàññóæäàþò ïðî ìåõàíèçìû. Äåòè ïðîñòî ñìîòðÿò íà
âåùè è ðåøàþò: âçÿòü – íå âçÿòü, ïîèãðàòü – íå ïî-
èãðàòü, âûáðîñèòü – íå âûáðîñèòü. Òî åñòü ó íèõ ïðî-
ñòîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå ó âàñ îíî
äîëæíî áûòü òàêèì æå.

27. Ó âàñ ïðîèñõîäèò ñîáûòèå – âû óæå êàê âåðóþ-
ùèå äîëæíû çíàòü, íàäî âçÿòü èëè íå íàäî… îòäàòü èëè
íå îòäàâàòü… Òî åñòü âñ¸ ðàçäåëÿåòñÿ íà ïðîñòûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Âîò ýòîãî ß è õî÷ó îò âàñ äîáèòüñÿ – ÷òîá
âû íàó÷èëèñü ñïðàøèâàòü âîò ýòî âñ¸ ïðîñòîå, íå ñëîæ-
íûìè ïîäõîäàìè, à î÷åíü-î÷åíü ïðîñòî.

28. È íå ñòåñíÿéòåñü, ÷òî âîïðîñ ìîæåò âûãëÿäåòü
ãëóïûì. Åñòü òàêàÿ åù¸ îñîáåííîñòü ó íåêîòîðûõ – ãî-
âîðèòü: «Âîò, çàäàþò êàêèå-òî ãëóïûå âîïðîñû!» Ýòî íå
ãëóïûå âîïðîñû, è ãîâîðÿò òàê, êàê ïðàâèëî, òå, êòî ñàìè
íå óìåþò â ýòîì ðàçáèðàòüñÿ. Îíè ïðîñòî î÷åíü êðåïêî
íàõîäÿòñÿ â ñîáñòâåííîé èëëþçèè, ÷òî îíè çíàþò, êàê
áûòü, è äóìàþò, ÷òî äðóãèå, ãëóïûå, çàäàþò òàêèå ãëó-
ïûå âîïðîñû. Íî åñëè âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü, òî îíè
ïîéìóò, ÷òî çàäàþòñÿ-òî âîïðîñû â îáùåì-òî òàêèå æå,
êàê è ïåðåä íèìè ñòîÿò.

29. Ñìîòðèòå ïðîñòî íà æèçíü. Êàæäûé äåíü ñ âàìè
÷òî-òî ïðîèñõîäèò. Âû îáùàåòåñü äðóã ñ äðóãîì, è óæå
â ýòîì îáùåíèè êàæäûé ðàç ñêëàäûâàþòñÿ ïðîñòûå
äåòàëè.

30. Áëèæíèé – ðàç – ïîðóãàëñÿ íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà
âàñ. Âû óâèäåëè, êàê âû íàïðÿãëèñü, çàõîòåëîñü ñêà-
çàòü ÷òî-òî êîëêîå â îòâåò. È âû òóò æå ñðàçó ïîñìîò-
ðåëè: à âåðóþùåìó âîîáùå ãîäèòñÿ ãîâîðèòü êîëêîñòè?
Íå ãîäèòñÿ. Îñòàíîâèëè ñåáÿ, ïîéìàëè, ïðèêóñèëè ñâîé
ÿçûê è, ïðèëîæèâ óñèëèå âîëè, ïîäóìàëè õîðîøåå îá
ýòîì áëèæíåì, êîòîðîìó â äàííûé ìîìåíò ãðóñòíî ÷òî-
òî è êîòîðûé íà âàñ âûðóãàëñÿ, íàñòóïèë âàì íà íîãó,
òîëêíóë âàñ ãðóáî…

31. Âàøà çàäà÷à – ïðîñòî ëèøü ïîäóìàòü î í¸ì ÷òî-
òî õîðîøåå, ïîáëàãîäàðèòü åãî çà ÷òî-òî, çà ÷òî, êàçà-
ëîñü, íåìûñëèìî áûëî áû áëàãîäàðèòü, íî òåì íå ìåíåå
âûðàçèòå áëàãîäàðíîñòü: îí ïîìîã âàì óâèäåòü ñåáÿ.

32. Îí òîëêíóë âàñ, è âû óâèäåëè, êàêîé âû çëîáíûé,
îêàçûâàåòñÿ, êàê ìíîãî âñêðûëîñü ó âàñ âíóòðè – êàê
êàêàÿ-òî ëåòó÷àÿ ìûøü ðàçâåðíóëà êðûëüÿ, êîãòè âû-
ïóñòèëà, çóáêè îòêðûëà… Íó, ïîéìàéòå ýòî â ñåáå, íå
ïîçâîëÿéòå ýòîìó âñåìó öàðñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ.

33. Âîò â ýòîì – êîãäà âû íàïðÿãàåòåñü â ñòðåìëåíèè
ïðàâèëüíî øàã ñäåëàòü, îòòàùèòü ñâîþ ðóêó, êîòîðàÿ
òÿíåòñÿ óêðàñòü, – â ýòîì âàøå äóõîâíîå ðàçâèòèå, òàê
èä¸ò èçìåíåíèå âàøåãî ñóùåñòâà. Âû ìåíÿåòå ñâîþ ïðî-
ãðàììó, êîòîðàÿ â âàñ çàëîæåíà, êàê ìàãíèòíàÿ ëåíòà
(íàêîïèëîñü òàì ìíîãî èíôîðìàöèè, îíà è êðóòèò – çà-
ñòàâëÿåò âàñ äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî ýòîé ïðîãðàììå).
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34. È âûéòè èç ýòîãî êðóãà – ýòî íàäî âîò òàê âçÿòü

ñâîþ ðóêó è âîëåþ ñâîåé îòòÿíóòü å¸ ïðî÷ü: «Íå ñìåòü
áðàòü ÷óæîå!» È òàê âî ìíîãîì, âî ìíîãîì äðóãîì. Íàäî
óìåòü ñòðîãî ñ ñåáÿ ñïðîñèòü: «Íå ñìåòü! ß ýòî íå äîë-
æåí äåëàòü» – è ïîñìîòðåòü, à êàê âû äîëæíû ñäåëàòü
òîãäà, åñëè òàê íåëüçÿ äåëàòü.

35. È åñëè âàø âîïðîñ åù¸ äåéñòâèòåëüíî íå îñ-
âåù¸í â Ïèñàíèè, âû äîëæíû ñïðîñèòü: «À âîò â
ýòîé ñèòóàöèè ìíå êàê âåðóþùåìó êàê íàäî ñäå-
ëàòü?» È ß ïîäñêàæó, ÷òî âàì íå õâàòàåò. ß ãîòîâ
ðàññêàçûâàòü âàì áåñêîíå÷íî, äàâàòü îòâåòû ïðàê-
òè÷íûå, êîíêðåòíûå, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî â ýòîì
íóæäàåòåñü.

36. Íî âû èñïóãàëèñü Ìåíÿ ñïðàøèâàòü. Âû íåðåä-
êî íàòûêàåòåñü íà òî, ÷òî ß ãîâîðþ: «Íåïðàâèëüíî çà-
äàí âîïðîñ». ß íåðåäêî, áûâàåò, îñòàíàâëèâàþ âàñ. È
íåêîòîðûå íà÷èíàþò ñìóùàòüñÿ, áîÿòñÿ ïîêàçàòüñÿ ãëó-
ïûìè.

37. À ÷òî âû êðàñîâàòüñÿ ïðèåõàëè ñþäà ïåðåäî Ìíîé,
ïîêàçàòü ñåáÿ óìíûìè? Âû óìíûìè Ìíå íå ïîêàæåòå
ñåáÿ. Âû áóäåòå äîëãî ìó÷èòüñÿ â ýòîì îòíîøåíèè, íî
ýòî óñèëèå óâåí÷àåòñÿ ó âàñ íåóäà÷åé. ß è íå èùó ýòîãî
â âàñ.

38. Ïîýòîìó íå íàäî òîðîïèòüñÿ êðàñîâàòüñÿ. Ó÷è-
òåñü óçíàâàòü òî, ÷òî â âàñ åñòü. Âû, íå ïóãàÿñü, ïîñìîò-
ðèòå íà âñ¸ ýòî. Íå ñòåñíÿÿñü, ðàñêðîéòå ýòî, íå áîé-
òåñü. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü, íå ïóãàÿñü, ïðè-
íèìàÿ äðóã äðóãà âîò ñ ýòèì âñåì «áîãàòñòâîì», êîòîðîå
âû èìååòå.

39. Äà, òàì åñòü ÷òî-òî ëèøíåå, íî òàì åñòü è íåìàëî
çàìå÷àòåëüíîãî. À âû, ïðîáóÿ ñêðûòü íåõîðîøåå, ñêðû-
âàåòå ñðàçó è âñ¸ õîðîøåå òîæå è õîòèòå, ÷òîáû â âàñ
óâèäåëè ýòî õîðîøåå. À êàê ìîæíî óâèäåòü â âàñ õîðî-
øåå? Âû âñ¸ çàêðûëè.

40. Ñìåëåå ðàñêðîéòåñü, ðàñêðîéòåñü òåìè, êòî âû
åñòü. À äàëüøå, óæå â äîâåðèè äðóã ê äðóãó, â äîâåðèè
ê Èñòèíå, âû ïîñìîòðèòå, ÷òî íàäî óáðàòü èç ýòîãî âñå-
ãî, ÷òî âû èìååòå. È ñïîêîéíî óáåð¸ì, ðàçáåð¸ìñÿ… À
õîðîøåå ïðèóìíîæèòñÿ».

41. «Ìóæ÷èíà ïðîñèò çàìóæíþþ æåíùèíó íàïèñàòü
åìó çàïèñêó, ïèñüìî. Ìîæåò æåíùèíà â òàêîì ñëó÷àå
îòêàçàòü åìó, ÷óâñòâóÿ, ÷òî, ìîæåò áûòü, íðàâèòñÿ ýòî-
ìó ìóæ÷èíå? È êàê åé ýòî ëó÷øå ñäåëàòü?»

42. «Îíà ìîæåò åãî ñïðîñèòü: à çà÷åì îí ýòî ïðî-
ñèò?»

43. «Òî åñòü ýòî ìîæíî ñòðîãî ñäåëàòü? À òî ÿ âñ¸
ïûòàþñü êàê áû ñìÿã÷èòü: «Äà, ìû âìåñòå ñ ìóæåì òåáå
íàïèøåì…» Çíà÷èò, ëó÷øå ïðÿìî ñêàçàòü?»

44. «×åì áîëüøå âû ñìÿã÷àåòå, þëèòå, ñêðûâàåòå
ïðàâäó, òåì áîëüøå íàêëàäîê ó âàñ â æèçíè ïðîèñõî-
äèò. Íàó÷èòåñü áûòü ïðîñòûìè, ãîâîðèòü âñ¸ ïðÿìî. Òåì
áîëåå åñëè âû ó÷èòåñü îáùàòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
íàéòè äðóçåé è ñòàòü êîìó-òî äðóãîì, òî âîò òàêîå ïðÿ-
ìîå îáùåíèå î÷åíü âàæíî.

45. À ïî÷åìó âû íà÷èíàåòå þëèòü è èíôîðìàöèþ
êàêóþ-òî ïðåâðàùàòü âî ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, â êàêîé-òî
ìûëüíûé ïóçûðü? Ïîòîìó ÷òî áîèòåñü, ÷òî, åñëè âû
ñêàæåòå ïðÿìî, ÷åëîâåê ìîæåò îáèäåòüñÿ».

46. «Èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ… äà…»
47. «Çíà÷èò, ýòî íå äðóã. Çíà÷èò, åñëè îí ïîääàñòñÿ

ñîáëàçíó è ó íåãî îáèäà âîçíèêíåò, îí íå òîò, êòî ñòðå-
ìèòñÿ áûòü äðóãîì. Íå òîðîïèòåñü âû åãî èìåòü â êà÷å-
ñòâå äðóãà.

48. Âû èìååòå ðÿäîì òåõ, êàê ïðàâèëî, êîãî ñ÷èòàåòå
äðóçüÿìè. Íî íà ñàìîì äåëå îíè íå ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ-
ìè. Îíè ðÿäîì ñ âàìè â õîðîøåì íàñòðîåíèè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âû íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåä¸òå è ïîäûãðûâàå-
òå  èõ ýãîèçìó. Òî åñòü âû ïîëèâàåòå âîäè÷êîé áëàãî-

äàòíîé èõ ýãîèñòè÷åñêèå êàêèå-òî óñòàíîâêè. Èì ýòî
íðàâèòñÿ.

49. Ïîêà ýòî ïîëèâàåòñÿ, èì ïðèÿòíî ðÿäîì ñ âàìè
áûòü, îíè ãîâîðÿò, ÷òî îíè äðóçüÿ. Ïåðåñòàíåòå ïîëè-
âàòü – îíè óéäóò, â êà÷åñòâå äðóçåé îíè íå îñòàíóòñÿ.
À ýòî îçíà÷àåò îäíî: îíè è íå áûëè äðóçüÿìè, ïîòîìó
÷òî äðóã îò ýòîãî íå óõîäèò.

50. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå íàéòè äðóçåé, íå
ïðÿ÷üòå ãëàâíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ó âàñ óæå åñòü
âíóòðè, âûðàæàéòå å¸ ïðÿìî. Âèäèòå: ñèòóàöèÿ ñìó-
ùàþùàÿ, ïðÿìî òàê å¸ è îáîçíà÷üòå è ïîñìîòðèòå, êàê
áóäåò ðåøàòüñÿ ýòà ñèòóàöèÿ äàëüøå.

51. Íó êàê òàê – ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ïðåäëàãàòü æåí-
ùèíå çàìóæíåé òàêîå äåéñòâèå? Ýòî âîîáùå ñòðàííîå
ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû. Ýòî óæå ïîâåäåíèå íåâåðóþùåãî
èëè òîãî, êòî ïðèêîñíóëñÿ, ìîæåò áûòü, ê âåðå, íî åù¸
íå çíàåò ýòèõ èñòèí. Íî òîãäà åìó íàäî ïîäñêàçàòü ýòè
èñòèíû.

52. Åñëè ÷åëîâåê ÷èòàåò Ïèñàíèå è äåëàåò òàê, çíà-
÷èò, îí ïîñòóïàåò ïðîòèâ Èñòèíû. Îí ïðåäàòåëü, äàâàé
ïðÿìî íàçîâ¸ì. Îí ïðåäàë Èñòèíó. Òû õî÷åøü åãî èìåòü
äðóãîì – ïðåäàòåëÿ, òîãî, êòî ïðåäà¸ò æèçíü, Èñòèíó,
òâîþ æèçíü, òî, âî ÷òî òû âåðèøü? Òàêîé ÷åëîâåê íè-
êàê äðóãîì íå ìîæåò áûòü.

53. Ïîýòîìó òû çàäà¸øü åìó âîïðîñ, ïîäðàçóìåâàþ-
ùèé, ÷òî, ìîæåò áûòü, îí íå çíàåò ýòîé èñòèíû. Òû ñïðà-
øèâàåøü: «Ê ÷åìó òû ïðîñèøü ìåíÿ ýòî ñäåëàòü? ×òî-
áû ÷òî? Êàêàÿ öåëü ïðåñëåäóåòñÿ?»

54. Îäíî äåëî, òû áîëåëà è îí ïîïðîñèë òåáÿ: «Íó,
òû íàïèøè, êàê ó òåáÿ çäîðîâüå-òî? Ìîæåò áûòü, çàâò-
ðà óæå ëåã÷å áóäåò?» Êàê-òî ñïîêîéñòâèÿ áîëüøå áó-
äåò ó íåãî, ÷òî ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî.

55. Èëè, ê ïðèìåðó, òû ïîøëà äîìîé, à îí íå çíàåò,
êàê òàì ó òåáÿ äîìà, è ïîïðîñèë òåáÿ: «Íó, òû ñîîáùè
õîòü, âñ¸ ëè õîðîøî äîìà». Ýòî íîðìàëüíàÿ ïðîñüáà.
Òû íàïèøåøü: «Äà, ó ìåíÿ äîìà âñ¸ õîðîøî. Ñïàñèáî
çà çàáîòó…» Ýòî íîðìàëüíî.

56. Íó à «íàïèøè ìíå çàïèñêó» – î÷åíü ñòðàííîå
ïðåäëîæåíèå. ×òî îí õî÷åò, ÷òîáû òû â çàïèñêå íàïè-
ñàëà: êàê ó òåáÿ çäîðîâüå? èëè êàê òû åãî ëþáèøü? èëè
êàêîé îí õîðîøèé â òâîèõ ãëàçàõ? ×òî îí õî÷åò íàéòè â
òâîåé çàïèñêå? Ìîæåøü î÷åíü ïðîñòî ñïðîñèòü.

57. Ó÷èòåñü ïðÿìî ðàçãîâàðèâàòü, íå ïóãàéòåñü, íå
ñêðûâàéòåñü çà äîìûñëàìè: à âäðóã îí îáèäèòñÿ? à âäðóã
îíà îáèäèòñÿ?

58. Îáèäåòüñÿ ìîæåò òîëüêî òîò, êòî íå õî÷åò áûòü
âàì äðóãîì. À åñëè îí õî÷åò áûòü äðóãîì, òî, äàæå
îáèäåâøèñü, îí áûñòðî ñïîõâàòèòñÿ è âñ¸ âûïðàâèò,
èçâèíèòñÿ è ïðîäîëæèò ñ âàìè äðóæèòü. Âñ¸ áóäåò
íîðìàëüíî. À íå äðóã – îí óéä¸ò. Íó è ëàäíî. Ïóñòü
óñòóïèò ìåñòî äðóãîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò áûòü
äðóãîì.

59. Íå ïóãàéòåñü! Âû íå ãðóáèòå äðóã äðóãó, íî ó÷è-
òåñü áûòü ïðÿìûìè, èçáàâëÿéòåñü îò ýòèõ íåíóæíûõ
îøèáîê».

60. Â âîñêðåñíûé äåíü îäèííàäöàòîãî èþëÿ Ó÷èòåëü
îòâå÷àë íà çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå æèòåëÿìè Îáèòåëè
Ðàññâåòà âîïðîñû ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è æåíùèíîé.

61. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëåí ëè òàêîé îáðàç: æåíùèíà,
âîçûìåâ ñèìïàòèþ ê æåíàòîìó ìóæ÷èíå è æåëàÿ ñ íèì
ïîäðóæèòüñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñòàðàåòñÿ ïîäðóæèòü-
ñÿ ñ æåíîé, ïîíèìàÿ, ÷òî ìóæ è æåíà åäèíû è äðóæèòü
ìîæíî òîëüêî ñ îáîèìè, òî åñòü ñ ïðèðîäíîé ñåìü¸é?»

62. «Äà».
63. «Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè ýòîò îáðàç íà ñëó÷àé, êîã-

äà õîëîñòîé ìóæ÷èíà âîçûìåë ñèìïàòèþ ê çàìóæíåé
æåíùèíå? Èëè ìóæ÷èíà, âûäåëèâ çàìóæíþþ æåíùè-
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íó ñðåäè äðóãèõ, ñàì íå ïðîÿâèò íèêàêîé èíèöèàòèâû,
÷òîáû íå ïîòðåâîæèòü ìèð ïðèðîäíîé ñåìüè?»

64. «Âåðíî. Íå ïðîÿâèò íèêàêîé èíèöèàòèâû».
65. «Åñëè èíèöèàòèâà ê äðóæáå èñõîäèò îò çàìóæ-

íåé æåíùèíû, òî õîëîñòîé ìóæ÷èíà áóäåò äåëàòü òîëüêî
òå øàãè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äðóæáå ñ ñåìü¸é è óêðåï-
ëÿþò å¸?»

66. «Äà».
67. «Âîîáùå, ìîæíî ëè áûòü äðóãîì òîëüêî îäíîìó

èç ñóïðóãîâ?»
68. «Íåò».
69. «Ñèòóàöèÿ òàêàÿ: ó æåíû åñòü òåìû, êîòîðûå

ìóæó ñîâñåì íåèíòåðåñíû, íàïðèìåð, òàíöû, ìóçûêà,
ôèëàòåëèÿ. Ïðàâèëüíî ëè, åñëè æåíà áóäåò óäîâëåòâî-
ðÿòü ñâîè èíòåðåñû ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, à ìóæ ïðè ýòîì
áóäåò ñïîêîéíî ñïàòü èëè ðàáîòàòü â ìàñòåðñêîé? Íå
ïðèâåä¸ò ëè òàêîå ïîâåäåíèå ìóæà è æåíû â êîíå÷íîì
èòîãå ê ðàçâàëó ñåìüè?»

70. «Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íåò. Êîíå÷íî æå, åñëè ó
æåíùèíû åñòü èíòåðåñû, êîòîðûå ïîääåðæàòü ìóæ÷è-
íà íå ìîæåò, íî î êîòîðûõ îíà ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ïî-
áåñåäîâàòü ñ êåì-òî èç äðóãèõ ìóæ÷èí, òàêîå îáùåíèå
âîçìîæíî.

71. Íî â êàêîé ìåðå îíî íà÷í¸ò ðàñêðûâàòüñÿ, êàêîå
óäàðåíèå áóäåò ïîñòàâëåíî â ýòîì ñëó÷àå íà îáùåíèå –
îò ýòîãî ìîæåò çàâèñåòü è ðàçâàë â ñåìüå. Òî åñòü íà-
ñêîëüêî ñèëüíî áóäåò æåíùèíîé îáîæåñòâëÿòüñÿ (ìîæ-
íî òàê âûðàçèòüñÿ) òî, ÷åì îíà èíòåðåñóåòñÿ.

72. Åñëè àêöåíò íà ñâîé èíòåðåñ îíà áóäåò ñòàâèòü ñ
ãîðàçäî áîëüøèì óâàæåíèåì, ïî÷èòàíèåì, ÷åì ñâî¸ ñëó-
æåíèå ìóæ÷èíå, êîòîðîãî îíà âûáðàëà, òî, êîíå÷íî æå,
îáùåíèå ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé íà òåìû å¸ èíòåðåñîâ ïî-
ñòåïåííî îáÿçàòåëüíî ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî îí åé ïîêà-
æåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øèì äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ.

73. Òî åñòü ñâî¸ ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå óæå ñ ýòèì,
äðóãèì, ìóæ÷èíîé îíà áóäåò âèäåòü áîëåå èíòåðåñíûì,
ïîòîìó ÷òî ñâîé èíòåðåñ áûë ïîñòàâëåí âûøå ñâîåãî
ñëóæåíèÿ ìóæ÷èíå.

74. Òàê ÷òî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà ß äàòü ñðàçó íå ìîãó.
Âñ¸ çàâèñèò îò àêöåíòîâ, êîòîðûå áóäóò ïîñòàâëåíû.

75. Íî â ïðèíöèïå ñêàçàòü, ÷òî çàìóæíÿÿ æåíùèíà
íå èìååò ïðàâà è íå äîëæíà ðàçãîâàðèâàòü íà òåìó ñâî-
èõ èíòåðåñîâ ñ äðóãèì êàêèì-òî ìóæ÷èíîé, åñëè ñâîé
ñîáñòâåííûé ìóæ ýòó òåìó íèêàê íå ìîæåò ïîääåðæàòü,
– òàê íåëüçÿ êàòåãîðè÷íî çàïðåòèòü. Êîíå÷íî æå, îá-
ùàòüñÿ ìîæíî.

76. Òåì áîëåå ÷òî èíòåðåñîâ ìîæåò áûòü ìíîãî ó ÷å-
ëîâåêà, ìîæåò áûòü ëþáîïûòíî ìíîãîå. Íî îäèí ÷åëî-
âåê, îäèí ìóæ÷èíà, íå âñåãäà ìîæåò â êà÷åñòâå ìóæà
âîïëîòèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòè îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ
è ïîãîâîðèòü íà ëþáóþ òåìó. Ïîýòîìó çäåñü âïîëíå
ìîæåò áûòü åñòåñòâåííîé ñèòóàöèÿ òàêîãî îáùåíèÿ.

77. Íî âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ïîñòàâèò ëè ñàìà çàìóæ-
íÿÿ æåíùèíà àêöåíòû, óäàðåíèÿ íà òåìó ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü óæå öå-
ëîñòíîñòü ñåìüè».

78. «Ó÷èòåëü, õî÷ó çàäàòü âîïðîñ îò èìåíè ìóæà: à
ìóæó-òî íóæíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
èíòåðåñû æåíû êàê-òî óäîâëåòâîðÿòü ñàìîìó, à íå îñ-
òàâëÿòü ýòî íà äðóãèõ ìóæ÷èí?»

79. «Òóò íàäî óæå ñìîòðåòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíà ýòîò
çàäà¸ò âîïðîñ: îí ìîæåò, íî íå çíàåò, íàäî ëè ýòîìó
óäåëÿòü âðåìÿ? èëè â ïðèíöèïå íå ìîæåò? Íî òîãäà
ñòîèò ëè ñïðàøèâàòü – íóæíî ëè íàó÷èòüñÿ – åñëè
îí íå ìîæåò? Îí âñ¸ ðàâíî íå íàéä¸ò âðåìåíè íà-
ó÷èòüñÿ.

80. Òî åñòü âñ¸ çàâèñèò óæå îò îáñòîÿòåëüñòâ â äî-
ìàøíåé ñðåäå. Íàñêîëüêî åìó òðåáóåòñÿ óäåëÿòü âíè-

ìàíèå ñâîåìó ñîáñòâåííîìó èíòåðåñó â òâîð÷åñòâå, ãäå
îí ðåàëèçóåòñÿ êàê ìóæ÷èíà, êàê òâîðåö.

81. Ìîæåò áûòü, ýòî òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è òîëüêî
ëèøü ñ òðóäîì îí êàê-òî óñïåâàåò âûäåëèòü âðåìÿ íà
âûðàæåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå, èäóùåé ðÿ-
äîì ñ íèì, – êàêîé-òî ëàñêè, êàêîé-òî íåæíîñòè, êàêî-
ãî-òî âíèìàíèÿ, êàêîé-òî çàáîòû.

82. Ìîæåò áûòü, íå ñëèøêîì âåëèêà ýòà çàáîòà â îáú¸-
ìå ïî âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî íå õâàòàåò âðåìåíè â ñâÿçè ñ
âàæíûìè êàêèìè-òî ñîçèäàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè ýòîãî
ìóæ÷èíû. Íî òîãäà áóäåò ñëîæíî åìó âìåñòî ýòîé çà-
áîòû åù¸ ïîïðîáîâàòü èçó÷èòü òåìó, î êîòîðîé îí ìî-
æåò ïîãîâîðèòü ñ æåíùèíîé.

83. À ìîæåò áûòü, è åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü… Íî
òîãäà çà÷åì ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò, íóæíî ëè ïîïðîáî-
âàòü çàèíòåðåñîâàòüñÿ òåìîé, èíòåðåñóþùåé åãî æåíó,
êîòîðóþ îí ëþáèò, î êîòîðîé çàáîòèòñÿ, ÷òîáû ìîæíî
áûëî ñ íåé êàê-òî ïîääåðæèâàòü îáùåíèå èíòåðåñíûì
îáðàçîì, êàê åé ïðèÿòíî? Åñëè îí ìîæåò, òî òîãäà ïî÷å-
ìó æ îí íå äåëàåò?»

84. «Õîðîøî, à ñî ñòîðîíû æåíùèíû òàê âîïðîñ ñôîð-
ìóëèðóåì: êàê áûòü æåíùèíå, ó êîòîðîé åñòü õîááè,
ñîâåðøåííî íåèíòåðåñíîå ìóæó, åñëè îíà âèäèò, ÷òî îí
äåëàåò óñèëèÿ íàä ñîáîé, ÷òîáû ïîääåðæàòü å¸ èíòåðå-
ñû? Ïðàâèëüíî ëè ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè èíòå-
ðåñû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè èëè ïîñòàðàòüñÿ ñâîè èíòå-
ðåñû çàìåíèòü íà èíòåðåñû ìóæà?»

85. «Åñëè æåíùèíà âûáèðàåò èíòåðåñ ìóæà, ÷òîáû
ñëóæèòü åìó, – òàê è äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ íîðìàëü-
íîå åäèíåíèå. Ýòî ïðèâåä¸ò ê õîðîøåìó äóõîâíîìó åäè-
íåíèþ.

86. Íî âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ ïðîçâó÷àë, ãîâîðèò î
æåíùèíå, êîòîðàÿ íå âûáðàëà èíòåðåñîâ ìóæ÷èíû. Îíà
ïðèøëà ê íåìó ñî ñâîèì èíòåðåñîì è æä¸ò îò íåãî ïîä-
äåðæêè. Â êàêîé-òî ìåðå îíà æä¸ò, ÷òîáû îí ïîñëóæèë
ýòîìó èíòåðåñó. Ïóñòü íå òàê ïðÿìî ýòî âûðàæåíî, íî
íà ñàìîì äåëå ïîõîæå èìåííî íà ýòî.

87. È åñëè îíà ìíîãî âíèìàíèÿ áóäåò óäåëÿòü ñâîåìó
èíòåðåñó, íå ïûòàÿñü ïåðåêëþ÷èòü ñåáÿ íà èíòåðåñ
ìóæ÷èíû, êîòîðûì îí ïðîïèòàí, åé ñëóæèòü åìó áóäåò
ñëîæíî. È îí óâèäèò, ÷òî îí íå ìîæåò íà íå¸ ïîëîæèòü-
ñÿ â ñâî¸ì ñîçèäàòåëüíîì òâîð÷åñòâå. Íå ìîæåò. Îíà
áóäåò ÷àñòè÷íî ÷óæîé â åãî äîìå.

88. Îí ìîæåò ñðîäíèòüñÿ ñ íåé äóõîâíî êàê ñ ÷åëî-
âåêîì, êîòîðûé ðîæä¸í òàêæå îò îäíîãî Îòöà. Îíè
óæå ðÿäîì ïîæèëè è êàê-òî íåìíîæêî ñðîäíèëèñü,
ñðîñëèñü íà ÷óâñòâåííîì, ïñèõè÷åñêîì óðîâíå â ïðè-
ðîäíîì ñìûñëå. Íî êàê òâîðåö îí íà íå¸ ïîëîæèòüñÿ
íå ìîæåò.

89. Åñëè å¸ áîëüøå èíòåðåñóåò ñâîé ñîáñòâåííûé
èíòåðåñ, ýòà æåíùèíà åãî ïîäâåä¸ò â îäèí èç ìîìåíòîâ.
Ïóñòü äàæå íå èìåÿ çëîãî óìûñëà. Íî åñëè îí ïîïðîáó-
åò ïîëîæèòüñÿ íà íå¸, ãäå-òî ìîæåò áûòü íàêëàäêà. Îíà
ìîæåò åãî ïîäâåñòè. Îíà íå ïîíèìàåò åãî èíòåðåñîâ. È
áîëåå òîãî, ýòè èíòåðåñû å¸ âîîáùå êàê-òî íå óâëåêàþò,
îíà íå ñòðåìèòñÿ èõ ïîíÿòü.

90. Òî åñòü ýòî èç âîïðîñà ñëåäóåò, ÷òî îíà íå ñòðå-
ìèòñÿ. Óæ åñëè çàäà¸òñÿ âîïðîñ: «Íàäî ëè óñòðåìèòüñÿ
ïîãðóçèòüñÿ â èíòåðåñ ìóæ÷èíû?» – ýòî îäíîâðåìåííî
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îíà íå ñòðåìèòñÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòè
èíòåðåñû. È ìóæ÷èíà î÷åíü áûñòðî îñîçíàåò, ÷òî íà
ñàìîì äåëå åìó ñ æåíùèíîé ýòîé íåèíòåðåñíî áûòü.
Äóõîâíî èì áóäåò òðóäíî.

91. Åìó ñëîæíî áóäåò íàïîëíÿòü å¸, ïîòîìó ÷òî å¸ íå
èíòåðåñóåò åãî ìèð. Êàê îí å¸ áóäåò íàïîëíÿòü? Õîðî-
øèì òîëüêî íàñòðîåíèåì? Âîçìîæíî òàêîå, êîíå÷íî.
×àñòè÷íî êàê-òî îí ìîæåò åé ïîìîãàòü. Íî âñåöåëî åäè-
íåíèå ó íèõ áóäåò ïðîáëåìíûì.
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92. Òàê ÷òî âîïðîñ, åñëè óæ êàñàòüñÿ ýòîé òåìû, äîë-

æåí áûòü ñâÿçàí ñ èçíà÷àëüíûì ñòðåìëåíèåì æåíùè-
íû âûáðàòü èíòåðåñ ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó ìóæ÷èíó è íàäî
âûáèðàòü íå ïî øåâåëþðå, íå ïî ãîëîñó, íå ïî ôèãóðå,
íå ïî òåìïåðàìåíòó… Åãî íàäî âûáèðàòü ïî ìèðó, êîòî-
ðûé îí ñïîñîáåí òâîðèòü. È åñëè ýòî äîðîãî, èíòåðåñíî
– ñìåëî â ýòî ïîãðóæàòüñÿ, ýòîìó ñëóæèòü.

93. È òàê áóäåò âñåãäà ïî æèçíè. Ìóæ÷èíà áóäåò
òâîðèòü, ýòî ó íåãî íå óéä¸ò. Åãî ìèð áóäåò òîëüêî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, îí áóäåò âñ¸ èíòåðåñíåå è èíòå-
ðåñíåå.

94. Íî åñëè âûáèðàåòñÿ ÷òî-òî èç òîãî, ÷òî ß ïðîáî-
âàë ïåðå÷èñëèòü, òî ýòî âñ¸ èçìåí÷èâî: øåâåëþðà ìå-
íÿåòñÿ, ôèãóðà òîæå ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ, òî åñòü íåêî-
òîðûå ýòè îñîáåííîñòè ïðîñòî âðåìåííû. È åñëè îñòàâ-
ëÿòü ó ñåáÿ ýòîò èíòåðåñ, òî ïîòðåáóåòñÿ îïÿòü ïîèñê
òîé æå øåâåëþðû, òîé æå ôèãóðû, íî óæå â äðóãîì
ìåñòå. Íî ýòî îïÿòü æå áóäåò âðåìåííî.

95. À ïîòîì æåíùèíà óæå ñòàíåò ñòàðåíüêîé. È âîò
ýòî ñòðåìëåíèå âûáðàòü êàêóþ-òî ôèãóðó, øåâåëþðó…
óæå ñòàíåò ñìåøíûì. Íî òàê ìîæíî îñòàòüñÿ îäèíîêîé,
íèêîìó íå íóæíîé.

96. Ïîýòîìó â òîì, ÷òî âû âûáèðàåòå, ÷òî âû èùåòå
íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, âàæíî ðàçîáðàòüñÿ êàæäîìó.
Æåíùèíå î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî îíà âûáèðàåò, êàêî-
ãî ìóæ÷èíó, ÷òî åñòü â å¸ ïîíÿòèè «ìóæ÷èíà».

97. ×òîá ïîòîì íå áåãàòü è íå èñêàòü ÷òî-òî íîâîå,
ïîòîìó ÷òî ÷òî-òî óæå ñóùåñòâóþùåå êàê áóäòî áû
óñòàðåâàåò. Äàæå ñïóñòÿ ãîä-äâà îíî óæå ìîæåò óñòà-
ðåòü, îíî óæå ñòàíîâèòñÿ ÿâíî íåèíòåðåñíûì. Äà ïîòî-
ìó ÷òî îíî è íå âûáèðàëîñü!

98. Íî óæ åñëè âûáðàëè, êîíå÷íî, áûëî áû ïîëåçíî
ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà èíòåðåñ ìóæà, ïîïðîáîâàòü âîéòè â
ýòîò ìèð, ïîïðîáîâàòü èì ñòàòü îäåðæèìîé, ýòèì ìè-
ðîì. È âûðàçèâ âñþ ïîëíîòó â ñëóæåíèè, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî, åñëè åù¸ îñòà¸òñÿ âðåìÿ ïîääåðæàòü
êàêèå-òî ñâîè èíòåðåñû, òî, êîíå÷íî, åñëè ýòî âðåìÿ
âñ¸-òàêè åñòü, ìîæíî ïîïðîáîâàòü óäåëèòü åãî ñâîèì
èíòåðåñàì.

99. Íî íå ýòî ãëàâíûì äîëæíî áûòü. Ãëàâíîå åñòü â
ñëóæåíèè ìóæ÷èíå, òîìó ìèðó, êîòîðûé æåíùèíà âû-
áèðàåò. Ïîýòîìó åé íàäî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ìóæ÷èíå, íàäî
ïðîáîâàòü åãî ïîíÿòü.

100. È åù¸ ìîæíî äîáàâèòü òàêîé íþàíñ: êîíå÷íî æå,
íå êàæäûé ìóæ÷èíà óæå ìîæåò èìåòü èíòåðåñíûé ìèð,
íî æåíùèíå íàäî òîãäà óñìîòðåòü êàêóþ-òî îñîáåííóþ
öåííîñòü â ìóæ÷èíå, òÿãîòåþùåìó ê òîìó, ÷òîáû îä-
íàæäû ðàçâåðíóòüñÿ â ñîçèäàíèè.

101. È òîãäà æåíùèíà ìîæåò ñòàòü ðÿäîì õîðîøèì
ïîìîùíèêîì, êîãäà, ïðèíèìàÿ ìèð ìóæ÷èíû, ïîêà òà-
êîé, êîòîðûé ñóùåñòâóåò íà äàííûé ìîìåíò, íåðàçâåð-
íóâøèéñÿ, íåðàñêðûâøèéñÿ, îíà ñâîèì ïðèñóòñòâèåì,
ñâîåé ëþáîâüþ, ñâîåé âåðîé â íåãî ïîìîæåò åìó ðàñ-
êðûòüñÿ òâîðöîì. Îí ñìîæåò ñòàòü ñîçèäàòåëåì, íî åé
íàäî âêëþ÷èòüñÿ âîò â òàêîå îñîáîå, âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ìóæ÷èíå, ïîìî÷ü åìó.

102. À ðàçâåðíóâøèéñÿ, ðàñêðûâøèéñÿ â íîðìàëü-
íîì ñìûñëå ìóæ÷èíà ïîìîæåò åé ìíîãîå îáðåñòè, ìíî-
ãèå öåííîñòè âîçûìåòü. Íî íàäî ïðàâèëüíûé âçãëÿä
èìåòü. Íàäî îòáðîñèòü êíèæíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðó-
ãó, íàäî îòáðîñèòü òå ïðèäóìàííûå, èñêóññòâåííûå ôîð-
ìû ïî÷èòàíèÿ ïðèðîäíîé ëþáâè, ñâÿçàííûå ïðåæäå ñ
ñåðåíàäàìè, ñ òåì, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ïî óòðàì áóäèòü ïîöåëóÿìè… è òàê äàëåå. Ýòè âñå ãëó-
ïîñòè, ýòó ìèøóðó íàäî îòáðîñèòü.

103. Ýòî âîçìîæíî. Íî åñëè âû èùèòå ýòî ïîñòîÿííî,
âû ïîïàä¸òå â ñåðü¸çíûå íåïðèÿòíîñòè. Åñëè æåíùèíà
ýòî ïîñòîÿííî èùåò, òî â òîò ìîìåíò, êîãäà ìóæ÷èíà

ýòîãî íå äàñò, îíà ñðàçó áóäåò âñïîìèíàòü, ÷òî äðóãîé
ýòî äà¸ò (îíà óæå ýòî ïîäìåòèòü ìîãëà áû ïî æèçíè).

104. È òîãäà ýòî ñòàíåò çàìàí÷èâûì, ïîòîìó ÷òî ýòî-
ãî õî÷åòñÿ. È â ãîëîâå ýòî îñòà¸òñÿ êàê ÷òî-òî î÷åíü
âàæíîå. Ðàç êàê âàæíîå îñòà¸òñÿ â ãîëîâå, âû áóäåòå ê
ýòîìó òÿíóòüñÿ, îíî áóäåò áóäîðàæèòü…

105. Ïîýòîìó íàäî óìåòü âûáèðàòü. ×òî âû âûáèðàå-
òå? ×òî ïîäðàçóìåâàåòå ïîä ïîíÿòèåì «ëþáîâü»? Â ýòè
ãëóáèíû íàäî óìåòü çàãëÿíóòü, ïîïðîáîâàòü îñìûñëèòü
èõ, ÷òîáû âû íå êîðìèëèñü èëëþçèåé, çà êîòîðîé ìîæ-
íî ãíàòüñÿ âñþ æèçíü, íî îñòàòüñÿ íèùèìè, áåäíûìè äà
è, â îáùåì-òî, íèê÷¸ìíûìè. Ïîòîìó ÷òî íà âàñ íåëüçÿ
ïîëîæèòüñÿ.

106. È îñòàíåòñÿ âàì òîëüêî ðóãàòü äðóã äðóãà, ïðî-
áîâàòü äðóã äðóãà îáâèíèòü â æèçíåííûõ êàêèõ-òî ïðî-
áëåìàõ, êîòîðûå êàê áóäòî áû âàì ñîçäàëè, íî ïðè÷è-
íîé êîòîðûõ, â îáùåì-òî, ÿâëÿåòåñü âû ñàìè. Íî ýòî
óæå íå æèçíü – âçàèìíûå ïðåïèðàòåëüñòâà.

107. Âû âñòàëè íà ïóòü, ãäå íàäî îáðåñòè ìóäðîñòü,
íî ìóäðîñòü âû ïðèîáðåñòè äîëæíû ñâîèìè óñèëèÿìè.
Ó÷èòåëü ïîêàæåò, êàê è êóäà ïðèëîæèòü óñèëèÿ. À ñäå-
ëàòü èõ íåïîñðåäñòâåííî óæå äîëæíû âû ñàìè, ïðåîäî-
ëåâ ñâîè ñòðàõè, ïðèëîæèâ ñòàðàíèå, ñòàðàíèå ìíîãî-
ëåòíåå, à íå ìåñÿöà, äðóãîãî… èëè ãîäà. Ìíîãîëåòíåå
ñòàðàíèå íóæíî áóäåò ïðèêëàäûâàòü.

108. È ïîòèõîíå÷êó âû îáðåò¸òå òó óíèêàëüíóþ ìóä-
ðîñòü, êîòîðàÿ ïåðåâåðí¸ò âàø âçãëÿä íà ìèð, ïðèäàñò
âàì ñòàáèëüíîñòü â âàøåì âîñïðèÿòèè äðóã äðóãà. Âàø
÷óâñòâåííûé ìèð ïðèîáðåò¸ò êàêóþ-òî îñîáåííóþ óñ-
ïîêîåííîñòü, ãäå è áóäåò ðîæäàòüñÿ õîðîøåå âàøå âçà-
èìîîòíîøåíèå äðóã ñ äðóãîì.

109. Íî íóæíà óñïîêîåííîñòü, à íå ýìîöèîíàëüíàÿ
âñïûëü÷èâîñòü. Âñïûøêè î÷åíü ÿðêèå ãîâîðÿò î òîì,
÷òî âû, çíà÷èò, ñïîñîáíû è íà äðóãèå êðàéíîñòè, ïðî-
òèâîïîëîæíûå êàêèì-òî ÿðêèì âñïûøêàì ñ ïîëîæè-
òåëüíîé ñòîðîíû. Åñòü, çíà÷èò, è íåãàòèâíûå âñïûø-
êè, î÷åíü ìîùíûå, òàêîãî æå õàðàêòåðà. Ïîýòîìó íå-
êîòîðóþ óñïîêîåííîñòü îáÿçàòåëüíî íóæíî áóäåò ïðè-
îáðåñòè.

110. Ðàçâèâàÿñü äóõîâíî, âû ïðèçâàíû è ïñèõèêó ñâîþ
ïðèâåñòè â ïîðÿäîê, ïðèäàòü åé ãàðìîíèþ, è åñëè óæ â
íåé áóäóò êîëåáàíèÿ îò ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êà-
êèìè-òî ðàññòðîéñòâàìè èëè ñ ðàäîñòüþ, òî îíè áóäóò
óìåðåííûå, îíè áóäóò ãàðìîíè÷íûå. Îíè íå áóäóò âñå-
îïàëÿþùèìè, ðàçðóøàþùèìè – òàêèìè, êîòîðûå ðàç-
ðóøàþò ïðîñòî äàæå âàøå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

111. Ïîýòîìó ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûå àêöåíòû â ñâî-
åé æèçíè î÷åíü âàæíî. Èíà÷å âû áóäåòå ìó÷èòü ñàìè
ñåáÿ è âàøà ôèçèîëîãèÿ íå ñìîæåò âûäåðæàòü òåõ ãî-
ðåíèé, êîòîðûå âû æå ñàìè ñåáå è ñîçäà¸òå íåâåðíûìè
óñòàíîâêàìè.

112. Íó à ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò óñòàíîâîê – íàäî âðå-
ìÿ. Âðåìÿ ìíîãîëåòíèõ óïîðíûõ óñèëèé â îäíó ñòîðî-
íó. À íå êîãäà âû, ÷óòü-÷óòü ïðèëîæèâ óñèëèÿ â îäíó
ñòîðîíó, âèäÿ, êàê ýòî òðóäíî è ïî÷åìó-òî çàòÿãèâàåò-
ñÿ íàäîëãî, íà÷èíàåòå ìåòàòüñÿ, èñêàòü ÷òî-òî: ìîæåò
áûòü, åù¸ åñòü ïîêîðî÷å ïóòü, ïîëåã÷å…

113. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ìíîãî ñîáëàçíîâ íà ïóòè âîê-
ðóã, ðàçíàÿ «áëåñòÿùàÿ ìèøóðà» íà÷èíàåò âàñ ïðèâëå-
êàòü. È âû, óæå ïåðåñòàâ îñîçíàâàòü, ÷òî ñòàëè íà ïóòü
Èñòèíû, ïðîáóåòå âûáðàòü åù¸ òðîïèíêè, êîòîðûå êóäà-
òî âåäóò è êîòîðûå êàê-òî çàìàí÷èâî, ðåêëàìíî âëåêóò
âàñ, îáåùàÿ áîëåå áûñòðîå èñöåëåíèå. Íî ýòî ãîâîðèò
òîëüêî î ãëóïîñòè, î íåâåæåñòâå.

114. Íàäî óìåòü îñîçíàâàòü âûáðàííûé ïóòü. Âñòàëè
íà íåãî, çíà÷èò, âû âñ¸ ìîæåòå èìåòü, ÷òî âàì íóæíî.
Âñ¸ íåîáõîäèìîå âû ìîæåòå èìåòü. Âàì íàäî òîëüêî
îñìûñëèòü, ÷òî èìåííî âû õîòèòå. È âû âîçüì¸òå òî,
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÷òî âàì íàäî. Íî âû ðàçáåðèòåñü, ÷òî âàì íàäî, ÷òîá
ìîãëè çàäàòü íîðìàëüíûé ïðîñòîé âîïðîñ.

115. Âîò òàê íàäî ó÷èòüñÿ. Ó÷èòüñÿ âñþ ñâîþ æèçíü.
È íà÷àòü ñìèðåííî ïðèçíàâàòü ñâîþ ìàëîñòü. Âû òàê
áîèòåñü îêàçàòüñÿ ãëóïûìè â ãëàçàõ áëèæíèõ, ÷òî òî-
ðîïèòåñü äîêàçàòü ñâîþ óìíîñòü ñîâåðøåííî íåóìåñò-
íûìè ìåòîäàìè. Òîëüêî åù¸ áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé âîç-
íèêàåò.

116. Ñåé÷àñ ó âàñ íåïðîñòîé ïóòü. Îí âõîäèò â ôàçó
î÷åíü ñâîåîáðàçíóþ, ñëîæíóþ, ãäå âû ñåé÷àñ ïîêàæåòå
ñåáÿ: êòî âû åñòü, íà êîãî èç âàñ ìîæíî äåéñòâèòåëüíî
ïîëîæèòüñÿ, à êòî ñòàíåò ïðîñòûì ïðåäàòåëåì, îòñòóï-
íèêîì âî âñåé ñâîåîáðàçíîé «êðàñîòå». Ýòî óæå íà÷è-
íàåò ïðîèñõîäèòü, è íåìàëî.

117. Òî åñòü âû ñåé÷àñ ðàçäåëèòåñü ìåæäó ñîáîé
íà âåðóþùèõ è âñåõ îñòàëüíûõ. Íî ýòî íóæíî. Âû æå
ïðèøëè ñþäà ñïàñòè ñåáÿ, èìåÿ áîëüøóþ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê òîìó, ÷òîáû óïàñòü. È òóò äåëàéòå âû-
áîð. Êòî-òî äåéñòâèòåëüíî áóäåò ñåáÿ èçìåíÿòü è ñïà-
ñàòüñÿ, à êòî-òî ïðîäîëæèò óñòðåìëÿòüñÿ â äðóãóþ
ñòîðîíó…

118. Ãîðüêî íà ýòî ïîñìàòðèâàòü. Âåäü, ïðèåõàâ ñþäà,
âû êàê áóäòî áû îáðåëè âñ¸ íåîáõîäèìîå. Ïî êðàéíåé
ìåðå, âû âîøëè â ñòðàíó, ãäå ìîæíî âçÿòü âñ¸ íåîáõî-
äèìîå. Íî… íå áåð¸òå.

119. È âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé âû äîëæíû ïðàâèëüíî ðàññìîòðåòü, îñìûñëèòü
è âñ¸-òàêè íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî èõ ñîñòàâëÿòü. Ïî ïðå-
æíåé ñõåìå ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ, à âû òÿãîòååòå ïî-ïðå-
æíåìó, ïî-ñòàðîìó ýòî ñäåëàòü. Òàì âàñ æäóò íåïðèÿò-
íîñòè, îäíè íåïðèÿòíîñòè, èõ áóäåò íåìàëî.

120. Íàäî ó÷èòüñÿ âèäåòü ìèð äðóã äðóãà ïðàâèëü-
íî, îñîçíàâàòü èñòèííûå öåííîñòè. Íàõîäèòü ñâî¸ ìåñ-
òî ïðàâèëüíî íóæíî, à íå áåãàòü èñêàòü ñåáå ìåñòî ïî-
óäîáíåå.

121. Ñâî¸ íàéäèòå, ãäå âû ìàêñèìàëüíî ìîæåòå äåé-
ñòâèòåëüíî ðåàëèçîâàòü òî, ÷òî âû èìååòå, à íå êðè-
÷àòü íà ïåðåêðåñòêàõ, ÷òî âû ãîòîâû ìíîãîå ñäåëàòü,
íî òàê íè÷åãî è íå äåëàòü – âåçäå áåãàòü: òî òóò íå-
óäîáíî, òî òàì íå íðàâèòñÿ… âûáðàëà ìóæà – ÷òî-òî ó
íåãî íå òàê, ïîáåæàëà äàëüøå… êàê êîíÿ âûáèðàåòå
ñåáå äëÿ ñêà÷åê.

122. Òàê æå ìóæ÷èíà âûáèðàåò æåíùèíó – î÷åíü
ñâîåîáðàçíî. Ïîòîì ìó÷àåòåñü.

123. Ïîýòîìó ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ñåé÷àñ âñåðü¸ç
ãëÿíóëè íà ýòó òåìó. Îò íå¸ ó âàñ ìíîãîå çàâèñèò. Ñìî-
æåòå â ñåìüÿõ âûñòðîèòü ïîðÿäîê, ñòàáèëüíîñòü íóæ-
íóþ, äîâåðèå íóæíîå – âñ¸ îñòàëüíîå ìû ïîñòðîèì.

124. Íà õîðîøåãî ñåìüÿíèíà ïîëîæèòüñÿ ìîæíî áó-
äåò. Íà âñåõ îñòàëüíûõ – íèêàê. Èìåòü ýòî ìàëîå (ïðè-
ðîäíóþ ñåìüþ) è íå óìåòü ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ… Òðóäíî
áóäåò ïîëîæèòüñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ñìîò-
ðèòå âíèìàòåëüíî, êàê âû ÷òî äåëàåòå».

125. «Åù¸ âîïðîñ. Ó æåíû ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ
ïîñòîÿííî èíòåðåñîâàòüñÿ èíòåðåñàìè íå ìóæà, à äðó-
ãèõ ìóæ÷èí. Ìîæåò ëè ýòî ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ
ìóæà ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû î íàëè÷èè å¸
êàê æåíû?»

126. «Íåò. Ýòî ñëèøêîì îáîáù¸ííûé âîïðîñ. Ñìîò-
ðÿ ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Ëó÷øå çäåñü áîëåå òî÷íî íà-
çâàòü, êàê âûðàæàåòñÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü æåíùèíû.
È óæå ÷òîáû âîïðîñ ïåðåò¸ê â ôàçó òàêóþ: à ïðè òà-
êîé âîò çàèíòåðåñîâàííîñòè, ïðè òàêèõ âîò å¸ óñèëèÿõ
âîçìîæíî ëè…

127. Ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïîäâîïðîñ: à æåíà ëè
îíà âîîáùå â ýòîì ñëó÷àå, ïðè òàêèõ å¸ óñòðåìëåíèÿõ?
Äåéñòâèòåëüíî ëè ñîîòâåòñòâóåò ýòî êà÷åñòâàì æåíû,
èëè îíà, âûáðàâ ñåáå ìóæà, ñîñòàâèâ ñåìüþ, ïðîäîëæà-

åò æèòü êàê îäèíîêàÿ æåíùèíà? Ïîìåíÿëàñü ëè å¸ ïñè-
õîëîãèÿ? Êàê îíà ñìîãëà ïåðåñòðîèòü ñåáÿ, ñâîé âçãëÿä?

128. Ìîæåò áûòü, îíà ïîêà íå ñóìåëà, èñêðåííå íå
ñóìåëà ïðàâèëüíî îöåíèòü ÷òî-òî, à ìîæåò áûòü, è íå
õî÷åò ïî-äðóãîìó îöåíèâàòü æèçíü è îñìûñëèâàòü è
ïåðåñòðàèâàòü ñåáÿ.

129. Òóò óæå æåëàòåëüíî ïîñìîòðåòü, ÷òîáû åé, ê
ïðèìåðó, ìîæíî áûëî ãäå-òî êàê-òî ïîäñêàçàòü, ÷òî òà-
êîå âîò äåéñòâèå íå áóäåò äåéñòâèåì çàìóæíåé æåí-
ùèíû».

130. «Íî ïîäñêàçûâàòü-òî ìóæ ýòî ìîæåò? È ïûòàòü-
ñÿ êàê áû ëåïèòü æåíùèíó â ýòîì íàïðàâëåíèè – ýòî
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ìóæà?»

131. «Ìóæ÷èíà äîëæåí ëåïèòü æåíùèíó óìåòü. Òàê
æå êàê â êàêîé-òî ìåðå æåíùèíà – ëåïèòü ìóæ÷èíó.

132. ß ãîâîðèë î òîì, ÷òî æåíùèíà ìîæåò íàéòè ìóæ-
÷èíó, êîòîðûé åù¸ íå ñîâñåì ðàñêðûëñÿ, è îíà, âñòàâ
ðÿäîì, ëþáÿ åãî, óâàæàÿ, âåðóÿ â íåãî, ìîæåò ïîìî÷ü
åìó ñôîðìèðîâàòüñÿ ìàñòåðîì. È òóò óæå å¸ áóäåò çàñ-
ëóãà, åñëè îíà ñóìååò ñëåïèòü åãî êàê ìàñòåðà.

133. È ìóæ÷èíà, ôîðìèðóÿñü êàê ìàñòåð, êîíå÷íî
æå, ïîìîùíèêà áóäåò ëåïèòü ñåáå – ëåïèòü æåíùèíó,
íà êîòîðóþ îí âñåãäà ìîæåò ïîëîæèòüñÿ, âî âñ¸ì ïîëî-
æèòüñÿ, ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ. Îí ïîìîæåò åé ñôîð-
ìèðîâàòüñÿ òåì äðóãîì, êîòîðîìó îí áåç îñòàòêà, áåç-
çàâåòíî ìîæåò âñ¸ îòäàòü, ðàñêðûòü, íå áîÿñü íè÷åãî.
Ýòî íåìàëîâàæíî.

134. Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå è ïîäðàçóìå-
âàåò òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê «äâà ñàïîãà – ïàðà» èëè «ñ
êåì ïîâåä¸øüñÿ – òîãî è íàáåð¸øüñÿ». Òî åñòü âñåãî
íàáèðàåøüñÿ îò áëèæíåãî. Íàñêîëüêî âû äîðîæèòå äðóã
äðóãîì, íàñòîëüêî íà÷èíàåòå åñòåñòâåííî ïðîïèòûâàòüñÿ
äðóã äðóãîì».

135. «È ïîñëåäíèé âîïðîñ. Ïðàâèëüíî ëè ìóæó, êî-
òîðûé ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî æåíà íà÷èíàåò ÷óâñòâåííî
ðàñïîëàãàòüñÿ ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, ïðåêðàòèòü ñ íåé
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ äî å¸ ïîëíîãî îïðåäåëåíèÿ? Âîï-
ðîñ îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àþ, êîãäà ìóæ ïðèðîäíî î÷åíü ïðè-
âÿçàí ê æåíå è îíà òîæå æåëàåò èìåòü ñ íèì èíòèìíûå
îòíîøåíèÿ, äàæå ïîñëå âñòðå÷ ñ äðóãîì».

136. «Âñòðå÷è ñ äðóãîì… Äëÿ ÷åãî îíà ïðèëàãàåò ýòè
óñèëèÿ? Òóò íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî çà õàðàêòåð
âñòðå÷, íàñêîëüêî îíà âèäèò íóæíûì ýòè âñòðå÷è. Â
äàííîì ñëó÷àå, ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà, îäíîçíà÷-
íî ñêàçàòü, ÷òî íàäî ïðåêðàòèòü, – íåò, íå îáÿçàòåëüíî.

137. Ó æåíùèíû ìîæåò âîçíèêàòü îïðåäåë¸ííàÿ ïî-
òðåáíîñòü êàêàÿ-òî õîòÿ áû íåìíîæêî óâèäåòüñÿ, ÷óòü-
÷óòü ïîãîâîðèòü, åñëè âñ¸-òàêè ÷óâñòâåííî ÷òî-òî ðàñ-
êðûëîñü íåîæèäàííî. È òóò ñðàçó âñ¸ ýòî ïåðåêðûâàòü,
çàïðåùàòü áûëî áû íåâåðíî. Òóò áîëüøå íàäî åé äîâå-
ðÿòü, ãäå åé ñàìîé â ñâîþ î÷åðåäü íàäî ïîäóìàòü, ÷òî
îíà õî÷åò, ïîääåðæèâàÿ òàêîãî ðîäà ñâÿçè, îáùåíèÿ.

138. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå, åñëè ó âàñ ïðîÿâèëàñü õîòÿ
áû ìàëåíüêàÿ êàêàÿ-òî ÷óâñòâåííàÿ ðàñïîëîæåííîñòü,
íàìåêàþùàÿ âàì î òîì, ÷òî ìîãóò, åñëè ïîääåðæèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàñêðûòüñÿ ÷óâñòâà, – òàê âû ñàìè
ðåøèòå, à íàäî ëè âàì ðàñêðûâàòü ýòè ÷óâñòâà ïîëíåå.

139. Âû íå íàõîäèòåñü â ñèòóàöèè, ãäå, âíåçàïíî
âñòðåòèâøèñü ñ êåì-òî, ïîòåðÿëè ãîëîâó ñðàçó. Õîòÿ è
ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâîâàíèè ëþáâè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, íî
â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì âû íå ìîæåòå ïîõâàñòàòü òàêèì
îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ýòî ó âàñ áûëî è âàì ýòî çíàêîìî.

140. Ó âàñ íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ êàêîé-òî ìåëî-
÷è, ïî ÷óòü-÷óòü ðàñïîëîæåííîñòü. È äàëüøå, åñëè âû
èìååòå îïðåäåë¸ííîå óäàðåíèå â ýòó ñòîðîíó è âû ýòî
õîòèòå âñåãäà ðàçâèâàòü, ê ýòîìó âñåãäà òÿãîòååòå, òî
âû ñàìè ðàñïàëÿåòå ñâîè ÷óâñòâà, ðàçîãðåâàåòå, äîâî-
äèòå èõ äî ñèëüíîãî êàêîãî-òî ìàñøòàáà ãîðåíèÿ.
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141. Íî òîãäà âû äîëæíû è óìåòü çàäàâàòüñÿ âîïðî-

ñîì: à äëÿ ÷åãî âû ýòî äåëàåòå? âàì äåéñòâèòåëüíî ýòî
íóæíî? âû äåéñòâèòåëüíî âèäèòå ýòó áëàãîïðèÿòíîñòü
– ðàçâèâàòüñÿ â ýòèõ ÷óâñòâàõ?

142. Ïîýòîìó åñëè ïðîäîëæàþòñÿ êîíòàêòû òàêîãî
ðîäà, òî æåíùèíà, êîòîðàÿ õîòÿ áû íåìíîæêî ïî÷óâ-
ñòâîâàëà êàêîå-òî ðàñïîëîæåíèå ÷óâñòâåííîå è ïîøëà
çà ýòèìè ÷óâñòâåííûìè âëå÷åíèÿìè, ìîæåò ðàçæå÷ü
ñèëüíî ÷óâñòâà.

143. Åñëè òåì áîëåå óâèäèò êàêèå-òî íàì¸êè íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ñâîèõ ìå÷òàíèé: ìóæ÷èíà êàêîé-òî îáõî-
äèòåëüíûé, îí êàê-òî òàê èíòåðåñíî ïðåêëîíÿåò êîëå-
íî ïåðåä íåé, à ìóæ òàê íå äåëàåò… Åñëè ýòè ìå÷òàíèÿ
îñòàëèñü ó íå¸, ïðè òîì ÷òî îíà óæå èìååò ìóæà, çíà-
÷èò, îíà íå ñìîãëà áëàãîäàðíî, êàê ÷òî-òî íàèáîëüøåå
â ñâîåé æèçíè, ïðèíÿòü òî, ÷òî åé äàíî â ëèöå ýòîãî
ìóæ÷èíû.

144. Åñëè îíà îñòàâèëà çà ñîáîé ìå÷òàíèÿ, êîòîðûå ê
ìóæó â ýòîì ñëó÷àå íå ïðèìåíèìû, çíà÷èò, îíà òåì ñà-
ìûì ïîêàçàëà òî, ÷òî îíà íå ïðèíèìàåò ñâîåãî ìóæà, åé
îí òàêèì íå íóæåí.

145. Îíà ìîæåò ãîâîðèòü åìó, ÷òî îí íóæåí, íî, ìå÷-
òàÿ î ÷¸ì-òî, ÷òî åìó íåïðèñóùå, îíà óæå ýòèìè ìå÷òà-
íèÿìè ïåðå÷¸ðêèâàåò åãî ñóùåñòâîâàíèå. Îíà íå áëàãî-
äàðíà òîìó, ÷òî èìååò. Îíà õî÷åò áîëüøåãî, åé ìàëî
ýòîãî. Îíà òåì ñàìûì ãîâîðèò: ìíå äàéòå áîëüøåå! ÿ
õî÷ó áîëüøåå! ïî÷åìó äðóãèì äàþò – ìíå íå äàþò?!
Âîò òàêîå ó æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ îòíîøåíèå ê ìóæ÷è-
íå, ê ìóæó. Òàêîå æàäíîå, õèùíîå.

146. Òîãäà, êîíå÷íî æå, åñëè îíà åù¸ ÷óòü-÷óòü ïîä-
äåðæèò ñâîè ÷óâñòâà â îáùåíèè ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé,
êîòîðûé ïîêàæåò íàì¸êè, ÷òî îí ìîæåò ýòî äàòü, áûñ-
òðî íà÷í¸ò ðàñêðó÷èâàòüñÿ å¸ ÷óâñòâåííûé ìèð; è îíà
ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âëþáëÿåòñÿ, áûñòðî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî
èìåííî ýòîò ìóæ÷èíà – ïðåäåë å¸ ìå÷òàíèé, ýòî å¸
èäåàë.

147. È äàëüøå îíà âõîäèò â ñèòóàöèþ, ãäå «ïî ëáó
ñòóê» îáÿçàòåëüíî áóäåò. Ñòîèò åé ñîñòàâèòü ñåìüþ – â
ñêîðîì âðåìåíè îíà óâèäèò êàðòèíó ïðåæíþþ.

148. Åñëè ìóæ÷èíà îäèíîê è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü æåíùèíó ïðèâëå÷ü, òî åãî èíñòèíêòèâíûå
îñîáåííîñòè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òàê, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
æåíùèíó. Íå ÷òîáû æèòü ñ íåé, îí ïðèëàãàåò óñèëèÿ, à
÷òîáû ïðèâëå÷ü. Îí äîëæåí «õâîñò ðàñïóøèòü» – ýòî
åãî ïðèðîäíàÿ îñîáåííîñòü.

149. Ïîýòîìó ìîæíî óëûáíóòüñÿ, âûðàçèâ òàêóþ ñõå-
ìó îòíîøåíèé äðóã ê äðóãó èíòåðåñíûì, ìåòêèì âûñêà-
çûâàíèåì, êîòîðîå íåäàâíî ß óñëûøàë: «Äëÿ îäíîãî –
áåçóìíàÿ ñòðàñòü, äëÿ äðóãîãî – ïðîñòî æåíà».

150. Êîãäà ìóæ÷èíà åù¸ æåíó íå èìååò, îí, êîíå÷íî,
êàê áåçóìíóþ ñòðàñòü âîñïðèíèìàåò æåíùèíó. Íî îí
íå äîëæåí æèòü ñ ýòîé áåçóìíîé ñòðàñòüþ ïîñòîÿííî,
ïîòîìó ÷òî ýòî ìåøàåò òâîðèòü. Äà, îí ïðåêëîíÿåòñÿ
ïåðåä æåíùèíîé… Íî åñëè âñþ æèçíü ïðåêëîíÿòüñÿ –
îí íå áóäåò òâîðöîì.

151. Åñëè æåíùèíà ìå÷òàåò î òàêîì ìóæ÷èíå, òî îíà
î÷åíü ñêîðî ðàçî÷àðóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ëþáîâàòü-
ñÿ ïðåêëîíåíèåì ñëîæíî. Âû ïîëþáóåòåñü íåêîòîðîå
âðåìÿ, ïîòîì ýòî âàì íàäîåñò è âàì çàõî÷åòñÿ ïîéòè ñ
ïüÿíèöåé ãóëÿòü, êîòîðûé âàñ ïðåçèðàåò. Âàì ïðîñòî
ïîòðåáóåòñÿ, ÿâíî ïîòðåáóåòñÿ, ïñèõè÷åñêè ïîòðåáóåò-
ñÿ ïåðåêëþ÷åíèå.

152. Ïîýòîìó, åñëè óæ ÷åãî-òî æäàòü, íàäî õîðîøî
îñîçíàâàòü, ÷òî âû æä¸òå. À âàì äåéñòâèòåëüíî ýòî íóæ-
íî? À òî âû õîòèòå ñîâìåñòèòü íåñîâìåñòèìîå: ñëîæèòü
êàêóþ-òî êîíñòðóêöèþ â ñâîèõ îæèäàíèÿõ,  êîòîðîé â
ïðèíöèïå â ïðèðîäå íå áûâàåò â òàêîì âèäå. È æä¸òå
èëëþçèþ, êîòîðîé íèêîãäà íå äîæä¸òåñü.

153. Âûáèðàÿ ìóæ÷èíó, íàäî óâàæàòü òî, ÷òî âûáè-
ðàåòå, è áëàãîäàðíî ïðèíèìàòü êàê ñàìîå áîëüøîå, ÷òî
âàì äà¸òñÿ ñåé÷àñ. Áîëüøåãî âàì íå òðåáóåòñÿ, âû óæå
íàøëè ñàìîå áîëüøîå.

154. Ïîêà áóäåòå êîâûðÿòüñÿ, êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ,
÷òî âû âîçûìåëè, âû íå ñìîæåòå èìåòü äàæå òî, ÷òî
èìååòå. Íó è áóäåòå áåãàòü îïÿòü îäèíîêèå, íèêîìó íå
íóæíûå. Ïîêà âû áóäåòå ìîëîäû, âû åù¸ áóäåòå ïðè-
âëåêàòü âíèìàíèå ìóæ÷èíû. Íî ñî âðåìåíåì ýòî áóäåò
ñëîæíî, òåì áîëåå ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê ìóæ÷èíàì.

155. Íàäî ó÷èòüñÿ ôîðìèðîâàòü ñâîé ìèð. Íàäî
ó÷èòüñÿ áûòü áëàãîäàðíûìè çà òî, ÷òî äà¸òñÿ âàì Áî-
ãîì. È äåëàòü îöåíêó ðàíüøå, íóæíóþ îöåíêó: à íàäî
ëè âàì ñîñòàâèòü êàêèå-òî âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðó-
ãîì èëè íå íàäî?

156. Ó÷èòåñü óïðàâëÿòü ñâîèì ÷óâñòâåííûì ìèðîì.
Åñëè ÷òî-òî ïðîáóäèëîñü âíóòðè ÷óâñòâåííîå (à âû óæå
èìååòå ñàìîå áîëüøîå), òîãäà ïîäóìàéòå, à íàäî ëè âàì
ðàñïàëÿòü ýòî ÷óâñòâî. Âû âåäü âïðàâå îò íåãî ïðîñòî
îòêàçàòüñÿ, íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ – îíî ïðîéä¸ò. Ïðîé-
äåò. Íå íàäî êàê-òî íà ýòî ñòàâèòü àêöåíò.

157. À åñëè âû õîòèòå æèòü ãîðåíèÿìè ëþáâè… Íî
ýòî âñ¸ îïÿòü ïóòü ê îäèíî÷åñòâó. Âàì ïðèä¸òñÿ ìåíÿòü
îäíîãî çà äðóãèì ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ëþáîâü
ñóùåñòâîâàòü íå ñìîæåò ó âàñ ãîðåíèåì òàêèì.

158. Âàøå ÷óâñòâî äîëæíî ïåðåðàñòè ïîòîì âî ÷òî-
òî áîëüøåå, â êàêóþ-òî îñîáóþ äóõîâíóþ ïðèâÿçàí-
íîñòü, êîãäà âû íà÷èíàåòå äîðîæèòü äðóã äðóãîì. Íî
ýòî óæå äóõîâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, à íå ïðèðîäíàÿ çà-
âèñèìîñòü. À å¸ âûðàáîòàòü íàäî óìåíèåì óâàæàòü òî,
÷òî âû èìååòå.

159. ×óâñòâà ëþáâè õîðîøè â êàêîé-òî ìåðå, íî ñ
íèìè íàäî îáõîäèòüñÿ îñòîðîæíî. Åñëè ýòîò îãîíü ñó-
ùåñòâóåò â âàøåé æèçíè, òîãäà äóìàéòå, íàäî ëè åãî â
êàêîé-òî ìîìåíò ðàçæèãàòü èëè íå íàäî. Çäåñü óæå äîë-
æíà ðàáîòàòü âàøà ãîëîâà.

160. À íå òàê – åñëè óãëè ãäå-òî ñïîñîáíû ðàçãîðåòü-
ñÿ, òî îáÿçàòåëüíî íàäî íàëîæèòü äðîâ. Ñìîòðÿ ãäå îíè
ðàçãîðàþòñÿ, ýòè óãëè, ñìîòðÿ ãäå îíè çàòëåëè…

161. Ãäå-òî, ðàçæèãàÿ îãîíü, âû óñòðîèòå ñåðü¸çíûé
ïîæàð, è ìíîãîå ñãîðèò, ñãîðèò è âàø ñîáñòâåííûé äîì.
Íè÷åãî âîîáùå èìåòü íå ñìîæåòå. À ìîæåò áûòü, è ñàìè
ñãîðèòå â ýòîì äîìå, íå óñïåâ âûñêî÷èòü.

162. Âîò òóò íàäî óìåòü äóìàòü. Ïîýòîìó, èìåÿ â
âèäó îïÿòü æå äðóãîé îáðàç – ñïè÷êè, ìîæíî ñêàçàòü:
âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èõ çàæèãàòü. Íàäî äóìàòü, ÷òî âû
äåëàåòå è äëÿ ÷åãî.

163. Çàìóæíåé æåíùèíå óæå íàäî îñîçíàâàòü, ÷òî
åñòü îáùåíèå å¸, êàêîãî îáùåíèÿ îíà èùåò, ÷òî îíà õî-
÷åò íàéòè, êóäà-òî óñòðåìëÿÿñü îò ñëóæåíèÿ  ñâîåãî.

164. Åñëè åé äåéñòâèòåëüíî ÷åãî-òî íå õâàòàåò, òîãäà
òóò íàäî áûòü îñòîðîæíîé, î÷åíü îñòîðîæíîé. Åñëè áó-
äóò íåïðàâèëüíî ñäåëàíû îöåíêè, íåïðàâèëüíî ñäåëà-
íû âûâîäû – ýòî ïðèâåä¸ò ê ïîòåðÿì. Ïîýòîìó ó÷èòåñü
îïðåäåëÿòüñÿ, ÷òî âû õîòèòå â æèçíè.

165. Òàê ÷òî ß êàê áóäòî áû è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, åñëè
åñòü êàêàÿ-òî ðàñïîëîæåííîñòü, ïîòðåáíîñòü ïîîáùàòüñÿ
ñ êåì-òî, ñ êàêèì-òî ìóæ÷èíîé, êîòîðûé êàê äðóã ìî-
æåò âèäåòüñÿ â âàøåé æèçíè, òàê-òî ýòî íîðìàëüíî,
êîíå÷íî.

166. Íî áóäüòå îñòîðîæíû ñ ÷óâñòâåííûì ìèðîì ñâî-
èì. Î÷åíü îñòîðîæíû. Ïîòîìó ÷òî ðàçæå÷ü åãî ñåáå âû
ìîæåòå î÷åíü ñèëüíî. Îñîáåííî æåíùèíà, åñëè ìóæ÷è-
íà óäîâëåòâîðÿåò å¸ êàêîé-òî âíóòðåííèé èíòåðåñ. Åñëè
â îáùåíèè îí ýòî ñäåëàåò, ýòî ñåðü¸çíûé ñîáëàçí ê òîìó,
÷òîáû ðàçæå÷ü ÷óâñòâà.

167. Òîãäà íàäî äóìàòü: âû õîòèòå ýòèõ ÷óâñòâ? äåé-
ñòâèòåëüíî ëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî âàì íóæíî? äåé-



ÇÅÌËß ÎÁÅÒÎÂÀÍÍÀß ¹66-67  2004 ã.

88888 Øêîëà ÆèçíèØêîëà Æèçíè
ñòâèòåëüíî ëè âàì íóæíî ïîääåðæèâàòü òîò èíòåðåñ,
íà êîòîðîì âû ëîâèòåñü? Ìîæåò áûòü, èíòåðåñ-òî ó âàñ
íèê÷¸ìíûé, à ìóæ÷èíà ïîîáåùàë âàì åãî óäîâëåòâî-
ðèòü. Óäîâëåòâîðèë â êàêîé-òî ìåðå ýòîò èíòåðåñ – âû
è ðàçîæãëèñü. Òàê ÷òî ñìîòðèòå…

168. Ñåé÷àñ ìû çàòðîíóëè òåìó ñåðü¸çíóþ, íà íåé
âû ãîðèòå, êàê ñîëîìà. Ïîýòîìó íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòü-
ñÿ â ýòîé òåìå î÷åíü âàæíî, èíà÷å âàøè ñåìüè – ýòî
íè÷òî. Âñ¸ äåëî â ñëó÷àå: ïîÿâèòñÿ ñîáëàçí èëè íå ïî-
ÿâèòñÿ.

169. È âû çàïóñêàåòå ïðåæíèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå
ó âàñ åñòü, ïî ðóñëó, êîòîðîå ó âàñ îïðåäåëèëîñü âåêà-
ìè. Âû òàê áåçîòâåòñòâåííî íà÷èíàåòå îòíîñèòüñÿ ê
ðàçæèãàåìîìó ïëàìåíè. Î÷åíü áåçîòâåòñòâåííî.

170. À ïîòîì ñïðàøèâàåòå: ÷òî íàì äåëàòü ñ äåòüìè?
Íî åñëè óæå è äåòè âîâëåêàþòñÿ â ýòè íåïðèÿòíîñòè,
òî òîãäà, åñëè óæ çà ýòî âû íå ìîæåòå íîðìàëüíî íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî ãîâîðèòü î êàêîé-òî åù¸ áîëüøåé
îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè óæ âû äåòåé ñïîñîáíû ïðåäàòü,
áîëüøåå ìîæíî âàì óæå ÿâíî íå äîâåðÿòü.

171. Ó÷èòåñü äîðîæèòü òåì, ÷òî âûáèðàåòå, è, ïðåæ-
äå ÷åì äåëàòü êàêîé-òî øàã, õîðîøåíüêî-õîðîøåíüêî
îñìûñëèòå, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðàâèëüíî âû îöåíèëè ñâîé
âûáîð.

172. Âåäü äàëüøå íà÷èíàåòñÿ î÷åíü âàæíûé ýòàï –
óìåòü ñîâìåñòíî æèòü, æåðòâóÿ ñîáîé. Íå âñåãäà âàøè
èíòåðåñû ìîãóò áûòü îäèíàêîâûìè, à çíà÷èò, â êàêîé-
òî ìîìåíò êîìó-òî ïðåäñòîèò ïîæåðòâîâàòü ñâîèì èí-
òåðåñîì âî èìÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà äðóãîãî.

173. Ýòî è åñòü âçàèìíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó
ïðàâèëüíîå, ýòî åñòü ñåìåéíîå îòíîøåíèå, ýòî îïðå-
äåë¸ííàÿ æåðòâåííîñòü. Íàñòðàèâàÿñü óæå íà èíòå-
ðåñ áëèæíåãî, âî ìíîãîì èíòåðåñó ñâîåìó ïðèä¸òñÿ
ïîñòàâèòü çàïðåò, íó è ëàäíî. Ïîòîìó ÷òî ñàìî ñëó-
æåíèå ñâÿùåííî, îíî êàê ðàç è ãëàâíîå äëÿ äóõîâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è äëÿ òîãî, ÷òîá îí ñòàë ÷åëî-
âåêîì.

174. Åñëè âû ìîæåòå ñëóæèòü óìåëî, âîò òîãäà ìîæ-
íî íà âàñ è ïîëîæèòüñÿ. Âåäü êàêîå-òî êîëëåêòèâíîå
óñèëèå â êàêóþ-òî îäíó ñòîðîíó òðåáóåò óìåíèÿ ïðà-
âèëüíî ïîëîæèòüñÿ äðóã íà äðóãà, äîâåðèòüñÿ äðóã äðó-
ãó. À ýòî äîâåðèå ðîæäàåòñÿ âàøèì óìåíèåì ñàìîîò-
âåðæåííî ñëóæèòü.

175. Åñëè âû ïðèõîäèòå â ïîèñêàõ óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ èíòåðåñîâ, âû íå ñëóæèòåëü, âû ïîòðåáèòåëü,
íà âàñ ïîëîæèòüñÿ íåëüçÿ. Â ëþáîé óäîáíûé ìîìåíò
âû ÷òî-òî âûõâàòèòå äëÿ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âàì ýòî
óäîáíî è âûãîäíî. È âû íå ñïðàøèâàåòå: à êîìó ýòî
åù¸ íóæíî?

176. Òàêèå ïîòðåáèòåëè çäåñü áóäóò îïàñíû. Îíè åñòü
ñðåäè âàñ. Îíè åñòü â òîì áîëüøîì ðàñïîëîæåíèè, êî-
òîðîå óñëîâíî îáîçíà÷àåòñÿ êàê îáùèíà. Íà ñàìîì äåëå
ýòî íå îáùèíà.

177. Ïîêà ÷òî âû ñúåçæàåòåñü ñþäà ñ ðàçíûõ êîí-
öîâ… Íî âàì åù¸ íàäî íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü îáùèíó. Âû
ïîêà íå îáùèíà, âû ïîêà îãðîìíàÿ òîëïà. Âû åù¸ ðàç-
áèðàåòåñü: à çà÷åì âû ñþäà ïðèåõàëè?

178. ×àñòü èç âàñ îïðåäåëèëàñü. Äëÿ âåðóþùèõ ïðî-
áëåì íå ñòàëî. Äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ – ïðîáëåì ìíîãî, è
ïðîáëåìû ðàñòóò… È ñðåäè ýòèõ ëþäåé ïîÿâÿòñÿ ñåðü-
¸çíûå âðàãè. Îíè óæå ïîÿâëÿþòñÿ. ×òî æ, âû ïîêàçû-
âàåòå ñâî¸ èñòèííîå ñóùåñòâî. Ïðèøëî âðåìÿ âàì ïî-
êàçàòü ñâî¸ èñòèííîå ëèöå.

179. Òàê ÷òî áóäüòå ñåé÷àñ âíèìàòåëüíû â ýòîì áîëü-
øîì Ñîáûòèè, â êîòîðîå âû ïîçâîëèëè ñåáå âîéòè. Îò-
âå÷àòü ó÷èòüñÿ çà òî, ÷òî âû ïðèíèìàåòå íà ïëå÷è ñâîè,
î÷åíü âàæíî. È ïóòü ýòîò èñïîëíèòü – áîëüøîé ïîäâèã.
Ìíîãîå òðåáóåòñÿ îò âàñ».

180. «Ó÷èòåëü, ïîçâîëü ÿ óãëóáëþ âîïðîñ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîäñêàçêè ìóæó. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà
ïðèâÿçàí ïðèðîäíî ê æåíå, ÿ èìåë â âèäó, ÷òî îí ïðè-
âÿçàí ê èíòèìíûì îòíîøåíèÿì ñ æåíîé. È êîãäà âèäèò
îí, ÷òî ÷óâñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå ó æåíû íà÷èíàåòñÿ
ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, òî íå íàäî ëè åìó ýòó ñâîþ ïðè-
âÿçêó ê èíòèìíûì îòíîøåíèÿì êàêèì-òî îáðàçîì ïðè-
äàâèòü, òî åñòü îòêàçàòüñÿ îò íèõ, ñ òåì ÷òîá æåíà ðà-
çîáðàëàñü ñàìà?» – ïðîçâó÷àë ïîñëåäíèé èç çàðàíåå
ïîäãîòîâëåííûõ âîïðîñîâ.

181. «À ìîæåò áûòü, îíà è íå èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ
âîïðîñà â ñìûñëå – íå ñîñòàâèòü ëè íîâóþ ñåìüþ? Ìî-
æåò áûòü, îíà ïðîñòî íóæäàåòñÿ â êàêîì-òî îáùåíèè
íà äàííûé ìîìåíò. Ïðîñòî íóæäàåòñÿ, ÷òîáû íàéòè êà-
êîå-òî ðàâíîâåñèå è äîìà äîñòîéíî ñòðîèòü òîò ìèð, â
êîòîðîì îíà óæå íàõîäèòñÿ.

182. Ïðîñòî åé íå õâàòàåò êàêîé-òî òîëèêè îáùåíèÿ,
íåáîëüøîé, êîòîðóþ ìóæ÷èíà â äàííûé ìîìåíò (ìîæåò
áûòü, ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ; ìîæåò, îí êóäà-íèáóäü óåç-
æàåò èëè äåëàåò êàêîå-òî îòâåòñòâåííîå äåëî) íå ìî-
æåò åé óäåëèòü. À åé íóæíî ýòî âíèìàíèå.

183. Îíà, ìîæåò áûòü, íå ìîæåò áåç ýòîãî âíèìàíèÿ
íà äàííûé ìîìåíò: êàêîå-òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íå-
ïðîñòîå, åé íóæíà ïîìîùü è îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî èìåí-
íî ýòîò ÷åëîâåê ïîêà ìîæåò å¸ êàê-òî ïîääåðæàòü, ê
ïðèìåðó.

184. Êîíå÷íî, ýòî ìîæåò áûòü íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçà-
íî òîëüêî ëèøü ñ äðóãîì ïðîñòî, ñ õîðîøèì çíàêîìûì,
íî è ñ òåì, ê êîìó êàê áóäòî áû è ÷óâñòâåííîå ðàñïîëî-
æåíèå åñòü. Íî îíà ìîæåò íå ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî ýòî
äâèæåíèå ê îáùåíèþ óæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå îíà õî÷åò ñîñòàâèòü íîâóþ ñåìüþ.

185. Ïîýòîìó çäåñü òîðîïèòüñÿ ïðåðûâàòü ñâîè îò-
íîøåíèÿ ñåêñóàëüíûå óæå â ïðèðîäíîé ñåìüå ñâîåé
âîâñå íå îáÿçàòåëüíî.

186. Åñëè óæå êàê-òî îïðåäåëÿåòñÿ òåìà, ÷òî æåíùè-
íà ïðîñòî êàê-òî áåçóìíî âëþáëåíà, êàê-òî î÷åíü ñèëüíî
îäåðæèìà ÷óâñòâåííûìè âñïëåñêàìè â îòíîøåíèè äðó-
ãîãî ìóæ÷èíû è ìûñëè å¸ òîëüêî è êðóòÿòñÿ î äðóãîì
ìóæ÷èíå, òî òîãäà ìóæó, êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì, êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áû ïðåêðàòèòü êà-
êèå-òî îòíîøåíèÿ, äàòü åé ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè
ñòðàñòÿìè, êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò å¸ îäîëåâàþò.

187. Íî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ïîñòàâèòü çà ïðàâèëî, ÷òî
â òàêèõ óñëîâèÿõ, ïðè ïåðâûõ íàì¸êàõ î ÷óâñòâåííîì
ðàñïîëîæåíèè æåíùèíû ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, íàäî ñðà-
çó ïðåêðàòèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ, ïðè òîì ÷òî æåí-
ùèíà òîæå õîòåëà áû, ÷òîáû îíè îñòàëèñü ïî-ïðåæíå-
ìó. Íåò, òàê íå íàäî òîðîïèòüñÿ äåëàòü».

188. «Ó÷èòåëü, ÿ ïðîæèâàþ ó ñåñòðû â äîìå. Îíà
ãîâîðèò, ÷òî åé ñî ìíîé ñëîæíî æèòü, è íåîïðåäåë¸í-
íûì îáðàçîì òàê íàìåêàåò, ÷òîáû ÿ ãäå-òî ïîäûñêèâàë
æèëü¸ äðóãîå… Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ÿ ìîãó
óéòè òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà ïðÿìî ñêàæåò îá ýòîì, à äî
ýòîãî ìîãó íå çàáîòèòüñÿ î òîì, ãäå ìíå ïîòîì ïðèä¸òñÿ
ïðîæèâàòü?»

189. «Åñëè íàì¸ê ýòîò åñòü, ëó÷øå óòî÷íè åù¸: ìî-
æåò, òû ïðîñòî ÷òî-òî íåïðàâèëüíî äîìûñëèë? Íî åñëè
íàì¸ê ýòîò âûñêàçàí, òî òû óæå äîëæåí ñòàðàòüñÿ óéòè
êàê ìîæíî áûñòðåé».

190. «Çíà÷èò, ÿ óòî÷íÿþ è òîãäà óæå óõîæó?»
191. «Äà, óòî÷íÿåøü, ïðàâèëüíî ëè òû ïîíÿë. Ïîòî-

ìó ÷òî íàì¸ê íå âñåãäà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïîíÿò.
Åñòü ïðÿìàÿ ïîäñêàçêà, à åñòü íàì¸ê. Íàì¸ê – ýòî ÷òî-
òî òàêîå, ìîæåò áûòü, îáðàçíîå äàæå. Òóò è çàïóòàòü-
ñÿ ëåãêî.

192. Ïîýòîìó, åñëè âèäèøü, ÷òî ýòî íåäîñòàòî÷íî
ïðÿìîå âûðàæåíèå êàêîå-òî, òîãäà óòî÷íè. Åñëè ýòîò
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íàì¸ê ñâÿçàí ñ ïðÿìûì óêàçàíèåì, ÷òî ïîðà áû òåáå
ïîèñêàòü äðóãîå æèëü¸, òîãäà òåáå óæå íàäî êàê ìîæíî
áûñòðåå ïîñòàðàòüñÿ óéòè».

193. «Õîðîøî. Íî òàì åñòü ðåáÿòèøêè ìàëåíüêèå, è
ìíå õîòåëîñü áû ïðîñòî ñ íèìè îáùàòüñÿ…»

194. «Òû ãîâîðèøü î æåíå èëè î õîçÿéêå äîìà, êîòî-
ðàÿ æåíîé òåáå íå ÿâëÿåòñÿ?»

195. «Íåò, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ìíå æåíîé – ñåñòðà».
196. «Âñ¸. Íåâàæíî, åñòü òàì ðåáÿòèøêè èëè íåò».
197. «À êîãäà ÿ îòòóäà óéäó, ïîòîì ìîãó ÿ ïðèõî-

äèòü ñ íèìè îáùàòüñÿ, ïðè òîì ÷òî îíà ãîâîðèò, ÷òî åé
ñëîæíî?»

198. «Â òâî¸ì ïðèñóòñòâèè?»
199. «Äà».
200. «Òîãäà – ñ å¸ âåäîìà, ñ å¸ ñîãëàñèÿ. Òîãäà òû

ìîæåøü ïðåäëîæèòü åé, ÷òîáû, êîãäà îíà íå ïðîòèâ
áóäåò, òû áû ìîã çàãëÿíóòü ïîîáùàòüñÿ ñ ðåáÿòèøêà-
ìè, Ïóñòü îíà ïåðâàÿ ïðîÿâèò èíèöèàòèâó. Åñëè îíà å¸
íå ïðîÿâëÿåò, äëÿ òåáÿ ÷òîá ýòî îçíà÷àëî îäíî: çíà÷èò,
îíà íå æåëàåò, ÷òîá òû òàì áûë».

201. «Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóéñòà, íàñêîëüêî ñåé÷àñ
àêòóàëåí âîïðîñ äóõîòâîð÷åñòâà, ðàáîòû ñ âîîáðàæå-
íèåì?»

202. «Íå ïîíèìàþ, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü».
203. «Íó, íàïðèìåð, íàêëàäûâàòü ïðåêðàñíûå îáðà-

çû íà ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñò¸ð, ïðèíèìàÿ èõ òàêèìè, êà-
êèå îíè åñòü…»

204. «Íàäî ëè ýòî äåëàòü? Èëè ÷òî?»
205. «Íó, íàñêîëüêî àêòóàëüíî…»
206. «Òî åñòü íàäî ëè õîðîøî äóìàòü î ëþäÿõ?»
207. «Íåò. Êîíå÷íî, äóìàòü õîðîøî íàäî… Ìîæåò, ÿ

íå ìîãó ïåðåäàòü, íî âîò ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ… È ìîæíî
ëè ïåðåíîñèòü ýòè îáðàçû íà ðàñòèòåëüíûé ìèð: âèäÿ
ãäå-òî ñîðíÿê ê ïðèìåðó, óâèäåòü â í¸ì ïðåêðàñíóþ
ðîçó èëè, âèäÿ äåðåâî êàêîå-òî íåïëîäîíîñÿùåå, óâè-
äåòü åãî ïëîäîíîñÿùèì?»

208. «À çà÷åì? Ñîðíÿê ñàì ïî ñåáå íåêðàñèâûé? Çà-
÷åì åìó ðîçîé-òî áûòü? Âèäåòü êîðîâó îëåíåì?»

209. «Íåò, êîðîâó îëåíåì…»
210. «Òîãäà çà÷åì? À ïî÷åìó ðîçà ëó÷øå ñîðíÿêà,

÷åì? Ïàõíåò ïî-äðóãîìó? Ñîðíÿê ïðåêðàñåí.
211. Èëè ÷òîáû íà îãîðîäå óæå ðåøèòü äàëüøå –

åñëè ýòî ðîçà, òî, ìîæåò áûòü, íå ñòîèò âûðûâàòü? Äà
íåò, íàäî ðâàòü ñ êîðíåì, åñëè ìåøàåò ðàñòè òåì ðàñ-
òåíèÿì, êîòîðûå â ýòî âðåìÿ ñàäÿòñÿ. Åñëè íà ñâî¸ì
îãîðîäå áóäåòå êàæäûé ñîðíÿê âèäåòü ðîçîé è íè÷åãî
íå äåëàòü, âðÿä ëè âû ñûòûìè îêàæåòåñü â ñëåäóþ-
ùóþ çèìó.

212. Òàê â ñâÿçè ñ ÷åì ýòî ñïðàøèâàåòñÿ? Ïðîñòî
õîäèòü, ñìîòðåòü íà òðàâó è äóìàòü: «Âîò ýòî ðîçà, âîò
ýòî òþëüïàí…» – à òàì ðàçíûå âèäû òðàâ. Çà÷åì? Èõ
íàäî âîñïðèíèìàòü òàêèìè, êàêèå îíè åñòü. Îíè êðàñè-
âûå. È ñîðíÿê êðàñèâûé, ó íåãî ñâî¸ ñòðîåíèå, ñâîè ñòå-
áåëüêè, ñâîè ëèñòî÷êè.

213. Íàäî ëîãè÷åñêèé ñìûñë âî âñ¸ì âèäåòü. Âû æå
ðàçóìíûå ñóùåñòâà. Âñÿ ãàðìîíèÿ – ýòî ðàçóìíîå
ñïëåòåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçíîîáðàçíûõ, ìíîãîïëà-
íîâûõ. Îíè ãàðìîíè÷íî, ðàçóìíî âçàèìîñâÿçàíû. Ïî-
ýòîìó âñ¸ èìååò ñâîþ ïðè÷èíó, îíî ãàðìîíè÷íî âïëå-
òåíî, îíî äëÿ ÷åãî-òî ñîçäàíî, îíî ñïëåòàåòñÿ ñ ÷åì-
òî äðóãèì … è âîò òàê âçàèìîñâÿçü ýòà âñÿ ñòðîèòñÿ â
îäíó ñèñòåìó.

214. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå ÷òî-òî îáäóìàòü, âû
äîëæíû ïîïðîáîâàòü âîò ýòó ëîãè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü,
ðàçóìíîñòü óñìîòðåòü. Íå ëèøü áû ñêàçàòü ÷òî-òî èí-
òåðåñíîå, «âîçäóøíîå», à äëÿ ÷åãî – íåïîíÿòíî. Òîëüêî
ïîòîìó ÷òî «âîçäóøíîå» – óæå êàæåòñÿ íóæíûì. Äà
íåò, îíî ìîæåò áûòü ñîâñåì íåíóæíûì.

215. Ìûëüíûé ïóçûðü òîæå òàêîé ðàäóæíûé, êðàñè-
âî âðîäå áû íà ñîëíöå ìîæåò ñâåðêàòü… Íî ß æ íå ïðè-
çûâàþ âàñ êàæäûé äåíü âûäóâàòü ýòè ïóçûðè – ÷òîá
âû òîëüêî òåì è çàíèìàëèñü, ÷òî ìàñòåðñòâî ðàçâèâàëè
â ýòîì: êâàäðàòíûå ïóçûðè íàäóâàëè, ðàçíûå… Äëÿ ÷åãî?

216. Òàê âîò, äëÿ ÷åãî? È íóæíî ëè ñîðíÿê ïðåäñòàâ-
ëÿòü ðîçîé? Äëÿ ÷åãî? ×òîáû ÷òî ïðèäàòü åìó? Çàïàõè
åìó ïðèäàòü èëè ÷òî? Íåò, âîâñå íå òðåáóåòñÿ ýòî â
äàííîì ñëó÷àå».

217. «Ó÷èòåëü, íóæíî ëè ïîääåðæèâàòü ïåðåïèñêó ñ
áûâøåé æåíîé, êîòîðàÿ óåõàëà â ìèð?»

218. «Åñëè îíà ñàìà áû ýòîãî õîòåëà, åñëè òû ÷óâ-
ñòâóåøü, ÷òî, ìîæåò áûòü, îíà ãäå-òî âíóòðè õî÷åò, –
ìîæíî ïîïðîáîâàòü. Íî ïî å¸ îòâåòàì, ïî êàêèì-òî çíà-
êàì ìîæíî ïîñìîòðåòü, à äåéñòâèòåëüíî ëè îíà ýòîãî
õî÷åò.

219. Ìîæåò áûòü, îíà ñòðàñòíî õî÷åò ýòî çàáûòü, è,
ñòîèò òîëüêî ïîÿâèòüñÿ òâîåìó êîíâåðòó íà ñòîëå, îíà
òóò æå åãî áðîñàåò, íå ðàñêðûâàÿ, â âåä¸ðêî… Òî åñòü
íóæíî ïîïðîáîâàòü ïî÷óâñòâîâàòü ñèòóàöèþ. Ïðîñòî
áûòü íàâÿç÷èâûì, ïîñòîÿííî ïðèñûëàòü ïèñüìà, êîòî-
ðûå áðîñàþòñÿ â âåäðî, íå îáÿçàòåëüíî.

220. Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî õî÷åò (ìîæåò áûòü, çëèò-
ñÿ, îáèæàåòñÿ, íî â òî æå âðåìÿ, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òâî¸
ïèñüìî, îíà âñ¸-òàêè åãî ïîòèõîíå÷êó ÷èòàåò; ãäå-òî
óëûáàåòñÿ íàä êàêèìè-òî ôðàçàìè, ïî-äîáðîìó óëûáà-
åòñÿ, ðàäóåòñÿ, ÷òî ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî, ÷òî-òî äîáðîå,
çàìå÷àòåëüíîå ïðîèñõîäèò â òâîåé æèçíè) – òîãäà ìîæíî
áûëî áû ïðèñûëàòü åé ïèñüìà è ïîòèõîíå÷êó ðàññêàçû-
âàòü, ÷òî è êàê èä¸ò.

221. Âåäü âû áûëè âìåñòå è â êàêîé-òî ìåðå äðóæè-
ëè, ïðîáîâàëè áûòü äðóçüÿìè… Ñðàçó êàê-òî  âçÿòü è
çàáûòü – ýòî áóäåò ñëîæíî. Äà è íå íóæíî òàêîå óñè-
ëèå ïðèëàãàòü – ñðàçó âñ¸ çàáûòü. Åñëè õîòü êàêàÿ-òî
ëàçåéêà îñòà¸òñÿ äëÿ äîáðîãî îáùåíèÿ, ìîæíî, êîíå÷-
íî, ïîääåðæèâàòü åãî».

222. «Ïèñüìà äîáðûå… Íî ÿ âîò ñ êàêîé ñòîðîíû ñïðî-
ñèë: â îäíîé èç Òâîèõ ïðîïîâåäåé áûëî ñêàçàíî, ÷òî
ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì êàê áû îòêðûâàåò ïóòü ê âîç-
äåéñòâèþ íà íàøå ïîäñîçíàíèå. È íå ìîæåò ëè âîò ýòî
èìåòü ìåñòî?»

223. «Íåò, â ýòîì ñëó÷àå íîðìàëüíî ýòî îáùåíèå ñ
÷åëîâåêîì. Åñëè ïðîñòî îáùåíèå íà òåìó, îò êîòîðîé
ïðîáîâàë óéòè, òîãäà, êîíå÷íî, ïèòàÿñü âîò ýòîé ïðî-
ãðàììîé, èíôîðìàöèåé, ïèòàåøü òî, ÷òî äîëæíî, â îá-
ùåì-òî, çàáûòüñÿ… À îíî ïîääåðæèâàåòñÿ, êàê êàïåëü-
êàìè âîäè÷êè æèâîòâîðÿùåé, ïîääåðæèâàåòñÿ ýòîò ñîð-
íÿ÷îê âíóòðè. Ýòî íå íóæíî.

224. À âîò ýòî äîáðîå, õîðîøåå îáùåíèå, îíî íîð-
ìàëüíî. Ýòî óæå áîëüøå äàæå íå òâîÿ ñâÿçü ñ ìèðîì, à
òîìó ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â ìèðó, òû ïîìîãàåøü
ïîääåðæàòü ñâÿçü, êîòîðàÿ ó íåãî áûëà â ýòó ñòîðîíó è
êîòîðàÿ ïîòèõîíå÷êó åãî äåðæèò».

225. «Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ ïðîñòîé âîïðîñ. Âîò ñåé÷àñ
æàðà è ðàáîòàòü êàê-òî òÿæåëî ñòàëî. Ìîæíî ëè ÷¸ð-
íûé êîôå âûïèòü óòðîì?»

226. «Óòðîì?»
227. «Íó äà. Îò æàðû, ÷òîáû ðàáîòàòü õîðîøî».
228. «Îò æàðû… Íî æàðà â òå÷åíèå âñåãî ëåòà ìîæåò

áûòü. À âû æä¸òå åù¸, ñóáòðîïèêè ÷òîá íàñòóïèëè –
æàðà áóäåò êðóãëûé ãîä. Âû ñîáèðàåòåñü íà êîôå âîîá-
ùå æèòü è æåâàòü åãî? Ïîòîì óæå ñóõîãî ëîæêó çàñû-
ïàë ïîä ÿçûê è ïîø¸ë ðàáîòàòü – ïîñàñûâàåøü òèõî-
íå÷êî òàê…

229. Íåò-íåò, òàê, êîíå÷íî, íåâåðíî. Íàäî ïðîáîâàòü
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñèòóàöèþ, íà çíîé ëè, åñëè âîçíè-
êàåò êàêîé-òî, ïðîáîâàòü ðàñïðåäåëÿòü ñèëû, â äðóãîå
âðåìÿ ðàáîòàòü… Òî åñòü âàìè äîëæåí áûòü âûñòðîåí
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êàêîé-òî òàêîé æèçíåííûé ðåæèì, ÷òîáû â ýòîò ïåðè-
îä, äîïóñòèì, âû ìîãëè ïðîñòî ïîñïàòü, åñëè ïðèõîäèò-
ñÿ âñòàòü î÷åíü ðàíî.

230. Êàê â ìîíàñòûðÿõ… Îíè, áûâàåò, â ÷åòûðå óòðà
óæå âñòàþò, îòñëóæèëè ñëóæáó, íà÷èíàþò ðàáîòàòü.
Âû ìîæåòå òîæå òàê ñäåëàòü, ïîòîì ïîñïàòü äí¸ì. Íî
ýòî óæå òâîð÷åñêèé äîëæåí áûòü ïîäõîä ê äàííûì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Çäåñü èñêóññòâåííî ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ
íåâåðíî.

231. Áóäüòå â ýòîì îòíîøåíèè î÷åíü îñòîðîæíû.
Î÷åíü îñòîðîæíû. Ïîòîìó ÷òî âû òóò â êðàéíîñòè ëåã-
êî ìîæåòå âäàâàòüñÿ. Ñòîèò Ìíå ÷óòü-÷óòü âàì ýòó ðàç-
ðåøàþùóþ ïîäñêàçêó äàòü – âû åãî ïðîñòî æåâàòü íà÷-
í¸òå, ýòîò êîôå, õîäèòü è ãðûçòü ýòè îðåøêè óæå íà÷-
í¸òå ïîñòîÿííî, êàê ñåìå÷êè, –  óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –
Ýòî íå íàäî, æåëàòåëüíî áåç íåãî îáõîäèòüñÿ.

232. Âñÿêàÿ èñêóññòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ íà ñàìîì
äåëå èìååò ñâîè ïîñëåäñòâèÿ. Â íåé ìîæåò áûòü ÷òî-
òî õîðîøåå. Ëþáûå ïðîäóêòû â êàêîé-òî ìåðå, äàæå
åñëè îíè â ïðèíöèïå ÿäîâèòûå (âñ¸ çàâèñèò îò êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî), ìîãóò áûòü ëåêàðñòâîì. Âû ýòî
çíàåòå.

233. Ïîýòîìó áûâàåò äàæå, ÷òî, ðàçðåøàÿ âàì ÷òî-
òî, ß ïîïàäàþ â ñëîæíûå óñëîâèÿ: Ìíå ñëîæíî âûïè-
ñàòü âàì ñðàçó îäíèì îòâåòîì íà âñåõ ðåöåïòû – êàê
âñ¸ óïîòðåáëÿòü, â êàêîì îáú¸ìå, â êàêèõ ãðàììàõ… È
âû, åñòåñòâåííî, óñëûøàâ êàêîå-òî, õîòÿ áû ìàëåíüêîå,
ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ýòî ìîæíî, íà÷èíàåòå âïàäàòü â
êðàéíîñòü, âû íà÷èíàåòå âïàäàòü ïðîñòî â êàêîå-òî áå-
çóìèå, ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå äåëàåòå…

234. Åñëè â ïðèíöèïå íà âîïðîñ âàø, ìîæíî ëè óïîò-
ðåáëÿòü â ïèùó ÿéöà, ß ñêàçàë, ÷òî íå çàïðåùàë óïîò-
ðåáëÿòü, ÷òî â êàêèå-òî ìîìåíòû ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó
÷òî â æèâîì áåëêå ìîæåò îùóùàòüñÿ íóæäà è îïðåäå-
ë¸ííóþ ðîëü ïîëîæèòåëüíóþ îí ìîæåò ñûãðàòü, íî ß
íå ãîâîðèë âàì òàê êóøàòü, êàê âîò â Ïåòðîïàâëîâêå,
áûâàåò, êóøàþò: òàì çàðàç ïî ïÿòíàäöàòü ÿèö âûáèâà-
åò íà ñêîâîðîäêó êàêîé-íèáóäü äÿäüêà è «ëóïèò» èõ
êàæäûé äåíü. Íè÷åãî ñåáå!

235. Òàê âû òóò âîîáùå «ñêîñèòå» ñåáÿ, à ñêàæåòå:
«Äà âîò Âèññàðèîí ïîäñêàçàë…» Òàê âàø îðãàíèçì íå
âûäåðæèò. ×òî æ âû äåëàåòå?

236. Äðóãèå ãîâîðÿò: Âèññàðèîí ñêàçàë, ÷òî ïèâî áå-
çàëêîãîëüíîå ìîæíî ïèòü ñêîëüêî óãîäíî. Íó âû äà¸òå!
Óæå äàæå è íà âîäêó âðîäå áû ïåðåøëè… Ñëóõè òàêèå,
÷òî êàê áóäòî áû è ýòî óæå ß ðàçðåøèë âàì äåëàòü. Òî
åñòü âû âîîáùå íàðîä î÷åíü èíòåðåñíûé: âû âïàäàåòå â
òàêèå êðàéíîñòè… Ïîòîì íåïîíÿòíî, êàê âàì åù¸ ïîä-
ñêàçàòü ÷òî-òî.

237. Òàê ÷òî âû óæ ëó÷øå áóäüòå îñòîðîæíû â ýòèõ
ïîäñêàçêàõ. Åñëè ìû êàñàåìñÿ íåìíîæå÷êî, âû ëó÷øå
äåñÿòü ðàç Ìåíÿ ïåðåñïðîñèòå. À òî ß ÷óòü-÷óòü îáî-
çíà÷èë: äà, âîçìîæíî, – íî ß íå ñêàçàë, ÷òîá ýòî ñòàëî
íîðìîé ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ. Ïîýòîìó íàäî áûòü
î÷åíü âíèìàòåëüíûìè».

238. «À ÷òî êàñàåòñÿ ïðèðîäíûõ ñòèìóëÿòîðîâ, íà-
ïðèìåð, ÷àãà èëè çîëîòîé êîðåíü?»

239. «Âîçìîæíî. Íî îïÿòü æå ñìîòðèòå: åñëè ïîñòî-
ÿííî ïîëüçîâàòüñÿ, òîãäà îðãàíèçì ñàì íå â ñîñòîÿíèè
áóäåò íîðìàëüíî ðàáîòàòü, òî åñòü ó íåãî ïîéä¸ò íà-
ñòðîéêà èìåííî íà ýòîò ñòèìóëÿòîð è îí ïåðåñòàíåò
ñàì ïðèëàãàòü íóæíûå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû áûòü â
ïîðÿäêå.

240. È êàê òîëüêî òû ïðåêðàòèøü ïîòîì ýòî óïîòðåá-
ëÿòü, îðãàíèçì ïîïàä¸ò â ñåðü¸çíóþ íåïðèÿòíîñòü. Ïî-
ýòîìó åñëè ýòî äåëàåòñÿ, òî ýòî äîëæíî áûòü î÷åíü äî-
çèðîâàíî, â êàêîì-òî îòäåëüíîì, êðàéíåì ñëó÷àå î÷åíü
îñòîðîæíî ïðèìåíÿòüñÿ.

241. È åñëè ìû êîãäà-òî êîñíóëèñü êàêèõ-òî âèí-
íûõ ïðîäóêòîâ… Êîíå÷íî, ìíîãîå âû ìîæåòå óïîòðå-
áèòü, ÷òî ñäåëàíî íà ñïèðòó; â êàêîé-òî ìåðå îòäåëü-
íûå êàêèå-òî ïîëåçíûå ëåêàðñòâà äåéñòâèòåëüíî ìî-
ãóò íåñòè àëêîãîëü â ñåáå. Íî ê ýòîìó è íàäî îòíåñòèñü
êàê ê ëåêàðñòâó.

242. ×òîá ñêàçàòü âàì, ÷òî ïèâî ìîæíî óïîòðåáëÿòü?..
ß ëó÷øå ñêàæó âàì: ëó÷øå âû åãî âîîáùå íå ïåéòå íè-
êîãäà. Ëó÷øå. Äà, òàì áûâàþò êàêèå-òî ýëåìåíòû, êî-
òîðûå ìîãóò â îðãàíèçìå áûòü â êàêîé-òî ìåðå ïîëåç-
íûìè… Íî äàâàéòå âîîáùå íå áóäåì ýòî âîñïðèíèìàòü
êàê ïîëåçíîå. Ëó÷øå íå óïîòðåáëÿéòå.

243. Òî åñòü â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ß ãîâîðþ: âîçìîæ-
íî, ëó÷øå âûáåðèòå êðàéíîñòü âîò òàêîãî ðîäà – íå
óïîòðåáëÿòü (ñ ÷åãî âû è íà÷èíàëè). À óæ îòäåëüíî ÷å-
ðåç äîêòîðà ìû ïåðåãîâîðèì, íàäî ëè óáåäèòü êîãî-òî
íåñêîëüêî êàïåëü ÷åãî-òî äëÿ çäîðîâüÿ ïîãëîòèòü».

244. «Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà âñòà¸ò êàêàÿ-òî ïðî-
áëåìà âíóòðåííÿÿ è ÿ ìûñëåííî îáùàþñü ñ Òîáîé, çà-
äàþ âîïðîñû, ñìîòðþ íà Òâîé ïîðòðåò. Ïðè ýòîì, âè-
äèìî, êàêîé-òî àíàëèç âíóòðè ïðîèñõîäèò… È ïîòîì,
ÿ çàìåòèëà, ïðèõîäèò òàêîå ÷óâñòâî, ñîñòîÿíèå î÷åíü
õîðîøåå, êîãäà ìíå êàæåòñÿ: ÿ òî÷íî çíàþ îòâåò, è ó
ìåíÿ óõîäèò ïðîáëåìà, íàñòóïàåò ë¸ãêîñòü âíóòðè,
òàêàÿ áëàãîäàòü… Ìîæíî ëè ýòî ïðèíèìàòü êàê îòâåò
îò Òåáÿ?»

245. «Íå îòâåò. Êàê îòâåò – òóò îñòîðîæíåå áóäü.
Ñîñòîÿíèå òàêîå – íîðìàëüíî. Ïðîñòî â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ó òåáÿ âîñêðåøàåòñÿ òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïðàâèëüíî ÷òî-òî îöåíèâàòü.

246. Â íîðìàëüíîì, õîðîøåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìíî-
ãîå ïîíèìàåò ïðàâèëüíî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äîñòà-
òî÷íî ïðàâèëüíî, ÷òîáû óæå äåëàòü ïîëîæèòåëüíûå
øàãè â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

247. Ïîýòîìó êîãäà âû ïðàâèëüíî âîññòàíàâëèâàåòå
ó ñåáÿ äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, äóõîâíóþ áëàãîäàòü âûñò-
ðàèâàåòå, âû ìîæåòå õîðîøî äîäóìûâàòüñÿ äî ìíîãèõ
âîïðîñîâ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îòâåò
ïðèø¸ë îòêóäà-òî. Âû åãî ñàìè ïðîñòî çíàåòå, âû ñðàçó
íà÷í¸òå ÷óâñòâîâàòü, êàê ïðàâèëüíî.

248. Â îñíîâíîì, åñëè âàñ, ïðèåõàâøèõ ñþäà, ïîãðó-
çèòü â õîðîøèå óñëîâèÿ, ó âàñ íåìàëî õîðîøèõ êà÷åñòâ.
Íî âû íàõîäèòåñü â øêîëå, ãäå äîëæíû áûòü âñêðûòû
âñå âàøè åù¸ ñêðûòûå íåäîñòàòêè (èõ íåìàëî åù¸ åñòü).
Âîò çäåñü îíè îáîñòðÿþòñÿ, íà ýòîé çåìëå.

249. Ïîýòîìó åñëè ãäå-òî âû ìîãëè ïîáë¸ñêèâàòü êà-
êèìè-òî ñâîèìè ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, òî çäåñü
âû áóäåòå ïîáë¸ñêèâàòü íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè: îíè
ó âàñ ïîëåçóò íàðóæó, è î÷åíü àêòèâíî.

250. Âîò ïîýòîìó âû è íàïðÿãëèñü ñåé÷àñ çà âñ¸ ýòî
ïîñëåäíåå âðåìÿ î÷åíü ñèëüíî. Äîëæíî æå âñ¸ âûéòè,
÷òîá âàì îöåíèòü, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò, ÷òîá èìåííî â
ýòèõ óñëîâèÿõ âû ñäåëàëè ïîáåäó íàä ñîáîé.

251. Íåëüçÿ äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â õîðîøåì,
áëàãîäàòíîì ñîñòîÿíèè. Åñëè âû ñïîñîáíû â íåãî âõî-
äèòü – ýòî íåïëîõî, ýëåìåíòàðíûå êàêèå-òî îøèáêè
ìîæíî ðåøàòü ïðîùå.

252. Íî åñòü óñëîâèÿ, êîòîðûå âàñ ñåðü¸çíî ìîãóò
çàæå÷ü, è òîãäà âàì âîññòàíîâèòü õîðîøåå ñîñòîÿíèå
áóäåò íåïðîñòî. Òîãäà óæå â ïîìîùü äîëæíî áûòü òî,
÷òî âû óñëûøàëè êàê ïðÿìóþ ïîäñêàçêó, ãäå íàäî áó-
äåò ïðèëîæèòü âîëåâîå óñèëèå, ñäåëàòü ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå, ãðàìîòíî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå ïðèìåíèòü. Ýòî
óæå áóäåò ïîáåäà íàä ñîáîé.

253. Íàäî ïðîáîâàòü. Ìíîãèå íå ìîãóò âîññòàíîâèòü
õîðîøåå ñîñòîÿíèå äàæå â ýëåìåíòàðíûõ óñëîâèÿõ –
ñðàçó ñáèâàåò ÷åëîâåêà, çàõë¸ñòûâàåò âîëíîé ïåðåæè-
âàíèé, åãî íåñ¸ò…
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254. À êàê òîëüêî âû â ýòî ñîñòîÿíèå ïîïàäàåòå, ìûñ-

ëèòü âû íà÷èíàåòå î÷åíü ñâîåîáðàçíî. Õîòÿ âàì è êà-
æåòñÿ, ÷òî ìûñëèòå ïî-ïðåæíåìó, òàê æå êàê è â õîðî-
øåì íàñòðîåíèè, íà ñàìîì äåëå óæå äðóãîå ìûøëåíèå
èä¸ò è ëîãèêà ñîâñåì äðóãàÿ âûñòðàèâàåòñÿ. Íî îöå-
íèòü ýòî âû óæå ñàìîñòîÿòåëüíî, êàê ïðàâèëî, íå ìî-
æåòå – î÷åíü òðóäíî. Ïîýòîìó äåëàåòå êàê áóäòî ëî-
ãè÷íî, íî íåâåðíûå øàãè. Îíè ëîãè÷íû äëÿ ýãîèçìà, íî
íå äëÿ äóõà.

255. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, âîâðåìÿ ïðîáîâàòü âîññòàíî-
âèòü òàêóþ äóõîâíóþ âçàèìîñâÿçü ñ Ïóò¸ì, êîòîðûé
âû âûáèðàåòå, ñ Åãî ñóòüþ, ñ ýíåðãèåé Åãî, ñ èíôîðìà-
öèîííûì ïîëåì áëàãîäàòíûì, êîòîðîå äëÿ âàñ òê¸òñÿ, –
ýòî íåìàëîâàæíî».

256. «Òû ñåé÷àñ èìååøü â âèäó ïóòü ìîé ëè÷íûé èëè
ïóòü – ðÿäîì ìóæ÷èíó?»

257. «Ïóòü, êîòîðûé âûáèðàåøü êàê âåðóþùàÿ æåí-
ùèíà (èëè êàê ìóæ÷èíà âåðóþùèé âûáèðàåò). Ïóòü
äóõîâíûé â ïðèíöèïå.

258. Êîãäà îòêðûâàåòñÿ ïåðåä âàìè Ïóòü, îí â ñåáå
íåñ¸ò ñâîþ èíôîðìàöèþ, ñâî¸ ýíåðãèéíîå ïîëå êàêîå-
òî ñâîåîáðàçíîå. Âñòóïàÿ íà ýòîò Ïóòü, âû äîëæíû íà-
ñòðîèòüñÿ íà ýòî ïîëå, ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîìó ïîëþ, òî
åñòü íà÷àòü â í¸ì ðàñòâîðÿòü ñåáÿ.

259. À îíî åñòåñòâåííî íà÷èíàåò âñêðûâàòü áûñòðî
âñ¸ òî, ÷òî åìó íå ñîîòâåòñòâóåò, ýòîìó ïîëþ, è íà÷èíà-
åò âûòàëêèâàòü, âûòàëêèâàòü èç âàñ òî, ÷òî íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòîìó Ïóòè. Ïîýòîìó, åñëè âû äåðæèòåñü çà òî,
÷òî èç âàñ âûòàëêèâàåòñÿ, âû âûòàëêèâàåòåñü âìåñòå ñ
ýòèì ìóñîðîì ñ ýòîãî Ïóòè.

260. Åñëè âû äåðæèòå êàêèå-òî ìåòàëëè÷åñêèå ïðåä-
ìåòû, à ñçàäè ìàãíèò è âû ïðîáóåòå âïåð¸ä ïîéòè, òî
âàì âñ¸ ñëîæíåå è ñëîæíåå áóäåò èäòè, åñëè âû èõ äåð-
æèòå. À èõ íàäî îòïóñòèòü – îíè îòëåòÿò è ïðèëèïíóò
ê ìàãíèòó. Ïóñòü îíè òàì è îñòàíóòñÿ. Âû èäèòå áåç
íèõ, áåç ýòèõ ïðåäìåòîâ.

261. Òàê è çäåñü. Ïðè âàøåì âñòóïëåíèè íà Ïóòü
íà÷èíàåòñÿ âûäàâëèâàíèå èç âàñ ëèøíåãî. Äåðæèòå ýòî
â ñåáå êðåïêî ðóêàìè – òîãäà âû âûäàâëèâàåòåñü. Òîã-
äà íå íàäî ðóãàòüñÿ, ÷òî ïî÷åìó-òî âàñ íà ýòîì Ïóòè
íèêàê íå ìîãóò óäåðæàòü. Âû ñàìè íå ïîçâîëÿåòå ýòîìó
ñëó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñèëüíî äåðæèòå òî, ÷òî âàì íå
íóæíî èìåòü.

262. È âîò â ýòîì ñëó÷àå íàäî íàñòðàèâàòüñÿ íà ýòó
âîëíó, íà òî, ÷òî ïðèíîñèò Ó÷èòåëü ñ ñîáîé, ñî ñâîåé
Ñóòüþ; âû ìîæåòå âñïîìèíàòü ýòî, äîâåðÿòüñÿ ýòîé ýíåð-
ãèè, êîòîðàÿ ãäå-òî íà÷èíàåò äàæå ïóãàòü (íî ýòî íå îíà
ïóãàåò, à ïóãàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ýòîì äîâåðèè
âû âõîäèòå â ïîòîêè, êîòîðûå íà÷èíàþò àêòèâíî âû-
äàâëèâàòü èç âàñ íåãàòèâíîå).

263. Íî ýòî îáÿçàòåëüíî íóæíî âûäàâèòü. Îíî íà÷è-
íàåò â âàñ âñêðûâàòüñÿ, è âû íà÷èíàåòå ïóãàòüñÿ, ìå-
òàòüñÿ è äåëàòü ãëóïîñòè. Òàê ýòî æ åñòåñòâåííî. Îíî
ïî-äðóãîìó è íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü.

264. È âîò òóò âàæíî, ÷òîá âû îïèðàëèñü íà âàøå
äîâåðèå, íà òî, ÷òî ïîçâîëèëî âàì îäíàæäû ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé øàã. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñîñòîÿíèè, êîãäà
ýòî íåãàòèâíîå âûäàâëèâàåòñÿ íàðóæó, âû íå ñìîæåòå
îùóùàòü òî, ÷òî ìîãëè îùóùàòü ðàíüøå, êîãäà ýòîò
ïðîöåññ åù¸ íå âêëþ÷àëñÿ è âû íàõîäèëèñü íà âîëíå,
êîãäà ñåðäöå âàøå íàøëî òî ðîäíîå, âàæíîå, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì äëÿ âàñ, èñòèííûì.

265. À äàëüøå âêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ èçìåíåíèÿ âàøåãî
ñóùåñòâà. È êîãäà óæå âûõîäèò íåãàòèâíîå, òî ïðåæíåå
çâó÷àíèå ìîæåò ñèëüíî ïðèãëóøèòüñÿ. È âîò òóò âàì íàäî
âñïîìíèòü åãî, íàäî îñòàòüñÿ â äîâåðèè ê òîìó, ÷òî âû
ðàíüøå âûáðàëè. À íå êàæäûé íîâûé äåíü ïîäâåðãàòü
ñîìíåíèþ òî, íà ÷¸ì âû ñòîèòå, – à íå îïàñíî ëè îíî?

266. Òåì áîëåå, êîãäà âû ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòå ñî-
ìíåíèþ òî, ÷òî âûáðàëè, êîíå÷íî æå, îøèáêè áëèæíèõ
âàñ áóäóò ñèëüíî ñìóùàòü (îøèáêè òåõ, êòî ñïîòêíóëñÿ
ñèëüíî, ñäåëàë íåãàòèâíûå âûâîäû, ïîòîðîïèâøèñü). Îíè
ìîãóò çäîðîâî âàñ ñìóòèòü, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè íàõîäè-
òåñü íà ãðàíè ñîìíåíèÿ. È ñîìíåíèÿ áëèæíåãî, êîòîðûå
â åù¸ áîëüøåì îáú¸ìå, áûñòðî âàñ ñáèâàþò.

267. Âîò òàê ñåé÷àñ äåñÿòêè èç âàñ, ñîòíè ìîæåò áûòü,
ïîïàëè ïîä ñèëüíîå âîçäåéñòâèå äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî
âû õðàíèòå ñîìíåíèå â ñåáå. Âû íà÷èíàåòå äðóã äðóãà
ñáèâàòü, ñòàâÿ ïîäíîæêè î÷åíü ñèëüíî. Ïîýòîìó âàëè-
òåñü ñåé÷àñ, ñîçäàâàÿ ÷òî-òî î÷åíü îïàñíîå äàæå.

268. Íî âû æå ïðèåõàëè ðåøèòü ñâîþ ñóäüáó! Âû
äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ òåïåðü ñàìè ñ ñîáîé: à äëÿ ÷åãî âû
ñþäà ïðèåõàëè? È ëèáî äîâåðèå â âàñ ïîáåæäàåò è âû
èä¸òå âïåð¸ä, ëèáî òàêæå ñòàíîâèòåñü ïîäíîæêîé äðó-
ãèì è íà÷èíàåòå ñàìè ñåáÿ áûñòðî «ðîíÿòü».

269. Ýòîò Ïóòü îïàñíûé â ñâî¸ì ðîäå. Åñëè õðàíèòü
íà í¸ì ñîìíåíèå, ìîæíî ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé ñäåëàòü
â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó òóò íàäî îáÿçàòåëüíî îïðåäå-
ëèòüñÿ.

270. Âîò ýòî äîâåðèå è ïðèçâàíî ðîæäàòü ó âàñ íåîá-
õîäèìóþ äóõîâíóþ, ýíåðãèéíóþ ïîääåðæêó, êîòîðàÿ
áóäåò ïîçâîëÿòü ïðàâèëüíî èëè äîñòàòî÷íî õîðîøî îöå-
íèâàòü ïðîèñõîäÿùåå â äàííûé ìîìåíò ñ âàìè – ÷òî-
òî, ÷òî âûçûâàåò ñèëüíûå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ èëè
ïîäòàëêèâàåò ê íèì, ñîáëàçíÿåò…

271. Íî âû óæå îïèðàåòåñü íà ýòî ñâî¸ äóõîâíîå äî-
âåðèå, íà ïîääåðæêó, êîòîðóþ ïîëó÷àòü íà÷èíàåòå â
îòâåò íà ñâî¸ äîâåðèå. Âåäü âêëþ÷àÿñü â ýòè ïîòîêè, âû
íà÷èíàåòå èõ ïðèíèìàòü ñâîèì ñåðäöåì, ñâîèì ñóùå-
ñòâîì. Ýòî ïîìîãàåò âàì ëó÷øå ñäåëàòü îöåíêó è óäåð-
æèâàòü ñåáÿ â ðàâíîâåñèè.

272. Åñëè ýòîãî äîâåðèÿ ìàëî – ýòî òóò æå ïîäïèòû-
âàåò âàøè ñîìíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ è âêëþ÷àåòñÿ ìûø-
ëåíèå, óäîáíîå äëÿ ýãîèçìà. È âû òóò æå ðàñêðó÷èâàå-
òå íåãàòèâíûå ñöåíû î÷åíü ñèëüíî è ïîääà¸òåñü èì.
Äàëüøå îñòà¸òñÿ òîëüêî ïàäàòü. È âîò íåñêîëüêî ìãíî-
âåíèé – à âû óæå âèäèòå, ÷òî ëèöîì â ãðÿçè ëåæèòå.

273. Êîíå÷íî, óäåðæèâàòüñÿ íàäî óìåòü. Âîò ýòî äó-
õîâíîå ñëèÿíèå, äîâåðèå, îíî  êðàéíå âàæíî, æèçíåííî
âàæíî äëÿ âåðóþùåãî. Âîò òóò-òî è äîëæíà ñôîðìèðî-
âàòüñÿ âàøà Âåðà íàñòîÿùàÿ.

274. Íå ïðîñòî âû ãäå-òî íà õîðîøåé âîëíå çàêðè÷à-
ëè: «Ìû âåðóåì!» – è êàê áóäòî áû âñ¸ ðåøèëîñü. Äà
íåò. Ýòî âû óñëûøàëè çîâ. Õîðîøî, âû çîâ óñëûøàëè,
çíà÷èò, âû äåéñòâèòåëüíî çâàíû íà îáåä. Íî îñòàíåòåñü
ëè èçáðàííûìè?

275. Çâàíûõ-òî ìíîãî… À êòî áóäåò èçáðàííûì? Êòî
äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëèò ñåáå áûòü èçáðàííûì èç âñåé
ýòîé ìàññû? Ýòî ðåøèòå âû ñàìè. Ïîòîìó ÷òî ñîáëàçíû
òóò æå ñðàçó ïîäîéäóò ê âàì – âû è ðåøèòå.

276. Íå ß áóäó îïðåäåëÿòü: çàõîäè – íå çàõîäè. ß
ðàä âñåì âàì. Íî äâåðè ó Ìåíÿ, â Ìîé äîì, îñîáåííûå.
Òàì íà÷í¸ò âûòàëêèâàòüñÿ òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò àò-
ìîñôåðå Ìîåãî äîìà.

277. È åñëè âû õîòèòå ýòî õðàíèòü, âû íå ïðîéä¸òå â
äâåðè. Äâåðè ïðîñòûå, íî âû â íèõ íå âîéä¸òå: áóäåòå
òóæèòüñÿ, êàê áóðëàêè, ïðîáîâàòü òóäà ïðîòèñíóòüñÿ,
à ëÿìêè ñ âàøèì ãðóçîì íåíóæíûì áóäóò òÿíóòü êóäà-
òî íàçàä, çà ñïèíó âàøó… Íàäî áóäåò ñáðîñèòü âåñü ýòîò
ãðóç – òîãäà âîéä¸òå.

278. Åñëè áóäåòå ñâîèì äîðîæèòü áîëüøå Ìîåãî,
íå âîéä¸òå, ñêîëüêî íè áóäåòå òóæèòüñÿ, âû âîéòè íå
ñìîæåòå. Âûìîòàåòåñü, âûðóãàåòåñü, ïîðóãàåòå Ìåíÿ
è óéä¸òå, íî âîéòè â äâåðü Ìîåãî äîìà âû íå ñìîæå-
òå. Òàêîâî âîëøåáíîå òàèíñòâî ýòîãî îñîáîãî ìèðà,
Ìîåãî ìèðà».
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Â Øàëàáîëèíî åñòü òîëüêî îäèí ïî-íàñòîÿùåìó íàä¸æ-
íûé è ïðîâåðåííûé ñïîñîá âûçâàòü äîæäü: êàê ñëåäó-

åò ïîëèòü îãîðîä. Çåìëÿ çäåøíÿÿ íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç
ïåñêà, è ñûðîñòè ïî÷òè íå áûâàåò. Çàòî äîæäåé äî íåêîòî-
ðûõ ïîð òîæå ïî÷òè ÷òî íå áûëî. Èç-çà ãîð, êîòîðûå ìÿãêè-
ìè ñèëóýòàìè îòòåíÿþò çàêàò, ñãóñòÿòñÿ òó÷è – è ðàñïëû-
âóòñÿ ïî ñòîðîíàì, óíîñÿ äîæäè â äðóãèå ñåëåíüÿ.

Ïîãîâàðèâàþò, ÷òî çàñóøëèâîé ýòà äåðåâíÿ ñòàëà ñ òåõ
ïîð, êàê ðàçðóøèëè â íåé õðà-
ìîâóþ öåðêîâü ñ äâóìÿ ïðå-
ñòîëàìè.

Öåðêîâü ýòó, èìåíîâàííóþ
Ñâÿòî-Òðîèöêîé, ñòðîèëè êàê
ñëåäóåò – îäíó íà íåñêîëüêî
îêðåñòíûõ äåðåâåíü. Òåõ äå-
ðåâåíü ñåãîäíÿ íåò è ñëåäà,
íî ìîëâà ïåðåäà¸ò, ÷òî çâîí
Øàëàáîëèíñêîé êîëîêîëüíè
ðàçäàâàëñÿ íà äåñÿòêè â¸ðñò,
ñîáèðàÿ íàðîä íà ïðåñòîëü-
íûå ïðàçäíèêè. Ïîìíÿò â äå-
ðåâíå è òî, êàê ïîäíèìàëè
êîëîêîë íà çâîííèöó – íå íà
âåð¸âêàõ, à íà ñâÿçàííûõ
êðåïêèìè óçëàìè äîìîòêàíûõ
ðóøíèêàõ, ÷òîá ñèëüíåé óâà-
æèòü Áîæèé ãëàñ.

Òà æå ìîëâà ïåðåäà¸ò äðó-
ãîå: êàê ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä
âçÿëèñü ðóøèòü áåëîñíåæíûé
Õðàì. Èç ÷åãî óæ òàì çàìåøè-
âàëè ðàñòâîð äëÿ êèðïè÷à –
íåèçâåñòíî, òîëüêî êëàäêà
ðàçðóøåíèþ íå ïîääàëàñü.
Âûëîìàëè âíóòðåííèå ïåðåãî-
ðîäêè, ðàçáèëè îêîííûå è
äâåðíûå ïðî¸ìû, ñîñêðåáëè
ñî ñòåí ÿðêèå ôðåñêè – êîå-
êàêèå ñëåäû ðîñïèñè è ñåãîä-
íÿ ìîæíî ðàçîáðàòü âíóòðè.
Ðàññêàçûâàþò, ÷òî ê êðåñòó íà
êóïîëå ïðèâÿçàëè âåð¸âêó è òÿíóëè èçî âñåõ ñèë. Êðåñò æå
÷óòü ïîêîñèëñÿ, íî óñòîÿë.

À âîò êîãäà ñî çâîííèöû ñáðîñèëè êîëîêîë è òîò, óïàâ,
ðàñêîëîëñÿ, ñ ïîñëåäíèì çâóêîì íàä Øàëàáîëèíî ðàçðà-
çèëàñü ãðîçà è ãðåìåëà â íåáå äåðåâíè òðîå ñóòîê êðÿäó, îò
óäàðà ìîëíèè çàãîðåëàñü óæå ìîë÷àëèâàÿ çâîííèöà.

Ìîæåò áûòü, ýòî òîëüêî ëåãåíäà. Íî, ãîâîðÿò, ñ òåõ ñà-
ìûõ ïîð ëåòíèå äîæäè â äåðåâíå ñòàëè ðåäêîñòüþ. Æàðà
æå çäåñü ñòîèò íàñòîÿùàÿ ñèáèðñêàÿ, è ïåñîê íà îãîðîäàõ
ãîðÿ÷î îáæèãàåò áîñûå íîãè.

Òàê áûëî. Íî âîò îäíàæäû… Äàëüíåéøèé ðàññêàç – óæå
ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ äîêóìåíòàëüíàÿ ïðàâäà. ×åòûðå ãîäà
íàçàä çíîéíûì çàñóøëèâûì èþíüñêèì äí¸ì â Øàëàáîëè-
íî ïîáûâàë Ó÷èòåëü. Ïðîâ¸ë â êëóáå òð¸õ÷àñîâóþ îáùóþ
âñòðå÷ó è óåõàë. È ñðàçó Åìó âî ñëåä íàä äåðåâíåé ñòðå-
ìèòåëüíî ñîáðàëàñü ãðîçà.

Òó÷è â òîò ðàç íå òÿíóëèñü ëåíèâî èç-çà ãîð, íå ïîãëÿ-
äûâàëè ïî ñòîðîíàì, íîðîâÿ ðàñòå÷üñÿ ñóõèì ìàðåâîì. Îíè

ýíåðãè÷íî ñîáðàëèñü â ãóñòîé ò¸ìíûé êîì è óäàðèëè ïî
äåðåâíå øêâàëîì âåòðà, à óæå ñëåäîì ãðÿíóë ëèâåíü. ×å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò â îãîðîäíûõ ìåæàõ ðåâåëè ãîðíûå
áåçóìíûå ðåêè. Êàçàëîñü, äåðåâíþ ñìîåò è óíåñ¸ò ìîãó÷è-
ìè ïîòîêàìè â äàë¸êîå íåñáûòî÷íîå ìîðå.

Ñïóñòÿ ïîë÷àñà âñ¸ ñòèõëî, è ëèøü ïîëåãøèå ïîäñîëíó-
õè íàïîìèíàëè îá óäàðå ñòèõèè. Îáíîâë¸ííàÿ äåðåâíÿ íå-
äîóì¸ííî ùóðèëà óìûòûå îêíà: «×òî, ñîáñòâåííî, ñëó÷è-

ëîñü-òî?»
Ñîïîñòàâèë ëè êòî èç ìåñò-

íûõ æèòåëåé äâà ýòèõ ñîáûòèÿ
– íåâåäîìî. Òîëüêî âîò óæå
òðåòüå ëåòî äîæäè çäåñü èäóò
êàê ïî çàêàçó, ñëîâíî òîò âíå-
çàïíûé ëèâåíü ñìûë ñ äåðåâ-
íè äàâíþþ å¸ âèíó.

Õðàì ñòîèò êàê ñòîÿë, òåì-
íåÿ ïðî¸ìàìè â ñòåíàõ, íî
äàæå â òàêîì âèäå ñëóæèò îí
äåðåâíå ýíåðãåòè÷åñêèì öåí-
òðîì è îáåðåãîì, ïðèòÿãèâàÿ
ê ñåáå òåõ, ñ êåì ïîïàäàåò â
óíèñîí âíóòðåííèì ñâîèì çâó-
÷àíèåì…

Ìû ñèäèì íà êóõíå â ïîëó
  ìðàêå ïðîõëàäû, çàùè-

ù¸ííûå áðåâåí÷àòûìè ñòåíà-
ìè îò çíîéíîãî ëåòíåãî äíÿ.

Íåëüêà óïëåòàåò æàðåíóþ
êàðòîøêó ñ ðåäèñî÷íûì ñàëà-
òîì, è áëàæåííàÿ óëûáêà íå
ñõîäèò ñ å¸ óñòàëîãî, èñòîì-
ë¸ííîãî âïå÷àòëåíèÿìè äíÿ
ëèöà. Âûñòàâêà ñîñòîÿëàñü!
Ìîæåò, íåáîëüøîå äåëî, à ñäå-
ëàíî.

Ê þáèëåþ ðàéîíà ñåëî ïîä-
ãàäàëî ñâîé þáèëåé. Êòî ñî-
ñ÷èòàë ñ òî÷íîñòüþ ýòè 265 ëåò,
îñòàëîñü íåâûÿñíåííûì, íî

äåëî íå â ýòîì. Íà òîðæåñòâî ïðèáûë ãëàâà ðàéîíà è î÷åíü
áëàãîñêëîííî îñìîòðåë íàñïåõ ñîîðóæ¸ííûé èíòåðüåð â
êëóáíîì ôîéå: ïëåò¸íàÿ è ñòîëÿðíàÿ ìåáåëü, ìíîæåñòâî
êîðçèí èç ëîçû, áîíäàðíûå êàäóøêè è êîâøè, ñîëîìåííûå
öâåòû è áåðåñòÿíûå óêðàøåíèÿ, ÿðêèå ìÿãêèå êóêëû, âÿçà-
íüå, æèâîïèñü, äåòñêèå ïîäåëêè.

Ìåñòíûå æèòåëè, ïîäîøåäøèå íà ïðàçäíîâàíèå, ïî-ðàç-
íîìó ïðîÿâèëè ñâî¸ îòíîøåíèå ê òâîð÷åñòâó «áåëûõ áðà-
òüåâ». Îäíè íîðîâèëè, íå ïîâåðíóâ ãîëîâû, ïîáûñòðåé
ïðîéòè ÷åðåç ôîéå â çàë. Äðóãèå, âîéäÿ, íàîáîðîò, ñëîâíî
ïðèëèïàëè ê ñâåòëîìó âåñ¸ëîìó ïðîñòðàíñòâó, ñäåðæàííî
õâàëèëè èëè îòêðûòî âîñõèù¸ííî àõàëè. Ïîæèëàÿ æåíùè-
íà, íàêîíåö, ïîäûòîæèëà òî, ÷òî ó ìíîãèõ ÷èòàëîñü â ãëà-
çàõ: «Âîò êàê âàñ Âèññàðèîí íàó÷èë ðàáîòàòü!».

Íåëüêà îðãàíèçîâàëà âûñòàâêó â ïðèñóùåì åé ñòèëå.
Íà ñåìåéíîì ñîáðàíèè âðîäå íà÷àëà ñîâåòîâàòüñÿ ñ íà-
ðîäîì: áóäåì ëè âêëþ÷àòüñÿ â ýòî äåëî? Â èòîãå ïîñòà-
âèëà âñåõ ïåðåä ôàêòîì: äåëàåì, ïóñòü ìåñòíûå, íàêî-

Âñïîìèíàÿ ïðîøåäøåå ëåòî

Íåëüêèíû ïðîñòîðû
Ïåðåâîäû ñ æåíñêîãîÏåðåâîäû ñ æåíñêîãî
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íåö, óâèäÿò íå òîëüêî çàáîðû íàøè ïîäï¸ðòûå. Íàðîä
íå áûë ïðîòèâ. Íî â íà÷àëå èþíÿ êòî îòîðâ¸òñÿ îò ãðÿ-
äîê è ÷åãî ðàäè?

Ðåøåíèå ïðèíÿëè, êàê îáû÷íî, óêëîí÷èâîå: ïóñòü Íåëÿ
êîíêðåòíî ñêàæåò, ÷òî è êîãäà íóæíî äåëàòü, à ìû ïî-âîç-
ìîæíîñòè ïîäêëþ÷èìñÿ. Íåëüêà òóò æå ïîïðîñèëà ñîñòà-
âèòü ñïèñêè, ÷òî ó êîãî åñòü äîìà ðóêîäåëüíîãî äëÿ âûñ-
òàâêè. Íàðîä çàìÿëñÿ è ñòàë îòíåêèâàòüñÿ: âñ¸, äåñêàòü,
ðàçäàðèëè, ðàçäàëè è â Êðàñíîÿðñê îòïðàâèëè. Äà êîìó
ðàçäàðèëè? Äðóã äðóãó çäåñü æå â äåðåâíå. Ìàõíóëà
Íåëüêà ðóêîé è ñàìà ïîøëà ïî äîìàì ñîáèðàòü ýêñïîíà-
òû ê ñåáå äîìîé.

Äîì ó Íåëüêè ïðèìå÷àòåëüíûé. Ñòîèò îí â öåíòðå äå-
ðåâíè íà ñàìîì ëþäíîì è ïðîõîäíîì ìåñòå: ðÿäîì äâà
ìàãàçèíà, øêîëà, êîíòîðà êîëõîçíàÿ, êóäà íè ïîéä¸øü –
ìèìî Íåëè íå ïðîéä¸øü. È ÷åãî òîëüêî íè ïðîèñõîäèëî â
åãî ÷åòûð¸õ êîìíàòàõ, êòî òîëüêî íè æèë ó Íåëè, ïîêà íå
îáðåòàë ñâî¸ æèëü¸; êòî òîëüêî íè îòë¸æèâàëñÿ ó íå¸, çà-
áîëåâ. È çà êàæäûì Íåëÿ
õîäèò, êàê çà Ìàøåé ñâî-
åé äåñÿòèëåòíåé, êàê çà
êîòàìè ñâîèìè ïåðñèäñ-
êèìè, êîòîðûõ (è Ìàøó, è
êîòîâ îäíîâðåìåííî) è
òèñêàåò îíà è öåëóåò, è
êîðìèò, è õîõî÷åò, è âîñ-
ïèòûâàåò – âñ¸ ðàçîì è
âñ¸ íà áåãó.

Íî áîëåå âñåãî ýòè
ñòåíû âèäåëè ðàçíûõ
«ìåðîïðèÿòèé» – çàíÿòèé
êðóæêîâ, ðåïåòèöèé, ïðàç-
äíèêîâ è äèñêîòåê. Ïîòî-
ìó ÷òî Íåëÿ ñ ìîìåíòà å¸
ïðèåçäà íåãëàñíî ñ÷èòà-
ëàñü (à ïðîøåäøåé âåñ-
íîé íà ñåìåéíîì ñîáðà-
íèè îôèöèàëüíî íàçíà-
÷åíà) «îòâåòñòâåííîé çà
êóëüòóðó» â äåðåâíå.

 – Íåëü, à òû ê êóëüòóðå êàêèì áîêîì? – ñòàðàþñü
áåðåæíåå çàäàòü âîïðîñ, íî ïîëó÷àåòñÿ âñ¸ ðàâíî ãðóáî. ß
çíàþ, ÷òî ó íå¸ íå òîëüêî «êóëüòóðíîãî», íî è íèêàêîãî äðó-
ãîãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåò: 11 êëàññîâ è êðóæêè
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè.

– Êàêèì áîêîì? – îíà ñåðü¸çíî ñìîòðèò â ïðîñòðàíñòâî:
òî ëè çà îêíî, òî ëè â ñåáÿ çàãëÿäûâàåò, à â îòâåòå å¸ ðàâíî
çâó÷àò íåïðåëîæíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî è íåäîóìåíèå. Â ñà-
ìîì äåëå, êàêèì? –

– Ïîøëî è ïîøëî ñàìî. ß ñïåöèàëüíî íå çàäóìûâàþ
íè÷åãî. Îãëÿíóòüñÿ íå óñïåâàþ – óæå â êàêîì-òî äåëå.

Ïðàçäíèê ïîäõîäèò, ïðåäëàãàåò êòî-òî: «Äàâàé?»  – Äà-
âàé! Ìûñëè íà÷èíàþò ñëîâíî ïî ñïèðàëè çàêðó÷èâàòüñÿ.
×òî-òî óæå âèäèøü, îùóùàåøü, êòî-íèáóäü èäåþ ïðèíåñ¸ò.
ß íèêîãäà çàðàíåå íå çíàþ, êàê è ÷òî ïîëó÷èòñÿ. Ïðîñìàò-
ðèâàþ ìûñëåííî, ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî, êòî ìîæåò ïîìî÷ü.
Ïîäêëþ÷àþ êîãî-òî, ñòÿãèâàþ. È îíî êàê-òî ðàç – ñàìî ñî-
áîé ïðîèñõîäèò.

Â Åäèíîé Ñåìüå Íåëüêà ïîìîãàþùàÿ. Èõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ – Íåëüêè è Ñåìüè – ýòî íå ïðîñòî îòäåëüíàÿ èñòî-
ðèÿ, ýòî ñàãà, ýïîñ øàëàáîëèíñêèé. Ïîòîìó ÷òî íàäî, ê ïðè-
ìåðó, ãîòîâèòüñÿ ê ïðàçäíèêó, à îòâå÷àòü çà ýòî äåëî, êðî-
ìå Íåëè, íåêîìó. Îíà, êîíå÷íî, ñîãëàøàåòñÿ, íî íåóâåðåí-
íî ïðîñèò ãàðàíòèè, ÷òîáû íèêòî íå îòêàçûâàëñÿ îò ó÷àñ-
òèÿ, à â ñëó÷àå îòúåçäà å¸ íà ñåìèíàð ïðèñìîòðåëè çà äåòü-
ìè è îãîðîäîì. Ñåìüÿ íèêàêèõ ãàðàíòèé íå äà¸ò. Êòî-íèáóäü

íåïðåìåííî íàïîìíèò, ÷òî ýòî îíà ïî ñòàòóñó ïîìîãàþùåé
äîëæíà ïîìîãàòü Ñåìüå. È ïðåäëîæèò åé íå ðàññ÷èòûâàòü
íè íà ÷üþ ïîìîùü, à äåëàòü ñàìîé òî, ÷òî ïî ñèëàì.

Î÷åðåäíîé ñåìèíàð ïî êóëüòóðå ïðîõîäèë áåç Íåëè, îíà
æå ñèäèò äîìà, îïóñòèâ ðóêè: «Íó ÷åãî ÿ òóäà ïîåäó? Êòî ÿ
òàêàÿ? ×òî ÿ ìîãó?»

À íàçàâòðà íåò å¸ â äåðåâíå: ñîðâàëàñü â Ïåòðîïàâëîâ-
êó óñòðàèâàòü ïîäðîñòêîâûé ñë¸ò èëè ãîòîâèòü ê ïðàçäíèêó
äåòñêèé ãîðîäîê. È óæå ãîðèò âäîõíîâåíèåì, èùåò ïîêóïà-
òåëÿ íà ñâîé äîì, ÷òîáû ïåðååõàòü æèòü â «çîíó».

È òàê ðàç çà ðàçîì, ãîä çà ãîäîì.
Íà ïîðûâå Íåëüêà âñ¸ äåëàåò ìîùíî.
Ïî ãîðîñêîïó îíà «ñêîðïèîí», à æåíùèíà-ñêîðïèîí – ýòî

ñèëà! Êàê-òî ïîä âå÷åð ïðèøëà ê íåé, îíà âîçèòñÿ âî äâîðå
ñ ëîïàòîé: «Èäè â äîì, ÿ ñåé÷àñ». Ïîÿâèëàñü çàòåìíî. Íî
çà ýòè äâà ÷àñà ïî äâîðó ïðîëåãëà øèðîêàÿ äîðîæêà èç
ìåëêîé ãàëüêè. «Òû êîãäà óñïåëà?» – «Òàê ÷åãî æå…»

À êàê åé ïî-äðóãîìó? Ó Âàíè – äåñÿòèêëàññíèêà ñâîè
êîìïüþòåðíûå äåëà,
Ìàøà åù¸ ðåá¸íîê. À
Ñåðãåé â Ìîñêâå è ïðèåç-
æàåò ðàç â ãîä ìåñÿöà íà
ïîëòîðà. Òàê óæå ïÿòü ëåò.

Ïÿòü ëåò íàçàä Íåëüêà
ïðèåõàëà â Øàëàáîëèíî
èç Ìîñêâû.

– Ïðèåõàëà ïåðâûé
ðàç è íàñîâñåì. Ó ìåíÿ
áûë îáðàç: êóïëþ äîì è
îðãàíèçóþ â í¸ì äåòñêèé
ñàäèê. Êîíòåéíåð óæå â
Êóðàãèíî ñòîèò, à â òîò ãîä
áîëüøîé íàïëûâ ëþäåé
áûë, íåò íèãäå æèëüÿ. Òîã-
äà â Êóðàãèíñêîì öåíòðå
äåâî÷êè ìíå ãîâîðÿò: «Â
Øàëàáîëèíî ïîåõàëà
ãðóïïà ìàñòåðîâ îðãàíè-
çîâûâàòü äåòñêèé òâîð-
÷åñêèé öåíòð».

À ìíå æ òîãî è íàäî! Ïðèåõàëà â Øàëàáîëèíî, â òîò æå
âå÷åð êóïèëà äîì, à íàóòðî ïîøëà èñêàòü ìàñòåðîâ. Ãäå?
Íåòó íèêîãî!

È òóò ìåíÿ îáóÿë óæàñ. Îäíà êóïèëà ýòîò îãðîìåííûé
äîìèùå…

Òîãäà ÿ ÷åðåç öåíòð  ïðèãëàñèëà â äåðåâíþ ìàñòåðîâ.
Ñíà÷àëà ïðèåõàëè ãîí÷àðû Àëëà ñ Äèìîé, ïîòîì Íàòàøà-
õóäîæíèöà. Â áîëüøîé êîìíàòå ó ìåíÿ ðàáîòàëè äåòñêèé
ñàäèê, ðèñîâàëüíûé è òàíöåâàëüíûé êðóæêè.

À ïîä Íîâûé Ãîä ñåëè âñå âìåñòå è êàê-òî ñàì ñîáîé
ðîäèëñÿ ïåðâûé ñöåíàðèé. Íà óëèöå âîçëå ãîðêè äåòåé
âñòðåòèë Äåä Ìîðîç, ïîñàäèë â ñàíè è ïîâ¸ç â ëåñ. Íà îïóø-
êå ñèäåë ëåñîâè÷îê – ëîõìàòûé òàêîé – ñêàçêó äåòÿì ðàñ-
ñêàçàë, íàó÷èë, êàê íàäî â ëåñ âõîäèòü. Ïîòîì èç-çà êóñòà
êèêèìîðà âûñêî÷èëà: ìèíè-þáêà, ñàïîãè íà êàáëó÷êàõ.
Äàëüøå Áàáà-ßãà äîðîæêè ìåòëîé ïîäìåòàëà. È âñå ïîêà-
çûâàþò äåòÿì äîðîãó.

Âûõîäÿò îíè ê êîñòðó – à òàì äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ ñî-
áðàëèñü…

– Ãäå òû â äåðåâíå ñòîëüêî íàðîäó íàøëà?
– Âñå ó÷àñòâîâàëè! Êîñòþìû ñøèëè ÿðêèå, êðàñèâûå,

êîñò¸ð âûñîêèé, ëåñ â èíåå ñêàçî÷íûé ñòîèò… Äåòè ðòû
ïîîòêðûâàëè...

Ïðàçäíèêè ðîæäàþòñÿ â Íåëüêèíîì äîìå. Îí, äîì ýòîò,
ïîõîæ íà ëàáîðàòîðèþ, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ñàìûå ðàçíûå
ðóêîòâîðíûå ïðîåêòû. Â îäíîé èç êîìíàò – òðè øâåéíûå
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ìàøèíêè, òêàíè, íèòêè, êèïà ìîäíûõ æóðíàëîâ, âèñÿò êîñ-
òþìû äëÿ ïðàçäíèêîâ. Ñøèòü ïëàòüå, óêðàñèòü åãî àïïëè-
êàöèåé, âûøèâêîé, ïý÷âîðêîì, ïîèãðàòü ñ ïàðèêàìè, ãðè-
ìîì, ïðèäóìàòü ÷òî-òî çàáàâíî-îøåëîìèòåëüíîå, îò÷åãî
íàðîä ââîëþ ïîâåñåëèòñÿ – ýòî Íåëüêèíà ñòèõèÿ.

Ñîáñòâåííîé æå ìàíåðîé îäåâàòüñÿ âûçûâàþùå ïîïè-
ðàåò Íåëüêà äåðåâåíñêóþ îáûäåííîñòü, óïðÿìî ñîõðàíÿÿ
ñòîëè÷íûé øèê: òî îáåðí¸ò ñâîè ñèëüíûå á¸äðà â óìî-
ïîìðà÷èòåëüíûé øèôîí èëè äæèíñó ñ îáîðêàìè, à òî íà-
äåíåò øòàíû â îáëèïî÷êó è áëóçêó óçëîì çàâÿæåò íà ãîëîì
æèâîòå. Âñå çíàþò, ÷òî ó íå¸ ïëåìÿííèöà çàìóæåì çà ôðàí-
öóçîì. Îíà ñàìà ðàññêàçûâàåò, íàïðèìåð, êàê çâîíèëà ñå-
ñòðå â Ìîñêâó:

– Ëþäêà, òû ìíå íàðÿäîâ ïðèãîòîâèëà?
– À òû ÷òî, âñ¸ ñíîñèëà óæå?
– Òàê âåäü íîâåíüêîãî õî÷åò-

ñÿ!
È ñìå¸òñÿ: «Îíà æå íå çíàåò,

÷òî ÿ ïîëîâèíó ðàçäàþ».
Íåëüêèíà øèðîòà – íå ïîêà-

çóøíàÿ, à åñòåñòâåííàÿ, êàê âñ¸
å¸ ñèëüíîå òåëî, ñêóëàñòîå ëèöî,
ãëàçà ñ ïðèùóðîì. ß ïîðîé âèæó
â íåé Ìàêîøü – áîãèíþ äðåâíèõ
ñëàâÿí, ïîêðîâèòåëüíèöó æåíñ-
êèõ ðóêîäåëèé, óðîæàÿ è äîìàø-
íåãî î÷àãà. Îáðàç èç ïåðâîïëå-
ì¸í, ÷òî íàñåëÿëè êîãäà-òî áóäó-
ùóþ Ðóñü: êàêàÿ-íèáóäü ÷óäü ãî-
ëóáîãëàçàÿ ñëèëàñü ñî ñêèôñêîé
êðîâüþ – è íà òåáå ýòè ñêóëû, ýòè
ãëàçà, ýòè á¸äðà.

Òàê áû è îáíÿëà, ïðèêðûëà ñî-
áîé è äåòåé, è êîøåê, è äåðåâíþ,
è âåñü áåëûé ñâåò…

– Òû ìàëî ïîõîæà íà êîðåí-
íóþ ìîñêâè÷êó…

– Òàê èç Ñèáèðè æå ðîäîì! Äî
âîñåìíàäöàòè ëåò æèëà â ïîñ¸ë-
êå íåäàëåêî îò Íîâîêóçíåöêà.
Îòåö äàëüíîáîéùèê, ìàìà ïî-
ñìåííî íà çàâîäå. ß ìëàäøàÿ,
òðåòüÿ â ñåìüå, ñàìàÿ ëþáèìàÿ.
Ðåìíÿ íå çíàëà, íå ïîìíþ, ÷òî-
áû íà ìåíÿ ïðèêðèêíóë êòî-íèáóäü ãðóáî. Ìåæäó ñîáîé ðî-
äèòåëè ïî-âñÿêîìó æèëè, íî íà ñåáå ÿ ãðóáîñòè íå ïîìíþ.

Ó ìåíÿ ïî æèçíè – ïîëíàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé. Ìîãëà ïå-
ðåâåðíóòü âåñü äîì, ïåðåñòðîèòü åãî. Ðàçáèëà ÷òî-òî, ïî-
òåðÿëà – íå ïîìíþ, ÷òîáû ðóãàëè. Íàîáîðîò, íàõâàëèâàëè:
õîçÿþøêà.

À ÿ, âèäíî, õîçÿþøêîé ðîäèëàñü. Âåçäå, âñåãäà êðàñîòó
íàâîäèëà. Ìàìà íå çíàëà, ÷òî òàêîå óáîðêà.

Ñ íàìè áàáóøêà æèëà âåðóþùàÿ, îíà íàñ, äåòåé, â öåð-
êîâü âîäèëà. Ìû çàñûïàëè ïîä å¸ ìîëèòâû è ðàññêàçû î
Õðèñòå. Êîãäà ÿ ñòàëà âçðîñëîé, ïîáûâàëà â Õðàìàõ – ïè-
òåðñêèõ, ïî Çîëîòîìó Êîëüöó, â êèåâñêîé Ëàâðå. Ýêñêóðñî-
âîä ðàññêàçûâàåò ïðî ñâÿòûõ, à ÿ, îêàçûâàåòñÿ, âñåõ èõ
çíàþ èç áàáóøêèíûõ ñêàçîê.

Ñðåäè íàñ, äåòåé, ñàìûì êðåïêèì áûëî íå «÷åñòíîå
ñëîâî», à «÷åñòíîå áîæèíñêîå» – íó âñ¸, âûøå ýòîãî íè÷å-
ãî íåò.

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ðÿäîì ñî ìíîé – îáðàç ñòàð-
öà, ê êîòîðîìó ÿ îáðàùàþñü îñîçíàííî è ñòàðàþñü ïî÷óâ-
ñòâîâàòü: à êàê â ýòîé ñèòóàöèè ïîñòóïèë áû Îí? Íàâåð-
íîå, ýòî Íèêîëàé-÷óäîòâîðåö. Èêîíêà åãî âñåãäà ñî ìíîé
áûëà. Ïîåäåì ñ äåâ÷îíêàìè îòäûõàòü íà Þã – îíè íàðÿäû

äîñòàþò èç ÷åìîäàíîâ, à ÿ ñíà÷àëà èêîíêó. Ïîñìåèâàëèñü:
«Íåëüêà â ñâî¸ì ðåïåðòóàðå».

Ëåò äåñÿòü ìíå áûëî, ïðèøëîñü äîìà íî÷åâàòü îäíîé.
Òàêîé âäðóã ñòðàõ íà ìåíÿ íàïàë! Íà÷àëà ÷èòàòü «Îò÷å
íàø» – ÿ ýòó ìîëèòâó âñåãäà çíàëà, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ.
×óâñòâóþ, ñëîâíî íàêðûâàåò ìåíÿ ÷åì-òî, òàêîå òåïëî, òà-
êàÿ áëàãîñòü ïî òåëó èäóò. Êàê áóäòî êòî-òî îáíÿë ìåíÿ, óêà-
÷èâàåò, ïðîâàëèâàþñü â ëþëå÷êó ìÿãêóþ. Óñíóëà, íî÷üþ
îòêðûëà ãëàçà: «ß æå áîÿëàñü ÷åãî-òî?» – è îïÿòü ïðîâà-
ëèëàñü â áëàãîñòü. ßñíî ïîíèìàëà, ÷òî ýòî ìåíÿ àíãåëû
çàùèùàþò.

– Äëÿ ÷åãî òû ïîåõàëà â Ìîñêâó?
– Ìíå ñëîâíî âîçäóõà íå õâàòàëî. Âðåìÿ ïîäîøëî – ìåíÿ

ïðîñòî âûíåñëî èç Êèñèë¸âñêà. Â Ìîñêâå óæå æèëà ðîäíàÿ
ñåñòðà, ñòàðøå íà äåñÿòü ëåò, îíà ìíå ìàìó çàìåíèëà. Â

èíñòèòóò íå ïîñòóïèëà, ðàáîòàëà íà
ïî÷òå, â ïîëèêëèíèêå. Åçäèëà íà
âñå ýêñêóðñèè, õîäèëà íà âñå ñïåê-
òàêëè, êîíöåðòû, â ìóçåè. Íà âû-
õîäíûå ÷àñòî âûáèðàëàñü íà Þã
èëè â Ïðèáàëòèêó. Ñîâñåì äðóãàÿ
æèçíü. À ðåá¸íîê ðîäèëñÿ, âñ¸ íà
í¸ì ñîñðåäîòî÷èëîñü.

– Ïåðâûå ñâîè âîñåìíàäöàòü
ëåò òû ïðîæèëà â Ñèáèðè, ïîòîì
âîñåìíàäöàòü ëåò â Ìîñêâå çà-
ïîëíÿëà ñâî¸ âíóòðåííåå ïðî-
ñòðàíñòâî ðàçíûìè âíåøíèìè
âïå÷àòëåíèÿìè. Ñåé÷àñ çäåñü
îíî ó òåáÿ ÷åì çàïîëíÿåòñÿ?

– Âèäèøü, òàì ñõîäèë â ìóçåé,
â òåàòð – ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèå.
Çäåñü ýòî óäîâîëüñòâèå íóæíî ñî-
çäàâàòü ñîáñòâåííûì òâîð÷åñòâîì.
Ñîçäàë – ïîëó÷èë. Íå ñîçäàë – íè-
÷åãî íå ïîëó÷èë.

Äåòÿì çäåñü íå õâàòàåò êóëüòó-
ðû, èõ èíòåëëåêò íèæå, ÷åì ó ãîðîä-
ñêèõ. Çàòî çäîðîâàÿ ïñèõèêà. ß â
Ìàøå è å¸ ïîäðóãàõ òàêîé ïîòåí-
öèàë âèæó, òîëüêî íàïðàâëÿé…
Äåòè äëÿ ìåíÿ – èíäèêàòîð. Åñëè
îíè ðàäîñòíûå – âñ¸ íîðìàëüíî.

Âñÿ Íåëüêèíà æèçíü êðóòèòñÿ
âîêðóã äåòåé. Ëþáèìàÿ èäåÿ — ïîñòðîèòü â «çîíå» êàïè-
òàëüíûé äåòñêèé ãîðîäîê. Ó íå¸ åñòü î÷åíü òî÷íûé âûíî-
øåííûé ïðîåêò. Îíà çíàåò, ñêîëüêî íàäî äëÿ ýòîãî äîñîê,
êèðïè÷à, öåìåíòà. Îíà äàæå êàê áû óæå æèâ¸ò òàì âìåñòå
ñ äåòüìè. Íî… âäðóã îïÿòü çàçâó÷èò â íåé ðàñòåðÿííàÿ íîòà:
«Íó ÷òî ÿ îäíà ìîãó?»

– Ïðèåõàëà â Ïåòðîïàâëîâêó, îñìîòðåëà àíãàð. Âîò æå
îíî, ñóùåñòâóåò óæå, ñäåëàíî áåç ìåíÿ. Çà÷åì æå åù¸ ÷òî-
òî ïðèäóìûâàòü?

– Ýòî ó òåáÿ ãëîáàëüíûå ïëàíû. Êàêóþ-òî êàïëþ,
êðîõó òû æå ìîæåøü äàòü äåòÿì óæå ñåé÷àñ?

– Õî÷åòñÿ ñîòâîðèòü äëÿ íèõ ìèð êðàñîòû… ×òî ÿ ìîãó?
Ìîãó ïîèãðàòü ñ íèìè, ïîõîäèòü â õîðîâîäàõ, ïîñèäåòü ó
êîñòðà, ïîñìîòðåòü äðóã äðóãó â ãëàçà.

Êîãäà îäíîêëàññíèêè Âàíè è Ìàøè ïðèøëè â êëóá íà
íàøó âûñòàâêó, ÿ ÷óâñòâîâàëà: âîò òîò ÿçûê, êîòîðûì è íàäî
ñ íèìè ãîâîðèòü. Ðóêàìè, äåëàìè. ßçûê ó ìåíÿ êîðÿâûé.

Îäíàæäû â Øàëàáîëèíî ìû ïðîâîäèëè ïîäðîñòêîâûé
ñë¸ò. Â ïåðâûé äåíü ø¸ë ñèëüíûé äîæäü, âñå â äîìå íà-
õîäèëèñü. Ïðîâåëè äóõîòâîð÷åñòâî, ïîáåñåäîâàëè, ïî-
èãðàëè, à ïîòîì âðåìÿ íåçàïîëíåííûì îêàçàëîñü. ×óâ-
ñòâóþ – êîíòàêò òåðÿþ. Ïðîñÿò óñòðîèòü äèñêîòåêó. Ïðåä-
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ëàãàþ âêëþ÷èòü Êàïóíêèíà – ïðîòåñò. Íåóïðàâëÿåìûå
ñäåëàëèñü.

À ó ìåíÿ â áîëüøîé ñóìêå áûëî ñëîæåíî îäåÿëî ëîñ-
êóòíîå, ìåøî÷êè âûøèòûå äëÿ òðàâ, êó÷à ìåëî÷åé ðàçíûõ,
ñäåëàííûõ ðóêàìè. ß ýòó ñóìêó âûòðÿõèâàþ íà ïîë: «Èäè-
òå ñþäà!» Äåâ÷îíîê íàðÿäèëè â ñêàçî÷íûå îäåæäû: «Êðà-
ñèâî?» – «Êðàñèâî».

«Õîòèòå, íàó÷ó ëîñêóòíîé òåõíèêå? Â äåðåâíå åù¸ ìàñ-
òåðà åñòü – õîòèòå, ê íèì ñõîäèì?»

È âîò òóò âîçíèê êîíòàêò. ×òî-òî òàêîå îñîáåííîå ïîÿâè-
ëîñü â èõ ãëàçàõ – èíòåðåñ, óâàæåíèå. Ïîòîì ÿ âêëþ÷èëà
ìóçûêó, è îíè íå ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî ââîëþ «îòîðâàëèñü»
ïîä Êàïóíêèíà.

– Òåáå óäàëîñü «ïîñàäèòü» èõ íà íàøó ÷àñòîòó.
– Êîãäà îíè íà÷èíàþò òåáå äîâåðÿòü, òî ïîéäóò çà òîáîé

êóäà óãîäíî.
«Ìåðîïðèÿòèÿ» ñâîè Íåëÿ ïðî-

âîäèò, êîíå÷íî, íå â îäèíî÷åñòâå.
Âòÿãèâàíèå äðóãèõ â îðáèòó å¸
òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ ïðîèñõîäèò
ïðèìåðíî òàê. Ïðèõîäèò:

– Òû áû íå ìîãëà ñöåíàðèé
ïîñìîòðåòü? Çàâòðà ó Ìàøè
äåíü ðîæäåíèÿ, õî÷ó åé ïðàçäíèê
óñòðîèòü. Ïîäñêàæåøü ÷òî-íè-
áóäü? Ïðèõîäèì ìû ê ðåêå íà ïî-
ëÿíó, òàì ëåñíûå äóõè óæå òàíöó-
þò. Òû âûõîäèøü èç-çà äåðåâà è
ãîâîðèøü…

– ß?!!
– Íó äà…
È ñìîòðèò íà òåáÿ íåâèííî è

äîâåð÷èâî, à â ãëàçàõ å¸ ÷èòàåò-
ñÿ: «Ðàçâå ñïîñîáåí êòî-òî îòêà-
çàòüñÿ ïðèíåñòè ðåá¸íêó ðà-
äîñòü?»

À íàçàâòðà ëåñíàÿ ïîëÿíà ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñöåíó ñêàçî÷íîãî
ñïåêòàêëÿ, íà êîòîðîé ëåñíûå ñó-
ùåñòâà âñòðå÷àþòñÿ ñ «òîé ñàìîé
äåâ÷îíêîé». È áëåñòèò â çàâîäè
ñòàðèííàÿ áóòûëêà ñ òàèíñòâåí-
íûì ïèñüìîì, íà ãðîìàäíîì âåò-
âèñòîì äåðåâå îáíàðóæèâàåòñÿ
êîðçèíà ñ ñîêðîâèùàìè, à èç ðåêè ïðÿìî ê ñòîëó âûïëûâà-
åò áîëüøîé ïîëîñàòûé àðáóç. Áóäòî è ïðàâäà âñ¸ ïðîèñõî-
äèò ñàìî ñîáîé.

Ñìîòðåëà âèäåîôèëüì î òîì, êàê ïðàçäíîâàëè â Øàëà-
áîëèíî 14 àïðåëÿ. Âîò ñîáðàëèñü âñå, èäóò ïî äåðåâíå ñ
õîðóãâüþ – áåëûé õðàì íà ôîíå êðóïíûõ çîëîòûõ ïîäñîë-
íóõîâ. Ó ìíîãèõ â ðóêàõ âåòî÷êè ñ öâåòíûìè ëåíòàìè, íà
øåñòå – ñîëíûøêî ñ ðûæèìè êîñè÷êàìè. Âîçæèãàíèå êîñò-
ðà, ðèòóàëüíàÿ ÷àøà ïî êðóãó. Ïîòîì â êëóáå ñåëüñêîì Íåëÿ
âåä¸ò êîíöåðò, ñàìà ó÷àñòâóåò â õîðîâîäíûõ òàíöàõ. Ñòè-
õè, ïåñíè – óðîâåíü äîìàøíåãî ìåæäóñîáîé÷èêà. Íàðîä
ðàñêîâàí, âñå èìïðîâèçàöèè, âñå ñáîè â íåîáêàòàííîé ïðî-
ãðàììå øóòêàìè âñòðå÷àåò.

È âäðóã âûøëà Íåëÿ íà ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ïåðåä
çàëîì, ðÿäîì Ìàøóòêó ñâîþ ïðèòóëèëà, è áåç âñÿêîãî ìó-
çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çàïåëè îíè âìåñòå ÷òî-òî òà-
êîå ùåìÿùå-êðûëàòîå, âîëüíîå, ñèëüíîå… Äàæå íà ýêðà-
íå ïî÷óâñòâîâàëîñü, êàê çàòèõ â çàëå íàðîä.

È òàê ýòî áûëî íå ïîõîæå íà ïðèâû÷íóþ áóäíè÷íóþ
Íåëüêó, ÷òî ÿ ïîäóìàëà: «Îíà åù¸ è òàêàÿ…», à ïîòîì:
«Ìîæåò, òàêàÿ îíà – íàñòîÿùàÿ?»

Êàêàÿ æå îíà íàñòîÿùàÿ?

Ïîðîé äîñàäíî áûâàåò: íó ÷åãî îíà ðàçëåòàåòñÿ, êàê
áðûçãè øàìïàíñêîãî, òðàòèò ñåáÿ íà ïóñòÿ÷êè, áåçäåëóø-
êè? Òî âäðóã âñÿ óéä¸ò â âûøèâêó, òî ïðèäóìàåò ñøèòü ìå-
øî÷êè äëÿ òðàâ, äà êàê âñåãäà íà âäîõíîâåíèè, ìàñøòàá-
íî: çà ðàç äâàäöàòü ìåøî÷êîâ îäèí â îäèí. Ñëîâíî ðàçâî-
ðà÷èâàåò îíà ñåáÿ êàê êèòàéñêèé êðàñî÷íûé âååð, âîò-âîò
ðàçâåðí¸òñÿ âî âñþ ìîùü, íî – ñòîï, îïÿòü èñ÷åçëà ñ äåðå-
âåíñêîãî ãîðèçîíòà, çàìêíóëàñü â ñåáå, ñîçðåâàåò äëÿ íî-
âîãî çàìûñëà.

– Íåëü, ìîæåò áûòü, òåáÿ òîðìîçÿò ìàòåðèàëüíûå
íåõâàòêè? Ñåðãåé ïðèñûëàåò íå òàêèå áîëüøèå ñóììû.
ß æå âèæó: ïîëó÷àåøü ïåðåâîä è ïîëîâèíó îòäà¸øü íå
ïîãàøåíèå ñ÷¸òà â ìàãàçèíå.

– Ïî÷åìó ïîëîâèíó? Âåñü! – îíà ñìå¸òñÿ áåñïå÷íî. –
Çàòî ñðàçó íîâûé ñ÷¸ò îòêðûâàþ. ß íàçûâàþ ýòî ë¸ãêèì

îòíîøåíèåì ê æèçíè.
Ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ñåðü¸çíîé:
– ß âñåì ìíîãî ðàç ãîâîðèëà:

òàê áîãàòî, êàê çäåñü, ÿ íèêîãäà íå
æèëà. Â Ìîñêâå íàì íå äàâàëîñü
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.
Òîëüêî â ïîñëåäíèé ãîä ïåðåä
îòúåçäîì ñþäà, ïëåìÿííèöà, æåíà
ôðàíöóçñêîãî êîììåðñàíòà, âçÿëà
ìåíÿ äîìðàáîòíèöåé. Ïîòîì ÿ
äîëæíà áûëà îñòàòüñÿ ó íèõ íÿíåé
è åçäèòü ñ íèìè ïî âñåì çàãðàíè-
öàì. Ïðîñòîðû îòêðûâàëèñü òóäà,
à îòêðûëèñü ñþäà.

Çäåñü äåòè íà÷àëè ðèñîâàòü â
õóäîæåñòâåííîé ìàñòåðñêîé –
ïðèåçæàÿ æåíùèíà ïîäàðèëà
àëüáîìû, àêâàðåëü õîðîøóþ ëå-
íèíãðàäñêóþ. Íóæíû òêàíè äëÿ
äðàïèðîâêè – èç Ìîñêâû âäðóã
öåëûé òþê ïðèø¸ë. Ïîñòîÿííî
îòêóäà-òî ÷òî-òî ïîÿâëÿåòñÿ, ÿ íè
ðàçó íå ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî â ÷¸ì-
òî îãðàíè÷åíà.

À êàêóþ ¸ëêó ìû ñäåëàëè íà
Íîâûé Ãîä! ß íî÷üþ õîäèëà â êîì-
íàòó, ãäå îíà ñòîÿëà, ÷òîáû ïðîñòî
íà íå¸ ïîñìîòðåòü. Ïîõîæà íà
ïàëüìó, óêðàøåíà öâåòàìè è ìÿã-

êèìè èãðóøêàìè. Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ñ íå¸ íà äåòåé àïåëü-
ñèíû è áàíàíû ïîñûïàëèñü.

– ×åì òû ïîäïèòûâàåøü ñâî¸ âîîáðàæåíèå?
– Æóðíàëû ïîëèñòàþ… Î÷åíü ñèëüíî íàïîëíÿþò ïîåç-

äêè â «çîíó». ¨ëêó íàøó íîâîãîäíþþ ÿ òàì ïîäñìîòðåëà,
äðàïèðîâêè, ñîëíûøêî, îáëà÷êà èç òêàíè – âñ¸ îòòóäà.

– Ðàíüøå òû ÷àñòî åçäèëà â «çîíó»…
– Òàê òÿíåò ê ñèëüíîìó íà÷àëó. Òóäà, ãäå ÷òî-òî óæå äå-

ëàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó. Ìåíÿ æå âñåãäà êòî-íèáóäü îïåêàë,
ÿ ïîä ÷üèì-òî êðûëûøêîì æèëà.

– À çäåñü, êîãäà îáíàðóæèëà, ÷òî «òâîð÷åñêèé öåíòð
ìàñòåðîâ» – ýòî òû è åñòü, ïî÷óâñòâîâàëà ñâîþ íå-
óâåðåííîñòü? Óâèäåëà, ÷òî íóæíî ñàìîé ñòàòü êðû-
ëûøêîì äëÿ äðóãèõ, à îïûòà íå áûëî. Â ÷¸ì êîðåíü
ýòîé íåóâåðåííîñòè?

– Â îòñóòñòâèè çíàíèé, íàâåðíîå. Ìíå íå õâàòàåò ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

– Òû ñåáÿ ìàñòåðîì ÷óâñòâóåøü â êàêîé-íèáóäü îá-
ëàñòè?

– ß âèæó, ÷òî äåòè êî ìíå òÿíóòñÿ, íî íà íóæíîì óðîâíå,
÷òîáû èõ íàó÷èòü, íè øèòü, íè òàíöåâàòü, íè ñòèõè ñî÷è-
íÿòü íå óìåþ. À ìàñòåðà íå èäóò ê äåòÿì. Ïðèõîäèòñÿ áûòü
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Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î ÑÌÈ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ.

Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ã.Àáàêàí, Ùåòèíêèíà, 32.
Òèðàæ  2500 ýêç. Öåíà äîãîâîðíàÿ,
÷àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

ïîñðåäíèêîì òàêèì ñâîåîáðàçíûì. Ïîðîé äóìàþ: íó ñêîëü-
êî ìîæíî òîðìîøèòü, äîëæíà æå ó íèõ ïðîñíóòüñÿ æàæäà…

– À åñëè áû ðÿäîì ñ òîáîé âñåãäà áûë íàä¸æíûé
ìóæ÷èíà – òû áû áðîñèëà ñâîè ñë¸òû è ïðàçäíèêè, îêó-
íóëàñü áû â äîìàøíåå?

– Íå çíàþ. Íàäî ïîïðîáîâàòü. Ñêîðåå âñåãî, êàê-òî áû
èçâåðíóëàñü è âñ¸ ðàâíî çàíèìàëàñü òâîð÷åñòâîì.

– Òû ïðèäóìûâàåøü ïðàçäíèêè, ïîòîìó ÷òî òåáÿ
ìó÷àåò èçáûòî÷íàÿ ýíåðãèÿ?

– Íàîáîðîò. Êîãäà ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü îò íåïðîïîëîòî-
ãî îãîðîäà èëè íåñòèðàííîãî áåëüÿ, âíóòðåííèé ïîðûâ òîë-
êàåò ìåíÿ ÷òî-òî îðãàíèçîâàòü. È íà ýòîé âûñòàâêå, íà ýòîì
ïðàçäíèêå ÿ ñèëû áåðó, è ñ íèìè âñ¸ äîìà äîäåëûâàåòñÿ.

– À ÷åãî òû õî÷åøü äëÿ ñåáÿ?
– Ëþáâè…
Íåëüêà ñìîòðèò â ïðîñòðàí-

ñòâî çà îêíîì, ãäå ñ ãîð ñáåãàþò
ðàçâîäû äåðåâüåâ, îáðàçóÿ íà
ñâåòëîì ïîëîãå ñêëîíà ñòðàííûå
èåðîãëèôû. ß âñïîìèíàþ, ÷òî â
Ìîñêâå å¸ íàçûâàëè ìîíàøêîé.
Ïðè âñåé âíåøíåé ëó÷åçàðíîñ-
òè ïðèñóòñòâóåò â íåé íå÷òî, íåî-
ïðåäåëÿåìîå îäíèì ñëîâîì. Ñå-
ðü¸çíîñòü? Òåðïåëèâîñòü? Öå-
ëîìóäðåííîñòü? Êðîòîñòü? Èëè
âñ¸ ýòî âìåñòå è åñòü ÷èñòîòà?

– ß ëþáîâü äàæå â âîîáðàæå-
íèè íàðèñîâàòü íå ìîãó, ïîíèìà-
åøü? Íà÷èíàþ ÿçûêîì ïðîãîâà-
ðèâàòü – êàê áóäòî ÷òî-òî òåðÿþ.
Â êëóáíîì ñî÷èíåíèè «×òî çà
äâåðüþ ñ òàáëè÷êîé «ëþáîâü»?»
ïðîáîâàëà îïèñàòü ñàä – îí öâå-
ò¸ò è ïëîäîíîñèò îäíîâðåìåííî,
òàì èçîáèëèå, íåæíîñòü, áëàãî-
óõàíèå. Ïîòîì ñîí âèäåëà – ýòîò
ñàä ïîä ñíåãîì.

– Êëóá òåáå ÷åì-òî ïîìîãà-
åò?

– Ìîÿ æèçíü ïåðåâåðíóëàñü,
êîãäà ÿ ñòàëà õîäèòü â êëóá.
Ïåðâûé ðàç ÿ ðîäèëàñü, êîãäà ÿ
âñòðåòèëà Èñòèíó. Âòîðîé – â
êëóáå.

ß ñðàçó ïîíÿëà, ÷òî ýòî ñåðü¸çíî, ÷òî ïðèø¸ë ìîìåíò
áðàòü ñåáÿ çà óøè è âûòðÿõèâàòü èç ðàçíûõ íåïðàâèëüíûõ
ñîñòîÿíèé. Áûëè îáèäû, íåïîíèìàíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê ñåìüå.
Íà÷èíàåøü ïðàçäíèê ãîòîâèòü – âñå îòãîâàðèâàþòñÿ çàíÿ-
òîñòüþ. Çà÷åì ïðèåõàëè? Êàê áóäòî ó ìåíÿ íè äåòåé, íè
îãîðîäà… è ìóæà åù¸ íåò ðÿäîì. Èçìîòàëàñü ñ ýòèìè òðå-
áîâàíèÿìè. À ñåé÷àñ ñòàëî ëåãêî îáðàùàòüñÿ ñ ëþäüìè.
Óáèðàåøü îáèäû, äîìûñëèâàíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó –
è ïðîñòî æèâ¸øü.

Ýòî äëÿ ìåíÿ ñàìîå ãëàâíîå, ÿ ýòó ôðàçó ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþ, ÿ òàê å¸ ëþáëþ: «ß ïðîñòî åñòü». Íå âàæíî êàêàÿ.
Ìîæåò, ýòî íèêîìó è íå íóæíî, íî ÿ ïðîñòî åñòü – è âñ¸. È
ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ÿ åñòü.

– Â êëóáå âñå ýòè ñèñòåìû îò Âûñøåãî ðàçóìà ó÷àò
íàñ ñîñòàâëÿòü íàìåðåíèÿ, äîëãîâðåìåííûå ïëàíû íà
æèçíü, ÷òîáû òî÷íî äâèãàòüñÿ ïî ýòèì ïëàíàì ê æåëà-
åìîìó îáðàçó. Êàêîé òû âèäèøü ñåáÿ ÷åðåç ïÿòü ëåò?

– ß îá ýòîì íå äóìàþ
– Îäíèì äí¸ì æèâ¸øü?
– Âîîáùå ìàëî äóìàþ î ñåáå. ×åëîâåê æå ìåíÿåòñÿ êàæ-

äûé äåíü. Ëþáîé íàðèñîâàííûé îáðàç îãðàíè÷èâàåò. Çàâò-
ðà ÿ áóäó äðóãàÿ, åù¸ ëó÷øå.

Ïîõîæå, ÿ âñ¸-òàêè «äîñòàëà» Íåëüêó ñâîèìè âîïðî-
ñàìè. Âñêîðå ïîñëå íàøåãî èíòåðâüþ íà÷àëà îíà ðåàëè-
çîâûâàòü ñâîé íîâûé ïðîåêò. Â Ìîñêâå êîãäà-òî íåìíîãî
ïîðàáîòàëà ìàíèêþðøåé, ñîõðàíèëà èíñòðóìåíò è êíèãè.
Â ñâîåé ïðîñòîðíîé êóõíå ïîñòàâèëà ðàáî÷èé ñòîëèê ó
îêíà, ê îáîÿì â ïîäñîëíóõàõ êóïèëà òàêóþ æå êëå¸íêó, ðàñ-
ñòàâèëà ôëàêîíû ñ ìûëüíîé ñòðóæêîé, àðîìàòè÷åñêèì
ìàñëîì, ëàêàìè. Ìàññàæ, ìàñëÿíûå îá¸ðòûâàíèÿ, ðåô-
ëåêñîòåðàïèÿ – âñ¸ êàê â ëó÷øèõ ñòîëè÷íûõ ñàëîíàõ. Ìå-
ñòíûå æèòåëüíèöû ïðîñòî «ïëûâóò» â å¸ ðóêàõ, ðàçíåæè-
âàþòñÿ îò íåïðèâû÷íîé çàáîòû è ïîäîëãó íå õîòÿò óõî-
äèòü. À Íåëÿ ïåäèêþð ïðåäëàãàåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìîæåò è ïîäñòðè÷ü.

– Íåëü, îíè æå ó òåáÿ ïîä
ïîðòðåòîì Ó÷èòåëÿ ñèäÿò…

– Äà, òû ïðåäñòàâëÿåøü,
ñêîëüêî îíè çäåñü âïèòûâàþò?
ß èì ïîíåìíîãó ðàññêàçûâàþ î
òîì, î ñ¸ì. Ïîñëå âûñòàâêè îò-
íîøåíèå ê íàì ñèëüíî èçìåíè-
ëîñü. Ó÷èòåëÿ ãîâîðÿò: «Ìû
î÷åíü çàèíòåðåñîâàëèñü âà-
øèì äâèæåíèåì, õîòèì íà Ãîðó
ñõîäèòü».

À âðåìÿ ëåòèò, èç äàë¸êèõ îò
Øàëàáîëèíî òà¸æíûõ ìåñò ïðè-
õîäÿò âåñòè î ñîçäàíèè äåòñêîãî
ýêîïîëèñà, î òîì, ÷òî Åäèíûå
Ñåìüè íà÷èíàþò ñòðîèòü ñâîþ
æèçíü âîêðóã äåòåé. Íåëüêèíû
ïåðåæèâàíèÿ, áîëü å¸ è áåññîí-
íûå íî÷è ïåðåðîñëè óðîâåíü
âîççâàíèé ê áëèæíèì: «Äàâàéòå
÷òî-òî äåëàòü äëÿ íàøèõ ðåáÿ-
òèøåê!» Íå íàøëîñü ìóæ÷èíû â
äåðåâíå, êîòîðûé áû âçÿë íà
ñåáÿ ïðîâåäåíèå äåòñêîé ëèòóð-
ãèè – ëàäíî. Íî ó äåòåé äîëæíà
áûòü ñâîÿ ëèòóðãèÿ, è Íåëüêà
ïðîâîäèò å¸ ñ äâóìÿ-òðåìÿ òàêè-
ìè æå «ãîðÿùèìè» ñåñòðàìè.
Íåò ó Ñåìüè äåòñêîãî ôîíäà, íó
íå ïîëó÷àåòñÿ çàðàáîòàòü è âëî-

æèòü â íåãî õîòü ÷òî-òî – îïÿòü æå ëàäíî. Íåëüêà îðãàíèçó-
åò æåíñêóþ ìàñòåðñêóþ «íà âñå ðóêè» ñ èäååé âñå çàðàáî-
òàííûå äåíüãè òðàòèòü òîëüêî íà äåòåé: «×àñ â äåíü ïîìî-
ãàþùåìó ëåã÷å îòäàòü ðåá¸íêó, ÷åì òàêîìó æå âçðîñëîìó,
êàê îí ñàì». È ñòîèò íà ñâî¸ì íåïîêîëåáèìî: «Ìû ýòî ñäå-
ëàåì, áóäåì åçäèòü íà ñåìèíàðû, ïðîâîäèòü ëèòóðãèè è
ïðàçäíèêè, âîçèòü äåòåé â Ïåòðîïàâëîâêó è íà Ãîðó… Ïóñòü
îíè çíàþò, ÷òî åñòü äðóãàÿ æèçíü, ïóñòü õîòü ïî êàïåëüêå
âïèòûâàþò å¸ äóõ».

×òî ê ýòîìó äîáàâèòü? Áûëè è åñòü àòëàíòû, êî-
òîðûå äåðæàò íà ñâîèõ ïëå÷àõ íåáåñíûé ñâîä. À åñòü
åù¸ êàðèàòèäû, íà õðóïêèõ æåíñêèõ ïëå÷àõ êîòîðûõ
ëåæàò òîæå íåìàëûå òÿæåñòè âðîäå õðàìîâûõ êðûø,
áàëîê è ïåðåêðûòèé. Êðåñò ó íèõ òàêîé èëè, ãîâîðÿ ïî-
íàøåìó, êàðìà. È íå óéòè èì ñ íàçíà÷åííîãî ìåñòà, è
íèêîãî çà ñåáÿ íå ïîñòàâèòü.

À ÿ äóìàþ: ïîâåçëî íàøåé äåðåâíå. Íó ÷òî áû ìû äå-
ëàëè áåç Íåëüêè?

Ò. Êèðè÷åíêî, Øàëàáîëèíî
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