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Ãëàâà 15
âîñêðåñíûé äåíü òðåòüåãî îê-
òÿáðÿ â äîëèíå ïàïîðîòíèêîâ
Ó÷èòåëü îòâå÷àë íà âîïðîñû
âåðóþùèõ ïîñëå ñëèÿíèÿ.

2. «Ó÷èòåëü, õîòåëîñü áû óñ-
ëûøàòü ÷òî-íèáóäü îá îòòåí-

êàõ ìóæñêîé äðóæáû».
3. «×òî èìåííî âû õîòèòå çíàòü? ß

áóäó îòâå÷àòü íà òî, ÷òî áîëåå êîíêðåò-
íî âàìè çàòðàãèâàåòñÿ. «×òî-íèáóäü îá
îòòåíêàõ…» ×òî òàêîå «÷òî-íèáóäü»?»

4. «Ïðîñòî ÿ ñìîòðåë â Ïèñàíèè – òàì
î÷åíü ìíîãî ñêàçàíî î äðóæáå, à î ìóæñ-
êîé äðóæáå ÿ íè÷åãî íå íàø¸ë».

5. «Åñëè òû ïðîáóåøü ñäåëàòü ÷òî-
òî, ÷òî êàñàåòñÿ äðóæáû ìóæñêîé, òî
òîãäà òû åñòåñòâåííî ñòîëêí¸øüñÿ ñ êà-
êèìè-òî íåïîíÿòíûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Òî åñòü, äåëàÿ
êàêîé-òî êîíêðåò-
íûé øàã, òû ìî-
æåøü çàäàòüñÿ âîï-
ðîñîì, à ïðàâèëüíî
ëè òû èìåííî ýòîò
øàã äåëàåøü.

6. Åñëè òåáÿ ÷òî-
òî ñìóòèëî, íàïóãà-
ëî, òû ïî÷óâñòâîâàë
÷òî-òî íåõîðîøåå,
íî íå çíàåøü, à ïðà-
âèëüíî ëè, – âîò
òîãäà òû íà÷èíàåøü
óæå ôîðìóëèðîâàòü
áîëåå òî÷íûé âîï-
ðîñ: «À â ìóæñêîé
äðóæáå âîò òàêîå-òî
äåéñòâèå íîðìàëüíî
èëè íåíîðìàëüíî? À
êàêîå ëó÷øå ñäå-
ëàòü äåéñòâèå âîò â
òîì-òî èëè òîì-òî
ñëó÷àå èìåííî ìóæ-
÷èíå?» Òî åñòü òû

íà÷í¸øü ïåðåõîäèòü ê ÷åìó-òî óæå áî-
ëåå êîíêðåòíîìó.

7. Ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü ïî âñåé òåìå
ñðàçó. Âû ñåãîäíÿ ñòàëêèâàåòåñü ñ êàêè-
ìè-òî çàäà÷àìè, óæå ñåãîäíÿ. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî ñåãîäíÿ ñäåëàòü êàêîé-òî
ïðàâèëüíûé øàã.

8. Íå ïðîñòî óÿñíèòü êàêóþ-òî áîëü-
øóþ, áîëüøóþ òåìó íà áóäóùåå, à âû
ñåãîäíÿ óæå äîëæíû ÷òî-òî ñäåëàòü, ïîé-
òè âîò ñåé÷àñ ñî âñòðå÷è è óæå ÷òî-òî
ñäåëàòü, ðåàëüíîå, êîíêðåòíîå, îò ÷åãî
âïðÿìóþ çàâèñèò ñòàíîâëåíèå âàøåãî
âíóòðåííåãî ìèðà. Çíà÷èò, óæå âîò ýòó
ÿñíîñòü íàäî îáðåñòè: ÷òî èìåííî âû õî-
òèòå ñäåëàòü è ïðàâèëüíî ëè áóäåò ïðè-
ëîæèòü ýòè êîíêðåòíûå óñèëèÿ?

9. È òîãäà ýòà òåìà, ìóæñêîé ëè äðóæ-
áû, æåíñêîé ëè äðóæáû, áóäåò óçíàâàòü-
ñÿ âàìè âñþ æèçíü. Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì

äåëå ýòî òåìà, î êîòî-
ðîé íèêàê ïðîñòî íå
ñêàæåøü. È åñëè
äàæå âûðàçèòü êàê-òî
ñëîâàìè, òî âðÿä ëè
ýòî áóäåò ïîíÿòíî.
Åñëè âû íå îáðåëè
ýòèõ êà÷åñòâ, âû èõ
íå ïî÷óâñòâóåòå.

10. Åñëè êàêèå-òî
ìîìåíòû âàìè áûëè
ïîñòèãíóòû â æèçíè,
òî, êîíå÷íî, Ìîè ñëî-
âà êàêèå-òî îòçîâóò-
ñÿ ó âàñ âíóòðè ñîãëà-
ñèåì, ïîòîìó ÷òî âû
äîñòèãëè ýòîãî. Íî
åñëè âçÿòü â öåëîì
òåìó äðóæáû êàê ÷òî-
òî åù¸ ìàëî ïîçíàí-
íîå, çíà÷èò, ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî ß íà ýòó
òåìó ñêàæó, íèêàê ó
âàñ íå îòçîâ¸òñÿ: âû
íå çíàåòå ýòîãî.
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11. Ïîýòîìó ñðàçó îáðåñòè ïîíÿòíîå ÷òî-òî, ÿñ-

íîå â ñâî¸ì ïîíèìàíèè îòíîñèòåëüíî ýòîé äðóæ-
áû âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ýòó òåìó, êàê è ìíîãèå,
ìíîãèå äðóãèå òåìû, âàì íàäî áóäåò óçíàâàòü äîë-
ãî, ãîäàìè, äåñÿòèëåòèÿìè, è îáðåòàòü óæå íàñòî-
ÿùóþ ìóäðîñòü îòíîñèòåëüíî ýòîé òåìû.

12. À ñåãîäíÿ óæå íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü. Ïîýòî-
ìó ó÷èòåñü ðàçìûøëÿòü ïðàêòè÷íî, êîíêðåòíî. Ñå-
ãîäíÿ åñòü çàäà÷è – âàì íàäî ïîñìîòðåòü, ïðà-
âèëüíî ëè âû èõ ðåøàåòå. Êàê âåðóþùèå ÷òî âû
äîëæíû ñäåëàòü, ÷òîáû ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî Èñ-
òèíå, Ãàðìîíèè, ÷òîá âû áîëüøå èñïîëíÿëè çàêî-
íû Áîãà, à íå ÷òî-òî ñâî¸, æåëàííîå âàì, âàì ïðè-
ñóùåå, è, êàê ïðàâèëî, ÷àùå ñâÿçàííîå ñî ñëàáîñ-
òüþ? Âîò ýòèì íàäî îçàáîòèòüñÿ.

13. Ïîòîìó ÷òî âû èñïûòûâàåòåñü æèçíüþ
î÷åíü ñåðü¸çíî, êàæäûé ðàç æèçíü ïðèâíîñèò
âàì íîâûå èñïûòàíèÿ. È áûòü îçàáî÷åííûì ïðà-
âèëüíîñòüþ ñâîèõ øàãîâ î÷åíü âàæíî äëÿ âåðó-
þùåãî ÷åëîâåêà.

14. Åñëè êòî-òî ìîæåò èìåòü ïðàâî áåñïî-
êîèòüñÿ òîëüêî î òîì, äîñòàòî÷íî ëè îí âêóñíî
êóøàåò, äîñòàòî÷íî ëè îí êðàñèâî îäåâàåòñÿ,
òî äëÿ âåðóþùåãî íå ýòî äîëæíî áûòü çàáî-
òîé. Õîòÿ ýòî, êîíå÷íî æå, çàäåâàåò âàñ, ïîòî-
ìó ÷òî è êóøàòü õî÷åòñÿ, è îäåòüñÿ âðîäå áû
òðåáóåòñÿ… Åñòü ýòà çàäà÷à, íî îíà íå âåäó-
ùàÿ äëÿ âåðóþùåãî.

15. Âåðóþùèé áåñïîêîèòñÿ ïðåæäå âñåãî î òîì,
êòî îí âî ñóòè ñâîåé, íàñêîëüêî îí ñîîòâåòñòâóåò
òåì çàêîíàì, â êîòîðûõ ðîäèëñÿ, è èñïîëíÿåò ëè
îí òó çàäà÷ó, êîòîðàÿ ïåðåä íèì ïîñòàâëåíà åãî
Îòöîì. Âîò ýòî çàäà÷à äëÿ âåðóþùåãî. Âîò ýòèì
îçàáî÷åííûì áûòü è íàäî êàæäîìó èç âàñ.

16. È âîò òóò ó÷èòåñü ðàçìûøëÿòü. Ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðèíîñèò çàäà÷ó… Çàâòðàøíèé äåíü ïðè-
íåñ¸ò êàêèå-òî, ìîæåò áûòü, íîâûå óæå çàäà÷è.
Íî êàæäûé äåíü âû äîëæíû ðàçìûøëÿòü, ïðà-
âèëüíî ëè âû ðåøàåòå òå çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä
âàìè ðàçâåðíóëèñü, äåéñòâèòåëüíî ëè âû èä¸òå ê
ïîáåäå èëè â êàêóþ-òî äðóãóþ ñòîðîíó.

17. Âåðóþùèé ÷åëîâåê – ýòî ãëóáîêî ìûñëÿ-
ùèé ÷åëîâåê. Åãî çàáîòèò òî, êàêèå îí øàãè äå-
ëàåò, íàñêîëüêî îíè äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåòñòâó-
þò Âîëå Áîãà. Ýòà òåìà î÷åíü ñåðü¸çíàÿ, î÷åíü
áîëüøàÿ. Ïîýòîìó çàêîíû Èñòèíû – ýòî øêîëà
æèçíè. À æèçíü – ýòî âñ¸ âàøå âðåìÿïðîâîæäå-
íèå íà Çåìëå…»

18. «Ó÷èòåëü, ìîã áû Òû íàçâàòü îòëè÷èòåëü-
íûå îñîáåííîñòè äóõîâíûõ ìèðîâ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû?»

19. «Ýòî àíàëîãè÷íûé âîïðîñ – î÷åíü áîëüøîé.
Òóò ëó÷øå òàê íå ïîäõîäèòü. Âû õîòèòå ñðàçó ìíî-
ãî âçÿòü çà îäèí âîïðîñ…» – Ó÷èòåëü óëûáíóëñÿ.

20. «×òîáû êàê íà îñíîâó îïåðåòüñÿ…»
21. «Åñëè åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, òî åñòü åñëè

âû íå çíàåòå, ÷òî èìåííî êàê-òî ñîïîñòàâèòü ìåæäó
ñîáîé, òîãäà äàâàéòå ýòî êîíêðåòíîå áðàòü: ÷òî
èìåííî âàì íå óäà¸òñÿ ïðàâèëüíî ñîïîñòàâèòü?

22. À âçÿòü çà îñíîâó… è ñäåëàòü ÷òî? Ïðîñòî
ïðèîáðåñòè èíôîðìàöèþ, à äåëàòü âðîäå áû íå-

÷åãî? Õîäèì äàëüøå… ïèëèì äðîâà… – Ó÷èòåëü
çàñìåÿëñÿ. –

23. Åñëè åñòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ýòîé òåìîé
äîñòàòî÷íî îñòðîå – êîãäà âû âæèâóþ, óçíàâ ÷òî-
òî, íà÷èíàåòå òóò æå ïðèìåíÿòü, ïðîáóåòå àíà-
ëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, îïÿòü ïðè-
ëàãàåòå êàêèå-òî óñèëèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû (òî åñòü
èä¸ò êîíêðåòíîå ïîçíàíèå òåìû) – âîò ýòî íàè-
áîëåå èíòåðåñíî.

24. Ïðîñòî ïðèîáðåò¸ííàÿ âàìè èíôîðìàöèÿ
óäîâëåòâîðÿåò ýãîèçì: âû âðîäå áû óìíåå ñòàëè
êàê áóäòî áû. Íî ñòàëè ëè ìóäðåå? À âîò ýòî óæå
âðÿä ëè.

25. È òîãäà ïðèîáðåò¸ííàÿ âàìè èíôîðìàöèÿ
íà÷èíàåò âàì ìåøàòü. Âû íå ìîæåòå å¸ ðåàëèçî-
âàòü, è îíà, ñîïîñòàâëÿÿñü óæå âíóòðè âàñ òàê,
êàê âàì ïðèñóùå, ñ äðóãîé èíôîðìàöèåé, êîòî-
ðóþ âû åù¸ èìååòå, íà÷èíàåò ñîçäàâàòü êàêèå-
òî êàðòèíû… Íî îíè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íåïðà-
âèëüíûå. È ýòà èíôîðìàöèÿ íà÷èíàåò îñëîæíÿòü
âàì âîñïðèÿòèå ìèðà.

26. Áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè íå âñåãäà ïî-
ìîãàåò ëó÷øå èäòè ïî æèçíè. Ìîæíî äàæå ïðîùå
ñêàçàòü: áûëî á âàì ãîðàçäî ëåã÷å, åñëè á ìíîãîãî
âû íå çíàëè èç òîãî, ÷òî âû ïðèîáðåëè çà ïîñëå-
äíåå âðåìÿ. Áûë áû ïðîùå ó âàñ âçãëÿä íà æèçíü,
áûëî áû ëåã÷å âîñïðèÿòèå.

27. À âû ñåé÷àñ ïðèîáðåëè ìíîãî çíàíèé è íà-
÷èíàåòå èìè âîðî÷àòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè… äâèãàòü
ýòè ìàññû èíôîðìàöèè, ìåæäó ñîáîé èõ ñîïîñ-
òàâëÿòü, ñîçäàâàòü êàðòèíó… È ÷àñòî áûâàåò, ÷òî
ýòî äàæå íå ñîâñåì óäà÷íî ïîëó÷àåòñÿ è ñîçäà¸ò
íåìàëûå òðóäíîñòè.

28. Ïîýòîìó ß áû õîòåë, ÷òîá âû íå òàê òðîãàëè
òåìû – áîëüøèìè êàêèìè-òî ìàññàìè, à íåìíîæ-
êî ïî-äðóãîìó.

29. Ìèð æåíùèíû – ýòî… ìèð, êîòîðûé íóæíî
ëè êàê-òî òàê îáúÿñíÿòü ìóæ÷èíå? Ìîæåò áûòü,
åìó ïðîùå âîñïðèíèìàòü å¸ êàê çàãàäêó, êîòî-
ðóþ îí íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü? Äà è ëàäíî, è íå
íàäî åìó ïîíèìàòü å¸, – çàñìåÿëñÿ Ó÷èòåëü. –
Íàäî íàó÷èòüñÿ ê íåé ïðîñòî îòíîñèòüñÿ ïî-õî-
ðîøåìó, ìíîãîå óìåòü ïðîùàòü, íà ìíîãîå ñìîò-
ðåòü ñíèñõîäèòåëüíî.

30. Òî åñòü êàê-òî ïîïðîùå âîñïðèíèìàòü òî,
÷òî åìó íåïîíÿòíî ñîâåðøåííî è êàê-òî äàæå ïðî-
òèâîðå÷èò, ìîæåò áûòü, åãî âîñïðèÿòèþ. È âîò ýòó
çàãàäêó åìó íàó÷èòüñÿ âèäåòü êàê ìîæíî ïðîùå è
ñ óëûáêîé – ýòî áóäåò èíòåðåñíåé.

31. À êîãäà îí, êàê õèðóðã, ïîäîéä¸ò, çíàÿ, ê
÷åìó òàì ÷òî ïðèêðåïëÿåòñÿ… Êàê-òî ýòî íå ñî-
âñåì ðîìàíòè÷íî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ.

32. Âîò åñëè æåíùèíà íå çíàåò ñâîé ìèð, íå
ìîæåò åãî ïîíÿòü – òîãäà äëÿ íå¸ èíòåðåñåí
áûë áû òàêîé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî åé íàäî âíóò-
ðè ÷òî-òî îñîçíàòü ïðàâèëüíî, ñîñòûêîâàòü
êàê-òî, ñëîæèòü êàêèå-òî êèðïè÷èêè â îäèí
ðÿä, ÷òîá ýòî áûëî ãàðìîíè÷íî, è óìåòü èñïîëü-
çîâàòü ñâîé äàð, êîòîðûé åé äàí Áîãîì, Ïðè-
ðîäîé. Âîò ýòî äðóãîé ìîìåíò, îí óæå äëÿ íå¸
ïîëåçåí.
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33. À íóæíî ëè ìóæ÷èíå óçíàòü îòëè÷èòåëü-

íûå îñîáåííîñòè ìèðà æåíùèíû… ×òîáû ÷òî ïî-
òîì? ×òîáû åé ñêàçàòü: «Òû çíàåøü, à ó òåáÿ âîò
òàê… òû äîëæíà âîò òàê äåëàòü. Ïî÷åìó òû ñòà-
ðàåøüñÿ ïî-äðóãîìó äåëàòü? Òåáå âåäü ïðèñóùå
âîò ýòî, ïîýòîìó äåëàé âîò ýòî!»? Òî åñòü óçíàâà-
íèå âàøå äðóãîãî ìèðà áîëüøå áóäåò äëÿ òîãî,
÷òîáû âû ìîãëè èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ïî-
ó÷åíèÿ äëÿ æåíùèíû è êàê-òî ñîâåðøåííî íå-
âåðíî äàëüøå îòíîñèòüñÿ ê íåé.

34. Ïîýòîìó äàâàéòå ñìîòðåòü, ÷òî èìåííî âàì
áû õîòåëîñü ïîñìîòðåòü, êàêóþ ðàçíèöó. Â ÷¸ì
âû çàïóòàëèñü? Âû, ìîæåò áûòü, íå óâåðåíû, ïðà-
âèëüíî ëè îò æåíùèíû ïîòðåáîâàòü òî-òî èëè òî-
òî, íå çíàÿ, à ïðèñóùå ëè åé ýòî, ìîæíî ëè îò íå¸
ýòî òðåáîâàòü? Ìîæåò áûòü, åé ýòî âîâñå íå ïðè-
ñóùå, è äëÿ íå¸ íåïðàâèëüíî áûëî áû ýòî òðåáî-
âàòü èëè îæèäàòü ýòîãî îò íå¸. Òóò óæå ìîæåò
áûòü áîëåå ïðàêòè÷íûé âîïðîñ, åãî óæå áóäåò
èíòåðåñíåå òðîíóòü.

35. À ïîñìîòðåòü ïîëíîñòüþ ðàçíèöó ìèðîâ, êî-
íå÷íî, ìîæíî… Íî ß âèæó ýòî íå ñîâñåì áëàãî-
ïðèÿòíûì, íóæíûì. Ïîýòîìó äàâàéòå, ìîæåò áûòü,
åù¸ ãëóáæå, åù¸ êàê-òî ïîèíòåðåñíåé òðîãàòü ýòó
òåìó. Ñ êàêîãî-òî äðóãîãî áîêà ïîïðîáóéòå ñïðî-
ñèòü – ïîãëóáæå, ïîäåòàëüíåé».

36. «Ó÷èòåëü, òàêàÿ ñèòóàöèÿ: íàñòàëè õîëî-
äà, è ß ñìîòðþ, ÷òî æåíà õîäèò â ãàëîøàõ è áî-
ëååò. ß ìÿãêî ãîâîðþ åé, ÷òî ïîðà áû ò¸ïëóþ
îáóâü íîñèòü. Íå äåéñòâóåò. Ìîãó ëè ÿ êàòåãî-
ðè÷íî ñêàçàòü: «Òàê, õîäèøü â ò¸ïëîì!»? Èëè
âçÿòü, äîïóñòèì, óáðàòü ãàëîøè? Êàê â òàêîé
ñèòóàöèè ñåáÿ âåñòè?»

37. «Ìîæíî è òàê, è òàê. Äà, çäåñü è òî è äðóãîå
äîïóñòèìî.

38. Ìîæíî, êîíå÷íî, îñòàâèòü íà òî, ÷òîáû æåí-
ùèíà ñàìà óçíàâàëà ìóäðîñòü èç òîãî, âî ÷òî ïî-
ïàäàåò, óçíàâàëà, ÷òî èìåííî âûíóæäàåò å¸ íà-
ñòàèâàòü íà ñâî¸ì, õîòÿ òî, ÷òî îíà äåëàåò, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèÿì â ôèçèîëîãèè, âûçûâàåò çàáî-
ëåâàíèå. Òàêîé ìîìåíò ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïû-
òà òîæå íîðìàëüíûé.

39. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàáîòà ìóæ÷èíû
ìîæåò áûòü âûðàæåíà è òàê ñóðîâî, ñòðîãî:
«Íó-êà, íåìåäëåííî ñíèìè ýòî! Íó-êà, âîçüìè
– åñòü ó òåáÿ îäåòü ÷òî – îäåâàé!» Òàêîå òîæå
äîïóñòèìî».

40. «Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ. Äîïóñòèì, æåíà õî-
÷åò ïîéòè çà êëþêâîé. ß ñìîòðþ: óæå õîëîäíî, è
ïî å¸ çäîðîâüþ, â îáùåì-òî, ÿ îùóùàþ, ÷òî åé ýòî
ÿâíî íàâðåäèò. À îíà âñ¸ ðàâíî ñîáèðàåòñÿ. ß ãî-
âîðþ: «Âñ¸, íà êëþêâó íå èä¸øü!» Ìîãó ÿ â ýòîì
ñëó÷àå òîæå òàê êàòåãîðè÷íî ñêàçàòü?»

41. «Äà, òîæå ìîæíî. Ýòî òàêîé æå âîïðîñ.
42. Òîëüêî áóäüòå âíèìàòåëüíû. Ðàçðåøàÿ âàì

ñòðîãîñòü, ß âñåãäà íà÷èíàþ ñìóùàòüñÿ: âåäü âû
æå ïî-ðàçíîìó å¸ ìîæåòå ïðèìåíèòü. Êòî-òî ñäå-
ëàåò âûðàæåíèå ëèöà, êàê ó Ôðåääè Êðþãåðà…
(Ñìåõ ñîïðîâîæäàë ñëîâà Ó÷èòåëÿ.) È êîíå÷íî,
ñòðîãîñòü åãî âûçîâåò ìîðîç ïî êîæå, è îíà çàáî-
ëååò òóò æå îò ñëîâ åãî, åù¸ íå ñõîäèâ çà êëþê-

âîé. Ïîýòîìó òóò óæå ñìîòðÿ êàê âû ñóìååòå ýòó
ñòðîãîñòü ïðèìåíèòü… Ïðîáóéòå, ñìîòðèòå…»

43. «À âîò åù¸ ñèòóàöèÿ. Äîïóñòèì, ÿ çàïëàíè-
ðîâàë íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîñàäêó êàïóñòû. ß
ãîâîðþ æåíå: «Ñåãîäíÿ ìû ñàæàåì êàïóñòó». Íà-
÷èíàåì ñàæàòü, ÿ îòëó÷àþñü íà ïÿòü ìèíóò, âîç-
âðàùàþñü – å¸ íåò. Îíà ïðèõîäèò ÷åðåç êàêîå-òî
âðåìÿ, ÿ ãîâîðþ: «Òû ãäå áûëà? Ìû æå ïëàíèðî-
âàëè êàïóñòó ñàæàòü…» Îíà ñêàçàëà, ÷òî õîäèëà
êóäà-òî ïîìîãàòü. ß ãîâîðþ: «Ìíå ýòî íå íðàâèò-
ñÿ. ß ïðèõîæó – òåáÿ íåò. Òû ìåíÿ ïîäâîäèøü».
Ìîãó ÿ òàêîå íåóäîâîëüñòâèå âûñêàçàòü? Âåäü ýòî
æå â ðàáî÷åå âðåìÿ áûëî, òî åñòü ó ìåíÿ ïîòîì
äðóãîãî âðåìåíè ìîãëî è íå áûòü…»

44. «Íó, âîçìîæíî, âîçìîæíî. Òû ñåé÷àñ òàê
çàòðîíóë âîïðîñ, ãäå, êîíå÷íî, òû òóò ïîïàäà-
åøü â âûãîäíîå ïîëîæåíèå. Òàê-òî, êîíå÷íî, ýòî
âñ¸ âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî òû ãîâîðèøü,
íàäî äåéñòâèòåëüíî äåëàòü è íàäî óìåòü îðãà-
íèçîâàòü ñâîé òðóä.

45. Ìíîãèå íàêëàäêè â âàøåé æèçíè âîçíèêà-
þò êàê ðàç îòòîãî, ÷òî âû î÷åíü ñïåöèôè÷åñêè ïîä-
õîäèòå ê ðàçðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì. Åñëè íàäî
ñîâìåñòèòü âàøè óñèëèÿ, â îäíîì íàïðàâëåíèè êàê-
òî íàïðàâèòü, òî, îïèðàÿñü òîëüêî íà ñâî¸ ëè÷íîå
÷óòü¸, âû ÷àñòî ñîçäà¸òå íåìàëî íàêëàäîê.

46. Íî åñëè âû ñîåäèíÿåòå óñèëèÿ, òî çäåñü
íàäî âî ìíîãîì ïåðåøàãíóòü ÷åðåç ëè÷íîå ÷óòü¸.
Ïîòîìó ÷òî çäåñü íåëüçÿ áóäåò êîìó êàê âçäóìà-
åòñÿ ñäåëàòü. Ñîâìåùåíèå óñèëèé ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ó êîãî-òî îäíîãî óùåìëåíèå èíòåðåñîâ áóäåò
áîëüøå, ÷åì ó äðóãîãî ó÷àñòíèêà êàêèõ-òî ñîâìå-
ñòíûõ óñèëèé.

47. Ó âàñ æèçíü ïî-ðàçíîìó èä¸ò, çíà÷èò, èí-
òåðåñû ó âàñ ðàçíûå. È åñëè ïîòðåáóåòñÿ ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ â êàêîì-òî îäíîì íàïðàâëåíèè, òî
íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ïî-ðàçíîìó áóäåò
óùåìëåíà êàêàÿ-òî âàøà çàèíòåðåñîâàííîñòü.

48. Òî åñòü îäèí âèäèò, ÷òî ïîãîäà – ñåé÷àñ íàäî
ñ êàïóñòîé ÷òî-òî ñäåëàòü… Äðóãîé òîæå ïîíèìà-
åò, ÷òî ñ êàïóñòîé íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü, íî îí õî-
òåë ÷òî-òî èíîå ñäåëàòü, òî åñòü êàêîé-òî äðóãîé
ðîä èíòåðåñîâ ó íåãî ïðîÿâëåí. È çäåñü ìîæåò áûòü
ðàçíàÿ ñòåïåíü óùåìë¸ííîñòè ýòèõ èíòåðåñîâ, ïî-
òîìó ÷òî êîìó-òî ÷òî-òî íàäî áóäåò îòëîæèòü èç
æåëàåìîãî è ïîéòè ñäåëàòü íåîáõîäèìîå, ìîæåò
áûòü, íå ñîâñåì æåëàííîå, íî íåîáõîäèìîå. Âîò
òàê ïî-ðàçíîìó ó âàñ ýòè èíòåðåñû óùåìëÿþòñÿ.

49. È óìåòü ïðàâèëüíî ïåðåøàãíóòü ÷åðåç
óùåìë¸ííîñòü ñâîèõ èíòåðåñîâ è ñäåëàòü ãëàâíîå
– ñîâìåñòèòü óñèëèÿ, ïðèéòè âîâðåìÿ, â îäíî âðå-
ìÿ â êàêîì-òî ìåñòå âñòðåòèòüñÿ è ñîåäèíèòü óñè-
ëèÿ – ýòî áóäåò î÷åíü ìóäðî.

50. À åñëè äåëàòü êàê êîìó âçäóìàåòñÿ… Òîãäà
âû äîãîâàðèâàåòåñü, íàìå÷àåòå âðåìÿ – îäèí ïðè-
ø¸ë, äðóãîé íå ïðèø¸ë, ó íåãî íå âûëîæèëîñü, ó
íåãî êàêèå-òî äðóãèå èäåè âîçíèêëè âíåçàïíî íà
ýòîò ìîìåíò… È âîò âû òàê õîäèòå… è ïîëó÷àåòñÿ:
âàñ ìíîãî, ìîæíî áûëî áû, êàçàëîñü, ìíîãî óñèëèé
ñäåëàòü, èíòåðåñíóþ ðàáîòó ìîæíî áûëî áû ñâåð-
øèòü – à íèêàê. Âû íèêàê íå ìîæåòå ñîåäèíèòü
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ñâîè óñèëèÿ. È âðîäå áû çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, à
êàê-òî âñ¸ áåñïîðÿäî÷íî ïðîèñõîäèò: âñ¸ íå âîâ-
ðåìÿ, âñ¸ ñ íàêëàäêàìè.

51. Âñþ æèçíü âàñ ó÷èë ñîåäèíÿòü âìåñòå óñè-
ëèÿ ñòðàõ: âàñ çàñòàâëÿëè äåëàòü. Áûëè îïðåäå-
ë¸ííûå íàêàçàíèÿ çà òî, ÷òî âû íå ñäåëàåòå ÷òî-
òî èëè îïîçäàåòå íà ðàáîòó; áûëè êàêèå-òî ìåðû
îïðåäåëåíû, êàê âàñ ëó÷øå íàêàçàòü: óâîëèòü ñ
ðàáîòû, íå äàòü âàì çàðïëàòó èëè åù¸ ÷òî-òî. Ðàç-
íûå ìåðû â ýòîì ñëó÷àå ïðåäóñìîòðåíû â ãîñó-
äàðñòâå òîëüêî ñ öåëüþ, ÷òîáû âû áûëè çàèíòåðå-
ñîâàíû âñ¸-òàêè âîâðåìÿ êóäà-òî ïðèõîäèòü. Òî
åñòü êàê-òî âàñ íàäî áûëî íàïóãàòü.

52. È âû îò ñòðàõà, çíàÿ, ÷òî ó âàñ ÷òî-òî çàáå-
ðóò, èëè ùåë÷îê ñäåëàþò, èëè çà óõî ä¸ðíóò, èä¸-
òå è âîâðåìÿ ÷òî-òî äåëàåòå. È ïîëó÷àåòñÿ, âñå
âàøè óñèëèÿ «âîâðåìÿ», êàê ïðàâèëî, ïîñòðîåíû
íà ñòðàõå. Íî òîãäà ôîðìèðóåòñÿ íåíîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, âîñïèòàíèå âíóòðåííåå ïðî-
èñõîäèò ñîâåðøåííî íåíîðìàëüíî.

53. Âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü îñîçíàííî, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî, ÷òî ýòî ñàìîå ïðàâèëü-
íîå; è âû èä¸òå îò âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ, à íå
ïîòîìó, ÷òî çà ýòî âàñ ìîãóò íàêàçàòü.

54. Âîò òàê è çàêîíû Áîãà èñïîëíÿþòñÿ îò ëè÷-
íîãî ïîíèìàíèÿ, âíóòðåííåãî, ñåðäå÷íîãî, îò îñîç-
íàíèÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íàäî ñäåëàòü, ýòî
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå è íåëüçÿ ñäå-
ëàòü ïî-äðóãîìó. À íå ïîòîìó, ÷òî åñëè âû íå ñäå-
ëàåòå – òîãäà ïîëó÷èòå ñêîâîðîäêîé ãîðÿùåé ïî
îäíîìó ìåñòó… È âû îò ñòðàõà òîðîïèòåñü êàê
áóäòî áû èñïîëíèòü çàêîíû Áîãà. Íåò.

55. Òàêîå èñïîëíåíèå äîïóñòèìî íà ïåðâûõ ïî-
ðàõ, êîãäà âû, êàê ìëàäåíöû, ïðîáóåòå, òûêàÿñü,
äåëàòü êàêèå-òî óñèëèÿ. Íî â êîíå÷íîì èòîãå âû
äîëæíû ñîçðåòü: çíà÷èò, âû äîëæíû ïðèëîæèòü
ýòè óñèëèÿ ïîòîìó, ÷òî ó âàñ âíóòðåííÿÿ ïîòðåá-
íîñòü ýòî ñäåëàòü, à íå ïîòîìó, ÷òî ñòðàøíî çà
ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, åñëè âû
íå ñäåëàåòå íåîáõîäèìîå.

56. Òî åñòü âû íå îò ñòðàõà äîëæíû äåëàòü òî,
÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, à îò âíóòðåííåé ïîòðåáíîñ-
òè. Ïîòîìó ÷òî âíóòðåííåå ñóùåñòâî, êîòîðîå ðîæ-
äåíî Áîãîì, è äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ íîðìàëüíî â âàñ,
ïîçâîëÿÿ âàì ïðèëàãàòü ãàðìîíè÷íî óñèëèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå çàêîíàì Ãàðìîíèè, çàêîíàì ìèðà, â
êîòîðîì âû íàõîäèòåñü. Âîò ýòî êà÷åñòâî íàäî â
ñåáå âîñïèòûâàòü.

57. Îíî íå ìîæåò ñàìî ïî ñåáå ïðîÿâèòüñÿ. Ýòî
âåëè÷àéøàÿ ãëóïîñòü, êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî îò Âîëè
Áîãà çàâèñèò, â êîì äàòü ïðîÿâèòüñÿ ýòîìó ñðàçó,
à â êîì íå äàòü. Ýòî âåëè÷àéøàÿ ãëóïîñòü!

58. Âû äîëæíû ñóìåòü ïðîÿâèòü ýòè êà÷åñòâà,
è âàì äàíû ðàâíûå óñëîâèÿ èçíà÷àëüíî. Ïîòîì âû
ñîçäà¸òå óæå ðàçíûå óñëîâèÿ äëÿ ñåáÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàêèå óñèëèÿ âûáèðàåòå ïðèëîæèòü.
È òîãäà ýòî â êîíå÷íîì èòîãå çàäà¸ò áîëüøóþ ðàç-
íèöó ìåæäó óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ êàæäûé èç âàñ
ïðåáûâàåò. Íî âû èõ ñàìè ñîçäà¸òå.

59. È ïîïàäàÿ â ðàçíûå óñëîâèÿ, âû äîëæíû
ïîíÿòü, ÷òî îò âàñ çàâèñèò çàâòðàøíèé äåíü: êàê

âû áóäåòå ñåãîäíÿ ïðèëàãàòü ñâîè óñèëèÿ, òàê è
çàâòðàøíèé äåíü áóäåò ñåáÿ ïðîÿâëÿòü. ×åì òî÷-
íåå áóäåòå ïðèëàãàòü óñèëèÿ, òåì ëó÷øå ó âàñ
áóäåò çàâòðàøíèé äåíü. Òàê ïîéìèòå ýòó íåîáõî-
äèìîñòü è íà÷íèòå ýòî äåëàòü!

60. Ñèëó âîëè âûðàáàòûâàòü âû äîëæíû, å¸
íåëüçÿ äàòü îòêóäà-òî, å¸ âû äîëæíû ñàìè â ñåáå
ðàñêðûòü. Èáî åñëè á ìîæíî áûëî ñî ñòîðîíû
äàòü, òàê íå íàäî áûëî áû çàòåâàòü òàêîå áåçîá-
ðàçèå, ðàñòÿíóâøååñÿ íà âåêà, – ÷òîáû ñòîëüêî
âðåìåíè óáèâàëè äðóã äðóãà, ñòîëüêî âðåìåíè
ëãàëè, âîðîâàëè äðóã ó äðóãà âñ¸, ÷òî òîëüêî ìî-
æåò ïîäâåðíóòüñÿ ïîä ðóêó. Ýòî ìîæíî áûëî áû
óáðàòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, íå íàäî áûëî áû ñîçäà-
âàòü òàêîå ãîðå.

61. Íî âîò â òîì-òî âñ¸ è äåëî: ÷åëîâåê äîëæåí
ñóìåòü ñäåëàòü ìíîãîå ñàì. Îí äîëæåí áûòü ïîäî-
áåí Áîãó èìåííî â ñïîñîáíîñòè òâîðèòü. Îíà â âàñ
çàëîæåíà – òâîð÷åñêàÿ òàêàÿ ñïîñîáíîñòü. Å¸ íàäî
ïðàâèëüíî óìåòü ðàñêðûâàòü.

62. Âîò òóò óæå âàøà ìóäðîñòü äîëæíà ïî-
ìî÷ü âàì ïðèëîæèòü ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, è ñ
êàæäûì ðàçîì âñ¸ áîëåå ñîâåðøåííûå óñèëèÿ â
íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ýòî è áóäåò ïîçâîëÿòü âàì
áûòü áëèæå ê ñâîåìó Îòöó, òåñíåå ñïëåòàòüñÿ ñ
Íèì, ñ Âîëåé Åãî. È òîãäà âû ïî äîñòîèíñòâó
ñìîæåòå áûòü ñîòâîðöàìè ñâîåãî Âåëèêîãî Îòöà
è èñïîëíÿòü òó ìèññèþ, ðàäè êîòîðîé êàê ðàç
âû è áûëè ðîæäåíû.

63. Òàê ÷òî äàâàéòå ó÷èòüñÿ. Ó âàñ âðåìÿ èíòå-
ðåñíîå… Íî ß âèæó, ÷òî âàñ çàùåìèëî âî ìíîãîì,
íàñòðîåíèå ó ìíîãèõ èç âàñ õîðîøî èñïûòûâàåòñÿ
â ïîñëåäíèå îñîáåííî ãîäû.

64. Íî ýòî ñåé÷àñ ó âñåõ ëþäåé èñïûòàíèÿ ñå-
ðü¸çíûå, íå òîëüêî ó âàñ. Âàøà ïñèõèêà ïðåòåð-
ïåâàåò îïðåäåë¸ííóþ ïåðåñòðîéêó. È ýòà ïåðå-
ñòðîéêà òðåáóåò îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèé. È âàøå
óìåíèå êàê âåðóþùèõ ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ñâîèõ óñèëèÿõ äîëæíî ïîçâîëèòü âàì íàèáî-
ëåå ïðàâèëüíî ïðîéòè ýòîò ýòàï ïåðåðîæäåíèÿ.
Íî åñëè ñîðâ¸òåñü íà ñâîþ ñëàáîñòü, òî ýòî ìî-
æåò çäîðîâî âàì àóêíóòüñÿ.

65. Âàøå óìåíèå ñåé÷àñ êðåïêî «ñöåïèòü çóáû»
è âîëåâûì óñèëèåì äåëàòü ïðàâèëüíûå øàãè â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, âàøå óìåíèå ãðàìîòíî
òðóäèòüñÿ íà ïðàâåäíîì ïóòè – ýòî òî, ÷òî îò âàñ
òðåáóåòñÿ.

66. ß ïîýòîìó è ãîâîðèë: íåâåðóþùåìó íà òà-
êîì ïóòè óñòîÿòü áóäåò íåâîçìîæíî. Ïðèòâîðèòü-
ñÿ ìîæíî íà êàêîå-òî âðåìÿ âåðóþùèì, íî íîð-
ìàëüíî äâèãàòüñÿ ïî èñòèííîìó ïóòè íåâîçìîæ-
íî ëèöåìåðó. Òóò íóæíî óìåòü ïî-íàñòîÿùåìó
âåðèòü – òîãäà óñòîèòå. Âîò òîãäà è ïðåòåðïèòå
óäèâèòåëüíîå ïåðåðîæäåíèå è ñìîæåòå íîðìàëü-
íî âîñêðåñíóòü».

67. «Ïåðååçæàÿ èç äîìà, ñîáèðàÿ âåùè, îáíà-
ðóæèë, ÷òî õîçÿéêà áåç ìîåãî âåäîìà âçÿëà ó ìåíÿ
íåêîòîðûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå íóæíû ìíå â
ñòðîéêå. Ìîè äåéñòâèÿ êàê âåðóþùåãî?»

68. «Òû ìîæåøü ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó. Ïðî-
ñòî ñàìî äåéñòâèå – åñëè ÷åëîâåê âçÿë – åù¸ íå
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ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí ïîòîðîïèëñÿ óêðàñòü èëè çàá-
ðàòü íå ñâî¸. Òû ìîæåøü ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó
ñ ýòèì ÷åëîâåêîì è âûÿñíèòü ïðè÷èíó: ìîæåò
áûòü, êàêîé-òî çàìûñåë… ìîæåò áûòü, õîòåëîñü
÷òî-òî ñäåëàòü, ïîòîì òåáå îòäàòü òâîé èíñòðó-
ìåíò. Òî åñòü ïîïðîáóé ïîîáùàòüñÿ.

69. Íî åñëè ÷åëîâåê ñêàæåò: «Íåò, ýòî ìî¸ è ÿ
òåáå íå îòäàì!» – íó è ëàäíî, ñäåëàé ñåáå äðóãîé
èíñòðóìåíò».

70. «Íî ÿ ïîïûòàëñÿ ïîãîâîðèòü… Îíà ñêàçàëà:
«Ó òåáÿ íèêàêîãî èíñòðóìåíòà íå áûëî». È ÿ íå
ìîãó åé äîêàçûâàòü, ÷òî îí ó ìåíÿ áûë…»

71. «È òîãäà ÷òî òû íå çíàåøü êàê ñäåëàòü? Íàäî
ëè çàáðàòü ýòîò èíñòðóìåíò? Èëè ÷òî òû ñåé÷àñ
õî÷åøü óòî÷íèòü íà ñàìîì äåëå? Ïîïðîáóé ñïðî-
ñèòü íå «÷òî ìíå äåëàòü?» – à áîëåå ãëóáîêî».

72. «Íàñòàèâàòü-òî ÿ íå ìîãó, ýòî ïîíÿòíî».
73. «Òàê, íàñòàèâàòü òû íå ìîæåøü. Çíà÷èò, êà-

êîé îòâåò òû õî÷åøü íàéòè ó Ó÷èòåëÿ?»
74. «Íó, åñëè ìíå íóæåí ýòîò èíñòðóìåíò…»
75. «Íàäî ëè åãî çàáðàòü ó íå¸, äà?»
76. «Íåò».
77. «Òàê, òû çíàåøü, ÷òî íàñòàèâàòü íåëüçÿ, çàá-

ðàòü íåëüçÿ. Òîãäà ÷òî òû õî÷åøü ñïðîñèòü åù¸?»
78. «Ìîæåò, ïîïðîñèòü ó õîçñîâåòà íîâûé èí-

ñòðóìåíò…»
79. «Ìîæíî ëè ñïðîñèòü ó õîçñîâåòà íîâûé èí-

ñòðóìåíò? Òû ýòî õî÷åøü ó Ìåíÿ ñïðîñèòü?»
80. «Âîïðîñîâ íåò, – ñêàçàë çàäàâøèé âîï-

ðîñ è ïðîäîëæèë: – Íî òîãäà ïîÿñíè. Ó ìåíÿ íà
ýòîé ïî÷âå âîçíèêàåò êàêîå-òî íàïðÿæåíèå, íå-
äîâåðèå…»

81. «Êî âñåì èëè ê ýòîìó ÷åëîâåêó?»
82. «Èìåííî ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Íå õî÷åòñÿ ñ

íèì äåë íèêàêèõ èìåòü. ×òî ýòî òàêîå âî ìíå?»
83. «Åñëè âíóòðè òàêîå: «Âñ¸! Íèêîãäà áîëüøå

íèêàêèõ äåë ñ ýòèì ÷åëîâåêîì! ß ê íåìó íå ïî-
äîéäó!» – ýòî îáèäà, îíà íåíîðìàëüíà, òû îñóäèë
÷åëîâåêà óæå íà âñå îñòàâøèåñÿ âðåìåíà.

84. Îïðåäåë¸ííûé ðîä íåäîâåðèÿ äîïóñòèì, î
÷¸ì ìû óæå ãîâîðèëè (âû íåâíèìàòåëüíî ñëó-
øàåòå, áûâàåò, Ìåíÿ). Âåäü ìû ãîâîðèëè, ê ïðè-
ìåðó, î äåòÿõ: â êàêîé-òî ìåðå ïðèõîäèòñÿ ãäå-
òî èì íå äîâåðÿòü. Òî åñòü, çíàÿ, ÷òî ðåá¸íîê
ñêëîíåí ñïè÷êàìè, åñëè îíè ïîïàäàþò â ðóêè,
÷òî-òî ïîäæèãàòü (óïðîùàåì ñèòóàöèþ), âû æå
ïîñòàðàåòåñü ýòè ñïè÷êè äåðæàòü ïîä ñâîèì êîí-
òðîëåì, ÷òîá îíè ñëó÷àéíî åìó íå ïîïàëè â ðóêè,
âåðíî âåäü?

85. Òåì ñàìûì âû óæå âûðàæàåòå íåäîâåðèå.
Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñåé÷àñ, â äàííîì âîçðàñòå, îí
íåïðàâèëüíî âîñïîëüçóåòñÿ ýòèìè ñïè÷êàìè; âû
óæå óâèäåëè íà îïûòå, ÷òî åñòü ýòà ñêëîííîñòü,
íî ýòî îïàñíî, è âû ñòàðàåòåñü ýòè ñïè÷êè óáðàòü.

86. Çíà÷èò, êàêîé-òî ðîä íåäîâåðèÿ âñ¸-òàêè
íîðìàëåí. Îí åñòåñòâåíåí â äàííîì ñëó÷àå: âû
ó÷èòûâàåòå íåóìåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ
ðÿäîì ñ âàìè, â äàííîì ñëó÷àå ìàëûøà. Íî íå-
óìåíèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è ó âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà. Åñëè åñòü â ÷¸ì-òî íåóìåíèå, òî âû ìîæåòå
åìó ÷òî-òî íå äîâåðèòü.

87. Íàïðèìåð, êòî-òî – âîäèòåëü ìàøèíû. Ïîä-
õîäèò äðóãîé: «Ñëóøàé, òàê êàòàòüñÿ õî÷ó! Íè-
êîãäà åù¸ íå êàòàëñÿ, åù¸ íå ñèäåë çà ðóë¸ì.
Äàé ìíå ïîêàòàòüñÿ!» È âû ÷òî, åìó ñðàçó: «Äà-
äà, ïîæàëóéñòà. Ïîãîíÿé òóò áûñòðåíüêî ñåé-
÷àñ…»? Íåò, êîíå÷íî. Êàê æå âû åìó äàäèòå? Âû
æ áóäåòå ñèäåòü ðÿäîì, âû áóäåòå êîíòðîëèðî-
âàòü: «Îé-îé, òóò íå íàæèìàé! Âîò òóò ñìîòðè,
äåðæè ðóëü…»

88. Âû íà÷í¸òå êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, à íå
ïðîñòî: «Íó ïîêàòàéñÿ. ß ïîéäó ïîêóøàþ ïîêà».
Âû æ òàê íå îñòàâèòå åìó ìàøèíó, ó âàñ âñ¸ ñðà-
çó âíóòðè ñîæì¸òñÿ, âû ïîäóìàåòå: «Îé, òàê îí
æå å¸ ðàçîáü¸ò!» È â êàêîé-òî ìåðå âû ïðàâèëüíî
ïîäóìàåòå, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî ýòî ìîæíî
ýëåìåíòàðíî ñäåëàòü – ðàçáèòü ìàøèíó, åñëè
âïåðâûå ñàäèøüñÿ çà ðóëü.

89. Òàê âîò íàäî íå áîÿòüñÿ ñàìîãî ôàêòà âîç-
íèêíîâåíèÿ âíóòðè íåäîâåðèÿ. Îíî âîçìîæíî. Íî
çäåñü áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîá ýòî íå áûëà ïðî-
ñòî îáèäà, ñâÿçàííàÿ ñ îñóæäåíèåì ÷åëîâåêà.

90. Åñëè íà äàííûé ìîìåíò òû ïîíèìàåøü, ÷òî
ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ñ ÷åì
òû óæå ñòîëêíóëñÿ, òîãäà òû ñòàðàåøüñÿ ñîáëàçí
ýòîò â äàííîì îòíîøåíèè (òîëüêî ïî ïîâîäó òîãî,
÷òî òåáå õîðîøî çíàêîìî) óæå íå ïðåäîñòàâëÿòü.
Âîò òóò òû ìîæåøü ñèòóàöèþ ïðîêîíòðîëèðîâàòü,
ïðèñìîòðåòü çà ýòîé ñèòóàöèåé. Âîçìîæíî òàêîå.

91. Íî íå ãîâîðè: «Íàâñåãäà. Òåïåðü âñ¸. Åñëè
÷åëîâåêó íå äîâåðÿþ, çíà÷èò, íèêîãäà óæå íå áóäó
äîâåðÿòü». Ýòî, êîíå÷íî, óæå ïðîñòî îáèäà, ïðî-
ñòàÿ, ïðèìèòèâíàÿ, è îíà ñâÿçàíà èìåííî ñ îñóæ-
äåíèåì. Âîò ýòî íåâåðíî. Ïîýòîìó áóäüòå çäåñü
âíèìàòåëüíû.

92. Åñëè â ÷¸ì-òî ÷åëîâåê ïðîÿâèë ñâîþ ñëà-
áîñòü, èìåííî â ýòîì ñìûñëå ïðîñòî â äðóãîé ðàç
áóäüòå âíèìàòåëüíåé. Íå ðóãàéòå åãî çà ýòî, íå
òîðîïèòåñü åãî íîñîì òûêàòü â òî ìåñòî, ãäå îí
ñîãëàñíî êàêèì-òî ñâîèì êà÷åñòâàì ÷òî-òî íåïðà-
âèëüíî ñäåëàë. Íî óæå áóäüòå âíèìàòåëüíåé â
ýòîì ñìûñëå.

93. Åñëè òåì áîëåå ýòî áóäåò îïàñíî èëè ñ ÷åì-
òî íåõîðîøèì ñâÿçàíî, çäåñü óìåéòå äåðæàòü âî
âíèìàíèè ýòó ñèòóàöèþ è ñîáëàçí ñâîäèòü ê ìè-
íèìóìó, íàñêîëüêî âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè. Ýòî
äîïóñòèìî.

94. À òî âû î÷åíü áîèòåñü âûðàçèòü íåäîâå-
ðèå. Îíî ó âàñ âîçíèêàåò – è âû òóò æå, êàê
áóäòî îò êàêîé-òî ïðîêàçû, øàðàõàåòåñü: «Îé,
íî âåäü ó ìåíÿ æå òîãäà íåäîâåðèå áóäåò!» – è
íà÷èíàåòå ïóãàòüñÿ. Áóäüòå çäåñü òîæå îñòîðîæ-
íû. Èíà÷å òîãäà âàì ïðèä¸òñÿ íà âñ¸ ãëàçà çàê-
ðûòü. Òî åñòü, åñëè ïîëíîå äîâåðèå, çíà÷èò, îíî
äîëæíî ïîäðàçóìåâàòü â êàêîé-òî ìåðå âàøó
ñïîñîáíîñòü çàêðûòü íà âñ¸ ãëàçà: «Êàê ñäåëàþò
– òàê ñäåëàþò».

95. Ýòî íå áóäåò ïîëåçíûì. Âû òîãäà íå áóäåòå
ñïîñîáíû â êàêîé-òî ìåðå ãäå-òî ïîäñòàâèòü âîâ-
ðåìÿ ñâî¸ ïëå÷î. Âåäü åñëè ÷åëîâåê êóäà-òî èä¸ò
è âû âèäèòå, ÷òî îí òàì ìîæåò óïàñòü, òî âû òîðî-
ïèòåñü åìó ïîçâîëèòü êàê áóäòî áû ñäåëàòü ñâîé
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ñàìîñòîÿòåëüíûé øàã, íî ñòàðàåòåñü áûòü ãäå-òî
ðÿäîì, ÷òîáû, êàê òîëüêî îí áóäåò ïàäàòü, òóò æå
ïîäñòàâèòü åìó ïëå÷î.

96. Âîò ýòà âàøà ãîòîâíîñòü îêàçàòüñÿ ðÿäîì
âîâðåìÿ êàê ðàç èñõîäèò îò çàáîòû âàøåé î áëèæ-
íåì, îò òîãî, ÷òî âû ãäå-òî åìó íåìíîæêî íå äî-
âåðÿåòå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî â òîì-òî èëè òîì-òî
ñëó÷àå îí, ìîæåò áûòü, íå â ñèëàõ ðåøèòü êà-
êóþ-òî ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó èëè ïðèëîæèòü íå-
îáõîäèìûå óñèëèÿ, ó íåãî ìîæåò èõ íå õâàòèòü,
îí ìîæåò ãäå-òî ñîðâàòüñÿ.

97. È âû, ïîçâîëÿÿ åìó ïîçíàâàòü ýòîò îïûò,
âñ¸ æå òîðîïèòåñü âîâðåìÿ îêàçàòüñÿ ðÿäîì, ÷òî-
áû òóò æå åìó ïîìî÷ü. À íå ïðîñòî: «Äà ëàäíî,
ïóñòü ó÷èòñÿ. Ïóñòü âàëèòñÿ, íàáü¸ò øèøêó –
íè÷åãî, â äðóãîé ðàç íå ïîéä¸ò». ×òîáû íå òàêîå
îòíîøåíèå áûëî.

98. Âîò ïîýòîìó âû ó÷èòåñü æèòü êàê îäíà ñå-
ìüÿ – ÷òîáû âîâðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà,
îùóòèòü ñïîñîáíîñòè äðóã äðóãà, êàê-òî ñóìåòü
èõ ó÷èòûâàòü è âîâðåìÿ îêàçàòüñÿ ðÿäîì, áåñïî-
êîÿñü äðóã î äðóãå. Âîò òîãäà ñëàæåííî âû íà÷è-
íàåòå ñîçäàâàòü åäèíîå ïîëå, êîòîðîå ïðèçâàíî
ïîìî÷ü âàì íîðìàëüíî ðàçâåðíóòüñÿ è ðàñêðûòü-
ñÿ â òîì, ÷òî âàì ïðåäíà÷åðòàíî Áîãîì.

99. Ïîýòîìó óìåéòå âèäåòü äðóã äðóãà, óìåé-
òå æèòü çàáîòàìè äðóã äðóãà, óìåéòå âìåñòå äå-
ëèòü è ðàäîñòü è ãîðå, óìåéòå áûòü âñåãäà ðÿ-
äûøêîì. Ïóñòü íå êîãäà âû íåïîñðåäñòâåííî
ðÿäîì òîëüêî èä¸òå è ÷òî-òî áåñêîíå÷íî ãîâîðè-
òå, à êîãäà âû âðîäå áû è íå íàâÿçûâàåòå ñâî¸
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì, íî âñåãäà â ïîëå çðåíèÿ äåð-
æèòå ÷åëîâåêà è âñåãäà âíóòðè èñïûòûâàåòå ãî-
òîâíîñòü áûòü ïîëåçíûì».

100. «Ðàáîòàþ íà êóõíå, ãîòîâëþ äëÿ ìíîãèõ áðà-
òèêîâ. Ê 12-òè ìíå íóæíî óñïåòü ïðèãîòîâèòü îáåä.
Èñïûòûâàþ íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî ìîãó íå
óñïåòü. Ýòî íåäîïóñòèìî? Íàäî îòáðîñèòü â ñòî-
ðîíó âñÿêîå áåñïîêîéñòâî?»

101. «Ïî÷åìó íåäîïóñòèìî? Äîïóñòèìî».
102. «À ìîæåò ýòî êàê-òî îòðàçèòüñÿ íà êà÷å-

ñòâå ïèùè?»
103. «Ñìîòðÿ êàê áåñïîêîèòüñÿ áóäåøü».
104. «Íó, ÿ ñåáÿ óñïîêàèâàþ, ìîëþñü, ïîäáàä-

ðèâàþ ñåáÿ, ãîâîðþ, ÷òî óñïåþ».
105. «Íîðìàëüíî. Åñëè ãîâîðèøü, ÷òî óñïååøü,

– íîðìàëüíî. Çäåñü íàäî áûòü âíèìàòåëüíåé. Åñòü
ïðèñóùåå ÷åëîâåêó. È òîãäà óæå ïðàâèëüíîñòü
çàâèñèò íå îò òîãî, áóäåò ëè â ïðèíöèïå ýòî ïðî-
ÿâëåíî èëè íå áóäåò, à îò òîãî, êàê èìåííî ýòî
áóäåò ïðîÿâëåíî.

106. Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê îùóùàåò áåñïîêîé-
ñòâî, ÷òî ìîæåò ÷òî-òî íå óñïåòü, ýòî ïðèçâàíî
ïîäòîëêíóòü åãî ê óñêîðåíèþ ñâîèõ óñèëèé. Â êà-
êîé-òî ìåðå ýòî äîïóñòèìî.

107. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÷åëîâåê, çíàÿ, ÷òî íàäî
ïîïàñòü âîâðåìÿ êóäà-òî íà ðàáîòó, òîðîïèòñÿ ñäå-
ëàòü âñ¸, ÷òîáû óñïåòü. Îí æå òîðîïèòñÿ ýòî ñäå-
ëàòü? Âå÷åðîì îí ëîæèòñÿ âîâðåìÿ. À ÷òî åãî âû-
íóæäàåò ëîæèòüñÿ âîâðåìÿ, ïðèëîæèòü âîò ýòè
óñèëèÿ? Âíóòðåííåå ïåðåæèâàíèå – à âäðóã íå

óñïååò… Òî åñòü ýòî âñ¸ ðàâíî ñòðàõ, îí ñóùåñòâó-
åò, òîëüêî íåìíîæêî â äðóãîì âèäå.

108. Âîò ýòî áåñïîêîéñòâî, ÷òî îí ìîæåò íå
óñïåòü, ïðèçâàíî ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâåêà ê òîìó,
÷òîá îí íå ñèäåë, çàäóìàâøèñü: ÷èñòèò êàðòîø-
êó… íàïîëîâèíó äî÷èñòèë è ðàçìûøëÿåò… óëå-
òåë êóäà-òî…

109. Êîíå÷íî, ìîæíî è òàê ãîòîâèòü êóøàòü. Ìî-
æåøü òû ïðîñòî çàâòðàê íà äðóãîé äåíü ïðèãîòî-
âèòü: íà÷àòü ñ óòðà è ê ñëåäóþùåìó óòðó ïîòèõî-
íå÷êó ïðèãîòîâèòü åãî – ïðîñèäåòü òàê ïîä ëó-
íîé… ìîæåò áûòü, äî÷èñòèøü êîãäà-íèáóäü êàð-
òîøêó… È íèêàêîãî íåò âíóòðè áåñïîêîéñòâà, ÷òî
íå óñïååøü. Ìîæåò áûòü è òàêàÿ óâåðåííîñòü:
êîãäà ïðèãîòîâëþ – òîãäà è íîðìàëüíî.

110. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, âîò ýòî îùóùåíèå – à
âäðóã òû íå óñïååøü – áóäåò ïîäòàëêèâàòü òåáÿ
íå ïðîñèæèâàòü âðåìÿ, ìå÷òàòåëüíî íå ñìîòðåòü
êóäà-òî, à òîðîïèòüñÿ âñ¸ ñëàæåííî îðãàíèçîâàòü
è ñäåëàòü. Òî åñòü â ïðèíöèïå ýòî íîðìàëüíîå
áåñïîêîéñòâî.

111. Íî åñëè îíî ïðåâûøàåò êàêóþ-òî ìåðó è
òû âñÿ òðÿñ¸øüñÿ, ä¸ðãàåøüñÿ, ïðûãàåøü, íà âñåõ
êðè÷èøü: ìåøàþò òåáå, íå äàþò ïðèãîòîâèòü, îïÿòü
êàñòðþëÿ íå òàêàÿ… âñ¸ óæå íà÷èíàåøü ðàçáðà-
ñûâàòü ïî ñòîðîíàì – òîãäà êàê æå òû ïðèãîòî-
âèøü? Òû âñ¸ ðàñêèäàåøü ïî ñòîðîíàì è âñÿ â
ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ êóäà-òî óéä¸øü. Ýòî òîæå
êàê áóäòî áû áåñïîêîéñòâî. Íî òû ïðåâûñèëà äî-
ïóñòèìûé óðîâåíü â ýòîì ñëó÷àå, è îïÿòü ðåçóëü-
òàò êàê âñåãäà: õîòåëà êàê ëó÷øå…

112. Âîò òàê ÷àñòî âû ïîëó÷àåòå ñèòóàöèþ, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ èìåííî òàêîé ïîãîâîðêîé: «Õî-
òåë êàê ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü êàê âñåãäà». Òî åñòü
íåðåäêî íà÷èíàåòå ñóåòèòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ ÷ðåç-
ìåðíî, è âñ¸ ó âàñ èç ðóê íà÷èíàåò ïàäàòü.

113. Ýòó ìåðó íàäî óìåòü ÷óâñòâîâàòü. Ïðîñòî
îòó÷àéòå ñåáÿ áîÿòüñÿ. Íî è íå ñîâñåì çàáûâàéòå,
÷òî ýòî áåñïîêîéñòâî âñ¸-òàêè äîïóñòèìî».

114. «ß ïèòàþñü â Ãîðîäå íà îáùåé êóõíå,
ãäå ïèòàåòñÿ ìíîãî ìóæ÷èí. È ÿ íàáðàë ãðèáîâ,
ãîòîâëþ èõ äëÿ çàñîëêè. Ñòàðøèé ïî êóõíå
ñïðàøèâàåò: «×åì òû çàíèìàåøüñÿ?» ß ñêàçàë,
÷òî ëþáëþ ãðèáû è ðåøèë çàñîëèòü: êîãäà çà-
õî÷ó, ÿ èõ áóäó óïîòðåáëÿòü. Îí ìíå ñêàçàë,
÷òî ýòî äåéñòâèå íåâåðíîå, ÷òî íàäî ãîòîâèòü
äëÿ âñåõ, à íå äëÿ ñåáÿ. Íàñêîëüêî îí ïðàâ?
Ëèáî ïðàâ ÿ â ýòîì ñëó÷àå?»

115. «Òóò íàäî ïðàêòè÷íåé ïîäîéòè: íàäî ëè òåáå
âûäåëèòü âðåìÿ âîîáùå íà âñåõ òîãäà çàãîòîâèòü
ãðèáû? Èëè, åñëè íå ìîæåøü íà âñåõ çàãîòîâèòü,
ìîæíî ëè õîòÿ áû íåìíîæêî ïðèãîòîâèòü è ñêó-
øàòü (åñëè íà âñåõ ïðîñòî íåò âðåìåíè, íåò òàêîé
âîçìîæíîñòè)? Èëè åñëè íà âñåõ íåò âîçìîæíîñòè
ïðèãîòîâèòü, òî è íà ñåáÿ íåëüçÿ ãîòîâèòü?»

116. «Íó, íàâåðíîå, ïîñëåäíèé âàðèàíò…»
117. «Ýòî íåìíîæêî áóäåò ñòðàííî âûãëÿäåòü:

åñëè íà âñåõ íå ìîæåøü, çíà÷èò, è ñàì íå ñäåëà-
åøü íè÷åãî äëÿ ñåáÿ.

118. Íî òîãäà øèðå ïîñìîòðèòå. Âû ó÷èòåñü
ñîçäàâàòü îäíó Ñåìüþ… È åñëè âû íà ñâî¸ì îãî-
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ðîäå äëÿ âñåõ íå ìîæåòå ïîñàäèòü, òî è äëÿ ñåáÿ
íå ñàæàéòå… Ëèáî – äëÿ âñåõ ñðàçó? – Ó÷èòåëü
çàñìåÿëñÿ. –

119. Âåäü çàêîí íàäî íåñêîëüêî øèðå ñìîòðåòü.
È ÷åì øèðå âû ïðîâåä¸òå êàêèå-òî ïàðàëëåëè îò-
íîñèòåëüíî îäíîãî çàêîíà, òåì ÿñíåé ñòàíîâèòñÿ
ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ âû çàòðàãèâàåòå.

120. Òîãäà óæ ÷óòü-÷óòü ïðîäîëæèì: åñëè ó òåáÿ
áûëà âîçìîæíîñòü áîëüøå çàãîòîâèòü, íî òåáå ïðî-
ñòî ëåíü, íå õîòåëîñü íà âñåõ, òîëüêî ñàì äëÿ ñåáÿ
ïðèãîòîâèë – âîò òóò óæå, êîíå÷íî, çàêðàäûâàåò-
ñÿ «÷åðâÿ÷îê», ãîâîðÿùèé î òâî¸ì êàêîì-òî íåãà-
òèâíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì.

121. Ïîòîìó ÷òî îíè áû òîæå, ìîæåò, õîòåëè
ïîåñòü ñîë¸íûõ ãðèáîâ, íî ó íèõ íåò ÿâíî âðåìåíè
íà çàãîòîâêó: ãäå-òî íà ðàáîòó âîâðåìÿ íàäî ïðèé-
òè… è ïðîñòî íå ïîëó÷àåòñÿ äàæå è ÷óòü-÷óòü ñî-
áðàòü. À åñëè ó òåáÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü âûïàëà,
íî òû îòêàçàëñÿ îò íå¸ è òîëüêî ñåáå âçÿë, òîãäà
ýòî íåãàòèâíûé îòòåíîê.

122. Íî åñëè ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî òû ìîã ñäå-
ëàòü, – òîëüêî âîò ÷óòü-÷óòü, äâà-òðè ãðèáà ñî-
áðàòü – íó è ëàäíî. Ñäåëàë – òàê ñäåëàë. Íîð-
ìàëüíî».

123. «Ó÷èòåëü, òàêàÿ ñèòóàöèÿ: æåíà ïðè ðàñ-
ñòàâàíèè ñ äðóãîì (ìóæ÷èíîé) äðóæåñêè ïîöåëî-
âàëà åãî â ù¸÷êó, à ìíå ýòî íå î÷åíü ïîíðàâèëîñü.
Ýòî ÷òî âíóòðè ó ìåíÿ çàäåòî?»

124. «Òî åñòü òâîÿ æåíà ïðè ðàññòàâàíèè ñ äðó-
ãîì… Òâîèì äðóãîì è å¸ äðóãîì òîæå, äà?»

125. «Íåò, ñî ñâîèì äðóãîì, ñî ñâîèì».
126. «Ñî ñâîèì äðóãîì ðàññòàâàëàñü… è â ù¸÷-

êó ïîöåëîâàëà?» – óòî÷íèë Ó÷èòåëü.
127. «Äà, ïî-äðóæåñêè òàê».
128. «Äà íè÷åãî, íîðìàëüíî».
129. «Òî åñòü ýòî, çíà÷èò, ìîÿ ðåâíîñòü âíóòðè

çàäåòà, äà?»
130. «Äà-äà».
131. «Ñïàñèáî».
132. «Ó÷èòåëü, ìåæäó äâóìÿ äåâî÷êàìè-ïîä-

ðîñòêàìè ïðîèçîøëà êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ.
Îòöû ïîïðîáîâàëè ðàçîáðàòüñÿ, íî ôàêòè÷åñêàÿ
ñòîðîíà ó äåâî÷åê íå ñõîäèòñÿ: îäíà äåâî÷êà ãî-
âîðèò îäíî, à äðóãàÿ – äðóãîå. Ïðè ýòîì îäèí
îòåö âûñêàçàëñÿ, ÷òî åãî äî÷êà ÷àñòî èñêàæàëà
ôàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó, à âòîðîé îòåö ñêàçàë, ÷òî
åãî äåâî÷êà íå èñêàæàëà ôàêòû, íå âèäåëîñü çà
íåé ýòîãî.

133. È òîãäà îáà îòöà ïðèíèìàþò ðåøåíèå äàëü-
øå íå âûÿñíÿòü. Îíè ðàññòàëèñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñè-
òóàöèÿ èñ÷åðïàíà. Òàê âîò, ìîÿ çàäà÷à êàê îòöà
îäíîé èç äåâî÷åê – ïðîñòî ïîìî÷ü èì ïîäðóæèòü-
ñÿ? Èëè êàê-òî äàëüøå íàäî ýòó ñèòóàöèþ ïîñìîò-
ðåòü, êàêèå-òî ãðàíè? ß íåìíîæêî â ðàñòåðÿííîñ-
òè, êàê äàëüøå áûòü…»

134. «Åñëè âàì òî÷íî íå óäàëîñü âûÿñíèòü ñè-
òóàöèþ, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå áûëà ìåæäó ýòè-
ìè äâóìÿ äåâî÷êàìè, òóò ñëîæíî áóäåò äàëüøå
÷òî-òî ïîó÷èòåëüíîå âûñêàçàòü, î÷åíü ñëîæíî. Òû
ìîæåøü òîëüêî ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ, êîòîðóþ
èìåííî äî÷ü òåáå ðàññêàæåò. È åñëè èìåííî â òîì,

÷òî îíà òåáå ðàññêàæåò, òû óâèäèøü ÷òî-òî íåãà-
òèâíîå, òîãäà ìîæíî è ïîäñêàçàòü.

135. Íî ìîæåøü íåìíîæêî ïîãîâîðèòü è î òîì
âûñêàçûâàíèè, êîòîðîå ñäåëàëà äðóãàÿ äåâî÷êà,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî åñëè áûëî òàê, òî ýòî äåëàòü, êî-
íå÷íî, íåëüçÿ. Äî÷êà, äîïóñòèì, ìîæåò ñêàçàòü
òåáå, ÷òî îíà ýòîãî íå äåëàëà. Ñêàæè: «Íó äàâàé
ïîñìîòðèì íà áóäóùåå: åñëè ãäå-òî òû ïîïàä¸øü
â òàêóþ ñèòóàöèþ, òî âîò ýòî äåëàòü íåëüçÿ». Òû
ìîæåøü è òàê ðàññìîòðåòü – ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè.

136. Íî, êîíå÷íî, íàêàçûâàòü çà ÷òî-òî, ÷òî âàì
íåÿñíî, íè òîé, íè äðóãîé ñòîðîíå (ïàïàì íåâåäîìî,
à ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëî), êàê-òî òàê ñðàçó
îñóäèòü ðåá¸íêà – ýòî áóäåò íå ñîâñåì óìåñòíî…

137. Íó âñ¸, íà ñåãîäíÿ çàêîí÷èì», – çàâåðøèë
Ó÷èòåëü.

138. «Ó ìåíÿ áûëî äâà âîïðîñà, íî íà îäèí ÿ
óæå ïîëó÷èë îòâåò, ïîòîìó ÷òî îäèí áðàò çàäàë
àíàëîãè÷íûé âîïðîñ. Íî ó ìåíÿ åñòü åù¸ îäèí
âîïðîñ», – íåîæèäàííî íà÷àë ñïðàøèâàòü îäèí
èç ìóæ÷èí.

139. «À çàêîí÷èòü ìîæíî, íåò?» – ñïðîñèë ñ
óëûáêîé Ó÷èòåëü.

140. «Çíà÷èò, ñèòóàöèÿ òàêàÿ… – ïðîäîëæèë ïî
èíåðöèè ñïðàøèâàþùèé è ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû
è ðåïëèê ñî ñòîðîíû äîáàâèë: – Çàêîí÷èòü? À ìû
íå çàêîí÷èëè, äà?»

141. «Äà, ìû çàêàí÷èâàåì», – ïðîäîëæàë óëû-
áàòüñÿ Ó÷èòåëü.

142. «À-à, ìîæíî, ìîæíî…» – áûñòðî ïðîãîâî-
ðèë ìóæ÷èíà.

143. «Ó÷èòüñÿ ñëóøàòü î÷åíü ïîëåçíî, – óëûá-
íóëñÿ Ó÷èòåëü. – À òî âû, êîãäà êîíöåíòðèðóå-
òåñü íà æåëàíèè ñäåëàòü ñâî¸, î÷åíü ÷àñòî íå ñëû-
øèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, è òîðîïèòåñü äåëàòü
ñâî¸, ïîòîìó ÷òî åñòü ñâî¸ æåëàíèå, êîòîðîå íàäî
îáÿçàòåëüíî ðåàëèçîâàòü. È òóò âû íà÷èíàåòå äå-
ëàòü ìíîãî îøèáîê. Ïîýòîìó ó÷èòåñü ñëóøàòü…

144. Íà ñåãîäíÿ õâàòèò. Ñëåäóþùèå âîïðîñû
òðîíåì â ñëåäóþùèé ðàç. Ñåãîäíÿ êîå-÷òî ß âàì
ñêàçàë âàæíîå, íà ÷òî âàì âàæíî îïåðåòüñÿ èìåí-
íî ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê
âû ñåãîäíÿ ñîðèåíòèðóåòåñü äëÿ ïðèëîæåíèÿ ñâî-
èõ óñèëèé â ñâîåé æèçíè.

145. À âñå âîïðîñû âû ñåé÷àñ íèêàê, êîíå÷íî, íå
òðîíåòå. Íî íå çàáûâàéòå: ìû òðîãàåì â òîé ìåðå,
â êîòîðîé èìåííî äëÿ âàñ ýòî ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå.
Äîâåðÿéòå ñèòóàöèè. Åñëè óæå íàøëè Ó÷èòåëÿ,
óìåéòå äîâåðÿòü Åìó: Îí çíàåò, ÷òî äåëàåò.

146. Æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ! Áîäðåå, íîñû êâåð-
õó è ñ óëûáêàìè âïåð¸ä! Äåðæèòå ñâî¸ íàñòðîå-
íèå â íîðìå. Ýòè òðóäíîñòè íàäî áðàòü óëûá-
êîé, øóòêàìè, þìîðîì, íî è, êîíå÷íî æå, ñòðî-
ãîñòüþ ê êàêèì-òî ñëàáîñòÿì, êîòîðûå âñ¸-òàêè
âûëåçàþò èç âàñ.

147. Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó íàñòðîåíèåì. Íå çà-
áûâàéòå î Ìî¸ì ïðèçûâå: áîëüøå óëûáàéòåñü,
óìåéòå âñòðå÷àòü êàæäûé äåíü êàê ïðàçäíèê. Âû
ê òàêîìó áîëüøîìó äåëó ïðèçâàíû! Íàøëè ýòî
äåëî, îòîçâàëèñü íà íåãî – òàê ÷åãî æ âû âðåìÿ îò
âðåìåíè âåøàåòå íîñèêè ñâîè?.. Ñ÷àñòüÿ âàì!»
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Àëëà Ïèêà. Âî âðåìÿ øêîëüíûõ
êàíèêóë ïðîø¸ë î÷åðåäíîé ðàáî÷èé
ñë¸ò ïîäðîñòêîâ â Ïåòðîïàâëîâêå, ãäå
þíîøè è äåâóøêè âûïîëíÿëè ðàáîòû
ïî î÷èñòêå òåððèòîðèè.

2 àïðåëÿ ïî èíèöèàòèâå Åäèíîé
Ñåìüè ä. Ïåòðîïàâëîâêè ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ñ òåìè, êòî ãîòîâ ñâîèì òâîð-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ïðîôåññèîíà-
ëèçìîì, ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè
ïîääåðæàòü ñòðîèòåëüñòâî äåòñêî-
ïîäðîñòêîâîãî ìîëîä¸æíîãî êîìïëåê-
ñà «Ðàññâåò» â Ïåòðîïàâëîâêå. Â
ñòðóêòóðó êîìïëåêñà «Ðàññâåò» áóäåò
âõîäèòü äåòñêèé ñàä, íà÷àëüíàÿ øêî-
ëà, ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå
(ñòóäèè ïî æèâîïèñè, õîðåîãðàôèè,
ìóçûêå è ò.ï.).

Ðåáÿòà, æåëàþùèå àêòèâíî ïî-
ìîãàòü â ñòðîèòåëüñòâå è ôîðìèðî-
âàíèè êîìïëåêñà «Ðàññâåò», ïðè-
åõàëè â Ïåòðîïàâëîâêó, âñòóïèëè â
ÅÑ è ïî ïðåäëîæåíèþ Åäèíîé Ñå-
ìüè, ñôîðìèðîâàâ ìîëîä¸æíóþ
áðèãàäó, áóäóò ðàáîòàòü íà îäíîì
èç îáúåêòîâ; çàðàáîòàííûå ðåáÿòà-
ìè ñðåäñòâà ïîéäóò íà íà÷àëî ñòðî-
èòåëüñòâà ìîëîä¸æíîãî Öåíòðà, íà
çàëèâêó ôóíäàìåíòà.

Íà äàííûé ìîìåíò ïðîäîëæàåòñÿ
îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ ïî ñòðîè-
òåëüñòâó êîìïëåêñà «Ðàññâåò». Âû-
ðàæàåì îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü
âñåì, êòî îêàçûâàåò ìàòåðèàëüíóþ
è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåðæêó
äàííîìó ïðîåêòó.

Â ìàå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ñë¸ò,
ïîñâÿù¸ííûé ïîäãîòîâêå ê ïîõîäó
«òðóáàäóðîâ». Ðåáÿòà, æåëàþùèå
ó÷àñòâîâàòü â ïîõîäå, ìîãóò ïîëó-
÷èòü èíôîðìàöèþ îò îðãàíèçàòî-

ðîâ ïî êîíòàêòíîìó òåë. 2-51-27,
Ëåíà, Àëëà.

Âëàäèìèð Âåäåðíèêîâ. Ïðàçä-
íè÷íûé îãîíü, çàææåííûé Ó÷èòåëåì,
ïîëó÷àò ïðåäñòàâèòåëè âîñüìè äåðå-
âåíü (Æàðîâñê, Ãóëÿåâêà, ×åðåìøàí-
êà, Ïåòðîïàâëîâêà, Òþõòÿòà, Èìèññ,
Òàÿòû, Æóðàâë¸âî). Â òàèíñòâå áäå-
íèÿ âîçëå îãíÿ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü
òîëüêî ÷ëåíû Åäèíîé Ñåìüè èëè
ãðóïï äàííûõ äåðåâåíü. Ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ äåðåâåíü ìîãóò çàæå÷ü
ñâå÷è  14 àïðåëÿ òîëüêî îò ïðàçäíè÷-
íîãî êîñòðà.

Îáúÿâëÿåòñÿ ïðèçûâ íà ñòðîè-
òåëüñòâî äîìà Ó÷èòåëÿ â Îáèòåëè
Ðàññâåòà. Îòâåòñòâåííûé çà ñòðîè-
òåëüñòâî Àíäðåé Òàøëàíîâ.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñòðîèòåëü-
ñòâå äîìà Ó÷èòåëÿ, à òàêæå òå,
êòî èìååò îïûò ñàìàííîãî ñòðî-
èòåëüñòâà.

Îáúÿâëåíèÿ:
1. Ïðèãëàøàþòñÿ æåëàþùèå ó÷à-

ñòâîâàòü â ðàáîòàõ ïî ïðîêëàäêå òðî-
ïû ïàëîìíè÷åñòâà è äåòñêîãî òóðèç-
ìà îò ä. Ïåòðîïàâëîâêà äî Ãîðû
âäîëü îçåðà Òèáåðêóëü. Ðàáîòû íà÷-
íóòñÿ â êîíöå àïðåëÿ, ìîãóò ïðèíÿòü
ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Îáðàùàòüñÿ: ä. ×åðåìøàíêà, óë.
Ñíåæíàÿ, äîì 1, Ýäóàðä Òóâèíñêèé.

2. Èçãîòîâëÿþ ïðîïîëüùèêè –
óíèâåðñàëüíûé àãðåãàò ñ íàñàäêà-
ìè äëÿ îáðàáîòêè çåìëè. Ñòî-
èìîñòü 1500 ðóá.

Îáðàùàòüñÿ: ä. ×åðåìøàíêà,
Èãîðü-ôåðìåð.

3. Ïðîäà¸òñÿ äîì ñ íîâûìè ïîñò-
ðîéêàìè (áàíÿ, íàâåñ, ëåòíÿÿ êóõíÿ,
êóçíèöà), îãîðîä 50 ñîòîê.

Îáðàùàòüñÿ: ä. Áóãóðòàê, óë.
Ïàðòèçàíñêàÿ, äîì 24.

4. Ïàëàòî÷íûé ãîðîäîê íóæäàåòñÿ
â ñåìåéíîì  ëóêå-ñåâêå â êîëè÷åñòâå
4 âåäåð.

Èíôîðìàöèÿ îò Âîëîäè Âåäåð-
íèêîâà äëÿ ãàçåòû «Çåìëÿ Îáåòî-
âàííàÿ»:

Â íà÷àëå ýòîãî ãîäà áûë èçäàí
òðóä Âîëîäè Êàïóíêèíà «Òàé-÷è» ïîä
ðåäàêöèåé ãàçåòû «Çåìëÿ Îáåòîâàí-
íàÿ». Ýòî áûëà îøèáêà ðåäàêöèè –
èçäàòü ýòîò òðóä. Îøèáêà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ðåäàêöèÿ «Çåìëè Îáå-
òîâàííîé» ÿâëÿåòñÿ ïå÷àòíûì îðãà-
íîì Öåðêâè Ïîñëåäíåãî Çàâåòà, íî
ïðè ýòîì íèêòî èç Öåðêîâíîãî Ñîâå-
òà è Ó÷èòåëü ýòîãî òðóäà íå ÷èòàë, íå
âèäåë äî òåõ ïîð, ïîêà ïðàêòè÷åñêè
îí íå áûë èçäàí.

Òî åñòü èçäà¸òñÿ îïðåäåë¸ííûé
òðóä, ëè÷íûé âçãëÿä, ëè÷íûé îïûò ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü. Íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîé òðóä èçäàâàòü â
òîì îðãàíå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ öåðêîâ-
íûì, ëó÷øå êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàòü-
ñÿ ñ êåì-òî èç Öåðêîâíîãî Ñîâåòà, ÷òî-
áû ìû îçíàêîìèëèñü ñ ýòèì òðóäîì,
ìîæåò áûòü, ïåðåóòî÷íèëè ÷òî-òî ïî
íåîáõîäèìîñòè ó Ó÷èòåëÿ, óòî÷íèëè
íåîáõîäèìîñòü äåëèòüñÿ òàêèì îïû-
òîì è èçäàòü åãî ÷åðåç íàøó ðåäàêöèþ.
Òàê âîò, ýòî áûëà îøèáêà ðåäàêöèè, è
ïðèçíàíèå ýòîé îøèáêè äîëæíî áûòü
îïóáëèêîâàíî â ãàçåòå.

Åù¸ îäèí ìîìåíò. Êîãäà ìû ãîâî-
ðèì îá îðãàíå Öåðêâè, òî òóò åñòü
îïðåäåë¸ííàÿ íàïðàâëåííîñòü. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîèì îïûòîì
ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû, è êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò ýòèì îïûòîì ïîäåëèòüñÿ;
íî êîãäà ýòîò îïûò ïå÷àòàåòñÿ ïîä
ðåäàêöèåé öåðêîâíîé ãàçåòû, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî îí ðåêîìåíäîâàí öåð-
êîâüþ. Íî â äàííîì ñëó÷àå ýòî íå òàê,
ïîòîìó ÷òî ýòîò îïûò íåîáõîäèì, ìî-
æåò áûòü, òîëüêî èíäèâèäóàëüíî
êîìó-òî. Ïîýòîìó ïå÷àòàòü òàêîé òðóä
ìîæíî êàêèì-òî îòäåëüíûì èçäàíèåì.
Íî ïå÷àòàíèå ïîä ðåäàêöèåé öåðêîâ-
íîé ãàçåòû ïðåæäå âñåãî äîëæíî áûòü
óòî÷íåíî ÷åðåç Öåðêîâíûé Ñîâåò, ïî
íåîáõîäèìîñòè, ó Ó÷èòåëÿ.

Âåñòè
ñ Êðóãà ñòàðîñò
4.04.45 ãîäà

1. Òàê êàê «êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîèì îïûòîì ïîñòèæåíèÿ Èñòèíû è êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ýòèì îïû-
òîì ïîäåëèòüñÿ» /Â. Âåäåðíèêîâ/, èìåííî ïîýòîìó áûë íàïå÷àòàí íàìè ýòîò òðóä. È íàïå÷àòàí îí áûë íå â îñíîâíîì
èçäàíèè ãàçåòû, à â Ïðèëîæåíèè ê íåé (áðîøþðå), ò.ê. äðóãîãî èçäàíèÿ íàøà öåðêîâü íå èìååò.

2. Ó ìåíÿ, êàê ðåäàêòîðà, åñòü ïîíèìàíèå âñåé ïîëíîòû îòâåòñòâåííîñòè çà ãàçåòó, âîçëîæåííîé íà ìåíÿ îäíàæäû
Ó÷èòåëåì, è óòî÷íåíèå ó öåðêîâíîãî ñîâåòà äàííîé ïóáëèêàöèè íå óâèäåëîñü ìíîþ íåîáõîäèìûì.

3. Ìíå ïðèøëîñü ñëûøàòü íåìàëî áëàãîäàðíûõ îòêëèêîâ â àäðåñ àâòîðà òðóäà, òàê êàê åãî îïûò  ïîìîã è ïîìîãàåò
ëþäÿì íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè ïîíÿòü ñóòü óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå «Ïîñëåäíåãî Çàâåòà», íî è äåëàòü óñêî-
ðåííûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè.

4. Íà ìîé âçãëÿä (õîòÿ, âîçìîæíî, ýòîò âçãëÿä ìîæåò áûòü è îøèáî÷íûì), ëè÷íûé îïûò ðàáîòû íàä ñîáîé Â.Êàïóí-
êèíà íå ïðîòèâîðå÷èò äóõó Ïèñàíèÿ. Íàïðîòèâ, àâòîð íåîäíîêðàòíî ïîä÷¸ðêèâàåò â ñâîåé ðàáîòå, ÷òî åãî «ñèñòåìà
ìîæåò áîëåå óñêîðåííî ïðèâåñòè ê Ïèñàíèþ – «Ïîñëåäíåìó Çàâåòó»», «÷òî ýòà ñèñòåìà â îñíîâå ñâîåé ýôôåê-
òèâíà ëèøü âðåìåííî, ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îïàñíîãî îòñòàâàíèÿ îò äóõà Ïèñàíèÿ».

5. Ïðèçíàþ ñâîþ îïëîøíîñòü â òîì, ÷òî â äàííîé áðîøþðå îòñóòñòâîâàë ðåäàêòîðñêèé êîììåíòàðèé, êîòîðûì
îáû÷íî ïðåäïîñûëàþòñÿ íàìè òàêîãî ðîäà ïóáëèêàöèè.

Èíýññà, ðåäàêòîð ãàçåòû «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ»

Îòâåò ðåäàêöèè
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÈíôîðìàöèÿÈíôîðìàöèÿ
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Äîðîãèå äðóçüÿ!
Ìû ïîëó÷èëè ìíîãî ïèñåì ïî ïîâîäó ñîñòîÿâøåãîñÿ

25 ìàðòà ïîêàçà ïî Öåíòðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ ïåðå-
äà÷è «Ïÿòü âå÷åðîâ», çàïèñàííîé ñ ó÷àñòèåì íàøåãî
Ó÷èòåëÿ, è ïîäãîòîâèëè êîììåíòàðèé â ïîìîùü íàøèì
áðàòüÿì è ñåñòðàì, êîòîðûå ïåðåæèâàþò âìåñòå ñ íàìè
ïî ïîâîäó ñâåðøèâøåãîñÿ, è òåì, êòî íå èìåÿ æåëàíèÿ
îñóäèòü, âñå æå õîòåëè áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î çàò-
ðîíóòûõ â ïåðåäà÷å âîïðîñàõ îò ñâèäåòåëåé è î÷åâèä-
öåâ ñîáûòèé.

×òî ìîæíî ñêàçàòü î ñâåðøèâøåìñÿ? Êîíå÷íî, íàì,
êòî ðÿäîì ñ Ó÷èòåëåì óæå áîëåå 10 ëåò, áûëî î÷åíü áîëü-
íî âèäåòü è ñëûøàòü ýòî.

Ó ìíîãèõ ñëîæèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ïîâòîðÿåòñÿ èñòî-
ðèÿ 2000-ëåòíåé äàâíîñòè ñ òåì æå ïîñòàíîâùèêîì, íî
òîëüêî ñ äðóãèìè àêòåðàìè è íîâûìè ðåàëèÿìè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè íûíåøíåìó ñîçíàíèþ ëþäåé. Ïðèõîäÿò íà
ïàìÿòü è ïå÷àëüíîå çàñåäàíèå ñèíåäðèîíà, ãäå ñóäèëè
Õðèñòà, è ãîëãîôà, íî òîëüêî â äóõîâíîì ïëàíå.

Íî Ñëàâà Îòöà áåçìåðíà, è ìîðàëüíàÿ ïûòêà Ñûíà
îïÿòü ïðåâðàòèëàñü â òîðæåñòâî Åãî Èäåè.

Âîò ñòðîêè èç îäíîãî ïèñüìà âîèíñòâóþùåãî àòåèñòà,
óâèäåâøåãî ïåðåäà÷ó:

«Â òåëåïåðåäà÷å ýòîé ñîáðàëèñü îäíè òîëüêî âðàãè
ñâîáîäû, êîòîðûå îáëèâàëè ãðÿçíîé êëåâåòîé Âèññàðè-
îíà, à îí òîëüêî ñìèðåííî óëûáàëñÿ â îòâåò íà ýòè
îñêîðáëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, Âèññàðèîí, ïîõîæå, èñ-
òèííûé Õðèñòîñ. À ÿ íå Õðèñòîñ, ÿ îòâå÷àþ íà îñêîðá-
ëåíèå îñêîðáëåíèåì. Ñêîëüêî êðîòîñòè, êðàñîòû è ñìè-
ðåíèÿ â ýòîì ÷åëîâåêå! ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê âåëèêè ìî-
ãóò áûòü åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îí
ðàçâèë â ñåáå ñâîèì ñìèðåíèåì è òåðïåíèåì, è êîòî-
ðûå îí íå âûñòàâëÿåò íàïîêàç! Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî

ìû ñ Âèññàðèîíîì ñîâåðøåííî ðàçíûå ëþäè (îí – àñ-
êåò, à ÿ ãåäîíèñò), ÿ ïðîíèêñÿ ê íåìó íåîáûêíîâåííûì
óâàæåíèåì, è åñëè áû ÷òî-òî óãðîæàëî åãî æèçíè èëè
ñâîáîäå ñî ñòîðîíû ýòèõ íàãëî ðâóùèõñÿ ê âëàñòè ïðà-
âîñëàâíûõ, æåëàþùèõ íàâÿçàòü âñåì îäíî è òî æå ìíå-
íèå, òî ÿ, íå çàäóìûâàÿñü, âñòàë áû íà åãî çàùèòó».

Íàäî ëè ñåé÷àñ ãîâîðèòü î òîì, ïî÷åìó Ó÷èòåëü äîá-
ðîâîëüíî ñîãëàñèëñÿ íà ó÷àñòèå â ïåðåäà÷å «Ïÿòü âå÷å-
ðîâ»? Âåäü åãî íå âåëè ñâÿçàííûì, êàê ýòî áûëî â äðåâ-
íîñòè, êîãäà Õðèñòà ñóäèëè. Õîòÿ è òîãäà ó Õðèñòà áûëà
àëüòåðíàòèâà!

Íàäî ëè ãîâîðèòü î òîì, ïî÷åìó Ó÷èòåëü íå îïðàâ-
äûâàëñÿ? Èñòèíà íèêîãäà íå äîêàçûâàåò ñåáÿ! È ïîýòî-
ìó ïîñòàíîâùèêè ïåðåäà÷è íå ñìîãëè ïðîâåñòè åå ïî
çàäóìàííîìó ðóñëó. Ñöåíàðèñòû íå ó÷ëè îñîáåííîñòü
Èñòèíû!

Â ðåçóëüòàòå ìèëëèîíû òåëåçðèòåëåé óâèäåëè óðîê
àíòèäóõîâíîñòè îñóæäàþùèõ è ëèê ïå÷àëüíî óëûáàâøå-
ãîñÿ Ó÷èòåëÿ.

Íå ñêàçàíî ëè áûëî äðåâíèì: «À ß ãîâîðþ âàì: ëþ-
áèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ
âàñ, áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ è ìîëèòåñü çà
îáèæàþùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ»  (Ìàòô.5:44)

Ó÷èòåëü ó÷èò íàñ íå óáåæäàòü áëèæíèõ â èñòèííîñòè
Òîãî, î Êîì ìû õîòèì äîíåñòè Áëàãîé Âåñòüþ, äîçâîëÿÿ
íàì ëèøü óïîìèíàòü î Ñâåðøåíèè, íî íè â êîåì ñëó÷àå
íå óáåæäàòü.

Â çàêëþ÷åíèå ñâîåãî êðàòêîãî êîììåíòàðèÿ ïðèâåäó
ñëîâà Ó÷èòåëÿ, êîòîðûå Îí ñêàçàë ìîñêâè÷àì ïîñëå çà-
ïèñè ïåðåäà÷è: «Òîëüêî íå îñóæäàéòå èõ!»

Ñòàíèñëàâ Êàçàêîâ,
÷ëåí Öåðêîâíîãî Ñîâåòà Öåðêâè Ïîñëåäíåãî Çàâåòà,

æèâóùèé ðÿäîì ñ Ó÷èòåëåì ñ 1994 ãîäà.

Êîììåíòàðèé ê ïåðåäà÷å «Ïÿòü âå÷åðîâ»,
ïîêàçàííîé ïî öåíòðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ 25 ìàðòà

Òû ïðåïîäàë äîñòîéíûé íàì Óðîê!
Ñìèðåííî ïðèíèìàÿ ïîíîøåíüå,
È ìîë÷àëèâî ñëóøàÿ óïð¸ê,
È êëåâåòó, è ïðàâäû èñêàæåíüå.

Íè Ñëîâà â îïðàâäàíèå Ñâî¸!
Íè òåíè ãíåâà èëè îñóæäåíüÿ!
Ëèøü Ñîñòðàäàíüå âå÷íîå Òâî¸
Â óëûáêå ãîðüêîé âèäåëîñü â ìãíîâåíüÿ.

×òî òîëêó ãîâîðèòü, ãäå âñ¸ êðè÷èò,
Æåëàÿ âûñêàçàòü ñâî¸ íåãîäîâàíüå?
À Èñòèíà âíèìàåò è ìîë÷èò,
Íå â ïåðâûé ðàç ïðåäñòàâ íà ïîðóãàíüå.

È ëèøü â ãëàçàõ Òâîèõ áûëà Ëþáîâü —
Ìîëüáà ê Îòöó: ïðîñòèòü íàñ íåðàçóìíûõ,
Èáî íå âåäàåì ìû âíîâü,
×òî ñîòâîðÿåì â ÿðîñòè áåçóìíîé!

À ìû, ó÷åíèêè Òâîè, Õðèñòîñ,
Íå â ñèëàõ çàùèòèòü Òåáÿ îïÿòü,
Ñåðäöà ëèøü ëüþò ïîòîêè ãîðüêèõ ñë¸ç,
Íå â ñîñòîÿíèè ðåàëüíîñòü òó ïðèíÿòü.

À ïàìÿòü øåï÷åò: âíîâü âî èñêóïëåíüå
Ãðåõîâ ëþäñêèõ Òû ×àøó ïü¸øü,
È Âîëè Áîæüåé âî èñïîëíåíüå
Òû íà ãîëãîôó âíîâü èä¸øü.

Ëþáèìûé íàø, ïðîñòè çà ãîðå÷ü ýòó —
Â ïå÷àëè ðàçóì ÷òî íå ñîòâîðèò?
Òåáÿ îáåðåãàþò Ñèëû Ñâåòà,
È Áîã-Îòåö, è Ìèð Òåáÿ õðàíèò!

Êîñìè÷åñêèì ùèòîì òåáÿ ïðèêðûëè
Ïëàíåòû è Ñâåòèëà íà âåêà,
È Çíàê Âåëèêîé Ñâÿòîñòè ñîêðûëè
Â ñâîèõ âñåëåíñêèõ òàéíèêàõ!

Åëåíà, ã.ßðîñëàâëü, 27.03.45 ã.Ý.Ð.

Ó÷èòåëþ Èñòèíû, Ëþáâè è Ñâåòà
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«Âåðà — ýòî ïîëíîå äîâåðèå, à ïîëíîå äîâåðèå — ýòî
îòñóòñòâèå ñòðàõà, òî åñòü ýòî ïîëíàÿ, äåòñêàÿ, ñà-
ìîîòâåðæåííàÿ ñàìîîòäà÷à.

Äåòè ëåãêî äîâåðÿþò, à âçðîñëûå ñîìíåâàþòñÿ,
îíè ñëèøêîì ìíîãî ïðîïóñêàþò ÷åðåç ãîëîâó. À òàì
òàêîé ëàáèðèíò, ãäå âûõîäîâ íåò, è ìîæíî èãðàòü â
ýòîò áåñêîíå÷íûé êðîññâîðä, à Èñòèíó ïîçíàòü òàê
è íå óäàñòñÿ.

Ãîëîâîé íåëüçÿ ïîçíàòü Èñòèíó; ìîæíî ôèêñèðîâàòü
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è àíàëèçèðîâàòü èõ, íî çàãëÿ-
äûâàòü âïåð¸ä — ïóñòàÿ çàòåÿ.

Âñ¸ îïðåäåëÿåò âàø âíóòðåííèé ïîðûâ, íàñêîëüêî âû
óìååòå ñìåëî øàãíóòü, äîâåðÿÿñü òîìó, ÷òî èçáèðàåò
âàøå ñåðäöå...»  (ÏÇ., ×àñòü VI, ãëàâà 29, ñò.49-52).

««Ñåðäöå íå îøèáàåòñÿ, íî îíî âûáèðàåò ïîñèëüíîå
òåáå, òâîé î÷åðåäíîé ïðàâèëüíûé øàã. Ñåðäöå âåä¸ò
òåáÿ ê ìóäðîñòè», — îòâåòèë Ó÷èòåëü.

«Âîçüìè ñâîé êðåñò, èäè çà Ìíîé. ×òî çíà÷àò ýòè ñëî-
âà?» — ñïðîñèëà Âàëåíòèíà.

«Âîçüìè ñâîþ ñóäüáó ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ñëåäóé çà
Èñòèíîé», — ñêàçàë Âèññàðèîí»

(ÏÇ., ×àñòü VII, ãë. 7, ñò.60-62).
«Êîãäà âû ñëûøèòå èñòèíû, âû äîëæíû ïîìíèòü

îäíî: ñïàñåíèå âàøå — òîëüêî â òî÷íîì èñïîëíåíèè
ýòèõ èñòèí, â íåäîïóùåíèè ìàëåéøèõ ñëàáîñòåé.

Ñòðåìèòåñü ïîëíîñòüþ ïðîïèòàòüñÿ Èñòèíîé â
ïîëíîì äîâåðèè Åé. Äðóãîãî âûõîäà íåò. Ïîáåäèòü â
Èñòèíå ìîæíî òîëüêî ïðè ïîëíîì äîâåðèè Åé.

Îñòàëüíûå âñå îòîéäóò â ñòîðîíó. Õîòÿò îíè ýòî-
ãî èëè íå õîòÿò, íî âåòåðêîì èõ âñ¸ ðàâíî ñäóåò â ñòî-
ðîíó, è îíè áóäóò ïëóòàòü â äåáðÿõ è íàáèðàòüñÿ íóæ-
íîé ìóäðîñòè.

Äåðæèòåñü! Íå ñìóùàéòåñü ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã.
Ñëîæíîñòåé ìíîãî, à íàñòîÿùåãî âåòðà âû åù¸ íå èñ-
ïûòûâàëè»                            (ÏÇ., ×àñòü VII, ãë. 4, ñò.56-59).

«Òàêèì îáðàçîì, áóäüòå âíèìàòåëüíû è â ýòîì îá-
ñòîÿòåëüñòâå, è âî âñåõ òåõ, êîòîðûå áóäóò âîçíèêàòü
â âàøåé æèçíè. Åñëè ó êîãî-òî âîçíèêëî íåäîâåðèå, íå
òîðîïèòåñü åãî óëè÷èòü â òîì, ÷òî ó íåãî ïðîÿâèëñÿ
êàêîé-òî ïîðîê.

À âû ÷àñòî åù¸ áîëåå ãðóáóþ ôîðìó âûáèðàåòå: åñëè
âàì êòî-òî âûðàçèë íåäîâåðèå, êàêèìè-òî ôðàçàìè ïðî-
ÿâèë ÿêîáû ñâî¸ íåäîâåðèå ê âàì, âû òóò æå ãîâîðèòå:
«Âû ÷òî, íå äîâåðÿåòå ìíå?» èëè: «Òû ÷òî, íå äîâåðÿ-
åøü ìíå? Ïî÷åìó òû ìíå íå äîâåðÿåøü?». Òî åñòü òà-
êèå ïðåòåíçèè àáñóðäíû, èõ íåëüçÿ âûäâèãàòü.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî âàì íå äîâåðÿþò, âàøà
çàäà÷à òðóäèòüñÿ è áûòü äîñòîéíûì äî òåõ ïîð, ïîêà
ýòî íåäîâåðèå íå áóäåò ñò¸ðòî, ïîêà âû íå âîññòàíî-
âèòå äîâåðèå ê ñåáå. Âîò ýòî ïðåæäå äîëæíî áûòü âàøå
óñèëèå, êàê ó âåðóþùèõ, à íå òîðîïèòüñÿ óëè÷èòü òîãî,
ó êîãî ïðîÿâèëîñü íåäîâåðèå.

Ïîìíèòå: íåäîâåðèå áûâàåò ðàçíîå. Åñòü êàê åñòå-
ñòâåííûé íîðìàëüíûé ñèãíàë, à åñòü êàê ïðîÿâëåíèå
óæå çàïóãàííîãî ýãîèçìà, êîòîðûé íå äîâåðÿåò âîîá-
ùå âñåìó.

Òî åñòü ýòî êà÷åñòâî, ñâÿçàííîå èìåííî ñ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòüþ âàøåãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà, ãäå ß óæå äàë
âàì ïîäñêàçêó: ó ýòîãî ìèðà åñòü äâå ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ — âåðà è íåäîâåðèå, òî åñòü ýòî çàêîíîìåðíîñòè
åãî ïðîÿâëåíèÿ»                 (ÏÇ., ×àñòü IX, ãë. 19, ñò. 83-87).

«Íå ñîìíåâàéñÿ â ñâåðøåíèè áëàãà, íî óñîìíèñü â ñâåð-
øåíèè çëà. Ñòðàøíûì è íåðàçóìíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëå-
íèå óëè÷èòü êîãî-òî â íåäåÿíèè òåõ èëè èíûõ ïðèïèñû-
âàåìûõ åìó áëàã».              (Ñëîâî Âèññàðèîíà, Çàïîâåäü 17).

«Íå êðàäè, èáî ñèå íå òîëüêî âðåìåíàìè íàíîñèò
óùåðá æèòèþ ïëîòè ÷åëîâåêà, íî âñåãäà ðàñïðîñòðà-
íÿåò ñîáëàçí â íåâåðèå ëþäÿì»

 (Ñëîâî Âèññàðèîíà, èç Çàïîâåäè 6).

×òî òàêîå äîâåðèå?
Äîâåðèå — ýòî îñîáîå îòíîøåíèå ê æèçíè, îñíîâàí-

íîå íà Âåðå. Äîâåðÿòü — ýòî çíà÷èò ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèíèìàòü Âîëþ Áîãà, ïðîïèòûâàòüñÿ äóõîì Èñòèíû, îá-
ðåòàÿ Ñèëó.

Äîâåðÿòü — çíà÷èò âåðèòü ëþäÿì, îæèäàÿ âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ íèìè òîëüêî õîðîøåå, ïîëàãàÿñü íà íèõ. Ýòî çíà-
÷èò ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü æèçíü, ïðèíèìàÿ ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ðåàëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà ñêëàäûâàåòñÿ, íå ñåòóÿ è
íå îãîð÷àÿñü.

Âåëèêèé Îòåö ëþáèò òåáÿ, Îí äàë òåáå æèçíü, è îò òåáÿ
íóæíî ëèøü äîâåðèòüñÿ Åìó, Åãî Âîëå. Èíîãäà áûâàåò òðóäíî
ñîõðàíèòü äîâåðèå, îñîáåííî, êîãäà â òâîåé æèçíè èä¸ò ïîëî-
ñà èñïûòàíèé. Íî ÷åì áîëüøå òâî¸ äîâåðèå, òåì áîëüøåé Ñè-
ëîé òû íàïîëíÿåøüñÿ, è òåì ëåã÷å òåáå ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè òâîåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Äîâåðÿòü — ýòî âîâñå íå çíà÷èò óïîâàòü íà òî, ÷òî òðóäíî-
ñòè îáîéäóò òåáÿ ñòîðîíîé. Â îñíîâå äîâåðèÿ ëåæèò óáåæä¸í-
íîñòü â òîì, ÷òî âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå íàïîëíåíî ñìûñëîì, âñ¸
èä¸ò âî áëàãî ëþäåé. ×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ýòî ëèáî äàð Áîãà,
ëèáî Åãî óðîê, èç êîòîðîãî òû èçâëå÷¸øü ìóäðîñòü. Ïðè ýòîì
ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî Áîã íè íà ìãíîâåíèå íå ïîêèäàåò íàñ,
÷òî Åãî áëàãîñëîâåíèå âñåãäà ñ íàìè. Äîâåðÿÿ Áîãó, ìû íèêîã-
äà íå èñïûòûâàåì îäèíî÷åñòâà.

Äëÿ ÷åãî íóæíî äîâåðèå?
«Ó÷èòåëü ïðèõîäèò â çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

È òîëüêî áëàãîäàðÿ èì åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíåå íàñû-
òèòü âàñ Ñèëîé, äàííîé âàì Îòöîì.

Ñèëà Îòöà èä¸ò ê âàì âñåãäà. Íî ÷òî òâîðèòñÿ â
ìèðå! Çíà÷èò, ÷åëîâåê íå óìååò Å¸ ïðàâèëüíî áðàòü.

È ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó âçÿòü ýòó Ñèëó, íóæåí
ýòîò Ìîñòèê — êîãäà Ñâåðøåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàòå-
ðèàëüíûõ çàêîíàõ è Ó÷èòåëü ïðèõîäèò âî ïëîòè, ïî-
äîáíîé âàøåé. Òîãäà âû î÷åíü ïëîòíî è áëèçêî ìîæåòå
áûòü ñ Íèì âçàèìîñâÿçàíû — ýòî ðîäñòâåííûé çàêîí
ìàòåðèè.

È â ýòîì ñëó÷àå, ÷åì áîëüøå âàøå äîâåðèå, òåì áîëü-
øå âû ïðîïèòûâàåòåñü Çàêîíîì, êîòîðûé óäåðæèâà-
åò Ìîþ âíóòðåííþþ Ñóòü, èáî ß óäåðæèâàþñü ýòîé
îáîëî÷êîé; è ÷åì áîëüøå âû èì ïðîïèòûâàåòåñü, òåì
áîëüøå Ìîÿ âíóòðåííÿÿ Ñóòü, óäåðæèâàåìàÿ ýòîé îáî-
ëî÷êîé, ïðîõîäèò â âàñ, è Ñèëà, êîòîðóþ ß íåñó, âñ¸
áîëüøå âàñ çàïîëíÿåò. Òàêîå äåéñòâèå îùóùàåòñÿ ôè-
çè÷åñêè. À ýòîé Ñèëå íåò ãðàíèö, ýòî — Ñèëà Ìîåãî
Îòöà, Îíà — áåçìåðíà!

Âàøà âåðà, âàøå óìåíèå äîâåðèòüñÿ, ïðèçâàòü Ìåíÿ
ïîçâîëÿþò Ìíå âõîäèòü â âàñ, ïîìîãàòü âàì.

Ëþáàÿ âàøà ìûñëü îáî Ìíå ïîçâîëÿåò Ìíå áûòü ðÿ-
äîì ñ âàìè.

Åñëè ìûñëü ñ áëàãèì îòíîøåíèåì êî Ìíå — ß íà÷è-
íàþ ïðîíèêàòü Ñâîåé Ñèëîé â âàñ.

Åñëè ýòî íåðàñïîëîæåííîå êî ìíå âîñïîìèíàíèå, òî
ß ìîãó áûòü ðÿäîì, íî ñåðäöå âàøå çàêðûòî êî Ìíå, è
ïîìî÷ü âàì ß íå ñìîãó.

Äîáðîäåòåëè
ÀðèÝëü. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 72-73 2004 ã.

Äîâåðèå

ÄîáðîäåòåëèÄîáðîäåòåëè
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Ïîýòîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíåå

ïðîÿâëÿåòñÿ âàøå äîâåðèå, íàñòîëüêî øèðå îòêðûâà-
åòñÿ âàøå ñåðäöå, è òåì ïîëíåå ß ìîãó âîéòè òóäà.

È êîãäà ñâåðøàåòñÿ ïîëíîå äîâåðèå, òîãäà âû ñòà-
íîâèòåñü ñèëüíûìè è ìîãó÷èìè, è òîãäà íèêòî ïî-
âðåäèòü âàì áóäåò íå â ñîñòîÿíèè. Âñ¸ îïðåäåëÿåò-
ñÿ Âåðîé!

À ïðèíèìàþùèé Ñûíà — ïðèíèìàåò è Îòöà! Íåò òà-
êîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà Îòöå, ïîòîìó ÷òî âû íå çíàå-
òå Åãî, è âàì î÷åíü ñëîæíî ñîñðåäîòî÷èòü ñåáÿ íà Îá-
ðàçå Åãî.

Êîãäà Âû ïðèíèìàåòå Èñòèíó, äàííóþ Îòöîì, âû ïðè-
íèìàåòå è Ìîåãî Îòöà.

Ó òåõ, êòî íå ïðèíèìàåò Ìåíÿ, âñ¸ ïðåâðàùàåòñÿ â
ôîðìàëüíîñòü. Îíè ãîâîðÿò: «Ìû ïðèíèìàåì Áîãà, ìû
âåðèì â Íåãî», — íî âåðÿò â ñâîè ñîáñòâåííûå îáðàçû,
êîòîðûå ñàìè ïðèäóìàëè è êîòîðûå äîðîãè äëÿ íèõ. Ðå-
àëüíîñòü æå îíè áîÿòñÿ ïðèíÿòü, áîÿòñÿ îöåíèòü, èáî
îíà çàñòàâèò èõ èçìåíÿòü ñàìèõ ñåáÿ.

Ñîáñòâåííûé îáðàç íå çàñòàâëÿåò èçìåíÿòüñÿ, îí
ðîæä¸í ñîáñòâåííûì ñîçíàíèåì, à çíà÷èò, îí è ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîáñòâåííîìó ñîçíàíèþ. Íî ñîáñòâåííûé îïûò
íå ìîæåò áûòü Ó÷èòåëåì.

Ïîýòîìó ëåãêî ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåííûå îáðàçû
Ó÷èòåëÿ, òàêèå îáðàçû íèêîãäà íå ïîòðåáóþò îò âàñ
èçìåíåíèÿ.

À íàñòîÿùèé Ó÷èòåëü âñ¸ â âàñ ïåðåâåðí¸ò. Îí çàñ-
òàâèò âàñ âñ¸ ïîìåíÿòü â ñàìèõ ñåáå»

(ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.18, ñò.91-106).
«ß ïðèø¸ë íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñïîðèòü, äîêà-

çàòü, — ß ïðèø¸ë ïîäåëèòüñÿ, ïðåäëîæèòü Òî, ÷òî
ïðèí¸ñ â Ñåáå.

È ïî ôîðìå Ìîèõ âûñêàçûâàíèé ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî åñëè ß ýòèì äåëþñü è ãîâîðþ î âåùàõ, êîòîðûå íà
ñàìîì äåëå íèãäå íå çàïèñàíû, òî ëèáî ß èõ ïðèäóìàë è
ðåøèë ñ âàìè ïîôàíòàçèðîâàòü, ëèáî ðàññêàçàë òî, ÷òî
äîëæíû áóäóò çíàòü âñå íà Çåìëå.

Äîêàçàòü ýòî íèêàê íåëüçÿ, ïðîâåðèòü âû íå ìîæå-
òå: ïðèäóìàíû Ìîè çíàíèÿ èëè îíè äåéñòâèòåëüíî ñî-
îòâåòñòâóþò Èñòèíå.

Ïîýòîìó âñ¸ îñòà¸òñÿ íà âàøå äîâåðèå: ëèáî âû
áóäåòå äîâåðÿòü Ìíå è ïðèìåòå óñëûøàííîå, à, çíà-
÷èò, âàøå ñîçíàíèå, ïðèíèìàÿ, íà÷í¸ò ôèêñèðîâàòü óñ-
ëûøàííóþ Èñòèíó, è òàê êàê âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ Å¸
ïîíÿòü, òî ñîçíàíèå áóäåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ â ýòîì
íàïðàâëåíèè; ëèáî âû îòáðîñèòå, êàê íåâîçìîæíîå äëÿ
âàñ, è ïðîäîëæèòå äåëàòü òî, ÷òî äîñåëå äëÿ âàñ áûëî
ïîíÿòíî.

Íî åñëè âû ñòàðàåòåñü ïîíÿòü Èñòèíó èëè êàêóþ-
òî äðóãóþ èíôîðìàöèþ, âû äîëæíû ïîìíèòü: âàøå ñî-
çíàíèå íà÷èíàåò ïåðåñòðàèâàòüñÿ â ðóñëå òîé èíôîð-
ìàöèè, êîòîðóþ âû ñòàðàåòåñü ïîíÿòü. Ïðîèñõîäèò
ñâîåîáðàçíàÿ êîäèðîâêà. Ýòèì ñëîâîì ÷àñòî ñåé÷àñ
ïîëüçóþòñÿ.

Òî åñòü âû êîäèðóåòåñü òåì èëè èíûì èñòî÷íèêîì,
ïîêà ñóùåñòâóåòå íà Çåìëå. È åñëè ýòîò Èñòî÷íèê îò
Áîãà — âû êîäèðóåòåñü íà ñîçèäàþùåå äåéñòâèå, íà
ëþáîâü; åñëè ýòî ÷òî-òî äðóãîå, òî âû áóäåòå èìåòü
äðóãóþ îñîáåííîñòü»      (ÏÇ., ×àñòü VII, ãë. 10, ñò.63-68).

Â ÷¸ì ïðîÿâëÿåòñÿ äîâåðèå?
Äîâåðèå ðîæäàåòñÿ èç ñòðåìëåíèÿ ïîëàãàòüñÿ íà Áîãà, íà

ëþäåé è íà ñàìîãî ñåáÿ. Åñëè â äóøå ó òåáÿ åñòü óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî âñ¸ áóäåò õîðîøî, òî è íà ñàìîì äåëå âñ¸ òàê áóäåò.

Äîâåðèå ïîáåæäàåò ñòðàõ. Åñëè â æèçíè ó òåáÿ âîçíèêàþò
òðóäíîñòè èëè ñëó÷àåòñÿ áåäà, äîâåðèå Áîãó ïîìîãàåò òåáå
îñìûñëèòü ïðîèñõîäÿùåå, ïîíÿòü, ÷òî ýòè òðóäíîñòè íàó÷àò
òåáÿ ÷åìó-òî íîâîìó, è, ïðåîäîëåâàÿ èõ, òû ñòàíåøü ñèëüíåå.

Åñëè òû îòíîñèøüñÿ ê æèçíè ñ äîâåðèåì, ó òåáÿ â äóøå íå
áóäåò áåñïîêîéñòâà. Î÷åíü âàæíî â ëþáîé ñèòóàöèè îñòàâàòü-
ñÿ ñïîêîéíûì.

Åñëè ê òåáå âäðóã ïðèä¸ò ñòðàõ, òî ëþáîå âîñïîìèíàíèå î
Áîãå, ñëèÿíèå ñ Ó÷èòåëåì, ìîëèòâà ïîìîãóò òåáå.

Åñëè ÷åëîâåê íå óìååò äîâåðÿòü, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí äîë-
æåí äåëàòü âñ¸ ñàì è äåðæàòü âñ¸ ïîä ñâîèì êîíòðîëåì, èíà÷å
÷òî-íèáóäü áóäåò íå òàê, êàê õî÷åòñÿ. Îí ïîñòîÿííî ïåðåæèâà-
åò — äàæå èç-çà òåõ âåùåé, íà êîòîðûå íèêàê íå ìîæåò ïîâëè-
ÿòü. Êàê òû ñ÷èòàåøü, ñìîã áû òû çàñíóòü âå÷åðîì, åñëè á òåáå
ïðèøëà ìûñëü î òîì, ÷òî óòðîì Ñîëíöå íå âçîéä¸ò?

Äîâåðÿÿ ëþäÿì, òû ìîæåøü ïîñâÿòèòü ñåáÿ òîìó, ÷òî ìî-
æåøü ñäåëàòü èìåííî òû ëó÷øå äðóãèõ. Äîâåðÿÿ, òû íå òðà-
òèøü âïóñòóþ âðåìÿ è ñèëû íà òî, ÷òîáû ïðîâåðÿòü è êîíòðî-
ëèðîâàòü ðàáîòó äðóãèõ ëþäåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò âàø ñîâìå-
ñòíûé òðóä.

Ïîìíè Çàïîâåäè: «Íåâåðèå ëþäÿì ðîæäàåò õîëîä äó-
øåâíûé. Õîëîä äóøåâíûé ðàâíîñèëåí ñìåðòè»

(Ñëîâî Âèññàðèîíà, èç Çàïîâåäè 6).
«Åñëè íå âåðèøü, íå èìåé äåë ñ ñèì ÷åëîâåêîì.
Âîçûìåë äåëî — äîâåðÿé ïîëíîñòüþ.
Íî íåäîâåðèå óêàçûâàåò íà ñîð â äóøå òâîåé»

(Ñëîâî Âèññàðèîíà, Çàïîâåäü 8).
Äîâåðèå ê ñàìîìó ñåáå — ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ

âçðîñëåíèÿ. Áåç äîâåðèÿ ñàìîìó ñåáå, áåç âåðû â ñâîè ñèëû
ìû äîïóñêàåì îøèáêè è íå ìîæåì ïîíÿòü, ïî÷åìó èõ äåëàåì.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
Ó òåáÿ âîçíèêëè ðàçíîãëàñèÿ ñ äðóãîì.
Íà äèñêîòåêå ê òåáå ïîäîøëè ìàëü÷èêè, êîòîðûì íå ïîíðà-

âèëîñü, ÷òî òû òàíöåâàë ñ äåâî÷êîé èç èõ êëàññà.
Òû ñ äðóçüÿìè äîëãî ðåïåòèðîâàë, è âàø âîêàëüíî-èíñòðó-

ìåíòàëüíûé àíñàìáëü äîëæåí áûë ïîåõàòü íà âûñòóïëåíèå â
äðóãîé ãîðîä, íî àâòîáóñ ñëîìàëñÿ, è âû îïîçäàëè íà ïîåçä.

Â òâîåé æèçíè ÷òî-òî ïðîèçîøëî, è òåáÿ îäîëåâàåò ñòðàõ.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* ïðèñëóøèâàåøüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó è âåðèøü â ëþáîâü è

ìèëîñåðäèå Áîæèå;
* äîâåðèå ïîìîãàåò òåáå ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ;
* ìîëèøüñÿ, ñëèâàåøüñÿ ñ Ó÷èòåëåì, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ

òåì, ÷òî òåáÿ ïóãàåò;
* ïîíèìàåøü, ÷òî ãëàâíîå — ýòî íå òî, ÷åãî òû äîñòèã, à

òâî¸ ñòàðàíèå;
* äîâåðÿåøü äðóãèì ëþäÿì.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* ñòðàõ âëèÿåò íà òâîè ïîñòóïêè;
* áåñïîêîèøüñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ;
* íå ìîæåøü ïðîñòèòü ÷åëîâåêà, íå äîâåðÿåøü åìó;
* ïóãàåøüñÿ è íå çíàåøü, êàê ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ;
* íå âåðèøü â ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû è æèâ¸øü ñ íåäîâå-

ðèåì ê ñàìîìó ñåáå.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü
ß äîâåðÿþ Áîãó, èáî çíàþ — âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé,

îáåðí¸òñÿ âî áëàãî. ß íå òðåâîæóñü î äðóãèõ. Â ìîåé äóøå ìèð,
è ÿ çíàþ, ÷òî íå îäèíîê. Ñòðàõè ïîêèíóëè ìåíÿ.

Èñòîðèÿ, ïðèò÷à, ñêàçêà…
«Îòåö Íåáåñíûé ìîæåò òîëüêî ëèøü áåçìåðíî äà-

âàòü ïèòü ïîòîê æèâèòåëüíîé Èñòèíû Ñâîåé, íî íå
íàâÿçûâàòü åãî. È òîò, êòî âîèñòèíó æàæäåò, èñïü¸ò
ñèþ Èñòèíó. Êðûëüÿ íå òîëüêî óäåðæàò åãî íàä ïðîïàñ-
òüþ, íî è ïîìîãóò îáðåñòü óäèâèòåëüíûé ïîëåò íàä
Âå÷íîñòüþ»                       (Ñëîâî Âèññàðèîíà, Âñòðå÷è, 63).

«Äåòè ëåãêî äîâåðÿþò, à âçðîñëûå ñîìíåâàþòñÿ, îíè
ñëèøêîì ìíîãî ïðîïóñêàþò ÷åðåç ãîëîâó...»

(ÏÇ., ×àñòü VI, ãëàâà 29, ñò.50).

«— Äåäà, à äåðåâüÿ ìîãóò ðàçãîâàðèâàòü?
— Äà, Ìèøåíüêà, ìîãóò è äåðåâüÿ, è òðàâêè, è öâåòî÷êè.

Ó íèõ, ïðàâäà, ñâîé ÿçûê, íå ïîõîæèé íà íàø, íî åìó ìîæíî
íàó÷èòüñÿ.

— À êàê íàó÷èòüñÿ òàêîìó ÿçûêó?
— Êëþ÷èê äëÿ ýòîãî åñòü îñîáûé — ëþáèòü íóæíî ïðè-

ðîäó, áåðå÷ü å¸, íå îáèæàòü, è òîãäà îíà ñàìà ñ òîáîé áó-

ÄîáðîäåòåëèÄîáðîäåòåëè
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äåò ðàçãîâàðèâàòü. Ó êàæäîãî ðàñòåíèÿ, Ìèøåíüêà, ñâîÿ
æèçíü, ñâî¸ çíàíèå. Áîã ñîçäàë ïðèðîäó äëÿ ðàäîñòè íàøåé,
äëÿ ïîëüçû íàøåé è äëÿ ëå÷åíèÿ.

— À åñëè íàäî äåðåâî ñðóáèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîì ïî-
ñòðîèòü, êàê æå?

— Ïðîùåíèÿ ó íåãî íóæíî ïîïðîñèòü, ÷òî ñðóáàåøü åãî,
îíî ïîãîðþåò äà è ñîãëàñèòñÿ äîáðîìó äåëó ïîñëóæèòü.

Òàê è æèëè äâà ñåðäöà, îäíî ìàëåíüêîå è äåòñêîå, à äðó-
ãîå áîëüøîå è ñòàðîå, íî îíè áûëè áëèçêè äðóã äðóãó, èáî
ñòàðîñòü ñáëèæàåòñÿ ñ äåòñòâîì.

Ìèøå êàçàëîñü, ÷òî òàê áóäåò âñåãäà, äåäóøêà áûë äëÿ
íåãî âñåì â ýòîì ìèðå, äåäóøêå Ìèøà ïîëíîñòüþ äîâåðÿë,
è áåç äåäóøêè ìèð åìó íå ïðåäñòàâëÿëñÿ»

(Âëàäèìèð Ëåðìîíòîâ, Ïðàçäíèê íàâñåãäà).

«È ïîýòîìó òåì, êòî õî÷åò óâèäåòü âî Ìíå äðóãà,
òðóäíî áóäåò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ Ìåíÿ äðóçüÿ âñå ñóùèå
íà Çåìëå ÷åëîâåêè ñ ðàâíîé öåíîé.

Êòî õî÷åò âèäåòü áðàòà, äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî ß íå
ìîãó âûäåëèòü åãî êàê áðàòà ñðåäü îñòàëüíûõ. Äëÿ Ìåíÿ
— âñå áðàòüÿ è ñåñòðû ñ ðàâíîé öåííîñòüþ.

Êîíå÷íî æå, íå íàäî çàáûâàòü î ãëàâíîé Ñóòè, ãäå
ïðåæäå ß — Ñóäèÿ. À êîãäà ïðèõîäèòñÿ ñóäèòü, ïîíÿòèÿ
«äðóã», «áðàò» ñòàíîâÿòñÿ àáñóðäíûìè. Ïîòîìó ÷òî,
êîãäà ïðèä¸òñÿ ïðèíèìàòü âîçäàÿíèå îò Ìåíÿ, ÷åëîâåê
ïðèìåò ïî ñïðàâåäëèâîñòè, áåç âñÿêîé çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êåì îí äëÿ Ìåíÿ íàçûâàëñÿ:

Âñå ðîäñòâåííûå ãðàäàöèè, óñòàíîâëåííûå ëþäüìè,
äëÿ Ìåíÿ èãðà, êîòîðóþ ß ñ óëûáêîé ïðèíèìàþ, íî êîòî-
ðàÿ äëÿ Ìåíÿ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

Èáî âñå æèâóùèå íà Çåìëå ñâÿçàíû ñ Ìîèì ñåðäöåì, è
òîëüêî âî èìÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ æèâóùèõ íà Çåìëå ß
ìîãó èñïîëíÿòü ïðåäíà÷åðòàííîå Ìíå Áîãîì»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë. 14, ñò. 67-71).
«Äðóã — ýòî óäèâèòåëüíîå òàèíñòâî, êîãäà îäèí ìî-

æåò ïðèéòè ê äðóãîìó è ïîëîæèòü ãîëîâó íà ïëå÷î, ïî-
äåëèòüñÿ ñâîåé òÿæåñòüþ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ãîðåì, ïî-
äåëèòüñÿ ñâîåé ðàäîñòüþ»     (ÏÇ., ×àñòü IV, ãë.4, ñò.23).

«Äðóã — ýòî íå òîò, êòî óìàë÷èâàåò îá îøèáêàõ, ïî-
òîìó ÷òî òåì ñàìûì îí, ïîãëàæèâàÿ ïî ãîëîâå, ïîçâî-
ëÿåò âàì òîíóòü»                    (ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.51, ñò.83).

«Äðóã — ýòî íå òîò, êòî ïîñòîÿííî ãîâîðèò ëåñò-
íûå ñëîâà. Îí ãîòîâ ìíîãî ñêàçàòü îá îøèáêàõ è âñåãäà
ãîòîâ ïîääåðæàòü âàñ, åñëè âû òîðîïèòåñü ñäåëàòü
äîñòîéíûé øàã»                       (ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.51, ñò.209).

«Äðóã — ýòî òîò, êòî ñòðåìèòñÿ æèòü äëÿ áëàãà áëèæ-
íåãî ñâîåãî, à íå äëÿ ñåáÿ»         (ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.35, ñò. 97).

«Äðóã — ýòî òîò, êòî â ëþáûõ óñëîâèÿõ ïîñòàðàåò-
ñÿ ñäåëàòü âñ¸, ÷òî îò íåãî çàâèñèò, ïîìîãàÿ áëèæíå-
ìó, è ãîòîâ îòêàçàòüñÿ â êàêîé-òî ìîìåíò îò ñâîåãî
èíòåðåñà î÷åíü ëåãêî âî èìÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü
âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü èíòåðåñ áëèæíåìó, åñëè âàøè
èíòåðåñû ñòîëêíóëèñü»       (ÏÇ., ×àñòü X, ãë. 32, ñò.299).

«Âûðàáîòàòü íàäî è êà÷åñòâà, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ
ê ïîíÿòèþ «äðóæáà», êîãäà âû ñòàíîâèòåñü äðóçüÿìè.
À ýòî óæå î÷åíü ìíîãî, ýòî òàê õîðîøî. Âîò ýòîãî òîæå
íå õâàòàåò.

À äðóã íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñòîãî — ýòî êîãäà õî÷åòñÿ
ïîíÿòü áëèæíåãî è êîãäà âû òîðîïèòåñü ïîíÿòü, à çíà-
÷èò, òîðîïèòåñü ïðîñòèòü. Âîò ýòî î÷åíü âàæíî, ïî-
òîìó ÷òî ïîíÿòü â õîðîøåì ñìûñëå ýòî îáÿçàòåëüíî
îçíà÷àåò ïðîñòèòü.

È ÷òîáû áûòü äðóçüÿìè, íàäî íàó÷èòüñÿ ïðîùàòü
äðóã äðóãó âñ¸. À êîãäà âû ïðîùàåòå äðóã äðóãó âñ¸ è
âû äðóçüÿìè ñòàíîâèòåñü, òîãäà íè÷åãî íå õî÷åòñÿ
ñêðûâàòü, âñåãäà õî÷åòñÿ äåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì âñåì,
÷òî âû èìååòå. Ó âàñ íåò òàéí, âû âñåãäà ïîíèìàåòå,
÷òî âàñ ïîéìóò. È âû äåëèòåñü òàéíîé, è ñíèìàåòñÿ
êàìåíü ñ âàøèõ ïëå÷, åù¸ ëó÷øå ñòàíîâÿòñÿ âàøè âçà-
èìîîòíîøåíèÿ»           Ï.Ç., ×àñòü IX, ãë. 55, ñò. 197-199).

«Íàäî ó÷èòüñÿ áûòü ãîòîâûìè ïîçíàòü ïîíÿòèå
«äðóæáà» â ïîëíîé ìåðå, ãäå íà÷àëî ïîñòèæåíèÿ äðóæáû
èä¸ò íå ñ òîãî, ÷òî âû æä¸òå, ÷òîáû áëèæíèé ñòàë âàì
äðóãîì, à ñ òîãî, ÷òîáû âû ïðåæäå ñòàëè äðóãîì åìó.
Òîãäà ýòî íîðìàëüíîå áóäåò íà÷àëî.

À äðóãîì ïðàâèëüíî ñòàðàòüñÿ ñòàòü ìîæíî âíå çà-
âèñèìîñòè îò êîðûñòíîé âûãîäû, òî åñòü âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, îòâå÷àåò ëè áëèæíèé òàêèì æå îáðàçîì
íà âàøó äðóæáó èëè íåò»   (ÏÇ., ×àñòü X, ãë.7, ñò.117, 118).

«Îäèíî÷åñòâî — ýòî îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü âëþáë¸í-
íîñòè â ñåáÿ, êîãäà, íå ïîëó÷àÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äëÿ ñåáÿ,
÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ýòî ÷óâñòâî»

(ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.12, ñò.11).
«Êîãäà ëþäè æèâóò âî èìÿ äðóã äðóãà, îíè áûñòðî

îáðåòàþò äðóçåé. Êîãäà ëþäè æèâóò äëÿ ñåáÿ, îíè îäè-
íîêè»                                          (ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.12, ñò.8, 9).

«Ýòî ëèøü ñåé÷àñ äëÿ âàñ ïîíÿòèå «äðóæáà» — ýòî
î÷åíü áëèçêîå ñîñòîÿíèå âàøèõ âíóòðåííèõ ìèðîâ è
èíòåðåñîâ. Ïîýòîìó, êîãäà âû íàõîäèòå òîãî, êòî â
êàêîé-òî ìåðå âàñ ïîíèìàåò, âàì êàæåòñÿ — âû íàõî-
äèòå äðóãà.

Íî ðàçíîîáðàçèå âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà ñòîëü âå-
ëèêî, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå âñåì âàì íå óäàñòñÿ áûòü äðó-
çüÿìè. Ó âàñ ñëèøêîì áîëüøèå, ðàçíîîáðàçíûå èíòåðå-
ñû è ñëèøêîì ðàçíîîáðàçåí ïî êà÷åñòâó äóõîâíûé ìèð,
è âîçíèêàþò òîëüêî ëèøü ðåäêèå ÿâëåíèÿ ïðîÿâëåíèé
äðóæáû, î÷åíü ðåäêèå»       (ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.51, ñò.95,96).

«Âîò ýòîò äàð — áûòü äðóãîì — âû ñìîæåòå îöå-
íèòü âïîñëåäñòâèè ñïîëíà, ïîòîìó ÷òî êàê ðàç íåõâàò-
êà ýòîãî äàðà ñåé÷àñ ó âñåõ ñîçäà¸ò âåëèêîå ìíîæåñòâî
íåîáû÷àéíûõ òðóäíîñòåé, ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëîæíîñòåé,
ìíîãî ãîðÿ, ìíîãî íàêëàäîê òîëüêî íà îäíîé ïðîñòîé îñ-
íîâå: âû ÷óæèå äðóã äðóãó è äðóçåé íåò.

À åñëè è åñòü äðóçüÿ, òî îíè ñ óñëîâèåì åñòü, òîëü-
êî íà óñëîâèÿõ îíè ñóùåñòâóþò, ïîòîìó ÷òî èíòåðå-
ñû èõ ñîâïàäàþò íà ýòî âðåìÿ. È îíè ñîãëàøàþòñÿ
äðóã äðóãó ÷òî-òî äàðèòü, íî ïîêà èñïîëíÿþòñÿ ýòè
óñëîâèÿ, êîòîðûå ìåæäó íèìè ïîðîé äàæå íåãëàñíî ñó-
ùåñòâóþò.

À íàäî ñòàòü äðóçüÿìè áåç óñëîâèé. È âîò òàêîé
äðóæáû íà Çåìëå, ìîæíî ñêàçàòü, ïî÷òè íå ñóùåñòâó-
åò. Ìîæåò áûòü, îíà íà÷èíàåò ïðîáóæäàòüñÿ ñðåäè
åäèíèö ëþäåé, íî åñëè ýòè ëþäè íå íà Ïóòè Èñòèíû, òî
îíè òåðÿþò òî, ÷òî ïðîáóæäàåòñÿ ó íèõ, ýòî áûñòðî
ãèáíåò, ïîòîìó êàê ðàçâèâàåòñÿ íåíîðìàëüíàÿ æèçíü
íåâåðóþùèõ ëþäåé»          (ÏÇ., ×àñòü IX, ãë. 60, ñò.31-33).

«Âû çíàåòå, ÷òî åñòü ó âàñ ñåñòðà, è áðàò, è ìàòü,
îòåö, äðóçüÿ, êîíå÷íî. Âû âûäåëÿåòå èõ, çíàÿ: îíè âàì äî-
ðîãè è âû èì òîæå. À ÷òî âîêðóã? À ê íèì âû ðàâíîäóøíû.
Ñëó÷èëîñü ëè ÷òî ñ íèìè, íåò — íå çíàåòå âû, íå âîëíóåò
äóøó âàøó ýòî. Âû áåñïîêîèòåñü î òåõ, êòî áðàòîì âàì
íàð¸êñÿ è æåíîþ, ìóæåì èëü ñåñòðîé, î íèõ âû ëèøü ïå÷¸-
òåñü è æä¸òå, ÷òîáû ê âàì îíè òàê æå îòíîñèëèñü.

À êàê ïîíÿòü: «Ëþáèòå âñåõ»? Âîò ýòî íåïîíÿòíî
÷åëîâåêó. Íåò òàêîãî îáðàçà íè ó êîãî. È êîãäà ß ãîâî-
ðþ: «Ëþáèòå âñåõ îäèíàêîâî», — âàì áóäåò, åñòåñòâåí-
íî, íåïîíÿòíî.

Îáðàùàÿñü êî Ìíå, âû õîòèòå íàéòè âî Ìíå è äðóãà,
è áðàòà, è ñåñòðó, ïûòàÿñü íàéòè òî ïðåêðàñíîå, ÷òî
âû âêëàäûâàåòå â ýòè ïîíÿòèÿ ÿçûêà ñâîåãî. È êîíå÷íî
æå, ß áû î÷åíü õîòåë, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè âû íàõî-
äèëè òî ïðåêðàñíîå, ÷òî õîòåëè áû íàéòè, òî çíàêîìîå,
÷òî âàì ïîíÿòíî.

Íî êàê ñêàçàòü âàì: «Âñå âû Ìíå ðàâíû»? Ïîðîþ, êîã-
äà òîò, êîãî âû ëþáèòå è îò êîãî âû æä¸òå, ÷òîáû îí
ñêàçàë, ÷òî îí âàñ ëþáèò, ñêàæåò âàì, ÷òî ëþáèò âàñ
òàê æå, êàê âñåõ, ÷òî âñå äëÿ íåãî îäèíàêîâû, ÷òî âû
äëÿ íåãî òàêîé æå, êàê è âñå, — âàì ñòàíîâèòñÿ ÷àñòî
ãðóñòíî, ïîòîìó ÷òî íåâîëüíî âðûâàåòñÿ â âàøå ïîíÿ-
òèå òàéíà ðàâíîäóøèÿ. Âû íå íàçîâ¸òå ýòî ñëîâîì òåì,
íî âû ýòî âîñêðåñèòå.

È ëèøü òîò, êòî îäíàæäû èñïûòàë âåëèêîå ñ÷àñòüå
îò ëþáâè êðàòêîé, íî âçàèìíîé, âçãëÿíóâ íà ìèð âîêðóã,

Äðóæåëþáèå

ÄîáðîäåòåëèÄîáðîäåòåëè



ÇÅÌËß ÎÁÅÒÎÂÀÍÍÀß¹¹ 24-25  2005 ã.

1313131313
âîñêëèêíåò: «ß ëþáëþ åãî, ëþáëþ âåñü ìèð íà ðàâíûõ.
Âñ¸ ïðåêðàñíî!» Íî êðàòîê ýòîò ìèã, è òåì íå ìåíåå ÷òî-
òî ìîæåò îí óçðåòü, ïîíÿòü ñîêðûòîå â ãëóáèíàõ.

Óìåéòå îãëÿíóòüñÿ âîêðóã è ïîïðîáóéòå óâèäåòü ëþ-
áîâü ñâîþ âî âñ¸ì, ëþáîâü ñâîþ ñðåäü òåõ, êòî îêðóæà-
åò âàñ. È ýòîò òðóä áåñöåííûé âàì íàäëåæèò èñïîë-
íèòü íûíå, ê íåìó ïðèéòè âàì äîëæíî»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.18, ñò. 68-73).
«Ó ÷åëîâåêà äàæå íåò ïîíÿòèÿ, ÷òî òàêîå ëþáèòü

âñåõ. Îí çíàåò, ÷òî ìîæíî ëþáèòü äðóãà, ìîæíî ëþáèòü
äâóõ äðóçåé, ÷óòü-÷óòü áîëüøå. Íî ýòî âñ¸ ðàâíî ìàëî.
Îáî âñåõ îñòàëüíûõ âñå íå äóìàþò»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.20, ñò. 59).
«À âçàèìîîòíîøåíèÿ âàøè äðóã ñ äðóãîì ïðèíåñóò

íîâûå îòòåíêè ñòàíîâëåíèÿ âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà,
êîòîðûå âàì ïðîñòî íåîáõîäèìû. ×åðåç íèõ âû ëó÷øå
óçíàåòå ñåáÿ, è èìåííî ÷åðåç íèõ âû ñóìååòå î÷åíü áûñ-
òðî ïîäíÿòüñÿ ââåðõ, ê Ñîëíöó.

Òàê êàê èñòèíà ÷åëîâåêà — æèòü âî èìÿ äðóã äðóãà,
òî âàì íàäî ó÷èòüñÿ èìåòü ïðàâèëüíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ äðóã ñ äðóãîì»        (ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.3, ñò. 19, 20).

×òî òàêîå äðóæåëþáèå?
Îò ñëîâà «äðóã» íàì ñòàíîâèòñÿ âñåãäà òåïëî. Ïîíÿòèå

«äðóã» ê íàì ïðèõîäèò ñ äåòñòâà. Ïîìíèøü ñëîâà èç ïåñåí?
«Åñëè ñ äðóãîì âûøåë â ïóòü — âåñåëåé äîðîãà, áåç äðóçåé
— ìåíÿ ÷óòü-÷óòü, à ñ äðóçüÿìè — ìíîãî…». «Äðóã â áåäå íå
áðîñèò, ëèøíåãî íå ñïðîñèò. Âîò, ÷òî çíà÷èò íàñòîÿùèé, âåð-
íûé äðóã».

Äðóã âñåãäà ðÿäîì ñ òîáîé, îí âñåãäà ïîìîæåò, âûñëóøàåò,
ïðîñòèò, ïîñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è ïîäáîäðèòü. Òû äåëèøüñÿ ñ íèì
ñâîèìè ñàìûìè ñîêðîâåííûìè ìûñëÿìè, ìå÷òàìè, íàäåæäà-
ìè. Ó âàñ íåò ìåæäó ñîáîé òàéí. Äðóã íå ãîâîðèò òåáå ëåñòíûå
ñëîâà, íå ïîãëàæèâàåò ïî ãîëîâå, à ìîæåò ñòðîãî ñïðîñèòü ñ
òåáÿ çà êàêîé-íèáóäü íåðàäèâûé ïîñòóïîê, îáúÿñíèòü, â ÷¸ì
òû áûë íåïðàâ. Äðóã âñåãäà ñ òîáîé â ìèíóòû ðàäîñòè, ãðóñòè è
ãîðÿ. È òû åìó îòâå÷àåøü òàêîé æå ëþáîâüþ è çàáîòîé.

Òû, íàâåðíîå, çàìåòèë, ÷òî ó äîáðûõ ëþäåé, æèâóùèõ äëÿ
äðóãèõ, âñåãäà ìíîãî äðóçåé, îíè íèêîãäà íå áûâàþò îäèíîêè.
Òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò äðóæåëþáíûìè. À áûòü äðóæåëþáíûì
— çíà÷èò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì, ðàäîâàòüñÿ ïðè-
ñóòñòâèþ ëþäåé è äåëèòüñÿ ñ íèìè âñåì, ÷òî ó òåáÿ åñòü. Åñëè
òû äðóæåëþáåí, òû ñ÷àñòëèâ, ÷òî ìîæåøü ÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ,
÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ, íå îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí. Ýòè êà÷å-
ñòâà î÷åíü õîðîøèå, èõ íóæíî ñòàðàòüñÿ â ñåáå âûðàáîòàòü.
Òîãäà òû ñìîæåøü èñïîëíèòü çàïîâåäü Áîãà: «Èñòèíà ÷åëîâå-
êà — æèòü âî èìÿ äðóã äðóãà».

Áûòü äðóæåëþáíûì — çíà÷èò óìåòü äåëèòü ñ ëþäüìè è ðà-
äîñòü, è ãîðå. Äðóæåëþáíûå ëþäè ðàäóøíî ïðèíèìàþò ãîñòåé
— äàæå åñëè ýòî íåçíàêîìûå ëþäè — è ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü
òàê, ÷òîáû òå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ, êàê äîìà.

Äðóæåëþáèå — ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò îäèíî÷åñòâà. Âåäü
îäèíîêèå ëþäè îáû÷íî æäóò ÷åãî-òî îò äðóãèõ è íå òîðîïÿòñÿ
ñäåëàòü áëàãî êîìó-òî, îíè çàáûâàþò, ÷òî Áîã âñåãäà ñ íàìè,
÷òî áû ñ íàìè íå ñëó÷èëîñü, Îí ëþáèò íàñ è íàäååòñÿ.

Äëÿ ÷åãî íóæíî äðóæåëþáèå?
Ñ äðóæåëþáíûìè ëþäüìè îáùàòüñÿ ëåãêî è ïðèÿòíî. È äðó-

çüÿ âñåãäà ðÿäîì ñ íèìè è â ðàäîñòè, è â ãîðå.
Íåîáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ äðóãîì âñ¸ âðåìÿ. À êàê ïðèÿò-

íî, êîãäà ðÿäîì òîò, êòî òåáÿ ëþáèò è äóìàåò î òåáå. Äðóçüÿ
äåëÿòñÿ ñ òîáîé ñâîèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè, ó÷àñòâó-
þò â òâîèõ äåëàõ. Ñåêðåò äðóæåëþáèÿ — óìåíèå ëåãêî ñõîäèòü-
ñÿ ñ ëþäüìè. Äðóæáà íå âîçíèêàåò ñàìà ïî ñåáå, å¸ òâîðÿò
ëþäè, è ÷òîáû îíà ïðèøëà, íóæíî ïîñòàðàòüñÿ.

Êîãäà ìû íå ïðîÿâëÿåì äðóæåëþáèÿ, ëþäè ìîãóò ïîäóìàòü,
÷òî îíè íàì íå íðàâÿòñÿ, ÷òî ìû áåçðàçëè÷íû ê íèì. Íà ñâåòå
ìíîãî ðîáêèõ, çàñòåí÷èâûõ ëþäåé, è ÷òîáû îíè õîðîøî ïî÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ ðÿäîì ñ òîáîé, ïîñòàðàéñÿ ïðîÿâèòü ê íèì äðó-
æåëþáèå. Îíî ïðèòÿãèâàåò è ïîìîãàåò òåáå ëó÷øå óçíàòü äðó-
ãèõ ëþäåé, à èì — óçíàòü òåáÿ. Íåäðóæåëþáíûå ëþäè çàìêíó-
òû, èì íå ñ êåì ïîäåëèòüñÿ, è îíè îò ýòîãî ñòðàäàþò.

Â ÷¸ì äðóæåëþáèå ïðîÿâëÿåòñÿ?
Äðóæåëþáèå âûðàæàåòñÿ äàæå â ïðîñòîé óëûáêå. Êîãäà òû

øàãàåøü ïî øêîëüíîìó êîðèäîðó, ñìîòðè ðåáÿòàì â ãëàçà è
óëûáàéñÿ. È îíè, íàâåðíÿêà óëûáíóòñÿ òåáå â îòâåò. Ïîäóìàé,
ñ êåì èç ðåáÿò òåáå õîòåëîñü áû ïîäðóæèòüñÿ, è ñìåëåå ïîäõî-
äè, íå ðîáåé.

Íàéäè êàêîå-íèáóäü äåëî, êîòîðûì áû âû ìîãëè çàíÿòüñÿ.
Ïîäåëèñü ñ äðóãîì òåì, ÷òî ó òåáÿ åñòü, ïîçíàêîìü åãî ñî ñâî-
èìè äðóçüÿìè.

Åñëè òâîé äðóã ðàññòðîåí, íå ñòàðàéñÿ ñðàçó åãî ðàçâåñå-
ëèòü. Èíîãäà ÷åëîâåêó íàäî íåìíîæêî ïîãðóñòèòü. Ïðèñÿäü
ðÿäûøêîì è ðàññïðîñè, ÷òî ó íåãî ñëó÷èëîñü.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
Âî äâîð ïðèåõàëà íîâàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé åñòü ìàëü÷èê, òâîé

ñâåðñòíèê.
Òåáå õî÷åòñÿ ïîäðóæèòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì èç òâîåé øêîëû,

êîòîðûé ìíîãèì íðàâèòñÿ.
Òâîè ðîäèòåëè ïðèãëàñèëè â ãîñòè ñâîèõ äðóçåé âìåñòå ñ èõ

äåòüìè, à òû ýòèõ ðåáÿò íèêîãäà ðàíüøå íå âèäåë.
Òû çàìåòèëà, ÷òî ó òâîåé ïîäðóãè çàïëàêàííûå ãëàçà.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* çíàåøü, ÷òî òåáå åñòü ÷åì ïîäåëèòüñÿ ñ ëþäüìè;
* ñ ðàäîñòüþ äåëèøüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè,

äàðèøü âåùè, íå æàëååøü äëÿ ëþäåé âðåìåíè;
* èùåøü ñåáå òîâàðèùåé, ÷òîáû âìåñòå èãðàòü è çàíèìàòü-

ñÿ äåëîì;
* óëûáàåøüñÿ íåçíàêîìûì ëþäÿì;
* âñåãäà çäîðîâàåøüñÿ, íåñìîòðÿ íà ñòåñíèòåëüíîñòü;
* âíèìàòåëåí ê ëþäÿì;
* íå çàìûêàåøüñÿ â ñåáå è ðàäóåøüñÿ îáùåñòâó äðóçåé.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* ñêðûâàåøü îò âñåõ ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà;
* èçáåãàåøü íåçíàêîìûõ ëþäåé;
* âñ¸ äåëàåøü â îäèíî÷êó;
* íå õî÷åøü äåëèòüñÿ ñ ëþäüìè;
* íå óìååøü ñëóøàòü äðóãèõ è íå èíòåðåñóåøüñÿ èõ ïðî-

áëåìàìè;
* ïðîÿâëÿåøü áåçðàçëè÷èå ê ëþäÿì, îòòàëêèâàåøü èõ îò ñåáÿ;
* ïîçâîëÿåøü ñåáå ãðóáîñòè, çàáûâàåøü çäîðîâàòüñÿ, ðåä-

êî óëûáàåøüñÿ.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü
ß ïîñòàðàþñü áûòü äðóæåëþáíûì. Ñåãîäíÿ ÿ îáÿçàòåëüíî

ïîçäîðîâàþñü ñî âñåìè è âñåì óëûáíóñü.

Èñòîðèÿ, ïðèò÷à, ñêàçêà…
Äâà èçâåñòíûõ õóäîæíèêà Ðîññèè — Èâàí Êîíñòàíòè-

íîâè÷ Àéâàçîâñêèé è Èëüÿ Åôèìîâè÷ Ðåïèí áûëè áîëüøèìè
äðóçüÿìè. Ïðèìåðû, êîãäà äâà õóäîæíèêà ðàáîòàþò íàä îä-
íîé êàðòèíîé, î÷åíü ðåäêè â èñòîðèè Èñêóññòâ. Àéâàçîâñ-
êèé — õóäîæíèê-ìàðèíèñò — â 1887 ãîäó íàïèñàë êàðòèíó
«Ïóøêèí íà áåðåãó ìîðÿ», à ôèãóðó ïîýòà íà êàðòèíå íà-
ïèñàë Ðåïèí.

Äâîå äðóçåé ëþáèëè øóòèòü äðóã íàä äðóãîì. Îäíàæäû
Èëüÿ Åôèìîâè÷ ïîçâàë â ãîñòè Àéâàçîâñêîãî è ïîêàçàë åìó
òîëüêî ÷òî çàâåðø¸ííóþ êàðòèíó. Íà õîëñòå áûë èçîáðà-
æ¸í êðåñòüÿíèí â àðìÿêå, ëàïòÿõ è ìåõîâîé øàïêå. Àéâàçîâ-
ñêèé âíèìàòåëüíî îñìîòðåë êàðòèíó è âäðóã çàìåòèë ìóõó,
êîòîðàÿ îñìåëèëàñü ñåñòü íà òâîðåíèå åãî äðóãà. Îí íå-
ñêîëüêî ðàç ïîìàõàë ðóêîé ïåðåä õîëñòîì, íî ìóõà íå ñëåòà-
ëà. È òîãäà õóäîæíèê ïîíÿë, ÷òî Èëüÿ Åôèìîâè÷ ïîøóòèë —
ìóõà áûëà íàðèñîâàíà.

Àéâàçîâñêèé ðåøèë ïîøóòèòü â îòâåò. Êîãäà ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ óæå Ðåïèí ïðèø¸ë ê íåìó â ãîñòè, Àéâàçîâñ-
êèé ñ òàèíñòâåííûì âèäîì íàïðàâèë åãî ê äâåðè îäíîé êîì-
íàòû. Ðåïèí îòêðûë äâåðü è ìãíîâåííî îòïðÿíóë íàçàä îò
èñïóãà. Â ýòîé êîìíàòå íàïðîòèâ äâåðåé ñòîÿëà îãðîìíàÿ
êàðòèíà «Äåâÿòûé âàë».

ÄîáðîäåòåëèÄîáðîäåòåëè
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Íà õóòîðå Óñòü-Ìîæàðêà â òå÷åíèå
äâóõ ëåò (2003-2004ãã.) âåä¸òñÿ

ýêñïåðèìåíò ïî àäàïòàöèè êèòàéñêî-
ãî äóáîâîãî øåëêîïðÿäà ëèíèè «Ïî-
ëåññêèé Òàññàð» íà íîâûõ êîðìîâûõ
ðàñòåíèÿõ – áåð¸çà áîðîäàâ÷àòàÿ è
èâà ñåðàÿ. Â ïðîöåññå áèîïðîèçâîä-
ñòâà êîêîíîâ ó÷àñòâîâàëî âîñåìü ÷å-
ëîâåê. Ïîëó÷åíî â ñóììå 12,5 êã êîêî-
íîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè-
ìåðíî 12 êã ÷èñòîãî ø¸ëêà-ñûðöà.

Ïðè ëàáîðàòîðíîì àíàëèçå íàøèõ
êîêîíîâ â Âèòåáñêîì ïåäóíèâåðñèòå-
òå ïîëó÷åíû õîðîøèå ðåçóëüòàòû:
äëèíà íåïðåðûâíîé íèòè ñ îäíîãî
êîêîíà äî 1800 ìåòðîâ (â íîðìå 850),
êà÷åñòâî ø¸ëêà âûñîêîå.

Â àðåíäå íàøåãî ïðåäïðèÿòèÿ
40 ãà çåìëè. Íà õóòîðå ïîñòðîåí
èíñåêòàðèé (6 õ 10) äëÿ âûêîðìêè
øåëêîïðÿäà.

Çàëîæåíà ïëàíòàöèÿ 200 êâ.ìåò-
ðîâ ñêîðöîíåðû äëÿ òóòîâîãî øåëêî-
ïðÿäà, ïëàíòàöèÿ òóòîâíèêà èç 100
äåðåâüåâ, ïîñàæåíû äóáû.

Âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî èçãîòîâëåíèþ
ñóâåíèðíîé ïðîäóêöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áàáî÷åê. Âåä¸òñÿ ïîèñê òåõíî-
ëîãèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ýêñêðåìåí-
òîâ ãóñåíèö øåëêîïðÿäà â âèäå óäîá-
ðåíèé, à êóêîëîê (ìàñëî 26-28%) è
ãðåíû (ïî ñâîéñòâàì áëèçêà ê ïàí-
òîêðèíó) äëÿ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-
òîâ è â êîñìåòîëîãèè. Ø¸ëêîâàÿ íèòü
èñïîëüçóåòñÿ â õèðóðãèè, êàê øîâíûé
ìàòåðèàë. Èç ø¸ëêà êèòàéñêîãî äó-
áîâîãî øåëêîïðÿäà è òóòîâîãî øåë-
êîïðÿäà äåëàþòñÿ òêàíè, ÷åñó÷à,
êðåï-æîðæåò, àòëàñ, ïàð÷à, øèôîí,
òóåñà è äðóãèå.

Øåëêîâîäñòâî – ýòî áåçîòõîäíîå
ïðîèçâîäñòâî. Ìû çàãîòàâëèâàåì
äðîâà ëåòîì â ïåðèîä âûêîðìêè. Âà-
ëèì áåð¸çó, îáðóáàåì âåòêè, ïèëèì
íà ÷óðêè. Âåòêè èäóò íà êîðì ãóñåíè-
öàì øåëêîïðÿäà. Â ýòî âðåìÿ ñ ÷ó-
ðîê õîðîøî ñäèðàåòñÿ áåðåñòà, êî-
òîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ íà òóåñêè è äðó-
ãèå èçäåëèÿ, à òàêæå äëÿ âûãîíêè
ä¸ãòÿ. Çàãîòîâèëè 18-20 êóá.ìåòðîâ
äðîâ è ïîëó÷èëè 100 êã êîêîíîâ. Ïî-
ñ÷èòàåì, ñêîëüêî ìîæåò Îáùèíà
èìåòü äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ, èñïîëüçóÿ òî, ÷òî ìû
âñåãäà âûáðàñûâàëè, è çàòðà÷èâàÿ
îò 1 äî 3 ÷àñîâ íà ïîñèëüíûé òðóä,
â êîòîðîì ìîãóò ó÷àñòâîâàòü ñòàðè-
êè, æåíùèíû, äåòè.

Ïîñëå îñâîåíèÿ áèîïðîèçâîäñòâà
ñòîèò çàäà÷à ðàçìîòêè öåëüíûõ êî-
êîíîâ è ïîëó÷åíèå ø¸ëêà-ñûðöà äëÿ

èçãîòîâëåíèÿ òêàíåé. À òàêæå ðàñòÿ-
ãèâàíèå è ðàñ÷¸ñûâàíèå êîêîíîâ, èç
êîòîðûõ âûëåòåëà áàáî÷êà, è áðàêî-
âàííûõ êîêîíîâ ñ öåëüþ:

à) ïîëó÷åíèÿ ïðÿæè (âàòû) äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ ò¸ïëûõ âåùåé (îäåÿë,
ñïàëüíèêîâ, êîìáèíåçîíîâ è äðóãîé
ò¸ïëîé îäåæäû);

á) ïåðåðàáîòêè ïðÿæè â íèòü è ïî-
ëó÷åíèå òêàíåé òèïà æîðæåò.

Ïðè ïðîèçâîäñòâå òêàíåé íàøè
ìàñòåðà-õóäîæíèêè ìîãóò ïðîÿâèòü
ñâî¸ ìàñòåðñòâî â ðîñïèñè ïî ø¸ë-
êó, à òàêæå â èçãîòîâëåíèè ø¸ëêîâî-
ãî áàòèêà.

Âî âñ¸ì ýòîì áîëüøîì è ïðåêðàñ-
íîì äåëå ìû âèäèì âîçìîæíîñòè äëÿ
ñïåöèàëèçàöèè ïî äåðåâíÿì: êòî-òî
áóäåò âûðàùèâàòü êîêîíû, êòî-òî çàé-
ì¸òñÿ òêà÷åñòâîì, à õóäîæíèêè áóäóò
äåëàòü øåäåâðû íà ø¸ëêå. Íà õóòî-
ðå ìû áåð¸ìñÿ çà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàììû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè Çåìëè Îáåòîâàííîé,
êîòîðóþ ïîääåðæèâàåò ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ àäìèíèñòðàöèÿ.

Íà õóòîðå Óñòü-Ìîæàðêà ïëàíè-
ðóåòñÿ îðãàíèçîâàòü ó÷åáíî-êîí-
ñóëüòàöèîííûé öåíòð íà áàçå èíñåê-
òàðèÿ è ëàáîðàòîðèè. Â 2005 ãîäó
ïëàíèðóåòñÿ îáó÷èòü äî 12 ÷åëîâåê;
è äàëåå ïîñòåïåííî øåëêîâîäñòâî
ðàçâèâàòü â äåðåâíÿõ, îðãàíèçóÿ
íîâûå ðàáî÷èå ìåñòà.

Ó÷¸áà íà÷í¸òñÿ ñ 8 èþíÿ. Îêîí÷à-
íèå ê 15 àâãóñòà (äî ñáîðà êîêîíîâ).

Ïåðèîä âûêîðìêè øåëêîïðÿäà – 60
äíåé. Ãðàôèê ðàáîò ñîñòàâëÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ðàáîòà-
þùèõ è îáú¸ìà ðàáîò (â ñðåäíåì 1-3
÷àñà â äåíü íà ÷åëîâåêà). Ïîñëåäíèå
15-20 äíåé âûêîðìêè ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå àêòèâíûìè, ïîýòîìó çàíÿòîñòü
ìîæåò áûòü áîëüøå.

1) Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê áóäåò íàõî-
äèòüñÿ íà îáó÷åíèè 2-2,5 ìåñÿöà, òî
ìû ïðåäóñìàòðèâàåì âûäåëåíèå ó÷à-
ñòêîâ çåìëè ïîä îãîðîä äî 20-30 ñî-
òîê, ÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü âûðà-
ñòèòü óðîæàé íà çèìó.

2) Åñëè áóäåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü êàêîé-òî ãðóïïû ëþäåé ñîâìå-
ñòíî âåñòè â áóäóùåì ïðîèçâîäñòâî
êîêîíîâ, òî ìîæíî áóäåò ñîñòàâèòü
ãðàôèê è ïðèåçæàòü ïî î÷åðåäè â
Óñòü-Ìîæàðêó íà çàðàíåå îãîâîð¸í-
íîå ìåñòî íà îáó÷åíèå âñåìó ïðî-
öåññó âûêîðìêè.

Íåîáõîäèìî èìåòü îïûò ðàáîòû
íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ øåëêîïðÿ-
äà. Áóäóò ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëè-
ñòû, êîòîðûå ìîãóò ïîñòàâèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ýòî ïðîèçâîäñòâî â
äåðåâíÿõ.

3) Ïðåäëàãàåì åù¸ âàðèàíòû ðà-
áîòû ïî äîãîâîðàì. Æåëàþùèå íà-
÷àòü ïðîèçâîäñòâî ñàìîñòîÿòåëüíî â
ýòîì ãîäó ó ñåáÿ â äåðåâíå çàêëþ÷à-
þò äîãîâîð ñ íàìè äî 20 ìàÿ, ÷òîáû
âîâðåìÿ ïîäãîòîâèòü äëÿ âàñ ãðåíó
(ÿè÷êè). Âû ìîæåòå ïðèåçæàòü íà êîí-
ñóëüòàöèè â ëþáîé äåíü. Ó íàñ åñòü
áèáëèîòåêà, âèäåîôèëüìû ïî øåëêî-
âîäñòâó, êîëëåêöèè.

Ìû ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó
ñïåöèàëèñòîâ: áèîëîãîâ, ýíòîìîëî-
ãîâ, ëàáîðàíòîâ. Îòêëèêíèòåñü, ïîæà-
ëóéñòà, òå, êòî èìååò îïûò è êòî õî-
÷åò ó÷àñòâîâàòü â äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèè øåëêîâîäñòâà (ðàçìîòêà êîêî-
íîâ, ïåðåðàáîòêà ïåðñå, îäåíêîâ,
áðàêîâàííûõ êîêîíîâ, êðàøåíèå
íèòè, ïðÿäåíèå, òêà÷åñòâî). Ïðîñèì
çàÿâèòü î ñåáå ÷åðåç Êðóã Ñòàðîñò
èëè ïî ðàöèè «Êåäðó».

Ìû èñêðåííå áëàãîäàðèì âñåõ, êòî
ó÷àñòâîâàë â ñòàíîâëåíèè ýòîãî íóæ-
íîãî äëÿ Îáùèíû ïðîèçâîäñòâà. Ñïà-
ñèáî òåì, êòî òðóäèëñÿ, êòî ïîìîãàë
ìàòåðèàëüíî, êòî äîáðûìè ìûñëÿìè
è ïîæåëàíèÿìè áûë ñ íàìè. Áóäåì
ðàäû ëþáîé ïîìîùè â ïðèîáðåòåíèè
ðàçìîòî÷íîãî, ïðÿäèëüíîãî, òðîñ-
òèëüíîãî, òêàöêîãî ñòàíêîâ èëè ÷åð-
òåæåé, ñõåì, ôîòî, âèäåî äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ íóæíîãî íàì îáîðóäîâàíèÿ.

Ñàøà Õðîìîâ

Øåëêîâîäñòâî íà Çåìëå Îáåòîâàííîé

ÈíôîðìàöèÿÈíôîðìàöèÿ
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Â áóêëåòå î Çåìëå Îáåòîâàííîé
åñòü ñèìïàòè÷íàÿ êàðòà ìåñòíî-

ñòè, è ×åðåìøàíêà îáîçíà÷åíà êàð-
òèíêîé òóðèñòè÷åñêîãî öåíòðà (áûâ-
øåé ñòîëÿðíîé ìàñòåðñêîé Â.Ñòàðî-
ñòåíêî). È ýòî, êàê ìíå âèäèòñÿ,
î÷åíü íå ñëó÷àéíî. Âåäü ìåñòîì
äîáðûõ âñòðå÷ ðàçíîÿçûêèõ èíòå-
ðåñíûõ ëþäåé óæå ñòàíîâèòñÿ ýòî
çäàíèå, íûíå òóðèñòè÷åñêèé êóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð.

Â ïå÷àòè çà ôåâðàëü ìåñÿö óæå
ïðîõîäèëà èíôîðìàöèÿ î íîâîì îá-
ùèííîì ïðîåêòå – òóðöåíòðå.

ß âåäó áåñåäó ñ îäíèì èç îðãàíè-
çàòîðîâ ýòîãî ïðîåêòà – Ôèëèïïîì
Øìèêîì.

Êîðð.: Ñåãîäíÿ àïðåëü. ×òî èç-
ìåíèëîñü, êàêàÿ ïðîâåäåíà ðàáî-
òà â ýòîì íàïðàâëåíèè, êàêèå
ïåðñïåêòèâû?

Ôèëèïï: Âî-ïåðâûõ, öåëüþ ýòîãî
òóðöåíòðà ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå âçà-
èìîîòíîøåíèé ñðåäè ëþäåé íåçàâè-
ñèìî îò âçãëÿäîâ è âåðîèñïîâåäàíèé
è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, à òàêæå óëó÷-
øåíèå áûòà ïðèåçæàþùèõ â ãîñòè
ïîñëåäîâàòåëåé, òóðèñòîâ, íå òîëü-
êî âçðîñëûõ, íî è ïîäðîñòêîâ, äåòåé.
È ïðèãëàøàÿ èõ íà ïðîæèâàíèå â ýòî
ïîìåùåíèå, òåì ñàìûì ìû âìåñòå
äà¸ì âîçìîæíîñòü äëÿ ëó÷øåãî ïðî-
æèâàíèÿ ñëåäóþùèì ïðèåçæàþùèì.
È åñëè ó êîãî-òî èç ïîñëåäîâàòåëåé,
æèâóùèõ â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè,
ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ íåò íà
ýòèõ çåìëÿõ ðîäñòâåííèêîâ, òî òóð-
öåíòð – ýòî òî ìåñòî, ãäå ëþáîé ïðè-
åçæàþùèé, èíòåðåñóþùèéñÿ æèçíüþ
Îáùèíû ìîæåò âïîëíå êîìôîðòíî
îòäîõíóòü, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèçíüþ
íàøèõ ëþäåé, ïîñåòèòü
ìàñòåðîâ, ñîïðèêîñ-
íóòüñÿ ñî Ñâÿòûíåé…

Êîðð.: À åñëè ãîñ-
òÿìè áóäóò íå ïîñëå-
äîâàòåëè, à ïðîñòî
òóðèñòû èëè ëþáîç-
íàòåëüíûå èññëåäî-
âàòåëè?

Ôèëèïï: Çàìå÷à-
òåëüíî, ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ìû äà¸ì âîç-
ìîæíîñòü òåñíåå âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ ëþäü-
ìè, ïðîæèâàþùèìè â
äàëüíèõ ðåãèîíàõ – ýòî
âñ¸ ðàâíî, ÷òî îíè ó÷à-
ñòâóþò â íàøåé æèçíè, à

ìû â èõ – ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî â îáëà-
ñòè èñòîðèè êðàÿ è Îáùèíû, êóëüòó-
ðû, ìèðîâîççðåíèÿ. Ìû – îòêðûòîå
îáùåñòâî è ðàäû ãîñòÿì, ëþáûì äîá-
ðûì ëþäÿì.

Êîðð.: ×òî óæå ñäåëàíî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü?

Ôèëèïï: Îôîðìëåíû è ãîòîâû ê
ïðè¸ìó ãîñòåé 2-õ, 3-õ, 4-õ ìåñòíûå
íîìåðà íà 2-îì ýòàæå. Â õîëëå âèäåî-
àïïàðàòóðà äëÿ ïðîñìîòðà òåëå- è âè-
äåîïðîäóêöèè. Èä¸ò ðåêîíñòðóêöèÿ
ïåðâîãî ýòàæà, ãäå áóäóò ðàçìåùåíû:
âûñòàâî÷íûé êîìïëåêñ ìàñòåðîâ íà-
øåé çåìëè, çàë-êàôå äëÿ êóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé, èíôîðìàöèîííûé èí-
òåðíåò-öåíòð. Çàãîòîâëåíî òîïëèâî
äëÿ ñëåäóþùåé çèìû. Îôîðìëÿåòñÿ
ìåäêàáèíåò. Èìåþòñÿ ñïåöèàëèñòû
èïîòåðàïèè è àïèòåðàïèè è ìåäîâîé
ïðîäóêöèè (êàê áèîäîáàâêè, òàê è êîñ-
ìåòîëîãèè). Èìååòñÿ êóõíÿ è çàìå÷à-
òåëüíûå ïîâàðà. Íàáðàí îáñëóæèâà-
þùèé ïåðñîíàë.

Êîðð.: Òî, ÷òî óæå åñòü ýòî çäà-
íèå è îíî îôîðìëÿåòñÿ ýíòóçèàñ-
òàìè – ýòî çàñëóãà ÷åðåìøàíöåâ?

Ôèëèïï: Ýòî äîñòîÿíèå âñåé Îá-
ùèíû, òàê êàê â ñòðîèòåëüñòâå çäàíèÿ
ó÷àñòâîâàëè æèòåëè ðàçíûõ äåðåâåíü
è ïðèåçæàþùèå èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
Ðàíüøå ýòî íàçûâàëîñü «ïðîìçîíà»,
òåïåðü ýòî çäàíèå ïåðåïðîôèëèðîâà-
íî, íî âñ¸ ðàâíî ýòî ÷àñòè÷êà êàæäî-
ãî âåðóþùåãî, æèâóùåãî çäåñü. Ïðî-
ñòî êàê áû èçìåíèëèñü õîçÿåâà, è
áîëüøàÿ áëàãîäàðíîñòü Òàòüÿíå Âà-
ñèëüåâíå Ïðîêîïüåâîé èç òóðèñòè÷åñ-
êîé ôèðìû ã.Êðàñíîÿðñêà, êîòîðàÿ ïî-
ìîãëà âäîõíóòü âòîðóþ æèçíü â ýòî
çäàíèå, ïîääåðæàâ åãî ôèíàíñîâî è

íàïðàâèâ åãî äåÿòåëüíîñòü íà áëàãî
ïîñëåäîâàòåëåé è âñåõ, êòî õîòåë áû
ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ýòèìè çåìëÿìè è
ëþäüìè.

Êîðð.: ß äóìàþ, ÷òî â äàëüíåé-
øåì íàøèì ÷èòàòåëÿì áóäåò èí-
òåðåñíî óçíàâàòü, êàê æèâ¸ò
òóðöåíòð, êàêèå ñëåäóþùèå
øàãè, êòî ïðèåçæàåò? À ïîêà, êà-
êèå ïåðñïåêòèâû íà áëèæàéøåå
âðåìÿ?

Ôèëèïï: Áëàãîóñòðîéñòâî ïðèëå-
ãàþùåé òåððèòîðèè, çàâåðøåíèå ðå-
êîíñòðóêöèè ïåðâîãî ýòàæà, ñòðîè-
òåëüñòâî îòäåëüíî ñòîÿùèõ äîìèêîâ
íà 3-4 ÷åëîâåêà, ïîäãîòîâêà ìåñò äëÿ
òóðèñòîâ ñ ïàëàòêàìè, ïîäãîòîâêà àâ-
òîñòîÿíêè äëÿ òåõ, êòî ïðèåäåò íà ñâî-
¸ì òðàíñïîðòå, ñòðîèòåëüñòâî íîâîé
áàíè, òåïëèöû äëÿ îâîùåé è çåëåíè…

Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ ìíîãîå ñäåëàòü
äëÿ êîìôîðòà ãîñòåé, íî ïîêà íàøè
ñêðîìíûå âîçìîæíîñòè ïîñòàðàåìñÿ
âëîæèòü ìàêñèìàëüíî. Î÷åíü áëàãî-
äàðíû âñåì çà ëþáóþ ôèíàíñîâóþ è
ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü. À áóäóò ïðèåç-
æàòü ëþäè – áóäåì óâåëè÷èâàòü áëà-
ãîóñòðîéñòâî, âåäü â ñòîèìîñòü ïóò¸-
âêè âõîäèò, ïóñòü ñêðîìíûé, ïðîöåíò
íà ðàçâèòèå, à çíà÷èò, ñâîèì ïðèåç-
äîì êàæäûé áóäåò ïðÿìî èëè êîñâåí-
íî ó÷àñòâîâàòü â óëó÷øåíèè óñëîâèé
äëÿ ñëåäóþùèõ ãîñòåé.

Êîðð.: Áóäåò ëè çàäåéñòâîâà-
íà ïðîãðàììà «çåë¸íûõ äîìîâ»
äëÿ òåõ, êòî õîòåë áû æèòü â ñå-
ìüÿõ âåðóþùèõ, ó÷àñòâîâàòü â
èõ æèçíè?

Ôèëèïï: Êîíå÷íî, ýòà ïðîãðàììà
òîëüêî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ è îíà íåî-
ãðàíè÷åííà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó

íàñ óæå åñòü íåñêîëüêî
äîìîâ, ãîòîâûå ïðèíÿòü è
òóðèñòîâ, è ïîñëåäîâàòå-
ëåé, æåëàþùèõ ïîñåëèòü-
ñÿ â êàêîé-òî ñåìüå. Â Ãó-
ëÿåâêå, Ïåòðîïàâëîâêå è
×åðåìøàíêå óæå åñòü òà-
êèå äîìà.

Êîðð.: À êàê óçíàþò
íàøè ïîñëåäîâàòåëè â
ðàçíûõ ãîðîäàõ è
ñòðàíàõ î âîçìîæíîñ-
òè çàåçäà?

Ôèëèïï: Õîðîøî áû,
÷òîáû â êàæäîì ãîðîäå, ãäå
åñòü öåíòðû ïîñëåäîâàòå-
ëåé, áûëà ìàëåíüêàÿ ìå-
íåäæåðñêàÿ ñëóæáà, êîòî-

Âåñòè èç ÷åðåìøàíñêîãî
òóðèñòè÷åñêîãî öåíòðà «Ïðîñòîð»

ÈíôîðìàöèÿÈíôîðìàöèÿ
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Ðåäàêòîð Èíýññà Êîë÷åâà
Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
           Âèëÿ Àïòþøåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: 662910 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ïãò. Êóðàãèíî ÐÓÏÑ à/ÿ 1 òåë. (39136) 2-35-94
e-mail: Obitel@inbox.ru; http://www.vissarion.ru

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäà-
òåëüñòâà î ÑÌÈ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ.

Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ã.Àáàêàí, Ùåòèíêèíà, 32.
Òèðàæ  2500 ýêç. Öåíà äîãîâîðíàÿ,
÷àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Â ìàå óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî òðàâ ìîæåò ðàçíîîáðàçèòü
äîìàøíèé ðàöèîí ïèòàíèÿ. Ìîæíî
óæå ýòè òðàâû íà÷àòü çàãîòàâëèâàòü
âïðîê (ñóøèòü). Ñóøàò âñå ëèñòüÿ è
íàäçåìíûå ÷àñòè ðàñòåíèé â òåíè â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ìåñòå.

Â ìàå ñîáèðàþò:
1. Áåð¸çà (ëèñò).
2. Áðóñíèêà (ëèñò).
3. Áîÿðûøíèê (öâåòêè).
4. Äåâÿñèë (êîðíåâèùà è êîðíè).
5. Çåìëÿíèêà (ëèñò).
6. Èðãà (öâåòêè).
7. Êàëèíà (öâåòêè).
8. Êàëóæíèöà áîëîòíàÿ (òðàâà âî

âðåìÿ öâåòåíèÿ).
9. Êèñëèöà îáûêíîâåííàÿ (íàäçåì-

íàÿ ÷àñòü).
10. Êëåâåð (òðàâà).
11. Êðàïèâà (òðàâà).
12. Ëàï÷àòêà ãóñèíàÿ (òðàâà).
13. Ëèëèÿ - ñàðàíêà (ëóêîâèöû).
14. Ëèïà (öâåòêè).
15. Îäóâàí÷èê (òðàâà).
16. Îðëÿê-ïàïîðîòíèê (ïîáåãè).
17. Ïåðâîöâåò (öâåòêè, ëèñòüÿ).
18. Ïèõòà (ïî÷êè, õâîÿ).
19. Ïîäîðîæíèê (ëèñòüÿ).

20. Ïûðåé ïîëçó÷èé (êîðíåâèùà).
21. Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ (ñîöâåòèÿ).
22. Ðÿáèíà (öâåòêè).
23. Ñìîðîäèíà ÷¸ðíàÿ (ïî÷êè, ëè-

ñòüÿ).
24. Ñîñíà (ïî÷êè, ìîëîäûå ïî-

áåãè).

Ïðèãîòîâèìñÿ ê ñáîðó òðàâ â ìàå

ðàÿ ñâÿçûâàëàñü ñàìà ñ íàìè è äàâà-
ëà ñâåäåíèÿ íà áðîíü ìåñò â òóðöåíò-
ðå, íàïðèìåð, íà âðåìÿ áîëüøèõ ïðàç-
äíèêîâ â íàøåé Îáùèíå. È òàêèì îá-
ðàçîì, ëþáîé æåëàþùèé èç ïîñëåäî-
âàòåëåé ìîã áû ïîó÷àñòâîâàòü â ïðàç-
äíèêàõ, ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî Ñâÿòûíåé,
óâåçòè íà ïàìÿòü ñóâåíèðû è èçäåëèÿ
íàøèõ ìàñòåðîâ è äàæå çà âðåìÿ òóðà
çàêàçàòü ïîøèòü èëè ñîòêàòü îäåæäó
ðóêàìè íàøèõ óìåëüöåâ.

À äëÿ ýòîãî â öåíòðàõ ãîðîäîâ äîë-
æíà áûòü ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ: êóäà
åäåò ÷åëîâåê, îçíàêîìëåí ñ óñëîâèÿ-
ìè ïðîæèâàíèÿ, èìåòü íàëè÷èå
ñðåäñòâ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñóâåíèðîâ
è èçäåëèé íà ïàìÿòü î ïîåçäêå.

Äëÿ ïîñëåäîâàòåëåé áðîíü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Çà âñåé èíôîðìàöèåé ìîæíî îá-
ðàòèòüñÿ ê Òàòüÿíå Âàíèíîé – îòâåò-
ñòâåííîé ïî òóðèçìó íà íàøèõ çåì-
ëÿõ ïî òåëåôîíó ÷åðåç Êóðàãèíñêèé
öåíòð (8-39136) + 2-35-94 èëè ïî òå-
ëåôîíó â Ïåòðîïàâëîâêå + 2-60-20.
Ìîæíî òàêæå íàïðàâèòü åé ïèñüìà ñ
ïîæåëàíèÿìè è ïîäñêàçêàìè ïî àä-
ðåñó: 662925 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
Êóðàãèíñêèé ð-í, ñ. ×åðåìøàíêà,
óë. Ñàäîâàÿ ä.9/2 èëè ä. Ïåòðîïàâ-
ëîâêà, óë. Ñîñíîâàÿ ä.2.

Êîðð.: Ôèëèïï, êàê ó íàñ ñ äî-
ïîëíèòåëüíûìè óñëóãàìè? Ýòî
ýêñêóðñèè, âñòðå÷è ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè, êîíöåðòû, ìåäóñëó-
ãè è ò.ä.

Ôèëèïï: Ýòè óñëóãè íå âõîäÿò â
ñòîèìîñòü ïóò¸âêè èëè òóðà è çàêàçû-
âàþòñÿ íà ìåñòå ïî æåëàíèþ ãîñòåé.
Èì áóäåò ïðåäñòàâëåí ñïèñîê óñëóã, è
îíè ñàìè âûáåðóò ïî èíòåðåñó è ñðåä-
ñòâàì âñ¸, ÷òî ñî÷òóò íóæíûì.

Êîðð.: À êàê áûòü ãîñòÿì – íå-
ïîñëåäîâàòåëÿì è èíîñòðàíöàì,
êîòîðûå èíòåðåñóþòñÿ æèçíüþ
íàøåé Îáùèíû?

Ôèëèïï: Ó íàñ åñòü ñâîÿ êîíñóëü-
ñêàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèãëà-
øàòü èíîñòðàíöåâ. Ëèöåíçèÿ íà òóðè-
ñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü óæå îôîðì-
ëÿåòñÿ è â ñêîðîì âðåìåíè ìû ñìî-
æåì ïðèãëàøàòü âñåõ æåëàþùèõ.

Êîðð.: Ôèëèïï, ñêàæè, êòî ó âàñ
çà ÷òî îòâå÷àåò?

Ôèëèïï: Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÎÎÎ «Ïîâîðîò», êóäà âõîäèò òóð-
öåíòð «Ïðîñòîð» – Øìèê Ôèëèïï;

Êîîðäèíàòîð òóðèñòè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ îò Çåìëè Îáåòîâàííîé – Ñòà-
ðîñòåíêî Âàëåðèé;

Çàì.êîîðäèíàòîðà ïî òóðèçìó – Ïðî-
êîïüåâà Òàòüÿíà è Âàíèíà Òàòüÿíà;

Îçäîðîâëåíèå – Åð¸ìèí Àíäðåé;
Êóëüòóðíàÿ ïðîãðàììà – Àëûöêàÿ

Òàòüÿíà.
Êîðð.: ×òî æ, Ôèëèïï, ðàäîñò-

íî ñëûøàòü è ðàññêàçàòü ÷èòà-
òåëÿì î òîì, ÷òî çà î÷åíü êîðîò-
êèé ñðîê ýíòóçèàñòû ñìîãëè óæå
êîå-÷òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ ïîñëåäî-
âàòåëè è òóðèñòû ìîãóò ñîïðè-
êîñíóòüñÿ ñ æèçíüþ ëþäåé Çåìëè
Îáåòîâàííîé, ñ òåìè, êòî îñòà-
âèë ïðåñòèæíóþ ðàáîòó, êðóïíûå
ãîðîäà è ïðèåõàë íå òîëüêî «çà
òóìàíîì è çà çàïàõîì òàéãè», íî
è çà ïîñòðîåíèåì íîâîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü íåïðî-
ñòî, íî ïëîäû óæå åñòü.

Ñèáèðü, þã Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ è
íàøà Îáùèíà îòêðûâàþò øèðå ñâîè
«äâåðè» äëÿ çíàêîìñòâà, ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è äðóæáû. È îïÿòü íå ñëó÷àéíî
è î÷åíü ñèìâîëè÷íî, íàøåìó òóðèñ-
òè÷åñêîìó êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîìó öåíòðó ïðèøëî òàêîå êðàñèâîå
è ¸ìêîå íàçâàíèå «Ïðîñòîð».

Â äîáðûé ÷àñ, òóðöåíòð «Ïðîñòîð»
è åãî äîáðûå ñîòðóäíèêè. Óñïåõîâ âàì
â ñëóæåíèè ëþäÿì.

Áåñåäó âåëà Òàíÿ Âàíèíà,
×åðåìøàíêà. Àïðåëü 45 ã.

25. Êåäð (õâîÿ, ïî÷êè, ìîëîäûå
ïîáåãè).

26. Ñóðåïêà (òðàâà).
27. Õâîù ïîëåâîé (íàäçåìíàÿ

÷àñòü, ïåñòèêè).
28. ×åð¸ìóõà (öâåòêè).
29. Ìåäóíèöà (ëèñòüÿ).
30. Êîðà èâû.
31. ×åðåìøà (íàäçåìíàÿ ÷àñòü).
32. Èâàí-÷àé (ïîáåãè).
33. Ñèðåíü (öâåòû).
34. Ñàáåëüíèê áîëîòíûé (êîðíè).
35. Ãðóøàíêà (ëèñò).
36. Ìîêðèöà (íàäçåìíàÿ ÷àñòü).

Ðàñòåíèÿ, âûäåëåííûå êóðñèâîì,
ìîæíî ïðèíèìàòü â ïèùó êàê ðàííèå
âåñåííèå ñàëàòû. Åñëè ó ðàñòåíèÿ
ãîðüêîâàòûé âêóñ, òî ìîæíî îáäàòü
åãî êèïÿòêîì èëè ïîëîæèòü â êèïÿòîê
íà 1-2 ìèíóòû èëè â ðàñòâîð õîðîøî
ïîäñîëåííîé (êàê ðàññîë) âîäû, è ãî-
ðå÷ü óéä¸ò. Âåãåòàòèâíûå ïîáåãè õâî-
ùà, êàê è ïàïîðîòíèê, ìîæíî îòâàðè-
âàòü â ñîë¸íîé âîäå èëè ïîäæàðè-
âàòü. Õîðîøà è ïîäæàðåííàÿ êðàïè-
âà. Ïîäæàðèâàòü å¸ ìîæíî âìåñòå ñî
ðæàíîé ìóêîé.

Ðåãèîíàëüíûé Öåíòð Ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé Ìåäèöèíû

ÈíôîðìàöèÿÈíôîðìàöèÿ


