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Øêîëà Æèçíè
äâàäöàòü âòîðîãî íîÿáðÿ
ñâîèì âûõîäîì â Ïåòðî-
ïàâëîâêó Ó÷èòåëü âïåðâûå
â ýòîì ñåçîíå îòêðûë ñíå-
ãîõîäíóþ òðàññó äî òà¸æ-
íûõ äåðåâåíü.

2. Ïîñëå òð¸õ äíåé èí-
äèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ â

Ïåòðîïàâëîâêå â Äîìå Áëàãîñëîâå-
íèÿ ïðîèçîøëà âñòðå÷à Ó÷èòåëÿ ñ
æåíùèíàìè.

3. Äåíü áûë ìîðîçíûé. Äîì Áëàãî-
ñëîâåíèÿ íå âìåñòèë âñåõ æåëàþùèõ
ïîïàñòü íà âñòðå÷ó. Íåìàëàÿ ÷àñòü
æåíùèí ñòàðàëàñü óñëûøàòü ýòó
âñòðå÷ó, íàõîäÿñü ó äâåðåé õðàìà…

4. Â íà÷àëå ýòîé âñòðå÷è Ó÷èòåëåì
áûëî ñêàçàíî:

5. «Ýòî íå ñëó÷àéíîå âðåìÿ. Òàêîå
âûðàæåíèå âû óæå ñëûøàëè îò Ìåíÿ
íå ðàç. È òî, ÷òî âû îò ñåðäöà äåëàåòå,
ñäåëàâ äâèæåíèå, ïîÿâèâøèñü çäåñü,
çíà÷èò, òîæå íå òàê óæ ñëó÷àéíî. Â ýòîì
åñòü ñâîÿ çàêîíîìåðíîñòü, è âû íàøëè
íå÷òî î÷åíü âàæíîå äëÿ âàøåé æèçíè.

6. Åñëè âû ïîïàäàåòå â àòìîñôå-
ðó, ãäå âàì çàäà¸òñÿ ÷òî-òî ñàìîå
âàæíîå â æèçíè, ñòîèò ëè ñåòîâàòü,
÷òî ÷åãî-òî â ýòîì ñëó÷àå íå õâàòà-
åò? Âàì æå äàíî ñàìîå âàæíîå!

7. Åñëè âû çäåñü, è â òàêèõ óñëî-
âèÿõ, – âû ïðèîáðåëè ýòî ñàìîå âàæ-
íîå, áåç êîòîðîãî ãîâîðèòü î ÷¸ì-òî
äðóãîì íå ìóäðî. È åñëè âû íå ïîçíà-
åòå òî, ÷òî óæå èìååòå, – â ëþáîì
ñëó÷àå, ãäå áû âû íè áûëè, âñ¸ òî
äðóãîå, î ÷¸ì âû ãîâîðèòå, êðîìå ýòî-
ãî ñàìîãî ãëàâíîãî, âû âñ¸ ðàâíî ïðà-
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âèëüíî èìåòü íå ñìîæåòå, âàñ âñ¸
ðàâíî æäóò îäíè è òå æå îøèáêè è
î÷åíü ãîðåñòíûå ïîñëåäñòâèÿ.

8. Ïîýòîìó íå íàäî òîðîïèòüñÿ
ïðîÿâëÿòü íåìóäðîñòü, ó÷èòåñü öå-
íèòü ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû íàøëè.
Îò ýòîãî çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. È
ìåíÿéòå, ìåíÿéòå ñìåëî ñâîé âíóò-
ðåííèé äóõ. Ïðàâèëüíî ìåíÿéòå.

9. Õîòÿ è æàëêî, ÷òî ó âàñ ÷åãî-òî,
ìîæåò áûòü, íåäîñòà¸ò, ÷òî (ß ïðè-
çíàþ ýòî) èãðàåò ðîëü â æèçíè ÷åëî-
âåêà è íóæíî äëÿ íåãî, íî èñõîäèì èç
äàííîñòè. Ýòî óðîêè, ñâÿçàííûå ñ íå-
ãàðìîíè÷íûì ìèðîì, ãäå ìíîãî ðàç-
íûõ íàêëàäîê, êîòîðûå çàäàíû áûëè
ñòîëåòèÿìè, è îíè ïðîèñõîäÿò.

10. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î ÷¸ì-òî
èäåàëüíîì, î ÷¸ì-òî î÷åíü õîðîøåì
â ýòî âðåìÿ íåâîçìîæíî. Ïðîñòî íå-
âîçìîæíî. Åãî íåò – èäåàëüíîãî.

11. Îíî äîëæíî áûòü êàê íîðìà,
íå êàê ÷òî-òî íåâåðîÿòíî âûñîêîå,
òðóäíîäîñòèæèìîå, à ïðîñòî êàê íîð-
ìà, êàæäûé äåíü. Íî ñåé÷àñ ýòî âñ¸
âûãëÿäèò äåéñòâèòåëüíî íåâåðîÿò-
íûì, òðóäíîäîñòèæèìûì è ãîâîðèòñÿ
îá ýòîì êàê î ÷¸ì-òî èäåàëüíîì.

12. Ýòî äîëæíî áûòü. Íî ñåé÷àñ
ýòîãî íå áóäåò. Ýòîãî íåò, ïîòîìó ÷òî
èäåàëüíîå ñêëàäûâàåòñÿ îò ñîâìåñ-
òíûõ óñòðåìëåíèé ëþäåé.

13. Åñëè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñî-
çäàþò ñåìüþ, çíà÷èò, îíè âäâî¸ì äîë-
æíû ïðàâèëüíî ïðèëîæèòü óñèëèÿ. Íå
òîëüêî äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïðèëî-
æèòü ïðàâèëüíî óñèëèÿ, à äîëæíû
áûòü åù¸ è ñïîñîáíû ýòî ñäåëàòü.

14. Ñòàðàòüñÿ – õîðîøî, íî ó êîãî-
òî ïðîñòî íåò ñèë, îí ñðûâàåòñÿ. È
óæå íåëüçÿ íàçâàòü ýòî ãàðìîíè÷íûì,
ïîòîìó ÷òî èä¸ò ñðûâ, êòî-òî êîãî-òî
áü¸ò ñëîâàìè, íàñòðîåíèåì… è ãàð-
ìîíèè íåò. È òóò óæå âñ¸ îïðåäåëÿåò-
ñÿ òåðïåíèåì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

15. Âàøå ñ÷àñòüå è áëàãîïîëó÷èå
â ñåìüÿõ, êîãäà âû èõ íà÷èíàåòå ñî-
çäàâàòü (èëè òîëüêî ëèøü íà÷èíàåòå
äðóæèòü ñ æåëàíèåì ñîçäàòü ñåìüþ
âïåðâûå â ñâîåé æèçíè), îïðåäåëÿåò-
ñÿ ìíîãèìè óñëîâíîñòÿìè, çàäàþùè-
ìè ñëîæíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé â âà-
øèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî âîñïèòàíèå ÷å-
ëîâåêà, åãî âíóòðåííèå óñòàíîâêè,
êîòîðûå ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ, åãî ñëà-
áîñòè, ïðèâÿçàííîñòè.

16. Ïîýòîìó ìû è ãîâîðèì, ÷òî,
êîãäà âû áåð¸òå îòâåòñòâåííîñòü äðóã
çà äðóãà, âû íå ïðîñòî áåð¸òå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êàêèå-òî äîñòîèíñòâà
áëèæíåãî, âû áåð¸òå îòâåòñòâåííîñòü
çà íåäîñòàòêè áëèæíåãî. Çíà÷èò, âàì
íàäî óìåòü òåðïåòü, èäòè íàâñòðå÷ó
â ÷¸ì-òî.

17. È êîíå÷íî æå, ïðåæäå âñåãî â ýòèõ
îòíîøåíèÿõ âû ó÷èòåñü ìåíÿòü ñàìèõ
ñåáÿ. Íå áëèæíåãî, à ñàìèõ ñåáÿ».

18. Â îòâåòå íà îäèí èç âîïðîñîâ
Ó÷èòåëü ñêàçàë:

19. «Âû çàïîìíèòå: åñëè â ñåìü-
ÿõ (à ýòî áûâàåò) íåò èíòèìíîé áëè-
çîñòè, à âû ñ÷èòàåòåñü êàê áóäòî áû
ìóæåì è æåíîé, òî âïîëíå ìîæåò
áûòü òàê, ÷òî â êàêîé-òî ïåðèîä
âðåìåíè áóäåò ðàññìîòðåí âîïðîñ,
ïî êàêîé ïðè÷èíå ýòîãî íåò, êòî èç
âàñ ïåðâûì îòêàçàë â ýòîì è ïî êà-
êîé ïðè÷èíå.

20. È êòî-òî ìîæåò áûòü îïðåäå-
ë¸í âèíîâíûì â òîì, ÷òî ó âàñ íå
ñêëàäûâàåòñÿ ñåìüÿ. Ëèáî âèíîâíû
îáà: òî åñòü è ó òîãî, è ó äðóãîãî åñòü
ïðîáëåìû, íî íèêòî íå ïðèëàãàåò ïðà-
âèëüíûõ óñèëèé ê òîìó, ÷òîáû âûïðà-
âèòü ýòó ñèòóàöèþ.

21. È òîãäà â ëþáîé ìîìåíò ìî-
æåò áûòü ïðåäëîæåí âàðèàíò ñîñòàâ-
ëåíèÿ íîâîé ñåìüè òîìó èëè èíîìó
÷åëîâåêó.

22. Åñëè îïðåäåë¸í áóäåò âèíîâ-
íûé, òî åìó áóäåò, êîíå÷íî, íåìíîæ-
êî íåïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî áóäåò ïðåä-
ëîæåíî ñîñòàâèòü íîâóþ ñåìüþ òîìó,
êòî, â îáùåì-òî, â íîðìàëüíîì ñìûñ-
ëå ñòàðàåòñÿ âñ¸ ñäåëàòü, íî äðóãîé
÷åëîâåê íå îòêëèêàåòñÿ.

23. Òî åñòü äàâàéòå ñåé÷àñ óïðîñ-
òèì ýòó îáùóþ ñõåìó â îòíîøåíèè
âàñ. Åñëè ó âàñ åñòü êàêîå-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ïðè êîòîðîì áëèçîñòè ó âàñ
ñ ìóæåì íå ñóùåñòâóåò, è îí ïðèêëà-
äûâàåò óñèëèÿ ðåøèòü ýòó çàäà÷ó, à
âû êàê-òî å¸ îáõîäèòå, íå îòêëèêàå-
òåñü, òî åñòü íå èä¸òå íàâñòðå÷ó â
ðàçðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, ß âïîë-
íå ìîãó ðàçðåøèòü åìó âçÿòü è ñîñòà-
âèòü íîâóþ ñåìüþ, íå ñïðàøèâàÿ âà-
øåãî æåëàíèÿ. Äàâàéòå ïîñìîòðèì
òàêîé âàðèàíò.

24. Òàê ÷òî áóäüòå âíèìàòåëüíû.
×òîá â äàëüíåéøåì âû íå ðàñòåðÿ-
ëèñü, íå ïðîÿâëÿëè ñâî¸ óäèâëåíèå:
«Êàê æå òàê? Ïî÷åìó ýòî ñëó÷è-
ëîñü?». Äà ïîòîìó! À êóäà æ âû ñìîò-
ðåëè ðàíüøå?

25. Ýòî æå íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ,
êîãäà âû ãàðìîíè÷íî ñîåäèíÿåòåñü
äðóã ñ äðóãîì â ïîëíîé ìåðå, êîãäà ó
âàñ ïîëíîå äîâåðèå äðóã äðóãó.

26. À èíà÷å ÷òî ýòî çà òðóä ïîëó-
÷àåòñÿ ó ìóæ÷èíû, åñëè îí ñòàðàåòñÿ
ðåøèòü çàäà÷ó, à ýòà òåìà êàê-òî èí-
òåðåñíûì îáðàçîì ñî ñòîðîíû æåí-
ùèíû îáõîäèòñÿ. Íåò. Òîãäà ïðèä¸ò-
ñÿ åìó ðàçðåøèòü äðóãóþ æåíó áðàòü,
ïîòîìó ÷òî îíà åìó íóæíà. Äëÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíè, äëÿ òâîð÷åñòâà åìó
ïðîñòî íóæíà æåíà.

27. À êòî âû? Òàê âû ñàìè ðàçáå-
ðèòåñü, êòî âû ðÿäîì, ÷òî âû òàì äå-
ëàåòå. Çàíèìàåòå ÷ü¸-òî ìåñòî? Âåäü
æåíà – ýòî òà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ïî-
íÿòü ìóæ÷èíó è ïîìî÷ü åìó â åãî
òâîð÷åñòâå.

28. Íî ýòî ß ãîâîðþ î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé óæå ïðîÿâèëñÿ â òâîð÷åñòâå,
êîòîðûé ñòàðàåòñÿ ýòî òâîð÷åñòâî
ïðîÿâèòü. Åñòü åù¸ ìóæ÷èíû, êîòî-

ðûå íå ñîâñåì â ýòîé ñâÿçè ïðîÿâè-
ëè ñåáÿ è êàê-òî íå òîðîïÿòñÿ òÿãî-
òåòü ê òâîð÷åñòâó.

29. È åñëè ìû ãîâîðèì î òâîð÷åñ-
êîì ÷åëîâåêå, òî âû êàê æåíà – ýòî
òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ïîíÿòü ìóæ÷èíó è ïîìî÷ü åìó
â åãî òâîð÷åñòâå, ïîääåðæàòü åãî, òî
åñòü ïîìî÷ü åìó ìàêñèìàëüíî ðàñ-
êðûòüñÿ â ýòîì îòíîøåíèè. È äàëü-
øå ìû óæå äîëæíû ïîñìîòðåòü, à âñ¸
ëè âû ñäåëàëè â ýòîì ïðàâèëüíî. Âîò
ýòî óæå òåìà ðàçãîâîðà.

30. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ÷òî-òî âû
íåäîäåëûâàåòå, âû åñòåñòâåííî áó-
äåòå ãëóøèòü âàøè ÷óâñòâåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ äðóã ê äðóãó. Íî ýòî óæå áó-
äåòå äåëàòü âû ñàìè.

31. Íåèçáåæíî ó ìóæ÷èíû íà÷í¸ò
âîçíèêàòü ïîòèõîíå÷êó ïîòðåáíîñòü îò
âàñ îòäàëÿòüñÿ, îíà âíóòðè íà÷í¸ò ñêëà-
äûâàòüñÿ åñòåñòâåííî. Ñíà÷àëà, ìîæåò
áûòü, ìàëîçàìåòíî. Âñ¸ áóäåò çàâèñåòü
îò òîãî, íàñêîëüêî îí ê âàì ïðèâÿçàí.

32. È ýòà ïðèâÿçàííîñòü, åñëè îíà
âåëèêà, ñíà÷àëà íå áóäåò äàâàòü åìó
âîçìîæíîñòü óâèäåòü ýòî îòäàëåíèå.
Íî îíî ïîñòåïåííî áóäåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ. È ïðîñòî äåëî âî âðåìåíè – êîãäà
îïðåäåëèòñÿ êðóøåíèå âàøåé ñåìüè.
Òîëüêî âî âðåìåíè. Íî îíà ðàçðóøèò-
ñÿ îáÿçàòåëüíî.

33. Ïîýòîìó çäåñü óæå íàäî ñðàçó
ó÷èòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ,
÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, ñ âàøåé ñòî-
ðîíû ñäåëàíî áûëî âñ¸ ïðàâèëüíî.

34. È âîò òîãäà óæå åñòü âîçìîæ-
íîñòü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìóæ÷èíîé: à
ïî÷åìó ýòî îí âåä¸ò ñåáÿ êàê-òî íå-
äîñòîéíî, êîãäà æåíùèíà ñäåëàëà
âñ¸ ïðàâèëüíî?

35. Âîò çà ýòó ÷àñòü âû äîëæíû
ïðåæäå îòâåòèòü ñàìè ïåðåä ñîáîé –
ïðàâèëüíî ëè âû ñäåëàëè. Â ýòèõ òå-
ìàõ âû äîëæíû óìåòü ðàçáèðàòüñÿ».

36. «Åñëè îáíàðóæèëàñü ÷üÿ-òî
âèíà, ÷òî íåò ãàðìîíè÷íûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, ìîæåò ëè ýòî áûòü ïîòîì
îñíîâàíèåì ê òîìó, ÷òîáû íå ïðèíè-
ìàòü ýòîìó ÷åëîâåêó íîâîå òàèíñòâî
áëàãîäàðåíèÿ?»

37. «Äà, åñëè êòî-òî îêàæåòñÿ âè-
íîâíûì â ýòèõ îòíîøåíèÿõ.

38. Âñïîìíèì ïðåäûäóùóþ ñèòóà-
öèþ, ãäå, ê ïðèìåðó, æåíà íå æåëàåò
îáúÿñíÿòü ÷òî-òî, ðàçáèðàòüñÿ â êàêèõ-
òî ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìåøàþò èì ïîë-
íîöåííî æèòü âìåñòå êàê ìóæó è æåíå.
Òîãäà ìóæ÷èíà îáðåòàåò ïðàâî ñîçäàòü
íîâóþ ñåìüþ, èìåòü íîâóþ æåíó.

39. Íî äëÿ æåíùèíû, êîòîðàÿ îêà-
çàëàñü âèíîâíîé, òîãäà âåí÷àíèå óæå
áóäåò íåâîçìîæíî. Ýòî å¸ âèíà».

40. «Åñëè æåíùèíå ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ â êà÷åñòâå ìàìû ïîääåðæèâàòü
ìóæ÷èíó, ïîäñòàâëÿòü ñâî¸ ïëå÷î,
êîãäà ìóæ÷èíå òðóäíî, òî ó íå¸ ìî-
æåò çàêðûòüñÿ ïðèðîäíîå æåëàíèå ê
íåìó. Òî åñòü îíà êàê ìàìà…»
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41. «Òàêîå ìîæåò áûòü, êîíå÷íî.

È ó âàñ áûâàåò òàêîå, êîãäà âû áåð¸-
òå ñåáå â ïàðó ìóæ÷èíó ìëàäøå âàñ.
ß ñ ýòèì óæå ñòàëêèâàëñÿ â âàøåé
æèçíè íåîäíîêðàòíî.

42. Òî åñòü âû ïîïàäàåòå â ÷åðåäó
ïðîáëåì íåèçáåæíûõ, ïîòîìó ÷òî â
ýòîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà – ýòî, êàê ïðà-
âèëî, òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî èùåò
áîëüøå ìàìó. Ó íåãî åù¸ íå ïðîÿâëå-
íî åãî ìóæñêîå ïðàâèëüíîå ÷óòü¸,
îùóùåíèÿ, äåéñòâèÿ, òî åñòü â í¸ì êàê
áóäòî ìóæ÷èíà åù¸ íå ïðîñíóëñÿ.

43. È òîãäà ñî âðåìåíåì ó âàñ ýòî
íåìàëî âñêðîåò òðóäíîñòåé, ïîòîìó
÷òî âàì íà íåãî îïåðåòüñÿ íåëüçÿ áó-
äåò, âû íà÷í¸òå èãðàòü ðîëü ìóæ÷èíû
â æèçíè. Íî òîãäà âàì òðóäíî áûòü
æåíùèíîé. È ñî âðåìåíåì ýòî âñ¸
áîëüøå è áîëüøå áóäåò ñêàçûâàòüñÿ».

44. «Ó ìåíÿ ñåìüÿ, ìóæ. È åñòü
÷óâñòâà ê äðóãîìó ìóæ÷èíå. Óøëî
æåëàíèå áëèçîñòè ñ ìóæåì. Íå çíàþ,
êàê åìó ïîìî÷ü».

45. «Íó, çäåñü òîëüêî ñî âðåìåíåì
óæå ìîæíî ýòî âåðíóòü. Òî åñòü ýòè
÷óâñòâà òîãäà ïðåæäå äîëæíû ó âàñ
óñïîêîèòüñÿ, – åñëè îíè â ýòîò ìîìåíò
ãîðÿò, íî âû îïðåäåëèëèñü, ÷òî âàì
äîðîæå ñåìüÿ ïðåæäå âñåãî (ó æåí-
ùèíû âîçìîæíî òàêîå ðåøåíèå).

46. È ëîæíî êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü,
÷òî åñëè æåíùèíà âëþáèëàñü, òî êàê
áóäòî åé íàäî îáÿçàòåëüíî êàê-òî ñåáÿ
ðåàëèçîâàòü, åñëè äàæå åñòü ó íå¸
ñåìüÿ. Íåò. Æåíùèíà âïðàâå ðåøèòü,
ñëåäóåò åé ïîääàâàòüñÿ ýòèì ÷óâ-
ñòâàì, íàäî ëè åé ñëåäîâàòü èì, ëèáî
òà ñåìüÿ, êîòîðàÿ åñòü, ýòî è åñòü òî
äîðîãîå, ÷òî îíà íå õîòåëà áû òåðÿòü.

47. Ïðîñòî çäåñü íóæíî âðåìÿ. Íå
ðóãàòü ñåáÿ èëè ÷òî-òî âíóòðè ïðèäó-
ìûâàòü íåãàòèâíîå, äóìàÿ, ÷òî ýòî íå-
ãàòèâíîå ïîãàñèò îãîíü ëþáâè. Íåò. À
ïðîñòî íóæíî âðåìÿ, ãäå â âàøèõ äîá-
ðûõ, õîðîøèõ, äðóæåñêèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ ê ìóæó îãîíü ê äðóãîìó ïîòèõîíå÷êó,
ïîòèõîíå÷êó óãàñíåò. Ýòî âîçìîæíî.

48. Íî òîãäà ñ ìóæåì êîå-êàêîé
ðàçãîâîð äîâåðèòåëüíûé, êîíå÷íî æå,
äîëæåí áûòü. Õîòÿ äëÿ íåãî ýòî áó-
äåò íåìàëûé îãîí¸ê. Íî ýòî îïÿòü æå
è åãî ïðîâåðÿåò – íàñêîëüêî îí õîòåë
áû äåéñòâèòåëüíî âèäåòü ðÿäîì æåí-
ùèíó, êîòîðàÿ äåðæèòñÿ ñåìüè, äåð-
æèòñÿ åãî è âèäèò ýòî âûøå, ÷åì òî,
÷òî ó íå¸ âíóòðè ìîãëî çàæå÷üñÿ.

49. Ýòî óìåíèå âàøå ïîîáùàòüñÿ
âîò òàê îòêðûòî äàëüøå áóäåò èãðàòü
ðîëü. Ïîòîìó ÷òî âîïðîñ-òî âñ¸ ðàâ-
íî áóäåò âîçíèêàòü è êàê-òî íàäî áó-
äåò ýòî îáúÿñíÿòü. Ýòî ìîæåò áûòü
íå îäèí ìåñÿö, êîãäà âàì òðóäíî áó-
äåò âñòóïèòü â ýòó ñâÿçü».

50. «Ìóæ÷èíà-ðåá¸íîê ðàñò¸ò… È
åñëè îí ñòàðàåòñÿ èäòè çà Ó÷èòåëåì,
òî ïîñòåïåííî îí ìîæåò ñòàòü íàñòî-
ÿùèì ìóæ÷èíîé?»

51. «Íó äà, âåðíî, âåðíî».

52. «Òîãäà è æåíùèíà ðÿäîì ñòà-
íîâèòñÿ æåíîé, à íå ìàòåðüþ?»

53. «Âåðíî. Òîëüêî íå çàáóäüòå
îäíî îáñòîÿòåëüñòâî. Îí ðàñò¸ò – äëÿ
ýòîãî íàäî âðåìÿ. Âû òîæå èçìåíÿå-
òåñü ñî âðåìåíåì. Åñëè áîëüøàÿ ðàç-
íèöà åñòü â âîçðàñòå, òî ýòî î÷åíü
ñåðü¸çíóþ ðîëü ñûãðàåò âïîñëåä-
ñòâèè. Î÷åíü ñåðü¸çíóþ!

54. È ýòî íå âèíà ìóæ÷èíû. Ýòî
ïðîñòî ïðèðîäîé çàëîæåíà ïðîãðàì-
ìà. Íàñêîëüêî ñèëüíî îíà â í¸ì ïðî-
ÿâëåíà, íàñòîëüêî ñèëüíåé îí ýòîìó
íåèçáåæíî ïîääàñòñÿ, – íî ó íåãî ïî-
ãàñíåò æåëàíèå äâèãàòüñÿ ê æåíùèíå
íàìíîãî ñòàðøå åãî. Îí áóäåò ïðîñòî
âèäåòü â íåé ìàìó, íåèçáåæíî îí óæå
áóäåò òàê âèäåòü. Äàæå åñëè îí ìóæ-
÷èíîé ñòàë, åìó áóäåò ñëîæíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ ñîáîé.

55. Ïîýòîìó, êîãäà âû ðóãàåòåñü:
«Âîò, ìóæ÷èíà òÿíåòñÿ ê ìîëîäîé äå-
âóøêå» – è ïûòàåòåñü óñìîòðåòü â
ýòîì êàêîå-òî íåãàòèâíîå ÿâëåíèå,
ýòî óæå âàøà ãëóïîñòü. Ïîòîìó ÷òî
ýòî îïÿòü æå òà æå ñàìàÿ ìîùíàÿ
ïðîãðàììà, êîòîðóþ ïîáîðîòü íåâîç-
ìîæíî: îíà åñòü è îíà áóäåò.

56. Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, îíî
ñîçäà¸ò ñâî¸ äâèæåíèå, îíî çàäà¸ò
íåîáõîäèìûå êàêèå-òî èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîòîì íîðìàëü-
íî ðîæäàòüñÿ íîâûì äåòÿì è äâèãàòü-
ñÿ êàêîìó-òî ôîðìèðóþùåìóñÿ îá-
ùåñòâó. Ýòî ïðîãðàììà íîðìàëüíàÿ.

57. Ïðîñòî åñëè óæå öåëü êàê-òî
äîñòèãàåòñÿ, âêëþ÷àÿ õèòðîñòü, êî-
âàðñòâî ìóæ÷èíû, – âîò ýòî óæå íåãà-
òèâíîå íà÷èíàåòñÿ. Âîò òóò òîëüêî
ìîæíî óñìîòðåòü, íàðóøèë îí çàêîí
èëè íå íàðóøèë.

58. Íî íå ðàññìàòðèâàòü ñàìî òà-
êîå ÿâëåíèå êàê ÷òî-òî íåãàòèâíîå.
Íåò, îíî íîðìàëüíî, åñòåñòâåííî.
Îíî ãàðìîíè÷íî çâó÷èò, îòçûâàåòñÿ,
åãî íåëüçÿ íàçâàòü ïîðî÷íûì.

59. Òàê ÷òî òóò áóäüòå îñòîðîæíû.
Ïîòîìó ÷òî, êîãäà âû òàê ãîâîðèòå, âû
ïðîñòî ïðîáóåòå ñîðåâíîâàòüñÿ ñ
òåìè, êòî ìîëîæå âàñ. Âû ïðîñòî ñî-
ðåâíóåòåñü, âû ïåðåæèâàåòå, ÷òî âû
ñòàðøå, – çíà÷èò, óæå âñ¸ äëÿ âàñ
ïîòåðÿíî, à âîò èì äîñòà¸òñÿ ÷òî-òî…

60. Íî ýòî íåõîðîøî. Íå íàäî òàê
äåëàòü, ëîâèòå ñåáÿ íà ýòîì. Ïîòîìó
÷òî òà æåíùèíà òîæå áóäåò â âàøåì
âîçðàñòå, ó íå¸ òîæå áóäóò òàêèå æå
çàäà÷è, îíè ëåãêî ìîãóò âîçíèêíóòü.

61. Âû âñå â ðàâíûõ óñëîâèÿõ.
Ïðîñòî âû ïåðåìåøàíû âìåñòå, íî íà
ñàìîì-òî äåëå ó âàñ ó âñåõ ðàâíûå
óñëîâèÿ. À âû ðóãàåòåñü…»

62. «Åñëè ìóæ óø¸ë ê ìàòåðè, óç-
íàâ, ÷òî ó ìåíÿ íåò ê íåìó ïðèðîä-
íûõ ÷óâñòâ, ïûòàòüñÿ ëè ìíå îïÿòü
íàëàäèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ? Âîçâðà-
ùàòüñÿ îí íå ñîáèðàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
ÿ åìó ãîâîðþ, ÷òî îòíîøóñü ê íåìó
êàê ê áðàòó».

63. «Íó, òàê åñëè òû îòíîñèøüñÿ
ê íåìó êàê ê áðàòó, à íå êàê ê ìóæ÷è-
íå, òîãäà åìó íàäî ïîñìîòðåòü, à íà-
õîäèòüñÿ-òî ðÿäîì äëÿ ÷åãî îí äîë-
æåí. Â êà÷åñòâå êîãî è äëÿ ÷åãî?
Ñìûñë êàêîé?

64. À òåáå íå÷åãî âîçâðàùàòü. Òû
æå âñ¸ ðàâíî êàê ê áðàòó îòíîñèøü-
ñÿ. Òàê òû ìîæåøü ê íåìó è òàì îò-
íîñèòüñÿ – åñëè îí ó ìàìû áóäåò
æèòü – êàê ê áðàòó. Öåëü âîçâðàùàòü
åãî? Ê ÷åìó?»

65. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ âèíîâàòà, ÷òî
îí óø¸ë…»

66. «Âñ¸ çàâèñèò åù¸ è îò òîãî,
ïî÷åìó òàê ñëîæèëîñü, ÷òî òû ñòàëà
âîñïðèíèìàòü åãî êàê áðàòà, à íå êàê
ìóæ÷èíó. Òàì åù¸ íàäî ïîñìîòðåòü.

67. Íî åñëè îí äóìàë, ÷òî åãî âîñ-
ïðèíèìàþò êàê ìóæà, è ñòàðàëñÿ
áûòü ìóæåì, è íåîæèäàííî æåíùè-
íà ãîâîðèò: «Òû çíàåøü, ÿ âîñïðèíè-
ìàþ òåáÿ êàê áðàòà, à íå êàê ìóæ÷è-
íó» – òîãäà, äåéñòâèòåëüíî, ÷òî åìó
ðÿäîì äåëàòü?

68. Îí ìîæåò î òåáå êàê î äðóãå
ïðîáîâàòü ïå÷üñÿ êàê-òî, èíòåðåñî-
âàòüñÿ… Íî ñìûñë ïîñòîÿííî áûòü
ðÿäîì ñ òîáîé ó íåãî èñ÷åç ñðàçó. Ó
íåãî íåò ñåìüè.

69. Ó íåãî åñòü ïðîñòî ÷åëîâåê,
êîòîðîãî îí çíàåò. Õîðîøèé ÷åëîâåê,
êîòîðîãî îí, íàâåðíîå, íå âû÷åðêíóë
èç ñåðäöà è êîòîðîìó ïðè ñëó÷àå îí
ìîã áû ïîìî÷ü. Íî ñìûñë íàõîæäå-
íèÿ ðÿäîì… îí èñ÷åç».

70. «À ýòî íîðìàëüíî, ÷òî ìû ðàñ-
ñòàëèñü ñ íèì?»

71. «Íî ß íå çíàþ ïðè÷èíû, ïî
êîòîðîé ó òåáÿ âñ¸ ïåðåøëî ê ýòîìó
ñîñòîÿíèþ. Ê ïðèìåðó, íèêàêèõ ÿâíûõ
ïðè÷èí íå áûëî, âû ñòàðàëèñü, æèëè,
íî ïîòîì âñ¸ ïåðåøëî ïî÷åìó-òî êàê-
òî íåçàìåòíî â ñîñòîÿíèå, êîãäà èñ-
÷åçëî æåëàíèå îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê
ê ìóæ÷èíå, êàê ê ìóæó. Ìîæíî òàêîé
âàðèàíò ðàññìîòðåòü, ÷òî ó âàñ ñî-
âñåì íåçàìåòíî ïðåêðàòèëèñü ýòè
îòíîøåíèÿ.

72. Òîãäà ñåìüþ ìîæíî ðàçðå-
øàòü ñîñòàâèòü íîâóþ. È âèíîâíîãî
çäåñü íåëüçÿ îáîçíà÷èòü. Íèêòî íå
âèíîâåí, åñëè âû äåéñòâèòåëüíî,
âîò òàê ïîñìîòðåâ, íè÷åãî íå ñìîã-
ëè çàìåòèòü: âðîäå áû íè÷åãî íåãà-
òèâíîãî íå äåëàëè, íèêòî íå ðóãàë-
ñÿ, íî êàê-òî ìÿãêî, ìÿãêî ÷óâñòâî
ïðîñòî óãàñëî».

73. «Çäåñü äåëî â òîì, ÷òî îäíàæ-
äû ìîé ìóæ êàê áû … ñ äðóãîé æåí-
ùèíîé… È ÿ áûëà â ãîðåíèè… íî ÿ
âåðíóëàñü ê íåìó».

74. «Âèäèøü, âîò ìû óæå ïåðåõî-
äèì ê ïðè÷èíàì».

75. «Íî ÿ âåðíóëàñü ê íåìó ðàäè
äåòåé, ïîòîìó ÷òî Òû ñêàçàë, ÷òî ó
äåòåé äîëæåí áûòü îòåö, è ÿ ïîïû-
òàëàñü ñíîâà âîññòàíîâèòü ñåìüþ,
ïðîñòèòü åãî…»
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76. «Íó, òóò óæå îí âèíîâàò, êîíå÷-

íî. Òóò óæå âèíîâàò îí. Åñëè ïîñëå
ãîðåíèÿ ó òåáÿ ýòî íå âåðíóëîñü, òåáÿ
îáâèíèòü â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ.

77. Ñàìî ãîðåíèå – ýòî, â îáùåì-
òî, òîæå ïðèðîäíàÿ äàííîñòü. Ãîðèò
ó âñåõ ó âàñ ïî-ðàçíîìó. È ìîæåò äàæå
î÷åíü ñèëüíî ó êîãî-òî âíóòðè ãîðåòü,
òóò âñïëåñê ïëàìåíè áîëüøîé ìîæåò
áûòü è âûãîðàòü áóäåò î÷åíü ñèëüíî.
È íàäî âðåìÿ, ÷òîáû õîòü êàê-òî âîñ-
ñòàíîâèëîñü ýòî âûãîðåâøåå ïîëå.

78. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, òóò âñ¸ ìî-
æåò áûòü ïî-ðàçíîìó… È îáâèíèòü
òåáÿ â ýòîì ñëó÷àå íåëüçÿ.

79. À íà î÷åðåäíîé åãî âîïðîñ: «Íó
ïî÷åìó æå ó íàñ ýòîãî íåò?» – òû ìî-
æåøü ñêàçàòü: «Òû çíàåøü, ó ìåíÿ íå
ïîëó÷àåòñÿ. ß íå ìîãó îòíåñòèñü ñ
äîâåðèåì, íå îòêðûâàåòñÿ ýòà ñòîðî-
íà ìîÿ ê òåáå».

80. Ýòî íîðìàëüíîå îáúÿñíåíèå.
Ïîòîìó ÷òî òàê îíî âïîëíå ìîæåò
áûòü. È ýòî íå çàâèñèò íè îò òâîåãî
ñîçíàíèÿ, íè îò ïðåäïðèíèìàåìûõ
êàêèõ-òî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé.
Íóæíî òîëüêî âðåìÿ.

81. Íî âûäåðæèò ëè îí âðåìÿ êà-
êîå-òî äîëãîå, ïûòàÿñü âûñòðîèòü
îïÿòü äîâåðèå, äðóæáó, – ýòî óæå çà-
âèñèò îò íåãî îïÿòü æå».

82. «Êîãäà ìóæ ïðîñèò îáíÿòü åãî,
ïîëîæèòü ãîëîâó íà ïëå÷î, ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, êàê îí îò ýòîãî çàâèñèò. È ÷óâ-
ñòâóþ ñâî¸ ñèëüíîå íåæåëàíèå ýòî
äåëàòü. Ïðàâèëüíî ëè ïðåîäîëåâàòü
ýòîò áàðüåð è äåëàòü, êàê îí ïîïðî-
ñèò?»

83. «Ïðàâèëüíî ýòî ïðåîäîëåòü.
Åñëè îí ïðîñèò, çíà÷èò, åìó æåëàí-
íî ýòî.

84. Âñÿêîå æåëàíèå – ýòî çàâèñè-
ìîñòü. Íî òîãäà âû äîëæíû ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî íà âñ¸, ÷òî âû îò íåãî ïî-
ïðîñèòå, îí äîëæåí îòâåðíóòüñÿ, ñêà-
çàòü: «×åãîé-òî îíà çàâèñèò òàê? Íå-
÷åãî åé ýòî èìåòü! Äàì òîé, êîòîðàÿ
íå ïðîñèò». (Ñëîâà Ó÷èòåëÿ ñîïðî-
âîæäàë ñìåõ ñëóøàþùèõ.)

85. Êîíå÷íî æå, ýòî íîðìàëüíî,
åñëè îí ïðîñèò òàê. Òóò íåò êàêîãî-òî
íåãàòèâíîãî îáðàçà. Ýòî õîðîøåå ÿâ-
ëåíèå â âàøåé æèçíè. À åñëè âû ñìó-
ùàåòåñü – âîò ýòî êàê ðàç êàêàÿ-òî
ñëàáîñòü âíóòðè âàñ, êàêîé-òî âíóò-
ðè ñòðàõ; íî âû ïðîáóåòå îïðåäåëèòü,
÷òî âèíîâåí îí. Íåò, ýòî âèíîâíû âû».

86. «Ïîïàäàþ â ñèòóàöèè, êîãäà
çíàêîìûå ìóæ÷èíû ïðè âñòðå÷å èëè,
íàîáîðîò, ïðè ðàññòàâàíèè íà÷èíà-
þò ìåíÿ îáíèìàòü ëèáî ðàñêðûâà-
þò ðóêè äëÿ îáúÿòèé è ñëîâàìè òèïà
«íó, äàâàé!» ïðèãëàøàþò ê ýòîìó
äåéñòâèþ. À ìíå ýòîãî ñîâåðøåííî
íå õî÷åòñÿ. Âîïðîñ: êàê â ýòîì ñëó-
÷àå ïðàâèëüíî îñòàíîâèòü ìóæ÷è-
íó? Îòñòóïèòü îò íåãî ïîäàëüøå?
Êèâíóòü è ïîêëîíèòüñÿ â çíàê ïðè-
âåòñòâèÿ èëè ïðîùàíèÿ? Ñêàçàòü

ñëîâàìè: «Èçâèíè, äîðîãîé, íî ìíå
ýòîãî íå õî÷åòñÿ» èëè «Èçâèíè, íî
ýòî ëèøíåå»? Ëèáî åù¸ êàê-òî ïî-
äðóãîìó?»

87. «Äà êàê óãîäíî. Òóò èç òîãî, ÷òî
ñêàçàíî, âñ¸ âîçìîæíî. Åñëè âû ÷óâ-
ñòâóåòå íåæåëàíèå, òî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî íå ïîçâîëèòü ýòîìó ñâåðøèòü-
ñÿ. Ýòî äîïóñòèìî».

88. «Ïîëòîðà ãîäà íàçàä ïîä äàâ-
ëåíèåì ìóæà áåç ñâîåãî âíóòðåííåãî
ñîãëàñèÿ äàëà åìó ðàçâîä. Ñåé÷àñ ÿ
ïðîäîëæàþ åãî ëþáèòü è ó ìåíÿ åñòü
áîëüøîå æåëàíèå ïîñòàðàòüñÿ íàëà-
äèòü íàøè îòíîøåíèÿ. Ïðàâèëüíî ëè
áóäåò è âîçìîæíî ëè âåðíóòü áûâøå-
ãî ìóæà, åñëè îí óæå æèâ¸ò ñ äðóãîé
æåíùèíîé è õî÷åò ñ íåé îôîðìèòü
ñâîè îòíîøåíèÿ?»

89. «Íåò, íèêàê íåëüçÿ âåðíóòü.
Íåâåðíî. Åñëè ìóæ÷èíà óæå ïðîäîë-
æàåò æèòü ñ äðóãîé æåíùèíîé, à âû
íàõîäèòåñü ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå â
êà÷åñòâå áûâøåé æåíû, òî âû óæå íå
äîëæíû ïðåäïðèíèìàòü èíèöèàòèâó
âåðíóòü åãî.

90. Åñëè äàæå îí êàê-òî íàìåêàåò,
ìîæåò áûòü æä¸ò îò âàñ, ÷òî âû âåð-
í¸òå åãî, æä¸ò, ÷òîá âû åãî ïîïðîñè-
ëè, è îí êàê áóäòî áû ãîòîâ âåðíóòüñÿ
– íèêàêîé èíèöèàòèâû ñ âàøåé ñòî-
ðîíû íå äîëæíî áûòü».

91. «Ïîñëå ìåäëåííîãî òàíöà íå-
æåíàòûé ìóæ÷èíà îñòàâëÿåò ðóêó íà
òàëèè íåçàìóæíåé æåíùèíû. Åé íå-
ïðèÿòíî. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî îùóùåíèå
íåãàòèâíûì äîäóìûâàíèåì è íåäîâå-
ðèåì ìóæ÷èíå? Êàê ïðàâèëüíî âåñòè
ñåáÿ âåðóþùåé æåíùèíå? Óáðàòü
ðóêó ñàìîé? Ðàçðåøèòü äåðæàòü å¸
ñòîëüêî, ñêîëüêî îí õî÷åò? Íå áóäåò
ëè ãðóáîñòüþ ñêàçàòü: «Óáåðè ðóêó,
ìíå íåïðèÿòíî»? Èëè ñïðîñèòü: «Íå
ñëèøêîì ëè òâîÿ ðóêà çàäåðæàëàñü
íà ìî¸ì áåäðå, òàíåö âåäü óæå çà-
êîí÷èëñÿ?» Ïðàâèëüíî ëè ïîçâîëèòü
ïîëîæèòü ðóêó íà òàëèþ òîëüêî ìóæó,
à äðóãèì â òàíöàõ – íåò?» (Ïðîçâó-
÷àâøèé âîïðîñ áûë âñòðå÷åí óëûá-
êàìè ñëóøàþùèõ æåíùèí.)

92. «Ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íåïðèÿòíî,
êîíå÷íî, íå íàäî. Ýòî áóäåò ãðóáî. Íî
ìÿãêî ïîïðàâèòü ñèòóàöèþ êàê-òî,
ïåðåìåñòèòü ëè ðóêîé åãî ðóêó, – ýòî
âîçìîæíî.

93. Òàê-òî òàíöåâ ó íàñ âðîäå áû
íåò òàêèõ, ãäå îáÿçàòåëüíî ðóêè ìóæ-
÷èíû äîëæíû áûòü íà á¸äðàõ æåíùè-
íû. Êàê áóäòî áû íåò. Õîòÿ âû, ìîæåò,
ïðèäóìûâàåòå òàíöû òàêèå…

94. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî çäåñü êà-
êîé-òî ïåðåãèá ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû,
ìÿãêî ïîñòàðàéòåñü ïîïðàâèòü. Íî
ñòàðàéòåñü íå ãðóáèòü».

95. «Åñëè ìóæ î÷åíü çàêðûò è íå
çíàåøü, êàê ïîäîéòè ê íåìó, êàê óäå-
ëèòü âíèìàíèå…»

96. «Ñòàðàéñÿ áûòü ãèáêîé, ñòà-
ðàéñÿ òîãäà òû áûòü îòêðûòîé è íå

òðåáóé îò íåãî áûòü îòêðûòûì. Ó íåãî
ìîæåò òàêîå êà÷åñòâî îñòàòüñÿ äî
êîíöà åãî æèçíè.

97. Òåáå íàäî âûñòðîèòü ñâîè îò-
íîøåíèÿ òàê, ÷òîáû ýòî òåáÿ íå ðà-
íèëî, ÷òîá òû ëåãêî ê ýòîìó îòíîñè-
ëàñü è ïðîäîëæàëà åìó ïîìîãàòü, íî
íå ðóãàëà åãî çà ýòî.

98. Çà ýòî íåëüçÿ ðóãàòü. Õîòÿ ýòî
ìîæåò ñîçäàâàòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó.
Ðåøàéòå å¸ óæå â ìåðó ñâîèõ ñèë,
íàñêîëüêî âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè.

99. Íî íå òðåáóéòå îò ÷åëîâåêà
áûòü äðóãèì, ïîòîìó ÷òî, åñëè âû íà÷-
í¸òå ýòî òðåáîâàòü, è ÷åì èíòåíñèâ-
íåé è ïðîäîëæèòåëüíåé âû ýòî áóäå-
òå äåëàòü, òåì áûñòðåå ó âàñ çàêîí-
÷àòñÿ âàøè îòíîøåíèÿ. Çàêðûòîñòü –
ýòî åù¸ íå îäíîçíà÷íî ïëîõîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà».

100. «Ïîñëå äîëãèõ ëåò îäèíî÷å-
ñòâà è ñêèòàíèé ÿ ñòàëà ëþáîâíèöåé
íåâåðóþùåãî ìóæ÷èíû, çíàÿ, ÷òî òà-
êèå îòíîøåíèÿ íåäîïóñòèìû ïî Èñ-
òèíå. Æèçíü ìîÿ ñòàëà íàìíîãî èí-
òåðåñíåé è ñ÷àñòëèâåé. ß ëþáëþ åãî.
Ìîãó ëè ÿ ñ÷èòàòü ñåáÿ âåðóþùåé?
Çíàþ, ÷òî ÿ ñ íèì íå ñîñòàâëþ ñåìüþ.
Êàæäîå ìãíîâåíèå ïðèíèìàþ ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ».

101. «Ýòî íåïðàâèëüíî. Ïîòîìó
÷òî âû èä¸òå òîëüêî çà ñâîåé ñëàáî-
ñòüþ è ñòàâèòå ïîäíîæêó ìóæ÷èíå.

102. Âàì ïðèÿòíî, íî âû íå äó-
ìàåòå, à áëàãîïðèÿòíî ëè ýòî äëÿ
åãî ðàçâèòèÿ. Åñëè îí âàìè òîëüêî
ïîëüçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, íå ñî-
áèðàÿñü ñîñòàâèòü ñ âàìè ñåìüþ,
íåóæåëè âàì äåéñòâèòåëüíî òàê
íðàâèòñÿ?

103. Åñëè îí íå æåëàåò ñîñòàâèòü
ñ âàìè ñåìüþ – îí íå ìîæåò, çíà÷èò,
âàì ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ. Çíà÷èò,
îí âàñ íå âîñïðèíèìàåò òåì ÷åëîâå-
êîì, êîòîðîìó ìîæíî áûëî áû äîâå-
ðèòüñÿ ïîëíîñòüþ, òî åñòü âû äëÿ
íåãî êàê ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê.

104. È âû êóïàåòåñü â åãî ê âàì
îòíîøåíèè, ÷òî âû äëÿ íåãî íå ãëàâ-
íîå ëèöî, âû äëÿ íåãî èãðàåòå ìàëóþ
ðîëü â æèçíè, âû – òîëüêî ÷òî-òî âðå-
ìåííîå, ÷òî îí ïîòîì â ëþáîé ìîìåíò
ïîìåíÿåò, è îí èìååò íà ýòî ïðàâî.
Íåóæåëè â ýòîì ìîæíî êóïàòüñÿ?

105. Èëè âû êóïàåòåñü â ÷¸ì-òî
äðóãîì, ïðèäóìàííîì? Âû ïðèäóìû-
âàåòå ÷òî-òî ñåáå è â ýòîì êóïàåòåñü.
Òàê ÷àñòî è ïðîèñõîäèò – âû êóïàå-
òåñü â èëëþçèÿõ. À êîãäà ïðèõîäèòñÿ
óçíàâàòü ïëîäû âïîñëåäñòâèè, ðàñ-
ñòðàèâàåòåñü è óäèâëÿåòåñü, îòêóäà
ìîãëè âçÿòüñÿ ñëîæíîñòè òàêèå.

106. Ïîýòîìó ß íå áóäó îòâå÷àòü
âïðÿìóþ íà ýòîò âîïðîñ, êîòîðûé òàê
ïîñòàâëåí ñâîåîáðàçíî. ß ïðîñòî
ñêàæó, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî, ýòî íå-
õîðîøèé âçãëÿä íà æèçíü è îòíîøå-
íèå ê ýòîìó ìóæ÷èíå òîæå, â ñâîþ
î÷åðåäü, íåõîðîøåå».
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107. «À åñëè ÿ êóïàþñü â ñâîåé

ëþáâè áåç êîíòàêòîâ ñ ëþáèìûì ìóæ-
÷èíîé, ýòî òîæå èëëþçèÿ, êîòîðàÿ
ïðèíîñèò âðåä?»

108. «Íåò-íåò. Åñëè òû ïðîñòî êó-
ïàåøüñÿ â ëþáâè ñâîåé áåç êàêèõ-òî
êîíòàêòîâ ñ ìóæ÷èíîé – ýòî íå èëëþ-
çèÿ, ýòî âðåä íå ïðèíîñèò íèêîìó.

109. À åñëè òû êóïàåøüñÿ â òîì,
÷òî òåáå ìóæ÷èíà óäåëÿåò êàêîå-òî
âíèìàíèå, óäîâëåòâîðÿåò â ñåêñóàëü-
íîé ñôåðå, åñëè â ýòîì êóïàåøüñÿ
òîëüêî ëèøü – â êàêîé-òî ìåðå, ÷èñòî
ïî æèâîòíûì èíñòèíêòàì, ýòî ìîæåò
áûòü ïîëåçíî; íî â äóõîâíîì ñìûñëå
ýòî óæå ïîòåðÿ íà÷èíàåòñÿ».

110. «Äåëàþ äåëà ïî õîçÿéñòâó: ãî-
òîâëþ îáåä, óáèðàþ äîì. Ìóæ ñëóøà-
åò ìóçûêó, ÷èòàåò êíèãó. Ïðàâèëüíî ëè
áóäåò ïîïðîñèòü åãî ïîìî÷ü ìíå èëè
ïóñòü îòäûõàåò?»

111. «Åñëè äåéñòâèòåëüíî íóæíî,
÷òîáû ÷òî-òî ñäåëàë èìåííî îí, ïî-
ïðîñèòü – íîðìàëüíî.

112. Çäåñü òàêîé ñâîåîáðàçíûé
âîïðîñ ïîëó÷èëñÿ… êàê áóäòî âû áî-
èòåñü ïîïðîñèòü ìóæà ÷òî-òî ïîìî÷ü,
êàê áóäòî êòî-òî ñòàâèò ïðåòåíçèþ,
÷òî åñëè îí ÷èòàåò êíèãó, òî æåíùèíà
íå äîëæíà ïðîñèòü åãî ïîìî÷ü ïî õî-
çÿéñòâó. Äà íåò, íîðìàëüíî, åñëè âû
îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé.

113. Íî è íîðìàëüíî áóäåò, åñëè
îí îòêàæåò, à âû áóäåòå ïî-ïðåæíå-
ìó õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê íåìó è íå
ñòàíåòå åãî ðóãàòü. Ýòî áóäåò íîð-
ìàëüíî.

114. Åñëè íà÷í¸òå ðóãàòü – ýòî óæå
âàøå íåíîðìàëüíîå. Íåâàæíî, êàê îí
ñåáÿ ïîâåä¸ò. Âàæíî, êàê âû ðåàãèðó-
åòå íà òî, ÷òî îí äåëàåò. Âàøà çàäà-
÷à – ðåàãèðîâàòü âñåãäà ïðàâèëüíî.

115. À åñëè âû íà÷èíàåòå êèïåòü,
ðóãàòüñÿ – ýòî çíà÷èò âû ïðîáóåòå ñ
íèì ñîðåâíîâàòüñÿ, âû ïðîáóåòå åãî
ïåðåñòðîèòü è äóìàåòå: «Íó ÷òî æ
òàêîå! Îí ëåæèò, à ÿ òóò ðàáîòàþ!».

116. Íî âû æå äåëàåòå ðàäîñòíîå
äåëî! Åñëè âû âåä¸òå õîçÿéñòâî, âû-
ñòðàèâàåòå óþò – âû äåëàåòå ðàäî-
ñòíîå äåëî. Ïî÷åìó âàñ çàäåâàåò,
÷òî êòî-òî íå ó÷àñòâóåò â ýòîì è íå
ïîìîãàåò, íå îáëåã÷àåò âàø ðàäîñò-
íûé òðóä?

117. À êîãäà ðàäîñòíîå äåëî, íå
õî÷åòñÿ, ÷òîáû êòî-òî åù¸ îáëåã÷àë
åãî, æàëêî îòäàòü ýòó ÷àñòü òðóäà
êîìó-òî, òàê õî÷åòñÿ ñàìîìó ñäåëàòü.

118. Íó òàê âû è ïåðåñìîòðèòå òîã-
äà ñâî¸ îòíîøåíèå ê âåäåíèþ õîçÿé-
ñòâà. Ýòî âàø ðàäîñòíûé òðóä – âû
îáëàãîðàæèâàåòå ïðîñòðàíñòâî, âû
åãî ñîçäà¸òå ñâîèìè ðóêàìè, ñâîèì
îòíîøåíèå ê ýòîìó. Ýòî î÷åíü õîðî-
øåå çàíÿòèå, î÷åíü çàìå÷àòåëüíîå.

119. Íî åñëè ìóæ íå ó÷àñòâóåò, äà
è ëàäíî. Ñäåëàéòå âñ¸ ïîñèëüíîå, îò
âàñ çàâèñÿùåå. Çíà÷èò, âû ñäåëàëè
âñ¸, ÷òî ìîæíî áûëî».

120. «Ó ìóæà íåò ïîòðåáíîñòè õîäèòü
âìåñòå â ãîñòè, íà êîíöåðòû, íà òàíöû…
Îí ãîâîðèò: «ß ïîø¸ë» – è èä¸ò îäèí.
Ïðàâèëüíî ëè ÿ äåëàþ, ÷òî íå íàâÿçû-
âàþñü åìó, õîòÿ ó ìåíÿ åñòü ñòðàõ îêà-
çàòüñÿ íàâÿç÷èâîé? Èëè æå ëó÷øå ñïðà-
øèâàòü, ìîæíî ëè ìíå ñ íèì»?»

121. «Ñïðîñèòü, êîíå÷íî, ìîæíî.
Åñëè òåì áîëåå ñòðàõ åñòü, òî îí
âïîëíå ìîæåò áûòü íåóìåñòåí.

122. Ìóæ ìîæåò ñêàçàòü «ÿ ïî-
ø¸ë» òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû òû âû-
ðàçèëà ñâî¸ æåëàíèå èäòè ñ íèì. Îí
ïðîñòî ïî-ñâîåìó ñòðîèò ñèòóàöèþ.
Íå ãîâîðèò: «Ïîéä¸ì ñî ìíîé», à ãî-
âîðèò: «ß ïîø¸ë», ïîäðàçóìåâàÿ,
÷òî òû ñêàæåøü: «Äà, êîíå÷íî. Ìîæ-
íî ÿ ñåé÷àñ áûñòðåíüêî îäåíóñü?
Ïîäîæäè ìåíÿ, ÿ òîæå ïîéäó». Îí
ïîñòîÿë, ïîäîæäàë».

123. «À åñëè îí ñêàæåò: «Íåò, íå
ïîéä¸øü»?»

124. «Çíà÷èò, íå ïîéä¸øü. Íî, ïî
êðàéíåé ìåðå, ýòî óæå íå òâîé ñòðàõ.

125. À òàê ïîëó÷àåòñÿ: âû íå ñïðà-
øèâàåòå, áîèòåñü. Íî ýòî æå õóæå. Âû
ëó÷øå óæ òîãäà ñïðîñèòå è óçíàåòå.
Íó íå âçÿë òàê íå âçÿë. Ïðîäîëæàåòå
êðàñèâî äîìà óñòðàèâàòü óþò, áûò,
çàíèìàòüñÿ òâîð÷åñòâîì äîìà, ñòðî-
èòü ñâîé õðàì. Íîðìàëüíî. Óñëîâíî
íîðìàëüíî (ýòî ê òîìó, ÷òîá âû íîð-
ìàëüíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè).

126. Õîòÿ, êîíå÷íî, çäåñü ìà-
ëåíüêàÿ íàêëàäêà: êóäà ïîéòè ñàìîé
– ñëåäîì èëè â äðóãóþ ñòîðîíó?
Òîæå â ãîñòè ñõîäèòü êóäà-íèáóäü?
Äà ïîæàëóéñòà».

127. «À òóäà æå ìîæíî?»
128. «Åñëè îí ñêàçàë: «Íåò, òóäà

íå õîäè», òî ïîéòè òóäà æå íåïðàâèëü-
íî áóäåò. Íî åñëè îí íè÷åãî íå ñêà-
çàë, ñîáåðèòåñü è òîæå èäèòå òóäà.

129. Íî ëó÷øå, êîíå÷íî, ñïðîñèòü.
Âû æå ãîâîðèòå: åñòü ñòðàõ. Åãî íàäî
ïðåîäîëåòü. Çíà÷èò, íàäî ñäåëàòü
ïðåæäå âñåãî äåéñòâèå, êîòîðîå âíå-
ñ¸ò ÿñíîñòü».

130. «Â òå÷åíèå äâóõãîäè÷íîãî
ïðîæèâàíèÿ íà çåìëå îáåòîâàíèÿ
ìóæ÷èíà áåð¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà
÷åòâ¸ðòóþ æåíùèíó. Ïðîæèâ ñ íåé
äåâÿòü ìåñÿöåâ, îí ïðîãîâàðèâàåò,
÷òî åìó òðóäíî ñ íåé è ÷òî îí ìîæåò
óéòè èç ïëîòè».

131. «Õèòðåö, õèòðåö! Êîâàðíûé
õèòðåö! Åé íàäî ñêàçàòü: «Íó íè÷åãî.
ß ïîõîðîíþ. À òàê áåç æåíû ãäå-íè-
áóäü íà óëèöå óéä¸øü èç ïëîòè», –
óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü â ñîïðîâîæäåíèè
ñìåõà æåíùèí. – Íàäî îáûãðûâàòü
òàêèå êîâàðñòâà».

132. «Æåíà â ýòîé ñèòóàöèè óçíà-
¸ò, ÷òî îí, ïðîæèâàÿ ñ íåé, íà ñàìîì
äåëå óæå èíòåðåñóåòñÿ äðóãîé æåí-
ùèíîé äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðèðîäíîé
ñåìüè. Óçíàâ ýòî, æåíà ìîæåò ñ÷èòàòü
ñåáÿ ñâîáîäíîé èëè äîëæíà ïðîäîë-
æàòü ñëóæèòü ìóæó?»

133. «Îíà ìîæåò ïîïðîáîâàòü íà
ýòó òåìó îòêðûòî ïîãîâîðèòü. Íî âî-
îáùå, íàì òàêèõ ëþäåé íàäî â ñïèñêè
çàíîñèòü è, âèäèìî, îñâåùàòü â ãàçå-
òå ïîôàìèëüíî: «Áóäüòå îñòîðîæíû»
– è äàëüøå ïåðå÷èñëÿþòñÿ ôàìèëèè.

134. Íî ýòîò ÷åëîâåê íå äîëæåí
âîéòè â Ñåìüþ. Ìû äîëæíû ïåðåä
íèì ïîñòàâèòü îãðàíè÷åíèÿ. Îí äåé-
ñòâóåò íå êàê âåðóþùèé ÷åëîâåê. Îí
ïðîñòî êîâàðíûé ÷åëîâåê.

135. Íî åñëè âû òàê ïîïàäàåòåñü,
âàì òîæå, çíà÷èò, ýòî óðîê î÷åíü íóæ-
íûé êàêîé-òî.

136. Òàê ÷òî áóäüòå âíèìàòåëüíû:
òàêèõ ëþäåé íåìàëî. Îíè ïî-ðàçíî-
ìó ïîäõîäÿò: êòî òàê ãîâîðèò, êòî åù¸
÷òî-òî ïðèäóìûâàåò. Íî òàêèõ «õîäî-
êîâ» ó íàñ íåìàëî.

137. Òóò ïðîñòîé ìîæíî îáðàç ïðè-
âåñòè. Åñëè âçðîñëûé ìóæ÷èíà îäè-
íîê – ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå ó íåãî ñ ïñè-
õèêîé. Õîðîøèå ìóæ÷èíû îáû÷íî âñå
ðàçîáðàíû. (Ñìåõ âñòðåòèë ýòè ñëî-
âà Ó÷èòåëÿ.)

138. Åñëè îí âñ¸ åù¸ õîäèò ãäå-òî
– ÷òî-òî çäåñü íå òî; ó íåãî, çíà÷èò,
åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íå
ïîçâîëÿåò óæèâàòüñÿ. È âîò òóò ïðî-
ñòî áóäüòå îñòîðîæíû. Êîíå÷íî, ãäå-
òî è ïîìî÷ü õî÷åòñÿ ÷åëîâåêó ÷òî-òî
âûïðàâèòü… Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû.

139. À ó íàñ ìíîãî ìóæ÷èí ðàç-
íûõ… Êòî-òî ïåðåïîëíåí ýçîòåðèêîé,
áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ó íåãî âñÿêèõ
òåîðèé ðàçíûõ íà ýòó òåìó ïðèäóìà-
íî, è îí ñëåäóåò òî îäíîé, òî äðóãîé
òåîðèè, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ – êàêàÿ åìó óäîáíåé ñåãîä-
íÿ. È îí èõ çäîðîâî èñïîëüçóåò, íà-
ãðóæàÿ âàøè óøè ðàçíûìè áðåäíÿìè.

140. À âû, îêàçûâàåòñÿ, ëåãêî ïîä-
äà¸òåñü íà âñ¸ ýòî… È æàëêî åù¸
áûâàåò ìóæ÷èíó. Îí òàì áðîäèò ãäå-
òî: «Ìíå æèòü íåãäå…» Ýòî æå âàæ-
íûé êîí¸ê ó ìóæ÷èíû – ïîäåéñòâîâàòü
íà æàëîñòü æåíùèíû! È òîæå, êàê
ïðàâèëî, áåçîòêàçíî äåéñòâóåò.

141. Òî åñòü ìíîãî òàêèõ óëîâîê,
óæå âûðàáîòàííûõ æèçíüþ, íà êîòî-
ðûå âû çàïðîñòî, ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîääà¸òåñü, – Ó÷èòåëü óëûáíóëñÿ.
– È êàæäûé ïðåñëåäóåò óæå ñâîþ
öåëü çäåñü, â çàâèñèìîñòè îò êàêîé-
òî ñâîåé íóæäû.

142. Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû. Òà-
êèå âåùè, êîíå÷íî, æåëàòåëüíî ïðî-
ãîâàðèâàòü. ß áû õîòåë, ÷òîá îíè
áûëè âèäíû, ÷òîá îíè áûëè îòêðû-
òû, ïðîñìàòðèâàëèñü. Òîãäà ëåã÷å
÷òî-òî êîíòðîëèðîâàòü è ëåã÷å ïî-
ìî÷ü êîìó-òî äàëüøå.

143. Åñëè ýòî âòàéíå âñ¸ ïðîèñõî-
äèò, ýòè æó÷êè-÷åðâÿ÷êè, êîíå÷íî, áó-
äóò çäîðîâî ãðûçòü âàø âíóòðåííèé
ìèð, ýòî âñ¸ áîëüøå áóäåò óñèëèâàòü
ñòðàõ, êîòîðûé âíóòðè è òàê áûë. Êà-
êîå-òî íåäîâåðèå áûëî – îíî åù¸
áîëüøå óñèëèòñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì.
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144. È ýòî, êîíå÷íî, áóäåò òðóäíî

âàì âñ¸ ïåðåíîñèòü. Ïîýòîìó äàâàé-
òå âñêðûâàòü òàêèå âåùè».

145. Äàëüøå ïî ïðîñüáå ñâÿùåí-
íèêà, ïðèñóòñòâîâàâøåãî íà ýòîé
âñòðå÷å (Ó÷èòåëü ïîääåðæàë åãî
ïðîñüáó), çàäàâøàÿ âîïðîñ æåíùèíà
íàçâàëà èìÿ ìóæ÷èíû. Ýòî áûë Íè-
êîëàé Ñèäîðåíêî èç Òþõòÿò.

146. «Ïðàâèëüíî ëè æåíùèíå
ñïðîñèòü ó ìóæ÷èíû, äëÿ ÷åãî îí ïðè-
õîäèò ê íåé êàæäûé äåíü? Ìåæäó
íèìè õîðîøèå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.
Ïðîÿâèëîñü ñìóùåíèå, ÷òî îíà íà÷è-
íàåò ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ìóæ÷èíå».

147. «Íåò, ñïðàøèâàòü íå íàäî. Íó
ïðèâÿçûâàåòåñü òàê ïðèâÿçûâàåòåñü.
Ñìîòðèòå äàëüøå. Åñëè ïðèõîäèò,
çíà÷èò, æåëàåò ïðèõîäèòü, íó à âðå-
ìÿ äàëüøå ïîêàæåò.

148. Èëè âû óæå áîèòåñü çàðàíåå,
÷òî íà÷èíàåòå ïðèâÿçûâàòüñÿ, è äóìà-
åòå, ÷òî äåëàòü òåïåðü? À âäðóã ïðèâÿ-
æåòåñü ñèëüíî, à îí íå áóäåò ïðèõîäèòü
ïîòîì óæå? Íåò, òóò ïóãàòüñÿ íå íàäî.

149. Åñëè æåëàåò ÷åëîâåê ïðèõî-
äèòü (à òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí ïðè-
õîäèò), çíà÷èò, åìó ïðèÿòíî ñ âàìè
áûòü. Ó âàñ, ïî êðàéíåé ìåðå, åñòü
âîçìîæíîñòü äðóæèòü. Íå îáÿçàòåëü-
íî – ñîñòàâèòå âû ñåìüþ èëè íå ñî-
ñòàâèòå, íî óæå äðóæèòü åñòü âîçìîæ-
íîñòü. ×òî æ âàì òåðÿòü ýòó âîçìîæ-
íîñòü? Äðóæèòå».

150. «Âñÿ èíòèìíàÿ áëèçîñòü
äëèòñÿ 10-15 ìèíóò. Òàê, êàê ÿ õî÷ó,
ìóæ íå ìîæåò. ß õî÷ó ïîäîëüøå ïðå-
ëþäèþ è ãëóáîêèõ ïîöåëóåâ (èõ íå
áûëî óæå íåñêîëüêî ëåò) è ëþáëþ
ïåðåä áëèçîñòüþ íåìíîãî ñ íèì ïî-
òàíöåâàòü. Ýòî âñ¸, ÷åãî ÿ ïðîøó.

151. Ìóæó ïî äóøå áûñòðûé ñåêñ,
æèâ¸ì ïî áûñòðîìó ñöåíàðèþ. Íî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ èç-çà ýòîãî èíòèì-
íàÿ æèçíü ñòàëà äëÿ ìåíÿ íåèíòåðåñ-
íîé. Âîïðîñ: ìîæåò, äåéñòâèòåëüíî ÿ
ìíîãîãî ïðîøó? È êàê ìíå ïîñòóïèòü?
Îòêàçàòüñÿ îò áëèçîñòè?»

152. «Äà, ó âàñ â ýòîì ñëó÷àå ïå-
ðåãèá èä¸ò. Îò ýòîãî íå äîëæíû ïîð-
òèòüñÿ âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ, è ýòà
÷àñòü íå äîëæíà óãàñàòü.

153. Åñòü òàêîå ïîíÿòèå – «ôå-
òèø», «ôåòèøèçì â ñåêñå». Ýòî êîã-
äà âû çàäà¸òå êàêèå-òî èäåè è ñ÷èòà-
åòå, ÷òî âîò èìåííî ñ ýòèìè èäåÿìè
êàê ðàç ëó÷øå âñ¸ ðåàëèçóåòñÿ. È
åñëè ýòîãî íåò, òî ó âàñ íà÷èíàåò âñ¸
êàê áóäòî áû ãàñíóòü.

154. Íî ãàñíåò â ýòîì ñëó÷àå òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî ó âàñ ïîñòàâëåíî îï-
ðåäåë¸ííîå óñëîâèå, òðåáîâàíèå, ÷òî
òàê áëàãîïðèÿòíî. È åñëè ýòîãî, ñîîò-
âåòñòâåííî, íåò, ó âàñ íà÷èíàåòñÿ îá-
ðàòíûé ïðîöåññ.

155. Íî ýòî ïåðåãèá. Òóò âû ïå-
ðåãíóëè, òàê òðåáîâàòü íå íàäî.
Âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ïîïðîùå ê ýòî-
ìó îòíîñèòüñÿ.

156. È êîãäà âû îãîâàðèâàåòå ÷òî-
òî ñ ìóæ÷èíîé íà ýòó òåìó, âû áëàãî-
äàðíî ïðèíèìàåòå òî, ÷òî îí â ñîñòî-
ÿíèè ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî ó íåãî òîæå
åñòü ñâî¸ ÷òî-òî.

157. Òåì áîëåå, åñëè åãî ïðîñÿò î
÷¸ì-òî, ÷òî åìó òðóäíî ñäåëàòü, ýòî
íà÷èíàåò, åñòåñòâåííî, çàäåâàòü åãî.
È òóò âàì íàäî áûòü áåðåæíûìè, îñ-
òîðîæíûìè. ×åì áîëüøå âû ïðèæì¸-
òå åãî ñ ýòîé ÷àñòüþ ýãîèçìà, òåì ëåã-
÷å ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü æåëàíèå
íàéòè äðóãóþ æåíùèíó.

158. Òî åñòü ýòî íåêîòîðàÿ îñîáåí-
íîñòü ïñèõèêè, è âàì íàäî ïîîñòîðîæ-
íåé ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. Ìàëî-ïîìà-
ëó, ïî ÷óòü-÷óòü íàäî áåðåæíî ïðà-
âèòü êàêóþ-òî ÷àñòü â ýòîé îáëàñòè.
Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû…

159. Åñëè æåíùèíà íå ïîëó÷àåò
íåîáõîäèìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷àñ-
òî ñâÿçàíî ýòî áóäåò òîëüêî ñ îïðå-
äåë¸ííîé óñòàíîâêîé. Íå ñ òåì, ÷òî
íàäî å¸ ôèçèîëîãèè, à ñ òåì, ÷òî òðå-
áóåò å¸ ãîëîâà.

160. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ïðåæ-
äå âñ¸ óäîâëåòâîðåíèå â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå ìîæíî ïðàâèëüíî îáîçíà÷èòü
òîëüêî îäíîé ïðîñòîé ôðàçîé – îíî íà-
õîäèòñÿ ó âàñ â ãîëîâå. Êàê âû ýòî âîñ-
ïðèíèìàåòå, êàê âû ê ýòîìó ïîäõîäèòå
– âîò îò ýòîãî âû âñ¸ è ïîëó÷àåòå».

161. «È áåç ãëóáîêîãî ïîöåëóÿ íîð-
ìàëüíî, äà?»

162. «Âîçìîæíî. Âîîáùå, ïîöåëóè
âíåñëèñü íå òàê äàâíî â æèçíü ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà. Ýòî âû ñåé÷àñ
ýòèì ïîëüçóåòåñü. Â äðåâíîñòè íå
ïîëüçîâàëèñü ýòèì.

163. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàê âû ê
ýòîìó îòíîñèòåñü, êàê âû âîñïðèíè-
ìàåòå. Ïîýòîìó íå òðåáóéòå.

164. Õîòÿ ýòî è èãðàåò êàêóþ-òî
ðîëü, êîíå÷íî. Ýòî, ìîæíî ñêàçàòü,
êàê îïðåäåë¸ííûé øàã, ñîâåðøåí-
ñòâóþùèé âàøè îòíîøåíèÿ.

165. Âû ïðîäâèíóëèñü ÷óòü äàëü-
øå â ïîçíàíèè ÷åëîâåêà, â ïîçíàíèè
åãî ôèçèîëîãèè. È íà ýòîé îñíîâå âû
ïðîáóåòå ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî
äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ, ïîìîãàÿ
äðóã äðóãó ðàñêðûâàòüñÿ, èñïûòûâàòü
áîëüøå íåæíîñòè. Ýòî, êîíå÷íî, áî-
ëåå ñîâåðøåííûå êàêèå-òî øàãè. Íî
ñêàçàòü, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíû, íåëüçÿ.

166. Ïîýòîìó îòíåñèòåñü ê ýòîìó
ïðîùå. Ïðåæäå ñìîòðèòå íà òî, êàê
÷åëîâåê âàñ âîñïðèíèìàåò, åãî äóøà,
êàê îí ê âàì íàïðàâëåí, íàñêîëüêî îí
âàì ìîæåò äîâåðèòüñÿ… Èùèòå öåí-
íîñòü ãëàâíóþ òàì, à íå â òîì, êàê îí
ýòî âûðàçèò âíåøíå.

167. Ïîòîìó ÷òî åñëè âû âûñòðîè-
ëè êàêèå-òî óñòàíîâêè, ÷òî õîðîøåå
îòíîøåíèå ê âàì ìóæ÷èíû – ýòî âîò
òàêèå-òî, òàêèå-òî äåéñòâèÿ ïî ïóíê-
òàì, òî âû òóò ïîïàä¸òå â ñëîæíóþ
ñèòóàöèþ. Êàê òîëüêî ýòè ïóíêòû íå
áóäóò èñïîëíÿòüñÿ, ó âàñ ñðàçó îòâåò-

íàÿ ðåàêöèÿ íà÷í¸ò ôîðìèðîâàòüñÿ
– çíà÷èò, âàñ íåïðàâèëüíî âîñïðèíè-
ìàåò ìóæ÷èíà, êàê-òî íåõîðîøî ê âàì
îòíîñèòñÿ.

168. È òîãäà, åñòåñòâåííî, êàê
òîëüêî ýòà ðåàêöèÿ ó âàñ íà÷èíàåò
ïðîèñõîäèòü, ýòî íà÷èíàåò ãàñèòü
âàøè îùóùåíèÿ. Ýòî çàòðóäíÿåò âàì
âîñïðèÿòèå êàêèõ-òî ìîìåíòîâ âà-
øåé áëèçîñòè.

169. Ïðåæäå êîíöåíòðèðóéòåñü íà
òîì, êàê âîñïðèíèìàåò âàñ ìóæ÷èíà.
Åñëè îí âàìè äîðîæèò, îí ê âàì óñò-
ðåìëÿåòñÿ âñåé äóøîé – âîò íà ýòîì
è êîíöåíòðèðóéòåñü.

170. Îí öåíèò, êàê óìååò, è îí òó
ïîëíîòó, êîòîðîé îáëàäàåò (ìîæåò
áûòü, îíà ìàëåíüêàÿ, ýòà ïîëíîòà, íî
îí òàêóþ èìååò ïîêà), – âñþ å¸ ïðî-
áóåò ê âàì íàïðàâèòü.

171. Êîíå÷íî, ÷òî-òî, ìîæåò áûòü,
åìó íå óäà¸òñÿ. Ýòî íå òðàãåäèÿ. Îí
æå âñåé äóøîé ïðîáóåò ýòî íàïðàâèòü
ê âàì. Íó, ìîæåò áûòü, ÷òî-òî íå ñî-
âñåì óäà÷íî. Íè÷åãî, íå íàäî íà ýòîì
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ».

172. «Òî åñòü, åñëè ìû ñ ìóæåì
åù¸ íè ðàçó íå ïîöåëîâàëèñü çà ýòîò
âåñü ïåðèîä, ÷òî ìû æèâ¸ì, ýòî íîð-
ìàëüíî, äà?» – ïîèíòåðåñîâàëàñü
äðóãàÿ æåíùèíà.

173. «Òóò íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî
ìåøàåò ýòî ñäåëàòü…»

174. «Ìîìåíò ìîåãî îòíîøåíèÿ ê
áîëüøèì ãóáàì. Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà
ó ìóæ÷èíû òîëñòûå ãóáû, à ó íåãî òîí-
êèå ãóáû. ß íå ìîãó èõ ïîöåëîâàòü».

175. «Ýòî óñòàíîâêà… Îïÿòü æå
ýòî â ãîëîâå íàõîäèòñÿ ïðîáëåìà».

176. «Òî åñòü ïðîáîâàòü ðåøàòü
ýòî?»

177. «Êîíå÷íî, íàäî ïðîáîâàòü ýòî
ðåøàòü – ó÷èòüñÿ âèäåòü öåííîñòü
âñåãî äðóãîãî. Òî åñòü íå çàîñòðÿòü
ñâî¸ âíèìàíèå íà ÷¸ì-òî èçâåñòíîì
óæå ðàíåå, ïîòîìó ÷òî ïðåêðàñíîå âî
âñ¸ì íàõîäèòñÿ. Íî íàäî óìåòü áðàòü
ýòî ïðåêðàñíîå. Îíî âî âñ¸ì åñòü.

178. È óìåíèå âàøå âîò òàê ïîçíà-
âàòü ìèð, ïðîáîâàòü íàõîäèòü êðàñè-
âîå â ÷¸ì-òî íåîáû÷íîì — ýòî âàæ-
íàÿ ÷àñòü ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ìèðà,
îêðóæàþùåãî åãî, ýòî åãî óâàæåíèå ê
ýòîìó ìèðó. Îí ñòàðàåòñÿ åãî ïîíÿòü,
îí ñòàðàåòñÿ åãî ïðèíÿòü, îí ñòàðà-
åòñÿ ïîçíàòü êðàñîòó, è ÷èñòîòó, è ðà-
äîñòü ýòîãî ìèðà. Ýòî âàæíàÿ ÷àñòü.

179. À åñëè âû ÷òî-òî íå ïðèíèìà-
åòå, îãðàíè÷èâàåòå ñàìè ñåáÿ – âû
çàêðûâàåòåñü, ïîëó÷àåòñÿ, îò âñåé
îêðóæàþùåé ïðèðîäû. Âû âûáðàëè
÷òî-òî âàì íðàâÿùååñÿ, à îñòàëüíóþ
÷àñòü ïðèðîäû êàê áû ïåðå÷åðêíóëè.

180. Íî òîãäà òî, ÷òî âû ïåðå÷åðê-
íóëè ïðèðîäó, íà÷í¸ò ñêàçûâàòüñÿ è íà
âàñ ñîîòâåòñòâåííî. Âàøà ïðèðîäà
íà÷í¸ò çàìûêàòüñÿ, âû å¸ çàêðûâàåòå».

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò)
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 – Ëàðèñà, âñïîìíèì î òåõ äóõîâ-
íûõ çàäà÷àõ, êîòîðûå ïîñòàâèë ïå-
ðåä íàìè Ó÷èòåëü â íà÷àëå ãîäà, – ïî-
ñòàðàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò îáèäû è
îñóæäåíèÿ. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòè
êà÷åñòâà ãëóáæå, òî â êîðíå ìîæíî
óâèäåòü àãðåññèþ êàê ðåàêöèþ íà
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, â òîì
÷èñëå, íà äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû. Èìåí-
íî ñåé÷àñ ýòè æåíñêèå ïðîãðàììû
îñîáåííî àêòèâèçèðîâàëèñü. Ïîïðî-
áóåì ïîðàçìûøëÿòü, íàñêîëüêî æåí-
ùèíàì óäàëîñü ðåøèòü ïîñòàâëåí-
íûå çàäà÷è, ÷òî èçìåíèëîñü â ÷óâ-
ñòâåííîì ìèðå æåíùèíû çà ýòîò ãîä?

– Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî âåñü ýòîò ãîä ÿ
âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàëà ñåáÿ – ÷å-
ðåç êàêèå ìûñëè, ñëîâà, äåéñòâèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âî ìíå îáèäà, êàê îíà ïûòà-
åòñÿ ìíîé óïðàâëÿòü.

Â îáùåíèè ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè
ÿ óâèäåëà, ÷òî, êîãäà óáèðàåøü ýòè äâå
êîðíåâûå ÷åðòû, ñâÿçàííûå ìåæäó ñî-
áîé è ïåðåòåêàþùèå äðóã â äðóãà, ìíî-
ãèå äðóãèå ñëàáîñòè óõîäÿò àâòîìàòè-
÷åñêè. Îáèäà èìååò ìíîæåñòâî àãðåñ-
ñèâíûõ êîìïîíåíòîâ, åñëè ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè «ÿ îäèí, ìåíÿ íå
ëþáÿò, ÿ áðîøåííûé…». Ýòî îñîáåííî
àêòóàëüíî äëÿ æåíùèí, ó íèõ åñòü äàâ-
íåå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå, êàê ê ïðåäà-
òåëþ. È âîò ýòó æåíñêóþ ïðîãðàììó íàäî
ñëîìàòü è ïîíÿòü, ÷òî íèêòî æåíùèíó íå
áðîñàåò è íå áðîñàë! Îíà âñåãäà íàõî-
äèòñÿ ñ Áîãîì, êîòîðûé î÷åíü ãàðìîíè÷-
íî âåä¸ò å¸ â íåãàðìîíè÷íîì ìèðå.

Êîãäà ÿ ïðîñìîòðåëà ñâîþ æèçíü,
âñïîìíèëà òå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ
ïðîÿâëÿëà îáèäû è îñóæäåíèÿ, òî óâè-
äåëà, ÷òî ìîè ðåàêöèè íå èìåëè ïîä ñî-
áîé ïî÷âû, âñ¸, ÷òî ìíå äàâàëîñü, áûëî
âî áëàãî ìî¸. Íî ÷òîáû ýòî óâèäåòü, óâè-
äåòü ñåáÿ è ñâî¸ îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå,
íà÷àòü ìåíÿòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïî-
òðåáîâàëîñü ìíîãî ëåò ïîñòèæåíèÿ Èñ-
òèíû. Êîíå÷íî, ðàáîòà íàä ñîáîé øëà è
â ïðåäûäóùèå ãîäû. Íî èìåííî â óõî-

äÿùåì ãîäó îáèäà è îñóæäåíèå ðàññìàò-
ðèâàëèñü ìíîþ î÷åíü òùàòåëüíî.

Îñíîâíîé êîðåíü ýòèõ ïîðîêîâ âî
ìíå çèæäèëñÿ íà ïîíèìàíèè, ÷òî ìóæ-
÷èíà âñåãäà ïðåäàòåëü, îí áðîñèò, îò
íåãî òîëüêî ñòðàäàíèÿ è ãîðå. Âñ¸ ýòî
ìíå ïðåäñòîÿëî çàìåíèòü íà ïðîòèâî-
ïîëîæíûå êà÷åñòâà. Ìóæ÷èíà âñåãäà
ñòàðàåòñÿ îòäàòü æåíùèíå, íî ìîæåò
ëè îíà âçÿòü? ß îáíàðóæèëà, ÷òî íå ìîãó
âçÿòü çàáîòó ìóæ÷èíû, òå áîãàòñòâà, êî-
òîðûå ó íåãî åñòü. Íî áðàòü èõ íàäî, «íå
õâàòàÿ ðóêàìè», à äðóãèì ñïîñîáîì –
ñâîèì ñïîêîéñòâèåì, ðàçðåøåíèåì ìóæ-
÷èíå æèòü òàê, êàê îí ïîæåëàåò, íóæíî
îòïóñòèòü åãî ê òåì æèçíåííûì ñòóïå-
íÿì, êîòîðûå îí âûáðàë. Âñ¸ ýòî áûëî
ñêàçàíî Ó÷èòåëåì åù¸ ðàíüøå. Íî
èìåííî ñåé÷àñ ÿ îñîáåííî ïðèñòàëüíî
ðàññìàòðèâàþ, êàê íå îáèäåòüñÿ íà ìóæ-
÷èíó è ðàçðåøèòü åìó áûòü ñâîáîäíûì.

Ðàññìàòðèâàÿ äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû â
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàäî ïðè-
íÿòü åãî îñóæäåíèå, ðàçðåøèòü åìó
óíèæàòü ñåáÿ, ñäåëàòü øàã, êîòîðûé
òåáå íå íðàâèòñÿ è ò.ä. Â èòîãå, êîãäà
ñíèìàþòñÿ øîðû îáèäû, òîãäà âèäíî,
÷òî ìóæ÷èíà î÷åíü ñòàðàëñÿ îòäàòü
æåíùèíå áîãàòñòâî ñâîåé äóøè. È åñëè
äàæå îí îáèæàë è óíèæàë, ýòî òîæå
áûëî áîãàòñòâî, ïîòîìó ÷òî òîëüêî áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó æåíùèíà ìîãëà ñðåçàòü ó
ñåáÿ ÷òî-òî íåãàòèâíîå. Â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî îáèæàòüñÿ íå íà ÷òî – âñ¸
ãàðìîíè÷íî, ïðàâèëüíî è ïîëåçíî. Òîã-
äà, åñëè îáèäà ïðîðàáàòûâàåòñÿ ïî Èñ-
òèíå, òî îñóæäåíèå îòïàäàåò ñàìî ñî-
áîé. È òîëüêî âåðóþùàÿ æåíùèíà ñìî-
æåò îáðåñòè âìåñòî îñóæäåíèÿ òàêîå
êà÷åñòâî, êàê áëàãîäàðíîñòü. Òîãäà
æåíùèíà âîñïðèíèìàåò ìóæ÷èíó êàê
ïîäàðîê, êîòîðûé òùàòåëüíî ïðèãîòîâ-

«Ñåé÷àñ îñîáåííî ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàþ,
êàê íå îáèäåòüñÿ íà ìóæ÷èíó è ðàçðåøèòü åìó
áûòü ñâîáîäíûì».

«Ëþáèòü è äîðîæèòü åãî ìèðîì...»
Ïåðåä Íîâûì ãîäîì ó ìíîãèõ èç íàñ ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïîäâå-

ñòè èòîãè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî òðóäà, äóõîâíûõ óñèëèé, ïîìå÷òàòü
î áóäóùåì… Ïîÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ïîòðåáíîñòü íàéòè ñîáåñåäíè-
êà, êîòîðûé ñìîæåò îáîãàòèòü íàñ ñâîèì æèçíåííûì îïûòîì, ìóä-
ðîñòüþ ïîñòèæåíèÿ Ïèñàíèÿ, ïîìî÷ü íàì óâèäåòü ñåáÿ è óÿñíèòü
ñâîè íåäî÷¸òû.

Ìîÿ ñîáåñåäíèöà – Ëàðèñà Êàëèíèíãðàäñêàÿ, ñ êîòîðîé ìû óæå
íå ðàç âñòðå÷àëèñü íà ñòðàíèöàõ íàøåé ãàçåòû. Òåìà ðàçãîâîðà –
îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ãäå â ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìû
ðåøèëè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ñâîþ æåíñêóþ ãðàíü.

Åñëè âñÿ íàøà æèçíü – ýòî ñêàçêà, òî ìû, ïîëó÷àåòñÿ, – ñêàçî÷-
íûå ãåðîè? Êåì áû âû õîòåëè áûòü, ìîè óâàæàåìûå ñ¸ñòðû, – ñìè-
ðåííûìè òðóäîëþáèâûìè Âàñèëèñàìè èëè äðóãèìè «æåíñêèìè» ïåð-
ñîíàæàìè ñ ãðîìîâûì ãîëîñîì, ãîðÿùèìè ãëàçàìè, â êîòîðûõ ñâåð-
êàåò àãðåññèÿ, à èç óñò ñûïëþòñÿ óïð¸êè, îáèäû, çàïðåòû è òðå-
áîâàíèÿ? Íà ôîíå ýòîé êàðòèíû Áàáà ßãà âûãëÿäèò íå òàêîé óæ
è çëîâðåäíîé ñòàðóøêîé. Íî ÷òî íà çåðêàëî ïåíÿòü? À âåäü âñå
ýòî âûëèâàåòñÿ íà ãîëîâó áåäíîìó Èâàíóøêå, êîòîðûé è òàê ïðè-
óñòàë â òðóäàõ ñâîèõ!

Âûáîð âñåãäà îñòà¸òñÿ çà êàæäîé èç íàñ. Íî çàõîòèì ëè ìû ñëó-
æèòü äóøîé ñâîåìó ìóæ÷èíå? Ìîæåò áûòü, äëÿ ýòîãî íàäî ïðîñòî
ëþáèòü è äîðîæèòü åãî ìèðîì?
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«Ñòàðàþñü, ÷òîáû ïðè
âèäå ìóæ÷èíû ó ìåíÿ ïîÿâ-
ëÿëîñü ïðèÿòíîå îùóùåíèå,
æåëàíèå ÷òî-òî äëÿ íåãî
ñäåëàòü».

«Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîñòóïàòü òàê, êàê
øåï÷åò íàì îáèäà. Êîãäà èçìåíÿþòñÿ íàøè âíå-
øíèå äåéñòâèÿ, èçìåíÿåòñÿ íàøå âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå».

ëåí äëÿ íå¸ Áîãîì. Â å¸ äóøå èä¸ò áëà-
ãîäàðíûé ÷óâñòâåííûé îòêëèê íà âñå
äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû.

Îáèäó íàäî ðàññìàòðèâàòü â ñåáå
î÷åíü òùàòåëüíî! Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
îáèäåëàñü ÷óòü-÷óòü. Îáèäåòüñÿ ìîæ-
íî ñèëüíî èëè ñëåãêà, íî ýòî âñ¸ ðàâíî
îáèäà. È çäåñü íàäî âíèìàòåëüíî ñìîò-
ðåòü, íà êàêèå äåéñòâèÿ âîçíèêàåò îáè-
äà? È òîëêàåò îíà æåíùèíó îáû÷íî íà
äâà äåéñòâèÿ:

1. Óéòè, èçáåæàòü øàãà íàâñòðå÷ó ÷å-
ëîâåêó, ìóæ÷èíå;

2. Îáèäåâøèñü, ìñòèòü.
Îáÿçàòåëüíî íàäî ïîñìîòðåòü, íà

÷òî òîëêàåò æåíùèíó îáèäà? È, êîíå÷-
íî, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîñòóïàòü
òàê, êàê øåï÷åò íàì îáèäà. Êîãäà èçìå-
íÿþòñÿ íàøè âíåøíèå äåéñòâèÿ, èçìå-
íÿåòñÿ íàøå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå.
Êîíå÷íî, îáèäó ìû áóäåì øëèôîâàòü
â ñåáå åù¸ íå îäèí ãîä.

Ïðîãðàììó «ìóæ÷èíà – îáèä÷èê, îò
íåãî îäíè òðóäíîñòè è íåïðèÿòíîñòè»
ìû äîëæíû ïîìåíÿòü íà ïðîãðàììó
«ìóæ÷èíà – ïîäàðîê, âåëèêîå ñ÷àñòüå
äëÿ æåíùèíû». È òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
æåíùèíà ñìîæåò çàíÿòü ñâî¸ ïðàâèëü-
íîå ìåñòî â Ïðèðîäå.

Ðàíüøå íèêîãäà íå çàäóìûâà-
ëàñü, êàê ÿ âîñïðèíèìàþ ìóæ÷èíó.
Ñåé÷àñ ïîíÿëà: ê ìóæ÷èíàì íàäî îò-
íîñèòüñÿ íå ïðîñòî õîðîøî, à î÷åíü
õîðîøî, ïîòîìó ÷òî íàõîæäåíèå
ìóæ÷èíû ðÿäîì – ýòî ìî¸ ðàçâèòèå,
ìîé ðàñöâåò… ìî¸ èñïîëíåíèå
ïðåäíà÷åðòàíèÿ. È åñëè äàæå ñî
ìíîé íà êàêîé-òî ïåðèîä íåò ìóæà,
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ÿ æèâó òîëüêî â
æåíñêîé ñðåäå. Ðÿäîì ñî ìíîé âñåãäà
ìíîãî ìóæ÷èí. Îíè âñòðå÷àþòñÿ êàæäûé
äåíü íà ñîáðàíèÿõ, â Õðàìå, íà ëèòóð-
ãèÿõ, íà óëèöàõ. È òîãäà ÿ íàáëþäàþ çà
ñîáîé, ñòàðàþñü, ÷òîáû ïðè âèäå ìóæ-
÷èíû ó ìåíÿ ïîÿâëÿëîñü ÷óâñòâåííî ïðè-
ÿòíîå îùóùåíèå, æåëàíèå ÷òî-òî äëÿ
íåãî ñäåëàòü. Åñëè îí, íàïðèìåð, ïîïà-
äàåò â ìîé äîì, è ÿ âèæó, ÷òî îí â ÷¸ì-
òî íóæäàåòñÿ, òî ñòàðàþñü ïîçàáîòèòü-
ñÿ î í¸ì. Äëÿ æåíùèíû ýòî âàæíî. Çíàþ,
÷òî ó íàñ ìíîãî îäèíîêèõ æåíùèí, òàê
æå êàê è îäèíîêèõ ìóæ÷èí. Ìóæ÷èíû íå
òîðîïÿòñÿ ñîåäèíèòüñÿ ñ æåíùèíàìè â
ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, à æåíùèíàì, êàê ÿ
ïîíèìàþ, íàñòàëî âðåìÿ ïðîÿâëÿòü
áîëüøå èíèöèàòèâû. Æåíùèíà – ýòî òà,
êòî èä¸ò ê ìóæ÷èíå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó â
äâèæåíèè ïî æèçíè, è â îñíîâå çäåñü
ìîãóò áûòü íå òîëüêî ïðèðîäíûå îòíî-
øåíèÿ. Æåíùèíå ìîæåò ïðîñòî íðàâèòü-
ñÿ òî äåëî, êîòîðûì çàíèìàåòñÿ ìóæ÷è-
íà, èíòåðåñíî åãî çàíÿòèå.

Õîðîøî áû, ÷òîáû îäèíîêèå ìóæ÷è-
íû ïîíèìàëè, ÷òî îíè íå çàáûòû. Åñòü

æåíùèíû, ñ¸ñòðû, êîòîðûå â ëþáîé
ìîìåíò ìîãóò îêàçàòüñÿ ðÿäîì, òàì, ãäå
íóæíà èõ æåíñêàÿ ïîääåðæêà.

– Òî åñòü çäåñü ïðåäïîëàãàåòñÿ
äàæå íå ïðèðîäíîå, à äóõîâíîå, äðó-
æåñêîå îáùåíèå?

– Äà, èìåííî äðóæåñêîå îáùåíèå
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ æåíùèíû. ×å-
ðåç ýòî îáùåíèå æåíùèíà ìîæåò âû-
ïîëíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ ìèññèþ, äàæå
åñëè îáùàåòñÿ íå ñ ìóæ÷èíîé, à íàïðè-
ìåð, ñ åãî äåòüìè èëè æåíå ïîìîãàåò…
Âñ¸ ðàâíî îíà ïðèíîñèò áëàãî òîìó
ìóæ÷èíå. È òàêîå ñëóæåíèå äà¸ò æåí-
ùèíå îïðåäåë¸ííîå ñ÷àñòüå, ïîíèìà-
íèå çàêîíîâ Ãàðìîíèè è ðàäîñòü îòòî-
ãî, ÷òî æåíùèíà íóæíà, å¸ òðóä êîìó-
òî íåîáõîäèì! Âåäü äåïðåññèÿ ó æåí-
ùèíû âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî îòòîãî, ÷òî
ó íå¸ íåò ìóæà…

– È îíà íå âîñòðåáîâàíà?
– Èìåííî! Òîãäà îáèäà íà÷èíàåò ñêëà-

äûâàòü â ãîëîâå ìûñëè: «ß ñòàðàÿ è íè-
êîìó óæå íå íóæíà… Ñåé÷àñ â ïî÷¸òå
ìîëîäûå…» Ýòîò âçãëÿä íå âåðíûé. Ó

ïîæèëûõ æåíùèí âîñòðåáîâàíû èõ ìóä-
ðîñòü, èõ îïûò â âîñïèòàíèè äåòåé, âåäå-
íèè õîçÿéñòâà, ìàñòåðñòâå, ðóêîäåëèè…

Äî âñòðå÷è ñ Èñòèíîé ïðèðîäíûå îò-
íîøåíèÿ çàíèìàëè â íàøåé æèçíè îã-
ðîìíîå ìåñòî. Íî ñåé÷àñ ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî íàøà æèçíü – íå òîëüêî ïðèðîä-
íûå îòíîøåíèÿ è èíòèì, è åñëè ýòîãî
íåò, æèçíü î÷åíü áîãàòà äðóãèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ðàçíîîáðàçíûì îáùåíèåì
ñ ìóæ÷èíàìè, ñîçèäàíèåì ÷åãî-òî íî-
âîãî, òâîðåíèÿìè ðóê… Æåíùèíå íàäî
óáðàòü ýòó ñâîåîáðàçíóþ ïðîãðàììó –
çàöèêëåííîñòü íà ìóæ÷èíå, êàê áóäòî
æèçíü – ýòî áîëüøîé ýêðàí, è íà í¸ì
êðóïíûì ïëàíîì òîëüêî ìóæ÷èíà è
áîëüøå íè÷åãî… Íàäî óáðàòü èç æèç-
íè îáèäó, òâ¸ðäî ñêàçàòü ñåáå: «Åñëè
äëÿ ìåíÿ áóäåò íåîáõîäèìî, ìóæ÷èíà
ðÿäîì ïîÿâèòñÿ – âñ¸ â Áîæüåé Âîëå!»

Íî äëÿ ýòîãî æåíùèíå íàäî óáðàòü
èç ñåáÿ âåêîâóþ ãðóáîñòü, êîòîðàÿ
íå ïîçâîëÿåò Ãàðìîíèè ïîäâåñòè ê
íåé ìóæ÷èíó. Êàæäûé äåíü ÿ ðàáî-
òàþ ñî ñâîåé ãðóáîñòüþ, êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â áûòîâûõ, ìåëêèõ ñî-
áûòèÿõ äíÿ. Ñòàðàþñü óëó÷øèòü
ñåáÿ ÷åðåç òå ìûñëè, êîòîðûå ïî-
ñûëàþ ìóæ÷èíàì, ÷åðåç òå ñëîâà,
êîòîðûå èì ãîâîðþ, ÷åðåç òó ïî-
ìîùü, êîòîðóþ ìîãó èì îêàçàòü.

Åñëè ãîâîðèòü î ìî¸ì ñîñòîÿíèè, ÿ
íèêîãäà íå áûëà òàê ñ÷àñòëèâà, ñïîêîé-
íà è çàèíòåðåñîâàíà æèçíüþ, êàê ñåé-
÷àñ! Ìíå èíòåðåñíî æèòü. Ñåé÷àñ ïå-
ðåä íàìè ñòàâÿòñÿ âñ¸ íîâûå çàäà÷è, è
Ó÷èòåëü èõ òàê ðàçâîðà÷èâàåò, ÷òî èõ
õî÷åòñÿ âûïîëíèòü. Íà ïîñëåäíèõ
âñòðå÷àõ ñ æåíùèíàìè Ó÷èòåëü äàë
îáðàç, ÷òî ñìèðåíèå è ïîñëóøàíèå –
ýòî êëþ÷è ê íàøåìó ñ÷àñòüþ! Òîãäà ïî-
ñìîòðèì, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå? À ýòî ïî-
ñëóøàíèå! À ÷òî òàêîå ïîñëóøàíèå?
Ýòî ïîíèìàíèå. Ïîíÿòü – ýòî çíà÷èò îò-
íåñòèñü ê òîìó, ÷òî ïðèøëî â ðåàëüíî-
ñòè, ïîëîæèòåëüíî. ×òîáû áûòü ñïîêîé-
íîé, íàäî íàó÷èòüñÿ ïîëîæèòåëüíî îï-
ðàâäûâàòü âñå îáñòîÿòåëüñòâà. Äëÿ
ýòîãî íàäî çíàòü «Ïîñëåäíèé Çàâåò»,
ãäå âî ìíîæåñòâå ñèòóàöèé ïîêàçàíî,
êàê ïðàâèëüíî ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü.

Âîò êîãäà â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
óñèëèåì âîëè (ýòî íå ïðèñóùèé íàì îïûò!)
ìû ïûòàåìñÿ íàéòè ïîëîæèòåëüíîå, îáè-
äà â ýòîì ñëó÷àå íå íàõîäèò ïèòàíèÿ è
íà÷èíàåò «çàñûõàòü», òî åñòü ïåðåñòà¸ò
ðóêîâîäèòü íàøèìè ìûñëÿìè, ñëîâàìè è
äåéñòâèÿìè. È òîãäà îáèäà óæå íå ïîä-
òàëêèâàåò ñêàçàòü: «Óéäè èç ñåìüè!» èëè
ìñòèòü. Òàêèì æåíñêèì ïðîãðàììàì, êàê
çàâèñòü è ñîïåðíè÷åñòâî, â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ ïðîñòî íåãäå ïðîÿâëÿòüñÿ.

«Êàæäûé äåíü ðàáîòàþ ñî ñâîåé ãðóáîñòüþ,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â áûòîâûõ, ìåëêèõ ñîáû-
òèÿõ äíÿ».
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«Íèêîãäà íå áûëà òàê ñ÷àñòëèâà, ñïîêîéíà è
çàèíòåðåñîâàíà æèçíüþ, êàê ñåé÷àñ! Ìíå èíòå-
ðåñíî æèòü!»

– Î æåíñêîì ñîïåðíè÷åñòâå ìû
ãîâîðèì äàâíî…

– Äà, åù¸ ñ 41 ãîäà, ãäå â ïðîïîâå-
äè 31 äåêàáðÿ â Íåáåñíîé Îáèòåëè Ó÷è-
òåëü ïðåäóïðåäèë, ÷òî ñîïåðíè÷åñòâî
– ýòî òà ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ìîùíî ïîä-
íèìåòñÿ. Â ñîïåðíè÷åñòâå òîæå åñòü
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà îáèäû.

– Ïî÷åìó æåíùèíû ìåæäó ñîáîé
ñîïåðíè÷àþò?

– Â ýòîì î÷åíü ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðîãðàììà çàâèñòè. Íàáëþäàþ, ÷òî ìóæ-
÷èíû áîëåå ñêëîííû âûáèðàòü â ïàðó
ìîëîäûõ æåíùèí, è âîò ýòà æåíñêàÿ ïðî-
ãðàììà çàâèñòè ïðîÿâèëàñü… Íó è ïóñòü
áóäåò òàê, âåäü íàäî ðîæàòü äåòåé! À ïî-
æèëûõ æåíùèí ìóæ÷èíû è òàê óâàæàþò,
ïðåêðàñíî ê íèì îòíîñÿòñÿ. Íî òóò ãëàâ-
íîå (ñìîòðþ íà ñåáÿ!), íàñêîëüêî ÿ ìîãó
îòäàòü ñâî¸ òåïëî, ëþáîâü, âåäü çà ýòèì
ÿ ñþäà è ïðèøëà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòî
äåëàòü. Ýòî ìîÿ Áîæüÿ çàäà÷à. Îáèäà
îòòÿãèâàåò ìåíÿ â áîëîòî ñîïåðíè÷åñòâà
è çàâèñòè. Óñèëèåì âîëè ÿ äåëàþ øàãè
è îáðåòàþ îïûò, êàê îòäàòü ëþáîâü ÷å-
ðåç äîáðûå ðóêè, çàáîòó. È âñå ñâîè äåé-
ñòâèÿ ïðîñìàòðèâàþ ÷åðåç ýòó çàäà÷ó.
Ìíå î÷åíü ïîìîãàåò ïîíèìàíèå ýòîé
ãëàâíîé çàäà÷è.

Åñëè âçÿòü âåñü «Ïîñëåäíèé Çàâåò»
è ñâåñòè åãî â îäíó ôðàçó î ñ÷àñòüå, òî
ìîæíî åù¸ ðàç ñêàçàòü, ÷òî ìî¸ æåíñ-
êîå ñ÷àñòüå – â ñìèðåíèè è ïîñëóøàíèè.
È ëþáûå ñîáûòèÿ ÿ ïðîñìàòðèâàþ ÷å-
ðåç ýòè îáðàçû. Åñëè ÿ ñìèðåííà è ïî-
ñëóøíà, ÿ ñïîêîéíà. Åñëè ÿ ñïîêîéíà, òî
óæå è âåñåëà, æèçíåðàäîñòíà, à çíà÷èò
ÿ – ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà. È âñ¸ âìåñòå
íàçûâàåòñÿ âåðóþùàÿ æåíùèíà.

– Íåñêîëüêî ïîíÿòèé äàäèì î çà-
âèñòè…

– Çàâèñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íå-
ñêîëüêî òåì:

1. Ó ìåíÿ íåò ìóæà, à ó íå¸ åñòü, åé
ïîâåçëî, à ÷åì ÿ õóæå? È îáèäà çäåñü
î÷åíü íàïîëíåííàÿ!

2. Ìóæ÷èíû âûáèðàþò ìîëîäûõ.
Ìåæäó æåíùèíàìè ïîæèëûìè è ìîëî-
äûìè ñîïåðíè÷åñòâî: «Îíà-òî ìîëîäàÿ,
à ÿ-òî ÷òî…» È çäåñü îáèäà ãóëÿåò!

3. Ìàòåðèàëüíàÿ çàâèñòü. Åñòü æåí-
ùèíû, ó êîòîðûõ ïîêà íåò äîìîâ, è îíè
ïåðåõîäÿò èç äîìà â äîì. Çäåñü ðàáî-
òàåò ïðîãðàììà çàâèñòè: «Åé õîðîøî,
ó íå¸ åñòü äîì, à ó ìåíÿ – íåò».

Íî åñëè ìíå äàíî õîòü îäíî îáñòîÿ-
òåëüñòâî èç ýòèõ, çíà÷èò, îíî ìíå âî áëà-
ãî! Ïîëåçíî! È çíà÷èò, ÿ äîëæíà ÷òî-òî
ïåðåîñìûñëèòü, èçìåíèòü â ñåáå. Åñëè
ìíå ïîêà íå äàí ñâîé äîì, çíà÷èò, ìíå
íàäî ïîõîäèòü ïî äîìàì è òàì íàéòè äëÿ
ñåáÿ ìóäðîñòü, ÷òî-òî ïîëåçíîå. Çíà÷èò,
÷åðåç ýòî îáùåíèå ÿ íà÷èíàþ íàðàáàòû-
âàòü íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà âåðóþùåãî
÷åëîâåêà: ñìèðåíèå, ïîñëóøàíèå… Ìî-
æåò áûòü, ìíå íàäî íàó÷èòüñÿ òðóäèòü-
ñÿ? Ïðè ýòîì ó íàñ íå óâèäèøü ãîëîäíûõ
èëè áåçäîìíûõ ëþäåé? ß âèæó ñûòûõ
ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ñëîæåíû ñàìûå áëà-
ãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Íåñ÷àñòíûå

ëþäè ìíå íå âñòðå÷àëèñü. Âèæó ëþäåé
ðàçäóìûâàþùèõ, ðàáîòàþùèõ íàä ñâî-
èì âíóòðåííèì ìèðîì, æåëàþùèõ îáðå-
ñòè ìàñòåðñòâî ðóê. Âèæó ëþäåé, êîòîðûå
ñòàðàþòñÿ èñïîëíèòü ñâîþ âåðó. È ÿ òÿ-
íóñü çà ýòèìè ëþäüìè. Ìíîãîìó õî÷åòñÿ
ó íèõ íàó÷èòüñÿ. Ó áëèæíèõ åñòü ñòîëüêî
äîñòîèíñòâ, êîòîðûìè ìîæíî îáîãàòèòü
ñâîé ÷óâñòâåííûé ìèð! Òîëüêî âñ¸ ýòî áî-
ãàòñòâî íàäî ñóìåòü âçÿòü!

À åñëè ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ðàçãîâîðó
î çàâèñòè, òî çäåñü ìåíÿ ðàäóåò òî, ÷òî
ìíîãèå ëþäè íàó÷èëèñü âèäåòü ýòó
ñâîþ ÷åðòó è ñòàðàþòñÿ ïîìåíÿòü å¸ íà
ïðîòèâîïîëîæíîå êà÷åñòâî. Åñëè ÷åëî-
âåê ïðåáûâàåò â èëëþçèè «ÿ íå çàâè-
äóþ, íå ñîïåðíè÷àþ», òîãäà âðîäå áû
è ðàáîòàòü íàä ñîáîé íå íàäî. Êîãäà ÿ
âèæó ýòî êà÷åñòâî â ñåáå, òî ïîíèìàþ,
íàä ÷åì ìíå íàäî ðàáîòàòü.

– À íà êàêîå êà÷åñòâî ìû ìåíÿåì
çàâèñòü?

– Çàâèñòü – ýòî çíà÷èò, åñòü ÷òî-òî,
÷òî ìíå êàê áû íåäîäàëè, îáäåëèëè,
áðîñèëè… ó íå¸ – áîëüøå, à ó ìåíÿ –
ìåíüøå. Çàâèñòü ìû ìåíÿåì íà ðà-
äîñòü çà áëèæíåãî. Ó áëèæíåãî åñòü òî,
÷åãî ïîêà íåò ó ìåíÿ. Çíà÷èò, ìíå íàäî
ïðèãîòîâèòüñÿ ïðèíÿòü ñî âðåìåíåì òî,
÷òî óæå åñòü ó ìîèõ áëèæíèõ. È åñëè ó
áëèæíåãî åñòü äîì, à ó ìåíÿ íåò, ÿ ðàäà
çà áëèæíåãî. Çíà÷èò, îí ìîæåò ïðèíÿòü
ëþäåé, ñëóæèòü èì.

– Ñòàëà ëè æåíùèíà ïîìîùíèöåé
ìóæ÷èíû? Íàó÷èëàñü ëè ñëóæèòü
åìó? Ñóìåëà ëè ïðàâèëüíî çàíÿòü
ìåñòî ðÿäîì ñ íèì?

– Îáùàÿñü ñî ìíîãèìè æåíùèíàìè
è èìåÿ ñâîé ñîáñòâåííûé îïûò, ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî çàäà÷à ñëóæåíèÿ ìóæ÷èíå
äëÿ æåíùèíû íîâà. Ñåé÷àñ ìû ïûòà-
åìñÿ ãëóáæå îñìûñëèòü ýòó çàäà÷ó, ÷òî-
áû ïðàâèëüíî çàíÿòü ìåñòî ðÿäîì ñ
ìóæ÷èíîé. Äî ýòîãî ìû íå çíàëè, ÷òî
Ãîñïîäü ñîòâîðèë æåíùèíó äëÿ ñëóæå-
íèÿ ìóæ÷èíå. È ýòî ìåñòî â ïðèðîäå
ãàðìîíè÷íî. Íî ó íàñ íåò ïîëîæèòåëü-
íîãî îïûòà, êàê ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü!
Ñ ìóæ÷èíàìè ìû âîåâàëè, ñîïåðíè÷à-
ëè, âîçâûøàëèñü íàä íèìè. Çà òûñÿ÷å-
ëåòèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè íàêîïëåí
î÷åíü ðàçíîîáðàçíûé îòðèöàòåëüíûé
îïûò. Â íàøåé êóëüòóðå ïîíÿòèÿ «ýìàí-
ñèïàöèÿ», «ðàâåíñòâî» ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî ìû ñòàëè ñòðåìèòüñÿ ê ïîëíîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, ãäå ìóæ÷èíà ñîâñåì
íå íóæåí æåíùèíå, è îíà ñòàíîâèëàñü
âñ¸ áîëåå íåçàâèñèìîé. Â ýòîì ïðîÿâè-
ëàñü, êàê ñåé÷àñ ïîíèìàþ, î÷åíü ñèëü-
íàÿ äåãðàäàöèÿ æåíùèíû. Ýòèì ìîæ-
íî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ìû ðîæäàåì
áîëüíûõ äåòåé, ïî÷åìó ìíîãèå æåíùè-
íû ñîâñåì áåñïëîäíû.

Â ñèëó òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ æåíùèíà
îêàçàëàñü íèæå âñÿêèõ íîðì Ãàðìîíèè.
È ñåé÷àñ â ñâî¸ì ñîçíàíèè æåíùèíå

«Íî òóò ãëàâíîå, íàñêîëüêî ÿ ìîãó îòäàòü
ñâî¸ òåïëî, ëþáîâü, âåäü çà ýòèì ÿ ñþäà è
ïðèøëà, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü. Ýòî ìîÿ
Áîæüÿ çàäà÷à».
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íàäî ïîäíÿòüñÿ äî ìûñëè, ÷òî ìóæ÷èíà
äëÿ íå¸ – æèçíü! Â ðàáîòå íàä ñîáîé æåí-
ùèíû áóäóò óáèðàòü ìíîãèå ñëîæíûå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ñâîé «ðþêçàê ïðîøëîãî»,
êîòîðûé òÿíåò å¸ íàçàä. Æåíùèíå íàäî
áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ, ãäå â êàêîé-
òî òî÷êå å¸ æä¸ò ìóæ÷èíà. Íî ê íåìó äîë-
æíà ïîäîéòè íîðìàëüíàÿ, ãàðìîíè÷íàÿ
æåíùèíà. À ïîêà îíà äåëàåò ïåðâûå îñ-
ìûñëåííûå øàãè â ñëóæåíèè ìóæ÷èíå.

Åñëè æåíùèíà ÷àñòî çàäà¸ò ñåáå
âîïðîñ: «Êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü â ñëó-
æåíèè ìóæ÷èíå?», òî îíà íà÷èíàåò
î÷åíü àêòèâíî ìåíÿòüñÿ. Òàêàÿ æåíùè-
íà ïðåäðàñïîëîæåíà ó÷èòüñÿ è ïîäíè-
ìàòüñÿ ê íîðìå. Ïîñëåäíèå âñòðå÷è ñ
Ó÷èòåëåì äàëè ïîíèìàíèå, ÷òî ìóæ âñå-
ãäà ïðàâ. Ýòî êàê íàïðàâëåííîñòü, òàêîå
ñîñòîÿíèå äîëæíî áûòü íîðìîé ïîâåäå-
íèÿ. Åñëè ìû ïîíèìàåì, ÷òî æåíùèíà –
«âîäà», à ìóæ÷èíà – «îãîíü», òî ñâîèì
ïîñëóøàíèåì æåíùèíà íå ãàñèò îãîíü
ìóæ÷èíû, îñîáåííî åñëè ýòî îãîíü òâî-
ðåíèÿ. Íàäî ðàçðåøèòü ìóæ÷èíå äå-
ëàòü òâîð÷åñêèå îøèáêè – ÷åðåç íèõ
îí ïîñòèãàåò ìóäðîñòü. È æåíùèíà
íèêîãäà íå äîëæíà åãî çà ýòî óïðåêàòü:
«ß æ òåáå ãîâîðèëà…» Æåíùèíà ìîæåò
ìÿãêî ïîäñêàçàòü, íî åñëè ìóæ÷èíà íå
ñëûøèò, òî ïóñòü ñàì òâîðèò ñâîé ïóòü.

Âåðà â ìóæ÷èíó ïîçâîëÿåò æåíùè-
íå ïðàâèëüíî çàíÿòü ìåñòî ðÿäîì ñ
íèì. À âåðà çèæäèòñÿ íà ïîëíîì äîâå-
ðèè. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà ïîé-
ä¸ò íà ïîâîäó åãî ñëàáîñòåé. Íî åñëè
ìóæ÷èíà èä¸ò ñ Áîæüèì â ñåðäöå, îí
áûñòðî íàáåð¸ò íóæíûé îïûò. È èìåí-
íî áëàãîäàðÿ åãî äâèæåíèþ ïî ýòîìó
ïóòè ðàñöâåòàåò è æåíùèíà! Èáî å¸
ðàñöâåò çàâèñèò îò åãî äóõîâíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ. Ïîýòîìó èìåííî çäåñü ñòà-
ðàíèå æåíùèíû ñëóæèòü äîëæíî áûòü
ñàìîîòâåðæåííûì!

Áåç ìóæ÷èíû æåíùèíà íå ñìîæåò
ïîäíÿòü äåòåé. Ôîðìèðîâàíèå, âîñïèòà-
íèå äåòåé ñêëàäûâàåòñÿ íà ãàðìîíè÷íûõ
îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé â ñåìüå, à íå íà
ïåäàãîãè÷åñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåê-
òàõ, íå íà âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåìàõ – ýòî
âòîðè÷íîå. Äåòè ðàçâèâàþòñÿ íà ïðà-
âèëüíî âûñòðîåííîì âçàèìîîòíîøåíèè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ïàïû è ìàìû, è ýòî
çàëîã èõ áóäóùåãî äóõîâíîãî ðàñöâåòà.

Â ëþáûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
ðåá¸íîê âûðàñòàåò óìåëûì ðåìåñëåí-
íèêîì, íî ìîæåò íå ñòàòü äóõîâíîé ëè÷-
íîñòüþ, íå ñîçäàñò ïîòîì ñåìüþ, ãäå
áóäóò õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ðàñöâåòà
áëèæíèõ, à ñàì ìóæ÷èíà áóäåò ñîçèäà-
òåëüíî òâîðèòü ñâîé ïóòü.

– Ëàðèñà, íà òâîé âçãëÿä, ÷òî æåí-
ùèíà åù¸ íå äîðàáîòàëà â ñâî¸ì
÷óâñòâåííîì ìèðå?

– Èñõîäÿ èç ñâîåãî îïûòà, ñêàæó, ÷òî
æåíùèíà åù¸ íå îòðàáîòàëà ïðîãðàì-
ìó âîçâûøåíèÿ íàä ìóæ÷èíîé. Ýòîò òû-
ñÿ÷åëåòèÿìè íàðàáîòàííûé îïûò ñòàë
êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ â æåíñêîì ÷óâ-
ñòâåííîì ìèðå. Æåíùèíà áåæèò âïåðå-
äè «ïàðîâîçà» è ðàññêàçûâàåò åìó, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü…

– À ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Ïî-
ñìîòðèì êîðåíü ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ïî-
÷åìó æåíùèíà ëó÷øå ïîíèìàåò? ñ÷è-
òàåò ñåáÿ âûøå?

– Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âî ìíîãîì ìèð
ðàññìàòðèâàëñÿ ñ ïîçèöèé ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ. À â ìàòåðèàëüíîì ïëà-
íå æåíùèíà áîëåå óìåëàÿ. Îíà ñàìà ñòðî-
èëà, âñ¸ â äîìå äåëàëà ñàìà è, êîíå÷íî,
áûë ïîëó÷åí áîëüøèé ìàòåðèàëüíûé
îïûò. Çàäà÷à ñîñòîèò â äðóãîì – îêàçàòü
ìóæ÷èíå äóõîâíóþ ïîääåðæêó. Ýòî íå òî,
êàê ïîñîâåòîâàòü ìóæ÷èíå ïîñòðîèòü çà-
áîð. Íàäî âåðèòü, ÷òî ìóæ÷èíà çàáîð ïî-
ñòðîèò, ïóñòü äàæå ýòî íå áóäåò òàê çàìå-
÷àòåëüíî ñíà÷àëà. Ñî âðåìåíåì ýòîò îïûò
ïðèä¸ò. Äëÿ æåíùèíû î÷åíü âàæíî óìå-
íèå äàðèòü ìóæ÷èíå äðóæáó, íàäåæäó è
âåðó â íåãî. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ìóæ-
÷èíå ðàñêðûòü êðûëüÿ è ëåòåòü. Ñïîêîé-
ñòâèå è ñìèðåíèå æåíùèíû äà¸ò óâåðåí-
íîñòü è ñïîêîéñòâèå ìóæ÷èíå. È åñëè
äàæå îí äåëàåò øàãè, ñ êîòîðûìè æåíùè-
íà íå ñîãëàñíà, íî âñ¸ ðàâíî ðàçðåøàåò
ìóæ÷èíå èõ äåëàòü, íà ýòîì ìóæ÷èíà îá-
ðåòàåò âàæíåéøåå êà÷åñòâî Èäòè! È æåí-
ùèíà íå ïóòàåòñÿ ó íåãî â íîãàõ. À âîò åñëè
îí íå èä¸ò, æåíùèíà ðÿäîì íå ñóìååò ðàñ-
öâåñòè. Òîãäà åé îñòà¸òñÿ òîëüêî çàíÿòü
ìåñòî ìóæ÷èíû è èäòè ñàìîé. Íî è â ýòîì
ñëó÷àå îíà íå ðàñöâåò¸ò!

– Æåíùèíà-Ïóòü íå ðàñöâåòàåò?
– Êàê ÿ ïîíÿëà Ó÷èòåëÿ, òàêàÿ æåí-

ùèíà íå ðàñöâåòàåò. Îíà âðåìåííî
ìîæåò çàíÿòü ýòî ìåñòî, ïîêà ìóæ÷èíà
íå ïîäíèìåòñÿ. Íî ýòî íå çàäà÷à æåí-
ùèíû, îíà íå â ýòîì çàêîíå!

Ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå – â ãîëîâå æåí-
ùèíû, â å¸ îùóùåíèè, ÷òî îíà ÷òî-òî
çíàåò è ìîæåò îäíà ñîòâîðèòü. Íî îíà
íå ñîòâîðèò ñàìà ñâîþ æèçíü è æèçíü
ñâîèõ äåòåé áåç ìóæ÷èíû!

Ãëàâíîå – óáðàòü âîçâûøåíèå íàä
ìóæ÷èíîé è íå ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî
ìóæ÷èíà âñ¸ ìîæåò! Åìó íàäî òîëüêî
äàòü âîçìîæíîñòü ýòî ñîòâîðèòü.

×åðåç ñâîé ìíîãîëåòíèé îïûò îáùå-
íèÿ ñ ìóæåì ìîãó ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ñòîÿëà çàäà÷à óáðàòü èç ñâîåãî ÷óâ-
ñòâåííîãî ìèðà òàêîé ýãîèñòè÷åñêèé
îòòåíîê, êàê ñòðîïòèâîñòü. Â êðèñòàëëå
äóõà ïðîòèâîïîëîæíîå êà÷åñòâî – ïî-
ñëóøàíèå. Ñòðîïòèâîñòü – îãðîìíàÿ
ãîðà â ÷óâñòâåííîì ìèðå æåíùèíû.
Óìîì îíà ïîíèìàåò, ÷òî íàäî ñëóøàòü-
ñÿ ìóæ÷èíó, íî… ñòðîïòèâîñòü âûëåçà-
åò âåçäå, äàæå ÷åðåç ìàëåíüêèå ùåëè,
÷åðåç áûòîâûå ìîìåíòû îáùåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïîä÷¸ðêèâàþ, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìà áîëüøàÿ áäèòåëüíîñòü
æåíùèíû è íàáëþäåíèå çà ñîáîé. ×òî-
áû ïîáåäèòü êà÷åñòâî ñòðîïòèâîñòè
(îíî æå – íåñìèðåíèå), íàäî îòñëåäèòü
â ñåáå âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ è äàæå ìûñ-
ëè («åù¸ ÷åãî âûäóìàë!», «çà÷åì ìíå
ýòî?» è ò.ä.). È âîò êîãäà òàêèå ìûñëè
âîçíèêàþò â ãîëîâå, íåîáõîäèìî ñêà-
çàòü ñåáå: «Ïîñëóøàíèå ìíå ïîëåçíî!»
È åñëè íà÷èíàþò âûõîäèòü íåäîâîëü-
ñòâî, îáèäà è, êàê ñëåäñòâèå, ìíîãèå àð-
ãóìåíòû ê òîìó, ÷òîáû íå ñäåëàòü òàê,
êàê ïðîñèò ìóæ÷èíà, âîò çäåñü-òî è íàäî
ñåáÿ ñïðîñèòü: «À êàê áû â ýòîé ñèòóà-
öèè ïîñòóïèëà âåðóþùàÿ æåíùèíà?»

«Æåíùèíå íàäî áûñòðî ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ, ãäå
â êàêîé-òî òî÷êå å¸ æä¸ò ìóæ÷èíà. Íî ê íåìó äîë-
æíà ïîäîéòè íîðìàëüíàÿ, ãàðìîíè÷íàÿ æåíùèíà».

«Äëÿ æåíùèíû î÷åíü âàæíî óìåíèå äàðèòü
ìóæ÷èíå äðóæáó, íàäåæäó è âåðó â íåãî».
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«Åñëè â ïðîñüáå ìóæ÷èíû íåò óãðîçû æèçíè,
êàêîãî-òî áîëüøîãî ðàçðóøåíèÿ, òî ëó÷øå ñäå-
ëàòü òàê, êàê ïðîñèò ìóæ÷èíà, ïîñëóøàòüñÿ åãî!
Òîãäà êàìåíü ñòðîïòèâîñòè æåíùèíû íà÷èíàåò
ðàçðóøàòüñÿ».

«Äóìàòü, ÷òî ìíå êòî-òî äîëæåí äàòü è òîëüêî
ïîòîì ÿ îò ýòîãî ðàñöâåòó, – ýòî ãëóïîñòü, ïîòî-
ìó ÷òî æåíùèíå óæå âñ¸ äàëè, íî òî, ÷òî äàëè,
íàäî âçÿòü!»

Åñëè â ïðîñüáå ìóæ÷èíû íåò óãðîçû
æèçíè, êàêîãî-òî áîëüøîãî ðàçðóøåíèÿ,
òî ëó÷øå ñäåëàòü òàê, êàê ïðîñèò ìóæ-
÷èíà, ïîñëóøàòüñÿ åãî! Òîãäà êàìåíü
ñòðîïòèâîñòè æåíùèíû íà÷èíàåò ðàç-
ðóøàòüñÿ. Íî åñëè æåíùèíà ñåáÿ íå îò-
ëàâëèâàåò, íå âèäèò, ÷òî îíà íåïîñëóø-
íà, êàê îíà áóäåò ñåáÿ èñïðàâëÿòü? À
åñëè çàìåòèëà, íàäî îáÿçàòåëüíî ïî-
äåòàëüíî ïðîñìîòðåòü âñþ ñèòóàöèþ
ñâîåãî íåïîñëóøàíèÿ, ñïðîñèòü ìóäðî-
ñòè ó ñåñò¸ð, è ñ êàæäûì ðàçîì ïîñëó-
øàíèå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ ëó÷øå, à
ñòðîïòèâîñòü – óìåíüøàòüñÿ…

Äëÿ ìóæ÷èíû áóäåò ïðàçäíèê, êîã-
äà îí óâèäèò, ÷òî åãî æåíà ñòàðàåòñÿ
èçìåíèòüñÿ, îí õî÷åò áûòü ñ òàêîé
æåíùèíîé.

Êîíå÷íî, æåíùèíå õîòåëîñü áû ñòàòü
ïîñëóøíîé, íî íå áûñòðîå ýòî äåëî. ×òî-
áû ïåðåñòðîèòü ñâîé ÷óâñòâåííûé ìèð,
ïîòðåáóþòñÿ ãîäû òðóäà!

– Êàê ñêàçàëà îäíà ïîýòåññà:
«ß ñòîëüêî ðàç õîðîøåé áûòü ìå÷òàëà,
Íî âñÿêèé ðàç ìíå ÷òî-íèáóäü ìåøàëî».

– Ýòè «êàìíè» æåíñêîãî ýãîèçìà
(ñòðîïòèâîñòü, íåñìèðåíèå) ìû âñ¸
ðàâíî ïîáåäèì, âåäü íàñ âåä¸ò ÏÎÁÅ-
ÄÈÒÅËÜ ÂÈÑÑÀÐÈÎÍ! È åñëè æåíùè-
íà äîñòîéíî ïîñòèãàåò ïîñëóøàíèå, îíà
óòðà÷èâàåò âûñîêîìåðèå, ñòàíîâèòñÿ
áîëåå îòêðûòîé è äîâåð÷èâîé, å¸ ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð íà÷èíàåò âûñòðàèâàòüñÿ
ïðàâèëüíî.

– Çíàþ æåíùèí, êîòîðûå ãîâîðè-
ëè ìíå, ÷òî äóøà èõ çàêðûâàåòñÿ è
íå öâåò¸ò, åñëè îò æèçíè îíè ïîëó÷à-
þò òîëüêî «óðîêè» è ìóäðîñòè, à íå
òåïëî è çàáîòó ìóæ÷èíû, íå ñëûøàò
äîáðîãî ñëîâà îò áëèæíèõ… Ýòî ïðî-
ÿâëåíèå æåíñêîãî ýãîèçìà? Æåíùè-
íà, íå íàïîëíåííàÿ ïðèðîäíî, âñåãäà
ëè äîëæíà ñàìà íåñòè ýòî òåïëî?

– Êà÷åñòâî îæèäàíèÿ òåïëà, ëþáâè
âîñïèòàíî â æåíùèíå òûñÿ÷åëåòèÿìè.
Ýòî ïðîÿâëåíèå ýãîèçìà. Âîò ïðèä¸ò
«ïðèíö», ïîäàðèò åé àëûå ïàðóñà, äâî-
ðåö, òåïëî, ëàñêó, ìàòåðèàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå, äåòåé… è îíà îò ýòîãî ðàñ-
öâåò¸ò. Êàê âèæó, ýòî è åñòü ïðåïÿò-
ñòâèå, íà êîòîðîì ìîùíî ñôîðìèðî-
âàëàñü æåíñêàÿ ñòðîïòèâîñòü. È åñëè
âñåãî ýòîãî íå äàþò, îíà íà÷èíàåò ðàç-
âîðà÷èâàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ óæå â äðó-
ãóþ ñòîðîíó: «Íå äà¸òå? Òàê è ÿ âàì
íå äàì! Òû ìíå íå äà¸øü, è ÿ äëÿ òåáÿ
íå áóäó äåëàòü òî, ÷òî òû ïðîñèøü…»
Âîò îòêóäà íà÷èíàåò çàêðó÷èâàòüñÿ ýòà
ïðîáëåìà!

Äóìàòü, ÷òî ìíå êòî-òî äîëæåí äàòü
è òîëüêî ïîòîì ÿ îò ýòîãî ðàñöâåòó, –
ýòî ãëóïîñòü, ïîòîìó ÷òî æåíùèíå óæå
âñ¸ äàëè, íî òî, ÷òî äàëè, íàäî âçÿòü!

À çäåñü èä¸ò ïðåòåíçèÿ ê Áîãó – íå òî
äàëè, íå òàê äàëè, íå òîãäà äàëè. ×òî
ìåøàåò æåíùèíå áûòü íàïîëíåííîé?
Å¸ ñîáñòâåííàÿ íåñïîñîáíîñòü âçÿòü
ïîäàðîê îò Ãàðìîíèè.

Òåïåðü ìåíÿ çàáîòèò, êàê âçÿòü ýòó
íàïîëíåííîñòü? À çäåñü íàäî ïîìåíÿòü
ïðåòåíçèþ íà áëàãîäàðíîñòü, èçìåíèòü
ðàêóðñ âèäåíèÿ, âåäü íà ãëàçàõ ìîèõ –
øîðû ýãîèçìà.

Óáèðàÿ ïðåòåíçèþ, ÿ ðåàëüíî
âèæó, ÷òî ìíå äàíî. Èçíà÷àëüíî ìíå
äàíà ïëîòü, ÿ äîëæíà ýòîò ìîìåíò
ïðîñìîòðåòü, ïîëþáèòü ñâîþ ïëîòü,
ïîáëàãîäàðèòü. Æåíùèíà, íå ëþáÿ-
ùàÿ ñâîþ ïëîòü, íåäîâîëüíàÿ åþ, –
óæå íåñ÷àñòíà! Íî âåäü ïëîòü äàíà
ñàìàÿ ëó÷øàÿ äëÿ å¸ äóøè, è çäåñü
ïîëåçíî ãîâîðèòü ñåáå: «ß ëþáëþ
ñåáÿ òàêîé, êàêàÿ åñòü, è äëÿ ìîåé
äóøè ýòî ñàìîå ëó÷øåå». Ñìîòðèì
äàëüøå: êàêèå ëþäè êî ìíå ïîäâåäå-
íû? Ìàìà, ïàïà, ìóæ, äåòè, äðóçüÿ…
Åñëè ÿ ñìîòðþ íà íèõ ïðàâèëüíî, òî
ïîíèìàþ: îäíè ëþäè ìåíÿ ëå÷àò, äðó-
ãèå – âîñïèòûâàþò, òðåòüè – ìíå ïðî-
ñòî äàþò æèçíü (íàïðèìåð, ìóæ), ÷åò-
â¸ðòûå ìåíÿ îáëàãîðàæèâàþò… Åñëè
ÿ âîò òàê ñìîòðþ – ÿ íàïîëíåíà, ðà-
äîñòíà, âåñåëà…

À åñëè ñìîòðåòü äðóãèì, ýãîèñòè-
÷åñêèì âçãëÿäîì, ñ ïðåòåíçèåé, ÷òî
òîãäà ïðîèñõîäèò ñ ÷óâñòâåííûì ìè-
ðîì æåíùèíû? Ìóæ – íå òîò, ðîäèòå-
ëè – íå òàêèå, äåòè – âîîáùå íå òà-
êèå, è äðóçåé âäðóã íåò. È òîãäà ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî àä íà çåìëå ÷åëîâåê ñî-
çäà¸ò ñåáå ñàì. Íàäî ïðîñòî ñìåíèòü
ðàêóðñ âèäåíèÿ (çàêîí ìû çíàåì –
íàäî òîëüêî ïðèìåíèòü åãî â æèçíü).
È, êîíå÷íî, åñëè èìåííî ýòîò ÷åëîâåê
ÿâëÿåòñÿ òâîèì ìóæåì èëè ëþáèìûì,
ýòî íå ñëó÷àéíî, çíà÷èò, â ýòîì åñòü
áëàãîïðèÿòíîñòü. Åñëè ÷óâñòâåííûé
ìèð îòêëèêíóëñÿ íà ÷åëîâåêà – íà÷è-
íàé äðóæèòü. À åñëè æåíùèíà, åù¸ íå
óçíàâ ÷åëîâåêà, ìóæ÷èíó, ãîâîðèò:
«Îí ìíå íå íðàâèòñÿ, ó íåãî âîëîñû
íå ðàñ÷åñàíû èëè îí ãðÿçíî îäåò!», òî
çäåñü ñðàáîòàåò çàêîí: ÷òî òû ïîæå-
ëàåøü ÷åëîâåêó, òî âåðí¸òñÿ è ê òåáå.
È òåáÿ ïîëþáèòü óæå áóäåò ñëîæíî,
âåäü òû âûðàçèëà Ãàðìîíèè ñâî¸

«ôó», ñîîòâåòñòâóþùåå è ïîëó÷èøü.
À âîò åñëè æåíùèíà íå îòðèöàåò, íî
ãîâîðèò: «Äà, õîðîøèé ìóæ÷èíà, ïî-
÷åìó áû íè ïîäðóæèòü?»…

– À åñëè æåíùèíà ñòàëêèâàåòñÿ
ñ îáñòîÿòåëüñòâîì, êîãäà ìóæ÷èíà
ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå õî÷åò
äðóæèòü?

– Íó íå õî÷åò, ÷òî æ… Íàâÿçûâàòüñÿ
íå íàäî. Çíà÷èò, ýòî íå ìîÿ äàííîñòü.
Ìîæíî ïðîñòî ïîñûëàòü ýòîìó ÷åëîâå-
êó äîáðûå ïîæåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ ñ äðóãîé
æåíùèíîé, ðàäîâàòüñÿ çà ýòó æåíùèíó.
Òóò íàäî ïðèëîæèòü ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ,
÷òîáû â ãîëîâå çàçâó÷àëè äîáðûå ìûñ-
ëè. Ìåíÿÿ âíåøíåå ïîâåäåíèå, æåíùè-
íà ìåíÿåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Âåäü
òû íå çíàåøü Âîëþ Áîãà, êòî ïîòîì ê
òåáå ïîäîéäåò, è êàêîå ñ÷àñòüå óæå ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì òåáÿ îæèäàåò. Çàäà-
÷à îäíà – âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî, ïî Èñ-
òèíå, è òîëüêî òîãäà æåíùèíà íàïîëíå-
íà. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îíà íà âñ¸
ñìîòðèò ëåãêî, ïîëîæèòåëüíî, æèçíåðà-
äîñòíî, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî.

Ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð íå äëÿ òîãî,
÷òîáû íàì äàâàëè, à ÷òîáû ñàìèì îò-
äàòü ëþáîâü, äðóæáó, äîáðîå îòíîøå-
íèå, çàáîòó. Ãëàâíîå – êàê ÿ êî âñåìó
îòíîøóñü, à íå êàê îòíîñÿòñÿ êî ìíå.

È åñëè æåíùèíà òàêèì îáðàçîì áó-
äåò òâîðèòü ìèð âîêðóã ñåáÿ, òî â ýòîì
ìèðå äåòè áóäóò ñ÷àñòëèâû. Îíè ïîëó-
÷àò ïðèìåð, êàê ïðàâèëüíî äåëàòü
øàãè. Â òàêîé àòìîñôåðå ðåá¸íîê âîñ-
ïèòàåòñÿ äîáðûì ëþáÿùèì ÷åëîâåêîì
è â äàëüíåéøåì ñ âåëè÷àéøåé ùåäðî-
ñòüþ ïîäàðèò ñâîþ ëþáîâü îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì.

Áåñåäó âåëà
Ìàðèíà Íèêèòèíà
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«Âàøà íåæíîñòü, ñïîñîáíîñòü âûðàçèòü íå-
æíîñòü — ýòî êàê ñîëíûøêî ó âàñ âíóòðè ãîðèò,
ãîðèò âî âñå ñòîðîíû. À ïðèðîäíàÿ ëþáîâü — ýòî
êàê îòðàæàòåëü, êîòîðûé íàïðàâëÿåò ýòîò ñâåò
â êàêîì-òî îäíîì íàïðàâëåíèè, ïðèäàâàÿ âàì ñà-
ìèì îñîáóþ öâåòîâóþ ÷óâñòâåííóþ ãàììó, êîòî-
ðóþ âû íå ìîæåòå ïåðåäàòü. Òî åñòü ëþáîâü íå-
ïåðåäàâàåìà ñàìà ïî ñåáå…»

(ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.63, ñò.228).

«Ãîñïîäè, Òåáå ïîêëîíèòñÿ äóøà,
Ãîñïîäè, Òåáå ïîêëîíèòñÿ äóøà,
Âîñïàðèò äóøà â ïîêëîíå â ñâåòëûå êðàÿ,
Ãäå âî Ñëàâå ìèëîñòè Òâîåé ëåòàþ ÿ.
Ãîñïîäè, Òåáå ïîêëîíèòñÿ äóøà,
Ãîñïîäè, Òåáå ïîêëîíèòñÿ äóøà,
Íåæíî-íåæíî-íåæíî ïîêëîíèòñÿ äóøà…»

(Èç Ïñàëìà Âëàäèìèðà Êàïóíêèíà).

«È, âûðàæàÿ ýòó íåæíîñòü â ñåáå ê äåòÿì, îá-
ðàçû ëè ïðåäñòàâëÿÿ, êàê âû õîòèòå èõ ëþáèòü,
êàê âû õîòèòå âûðàçèòü ñâîþ íåæíîñòü ê íèì, —
èñòî÷àéòå ñìåëåå. Íå äóìàéòå, ÷òî ýòî òîëüêî
ëèøü âîêðóã âàñ âûøëî è îñòàëîñü. Íåò. Îíî óì-
íîæèò îäíîðîäíóþ ñ ýòèì âèáðàöèþ, òàêóþ æå.

Òî åñòü âñþ ìàòåðèíñêóþ íåæíîñòü, êîòîðàÿ â
ýòîò ìîìåíò ïðîÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå, âàøà íå-
æíîñòü óìíîæàåò. Îíà âëèâàåòñÿ òóäà, ïðèáàâëÿ-
åò êàïåëüêè î÷åðåäíûå, è ýòè êàïåëüêè ëÿãóò íà
÷üè-òî ãîëîâêè, è âû ñâîèì ïîæåëàíèåì íåæíûì
î÷åíü ìíîãèõ äåòèøåê ïîãëàäèòå.

È òàì íå íàäî áóäåò ðàçáèðàòüñÿ, êòî èìåííî
áîëüøå êàïåëü äàë. Âû — îäíî öåëîå. Ýòè êàïëè
äàëà îäíà Ìàìà, êëåòêè êîòîðîé âû ñîñòàâëÿåòå.
Âîò ýòî îòíîøåíèå ó âàñ è äîëæíî áûòü»

(ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.56, ñò. 151-153).

«Íàäî íàó÷èòüñÿ ëþáèòü
âñ¸ âîêðóã, Çåìëþ. Íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ëåãêî, ñ íåæíîñòüþ
îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ïðèêàñàòüñÿ êî âñåìó ñ
íåæíîñòüþ è íàó÷èòüñÿ â îá-
ùåíèè äîáèòüñÿ, ÷òîáû Ïðè-
ðîäà âàì ïîâåðèëà, îòíåñëàñü
ê âàì ñ äîâåðèåì. È ýòî ìíîãîå
ïîòîì ïåðåâåðí¸ò â âàøåé æèçíè,
â îáùåíèè ñ Çåìë¸é. Èíà÷å áóäåò
ñëîæíî»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.19, ñò.13).

«Âàøà Èñòèíà — ïûëüöà îò öâåòîâ. Îíà ïàõ-
íåò íåæíî, Îíà àðîìàòàìè ïàõíåò âñåâîçìîæíû-
ìè. È âîò â ýòèõ àðîìàòàõ âû äîëæíû âñêîðìèòü-
ñÿ, âû äîëæíû âçðàñòèòü ñâî¸ êà÷åñòâî, íàñòîÿ-
ùåå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî. Íî ýòî êà÷åñòâî òîëü-

Äîáðîäåòåëè
ÀðèÝëü. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 72-73 2004 ã.

Íåæíîñòü êî ëèøü ñîçèäàåò, îò ýòîãî êà÷åñòâà òîëüêî ðàñ-
òóò, îò ýòîãî êà÷åñòâà âñ¸ ðàñöâåòàåò.

Ïîýòîìó âàøå íàñòîÿùåå ñóùåñòâî äîëæíî ïî-
ìîãàòü ðàñöâåòàòü, íî íå äîëæíû âàøè óñèëèÿ
ïðèëàãàòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû óðîíèòü, ïîäáèòü,
ñëîìàòü, ðàçðóøèòü ÷òî-òî, ïðèíåñòè êîìó-òî
áîëü»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.40, ñò.98, 99).

«Îí õðóïêèé ìèð, îí êðàñèâûé ìèð, ýòî óäèâè-
òåëüíûå öâåòû, íî íàäî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü, ÷òî
òàêîå öâåòû. À íå çàéòè, ÷òîáû ðàñòîïòàòü èõ,
íàäðåçàòü, íàäëîìèòü è çàãëÿíóòü: ÷òî æå òàì
çà öâåòîê, ÷òî æå çà åãî îñîáåííîñòü? Íåò, òà-
êèì îáðàçîì òóäà çàéòè íåëüçÿ.Âû â ýòîò ìèð çàé-
òè äîëæíû íåæíûìè, ÷èñòûìè, êðàñèâûìè, ñïîñîá-
íûìè ñëûøàòü, êàê ïåñ÷èíêè ìîãóò ñîçäàâàòü
çâîí, êîòîðûå ïî âåòåðêó ñûïëþòñÿ è äðóã îá äðó-
ãà ñòóêàþòñÿ. Âû ñëûøàëè êîãäà-íèáóäü òàêîé
çâîí, êàê îíè ïåðåçâàíèâàþò, íåæíî-íåæíî òàê ó íèõ
ïåðåçâîí èä¸ò? Âîò ê ýòîìó íàäî áóäåò âàì ïîä-
íÿòüñÿ»

(ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.10, ñò. 172, 173).

«…Ðåøèòåëüíîñòü, òâ¸ðäîñòü, íî â òî æå âðå-
ìÿ è ìÿãêîñòü, â òî æå âðåìÿ âàøà çàáîòà, âàøà
ëþáîâü, íåæíîñòü âàøà. Ýòî âñ¸ âìåñòå âàæíûå
êà÷åñòâà, êîòîðûìè îáÿçàòåëüíî íàäî äîðîæèòü»

            (ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.57, ñò.30).

×òî çíà÷èò áûòü íåæíûì?
Ìû æèâ¸ì â íåæíîì ïîòîêå Áëàãîäàòè, èñòî÷àåìîé

íà íàñ Âñåëþáÿùèì Îòöîì Íåáåñíûì. Îí îêóòûâàåò
íàñ ñâîåé ëþáîâüþ, íåæíîñòüþ, âñåïðîùåíèåì, çàáî-
òîé. È ìû òîæå ìîæåì íàïîëíÿòü ìèð íåæíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ áóäåò ëèòüñÿ ðåêîé îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó,
îõâàòûâàÿ âñåõ ëþäåé íà Çåìëå.

Ïðåäñòàâü, ÷òî èç òâîåãî ñåðäöà èñòî÷àåòñÿ ñîëíå÷-
íûé ëó÷èê. Îí õî÷åò ñîãðåòü ëþäåé, îí

èãðàåò, øóòèò, òàíöóåò. Ýòîò ñîë-
íå÷íûé ëó÷èê íåìíîãî îçîðíîé,
îí ìîæåò çàãëÿíóòü ïðÿìî â ãëà-
çà, è îò åãî ñâåòà ÷åëîâåê ñíà÷à-
ëà çàæìóðèòñÿ, à ïîòîì âäðóã
óëûáí¸òñÿ. Ñ ýòèì ëó÷èêîì èç òâî-
åãî ñåðäöà èñòî÷àþòñÿ è äîáðîòà,
è ñâåò, è òåïëî. À ëþäè íàçûâàþò
åãî íåæíîñòüþ.

Ñîëíå÷íûé ëó÷èê òâîåãî ñåðäöà
ñâåòèò, è åãî íå èíòåðåñóåò, êòî î í¸ì

è ÷òî ïîäóìàåò. Îí ïðîñòî ñâåòèò, ïîòîìó
÷òî íå ìîæåò íå ñâåòèòü, è åìó íå íóæíî

íèêàêèõ ïîõâàë è íè÷åãî âçàìåí.
Òàêîé ëó÷èê ìîæåò èñòî÷àòü òîëüêî ÷èñòîå è äîáðîå

ñåðäöå — ëþáÿùåå æèçíü è ïðåêðàñíóþ Ïðèðîäó, â êî-
òîðîé ìû æèâ¸ì, çàáîòëèâîå è îòçûâ÷èâîå, ñòðåìÿùåå-
ñÿ ïðèéòè íà ïîìîùü.

Çíàåøü, åñòü ÷óäåñíûé çàêîí — åñëè ñðàçó íåñêîëü-
êî ëþäåé íàïðàâÿò ñâîè ñîëíå÷íûå ëó÷èêè ê îäíîìó ÷å-



¹¹ 7-8  2006 ã. 13

ëîâåêó, íàïðèìåð, ê ðåá¸íêó, êîòîðîìó íåçäîðîâèòñÿ,
òî ýòè ëó÷èêè ñîëüþòñÿ è îáðàçóþò âîëøåáíûé ò¸ïëûé
ïîòîê. Îí ñîãðååò, ïðèëàñêàåò ñâîèì ïðèêîñíîâåíèåì,
è ðåá¸íîê âûçäîðîâååò. Âèäèøü, ïîëó÷èëîñü, ÷òî ëþäè
ïðîÿâèëè íåæíîñòü ê îäíîìó ðåá¸íêó, à ïðîèçîøëî óì-
íîæåíèå íåæíîñòè.

Áëàãîäàðÿ íåæíîñòè ëþäåé, âñ¸ íà÷èíàåò ïàõíóòü
àðîìàòîì öâåòîâ, è äðóãèå ëþäè ýòî ÷óâñòâóþò. Íà
ïðîÿâëåííóþ ëþäüìè íåæíîñòü ðàñòèòåëüíûé è æè-
âîòíûé ìèð îòêëèêàåòñÿ ðàñöâåòîì è áëàãîóõàíèåì.

Íåæíûå ëþäè íå äåëàþò ðåçêèõ äâèæåíèé, íå ãîâî-
ðÿò ãðîìêî. Îíè ÷óòêè, âíèìàòåëüíû, èõ äâèæåíèÿ óâå-
ðåíû, íî ìÿãêè, à, óñëûøàâ èõ ãîëîñ, ê íèì ñðàçó âîçíè-
êàåò äîâåðèå è ðàñïîëîæåíèå. Ñ íèìè õî÷åòñÿ âñòðå-
÷àòüñÿ è îáùàòüñÿ, â èõ ïðèñóòñòâèè ëèöà ëþäåé îçà-
ðÿþòñÿ óëûáêàìè.

Äëÿ ÷åãî íåæíîñòü íóæíà?
Ñàìîå òîíêîå è õðóïêîå íà ñâåòå — ýòî ÷óâñòâà

ëþäåé. Ê ÷óâñòâåííîìó ìèðó ëþäåé íóæíî îò-
íîñèòüñÿ î÷åíü áåðåæíî, ñ íåæíîñòüþ, íå
äîïóñêàÿ íèêàêîãî îñóæäåíèÿ.

Åñëè ó òåáÿ ÷èñòûå è äîáðûå ìûñ-
ëè, òî âåñü ìèð âîêðóã òåáÿ ñòàíîâèò-
ñÿ äîáðûì. Ëþäè òÿíóòñÿ ê òåì, êòî
íåæíûé è ëàñêîâûé.

Åñëè ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ óäåð-
æèâàòü â äóøå íåæíîñòü, òî òû
ñàì îò ýòîãî íàïîëíèøüñÿ ðàäî-
ñòüþ, êîòîðàÿ áóäåò ïåðåïîëíÿòü
òâî¸ ñåðäöå.

Â ÷¸ì íåæíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ?
Íåæíîñòü — ýòî ÷óâñòâåííîå

ïðîÿâëåíèå, êîòîðîå ëþäè ìîãóò
â ñåáå ðàçâèâàòü. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü
ñâîèìè ýìîöèÿìè, ìûñëÿìè, æåñòàìè,
ãîëîñîì.

ß òåáå ðàññêàæó îäíó èñòîðèþ, èç êîòîðîé òû ñìî-
æåøü ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå íåæíîñòü.

Íà êëóìáå ðîñëà êðàñèâàÿ ðîçà, à â íåé æèë þíî-
øà-ýëüô. Öåëûé äåíü ýëüô òðóäèëñÿ, ñîáèðàÿ íå-
êòàð, ê âå÷åðó îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé. Ìåæäó ëåïåñ-
òêàìè ðîçû ó íåãî áûëè ñïàëåíêè, è êàæäûé äåíü îí
âûáèðàë, â êàêîé èç íèõ áóäåò íî÷åâàòü. Ðîçà âñå-
ãäà æäàëà âîçâðàùåíèÿ ýëüôà. È îí òîæå âñåãäà ðà-
äîâàëñÿ åé. Êàæäûé âå÷åð ýëüô óáèðàëñÿ â ñâîèõ
êîìíàòàõ è íåæíî ñìàçûâàë ëåïåñòêè ñîáðàííûì èì
íåêòàðîì. È îò ýòîé çàáîòû, ÷óòêîñòè è íåæíîñòè
ðîçà áëàãîóõàëà.

Ýëüô óêëàäûâàëñÿ ñïàòü, ðàññêàçûâàë ðîçå î âñåõ
ïðèÿòíûõ íîâîñòÿõ ïðîøåäøåãî äíÿ. Âåäü ðîçà íå
ìîãëà ñàìà óçíàòü î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî íà èõ áîëü-
øîé êëóìáå. À ïîòîì îí åé ïåë ïåñíè, ñìåøèë å¸ ðàç-
íûìè èñòîðèÿìè, ðàññêàçûâàë ñêàçêè. Êîãäà ýëüô
çàñûïàë, ðîçà íåæíî ñìûêàëà ñâîè ëåïåñòêè, óêðû-
âàÿñü íà íî÷ü. Îíà òèõîíüêî ðàñêà÷èâàëà ñâîé ñòå-
áåëü, ÷òîáû óáàþêàòü ýëüôà.

Îíè ëþáèëè äðóã äðóãà è íå ñìåëè ïðèçíàòüñÿ â ñâî-
èõ ÷óâñòâàõ. À óòðîì, ñ ïåðâûìè ëó÷àìè Ñîëíöà, ðîçà
íåæíî ðàñêðûâàëà ñâîè ëåïåñòêè. Îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà
ýëüô æìóðèëñÿ è ïðîñûïàëñÿ. Ýëüô ðàäîâàëñÿ íîâîìó
äíþ è âîñêëèöàë ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âñåìó, ÷òî åãî îê-
ðóæàåò. Ðîçà ïîèëà åãî êàïåëüêàìè ðîñû, è îí îòïðàâ-
ëÿëñÿ íà ðàáîòó.

È ïðîèçîøëî óäèâèòåëüíîå — îò òðîãàòåëüíîé ëþá-
âè ýëüôà è ðîçû ñòàëà áëàãîóõàòü âñÿ êëóìáà.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
Êîìíàòíûå öâåòû, çà êîòîðûìè òû óõàæèâàåøü,

ñòàëè âÿíóòü.
Òåáå íðàâèòñÿ äåâî÷êà èç òâîåãî êëàññà.
Òâîé ùåíîê ïîðåçàë ëàïêó, è èç íå¸ ñî÷èòñÿ êðîâü.
Âàøà ó÷èòåëüíèöà çàáîëåëà è íå ïðèøëà â øêîëó.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
- ÷èñò â ìûñëÿõ è ïîìûñëàõ;
- ñëåäèøü çà ñâîèìè ýìîöèÿìè, æåñòàìè, ãîëîñîì;
- âíèìàòåëåí è ÷óòîê ê ëþäÿì;
- äóìàåøü î ïðèÿòíîì, óëûáàÿñü â äóøå.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
- ãðîìêî ãîâîðèøü è íå çàìå÷àåøü ýòîãî;
- ïîðîþ ãðóáèøü;
- ðåçîê;
- ñìå¸øüñÿ íàä äðóãèìè;

- íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ïîìî÷ü, êîãäà ó êîãî-òî
íåïðèÿòíîñòè.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü
Â ìîåé äóøå æèâ¸ò íåæíîñòü. Ñå-

ãîäíÿ ÿ áóäó íåæíûì è âíèìàòåëü-
íûì ê äðóãèì — è â ñëîâàõ, è â
ïîñòóïêàõ. ß ïîñòàðàþñü çàáîò-
ëèâî îòíîñèòüñÿ êî âñåì, êòî
ìåíÿ îêðóæàåò, è êî âñåìó, ê ÷åìó
ÿ ïðèêàñàþñü.

Èñòîðèÿ, ïðèò÷à, ñêàçêà…
Íà âèíîãðàäíèêå ðîñëè ðÿ-

äîì äâå ëîçû — Îí è Îíà. Îíè
ëþáèëè äðóã äðóãà, íåæíî ïåðå-

ïëåëè ñâîè êîðíè è áûëè ñ÷àñò-
ëèâû, êîãäà âèíîãðàäàðü ïîäâÿçàë

èõ ê îäíîé îïîðå. Îíè ðàäîâàëèñü ñîë-
íöó, ëþáîâàëèñü âîëøåáíûìè êàïåëüêàìè ðîñû è
äàðèëè ëþäÿì ñëàäêèå ñî÷íûå ÿãîäû.

Íåîæèäàííî íàñòóïèëà ñèëüíàÿ çàñóõà. ßãîäû
âèíîãðàäíèêà îñûïàëèñü, à ëèñòüÿ ïîêðûëèñü æåë-
òèçíîé. Äàæå çåìëÿ ïîòðåñêàëàñü îò æàðû.

Îí óâèäåë, ÷òî Îíà òÿæåëî ñêëîíèëàñü è íà÷à-
ëà óâÿäàòü. Ñíà÷àëà Îí íàïîèë å¸ ñâîèìè ñëåçàìè,
íî îíè áûñòðî èññÿêëè. È òîãäà Îí îáõâàòèë êîí-
÷èê å¸ êîðíÿ è ïðîøåïòàë: “Ëþáèìàÿ, äîâåðüñÿ ìíå,
è ÿ íàéäó ñïàñèòåëüíóþ âëàãó”.

Îí ïóñòèëñÿ â ïîèñêè, óâëåêàÿ çà ñîáîé ñâîþ ëþáè-
ìóþ. Òâ¸ðäàÿ çåìëÿ áîëüíî öàðàïàëà èõ êîðíè. Íà èõ
ïóòè ïîâñòðå÷àëñÿ îãðîìíûé êàìåíü, è Îí íèêàê íå ìîã
åãî îáîéòè. Òîãäà îí ñîáðàë âñå ñâîè ñèëû è íà÷àë ïðî-
áèâàòüñÿ ñêâîçü íåãî. “Ïîòåðïè åù¸ íåìíîãî, ìîÿ ëþ-
áèìàÿ. Ïîòåðïè, ñêîðî áóäåò ëåã÷å”, — øåïòàë îí.

Èõ ëþáîâü è ñòîéêîñòü ïîáåäèëè. Çà êàìíåì îêà-
çàëñÿ ïîãðåá, â êîòîðîì ñòîÿëà áîëüøàÿ äóáîâàÿ
áî÷êà ñ âèíîì. Êîãäà Îí óâèäåë ñïàñåíèå, åãî êî-
ðåíü âåñü îáåññèëåë îò óñòàëîñòè. «Ïåé, ëþáèìàÿ,
ïåé», — ïðîøåïòàë Îí.

Âèíîãðàäíèê çàñîõ, è ëèøü äâå ëîçû áëàãîóõàëè
ñî÷íîñòüþ ñâîèõ ÿãîä, ñòîÿ îáíÿâøèñü. Âèíîãðà-
äàðü áëàãîäàðèë Ãîñïîäà çà ÷óäî, îí áûë ñ÷àñòëèâ,
÷òî õîòü äâå ëîçû ïåðåæèëè çàñóõó.

Îäíàæäû âèíîãðàäàðü ñïóñòèëñÿ â ïîãðåá çà âè-
íîì. Â ïî÷òè ïóñòîé áî÷êå îí âäðóã óâèäåë äâà
ñâèâøèõñÿ äðóã ñ äðóãîì êîðíÿ. “Î ëþáîâü, òû âñå-
ñèëüíà è âñåìîãóùà!” — ðàäîñòíî âîñêëèêíóë âè-
íîãðàäàðü, ïðîñòèðàÿ ðóêè ê íåáó.
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×òî öåíèëè íàøè ïðåäêè

Åñëè ïîäàðèò êîìó-òî Áîã æåíó õî-
ðîøóþ – äîðîæå ýòî êàìíÿ ìíî-

ãîöâåòíîãî. Òàêîé æåíû è ïðè ïóùåé
âûãîäå ãðåõ ëèøèòüñÿ: íàëàäèò ìóæó
ñâîåìó áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü.

Ñîáðàâ øåðñòü è ëåí, âñå, ÷òî íóæ-
íî, èñïîëíèò ðóêàìè ñâîèìè, áóäåò
ñëîâíî êîðàáëü òîðãîâûé: îòîâñþäó
âáèðàåò â ñåáÿ âñå áîãàòñòâà. È âñòà-
íåò ñðåäü íî÷è, è äàñò ïèùó äîìó. Îò
ïëîäîâ ñâîèõ ðóê ïðèóìíîæèò áîãàò-
ñòâî. Ïðåïîÿñàâ òóãî ÷ðåñëà ñâîè,
ðóêè ñâîè óòâåðäèò íà äåëî. È ÷àä ñâî-
èõ ïîó÷àåò, è íå ãàñíåò ñâåòèëüíèê åå
âñþ íî÷ü: ðóêè ñâîè ïðîñòèðàåò íà
òðóä, óòâåðæäàåò ïåðñòû ñâîè íà âå-
ðåòåíå. Ìèëîñòü ñâîþ îáðàùàåò íà
óáîãîãî, è ïëîäû òðóäîâ ïîäàåò íèùèì
– íå áåñïîêîèòñÿ î äîìå ñâîåì åå
ìóæ: ñàìûå ðàçíûå îäåæäû íàðÿäíûå
ïðèãîòîâèò è ìóæó ñâîåìó, è ñåáå, è
äåòÿì, è äîìî÷àäöàì ñâîèì...

…Äîáðîé æåíîé áëàæåí è ìóæ, è
÷èñëî äíåé åãî æèçíè óäâîèòñÿ – äîá-
ðàÿ æåíà ðàäóåò ìóæà ñâîåãî è íàïîë-
íèò ìèðîì ëåòà åãî; õîðîøàÿ æåíà –
áëàãàÿ íàãðàäà òåì, êòî áîèòñÿ Áîãà,
èáî æåíà äåëàåò ìóæà ñâîåãî äîáðî-
äåòåëüíåé: âî-ïåðâûõ, èñïîëíèâ áî-
æèþ çàïîâåäü, áëàãîñëîâåííà Áîãîì,
à âî-âòîðûõ, õâàëÿò åå è ëþäè.

Æåíà äîáðàÿ, òðóäîëþáèâàÿ, ìîë-
÷àëèâàÿ – âåíåö ñâîåìó ìóæó, åñëè
îáðåë ìóæ òàêóþ æåíó õîðîøóþ –
òîëüêî áëàãî âûíîñèò èç äîìà ñâîå-

ãî. Áëàãîñëîâåí è ìóæ òàêîé æåíû, è
ãîäà ñâîè ïðîæèâóò îíè â äîáðîì ìèðå.
Çà æåíó õîðîøóþ ìóæó õâàëà è ÷åñòü…

Êàê æåíå ñ ìóæåì ñîâåòîâàòüñÿ êàæ-
äûé äåíü è îáî âñåì ñïðàøèâàòü…

Äà âñÿêèé áû äåíü ó ìóæà æåíà ñïðà-
øèâàëà äà ñîâåòîâàëàñü îáî âñåì õî-
çÿéñòâå, ïðèïîìèíàÿ, ÷òî íóæíî. À â ãî-
ñòè õîäèòü è ê ñåáå ïðèãëàøàòü è ïåðå-
ñûëàòüñÿ, òîëüêî ñ êåì ðàçðåøèò ìóæ.
À êîëè ãîñòè çàéäóò, èëè ñàìà ãäå áóäåò,
ñåñòü çà ñòîëîì – ëó÷øåå ïëàòüå
îäåòü… Ñ ãîñòÿìè æå áåñåäîâàòü î ðó-
êîäåëüè è äîìàøíåì ïîðÿäêå, êàê õîçÿé-
ñòâî âåñòè è  êàêèìè äåëàìè çàíèìàòü-
ñÿ; à ÷åãî íå çíàåøü, î òîì ó äîáðûõ æåí
ñïðàøèâàòü âåæëèâî è ó÷òèâî, è, êòî ÷òî

Íåñêîëüêî íðàâîó÷åíèé èç «äîìîñòðîÿ».
«Äîìîñòðîé» - èçâåñòíûé ïàìÿòíèê äðåâíåðóññêîé êóëüòóðû.

óêàæåò, íà òîì íèçêî áèòü ÷åëîì. À íå
òî ó ñåáÿ íà ïîäâîðüå îò êàêîé-íèáóäü
ãîñòüè óñëûøèò ïîëåçíûé ðàññêàç, êàê
õîðîøèå æåíû æèâóò è êàê õîçÿéñòâî
âåäóò, êàê äîì ñâîé óñòðàèâàþò, êàê
äåòåé ó÷àò, è êàê ìóæåé ñâîèõ ñëóøà-
þòñÿ, ñ íèìè ñîâåòóþòñÿ, è èì ïîâè-
íóþòñÿ âî âñåì, – è òî äëÿ ñåáÿ âñå
çàïîìíèòü. À åñëè ÷åãî ïîëåçíîãî íå
çíàåò, î òîì ñïðàøèâàòü âåæëèâî, à
äóðíûõ è ïåðåñìåøíûõ, è áëóäëèâûõ
ðå÷åé íå ñëóøàòü è íå ãîâîðèòü î òîì.
Èëè åñëè â ãîñòÿõ óâèäèò óäà÷íûé ïî-
ðÿäîê, â åäå ëè, â ïèòüå, â èíûõ êàêèõ
ïðèïðàâàõ èëè êàêîå ðóêîäåëèå íåî-
áû÷íîå – è â ðå÷àõ, è â áåñåäå, è âî
âñÿêîì îáõîæäåíèè âñå òî õîðîøåå
ïðèìå÷àòü è âñåìó âíèìàòü, ÷åãî íå
çíàåò è íå óìååò, è î òîì ðàññïðàøè-
âàòü ó÷òèâî è ïîñëóøíî, è êòî ÷òî õî-
ðîøåãî ñêàæåò è íà äîáðî íàñòàâèò,
äåëó êàêîìó íàó÷èò, – è íà òîì áèòü
÷åëîì, è ïðèäÿ äîìîé, îáî âñåì íà
ïîêîå ïîâåäàòü ìóæó. Ñ òàêèìè äîá-
ðûìè æåíàìè õîðîøî ñîáèðàòüñÿ íå
ðàäè åäû è ïèòüÿ, íî ðàäè äîáðîé áå-
ñåäû è äëÿ íàóêè, ÷òîáû ñàìîé çàïîì-
íèòü âñå â ïðîê, à íå ïåðåñìåøíè÷àòü
íè íàä ÷åì è ïîïóñòó íå áîëòàòü íè î
êîì. Åñëè æå ñïðîñÿò î ÷åì ïðî êîãî-
òî, èíîãäà è ñ ïðèñòðàñòèåì, òî îòâå-
÷àòü: «Íå âåäàþ ÿ òîãî, íè÷åãî íå ñëû-
õàëà è íå çíàþ; è ñàìà î íåíóæíîì íå
ñïðàøèâàþ, íè î êíÿãèíÿõ, íè î áîÿ-
ðûíÿõ, íè î ñîñåäÿõ íå ñïëåòíè÷àþ».

Â ìîþ æèçíü îí âîðâàëñÿ ñ ëåäÿ-
íûìè êëóáàìè ïàðà èç îòêðûòîé íà
ìîðîçå äâåðè, ñðàçó çàïîëíèâ ñîáîé
è ñâîèì ãîëîñîì ìàëåíüêîå ïðî-
ñòðàíñòâî íàøåãî äîìà.

Ïåòð Íèêèòèí ïî ïðîôåññèè
è óñòðåìëåíèþ äóøè – ñòðàííèê,
ïîñåòèë íàøè çåìëè ïîñëå ìíî-
ãèõ ïóòåøåñòâèé ïî ãîðàì Àëòàÿ
è äîëàì Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè, ïîñëå çàãðàíè÷íîãî îïûòà
«öèâèëüíîé» æèçíè. Çíàêîìñòâî ñ
Ñèáèðüþ íà÷àë ñ Ñàõàëèíà è Äàëü-

íåãî Âîñòîêà, çàòåì ïîñëåäîâàë
äàëüøå â ãëóáèíêó… Òàê íà âåëî-
ñèïåäå, à ãäå-òî è íà ïåðåêëàä-
íûõ ïóòåøåñòâîâàë ýòîò ìîëî-
æàâûé êðåïêèé ÷åëîâåê ëåò 60-òè
ñ êîïíîé äëèííûõ ñåäûõ âîëîñ,
ñõâà÷åííûõ, êàê è ó íàñ, òåñüìîé-
îáåðåãîì. Êàê èùóùèé â æèçíè
ñâîþ èñòèíó, îí áûë âíóòðåííå
áëèçîê è ïîíÿòåí âåðóþùèì Îá-
ùèíû. Êàê ó÷èòåëü,  íåñóùèé
âåñòü î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
áûë íàçèäàòåëåí è ùåäðî äåëèë-
ñÿ ñâîåé ìóäðîñòüþ. Ïðàâäà, ïîñ-
ëå Ó÷åíèÿ Âèññàðèîíà íîâèçíîé
èäåè ñðàçèòü íàñ î÷åíü òðóäíî,
õîòÿ ìíîãèå ïûòàëèñü…

Îáùåíèå ïîëó÷èëîñü ãîðÿ÷èì,
èíîãäà ýìîöèîíàëüíî âçðûâíûì…

Íèæå ìû ïðèâîäèì ÷àñòü èç åãî
âûñêàçûâàíèé, ãëàâíàÿ èäåÿ êîòî-
ðûõ – âîçðîæäåíèå ðàñû âåëèêî-
ðîññîâ, âîçâðàò ê ñòàðîñëàâÿíñ-
êèì òðàäèöèÿì, êðåïêîìó êðåñòü-
ÿíñêîìó ðîäó è ñîâìåñòíîìó îá-
ùèííîìó æèòèþ.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ìóæ èìåë îäíó
æåíó, à æåíà – îäíîãî ìóæà. È åñëè

äî áðàêà ó æåíùèíû áûë ñåêñóàëüíûé
îïûò, ïàðó ïðîñòî íå âåí÷àëè…

Ïðîñòðàíñòâî ñåìüè íåîáõîäèìî
ñîõðàíÿòü äóõîâíî ÷èñòûì, à äåòè
äîëæíû ïðåáûâàòü â àòìîñôåðå ëþá-
âè è ãàðìîíèè, ãäå åñòü è ïàïà, è
ìàìà, è äåä, è áàáóøêà. Åñëè ïàïû
íåò – ýòî óæå íå ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ, è
ìàëü÷èêó òðóäíî áóäåò âûðàñòè äó-
õîâíûì ÷åëîâåêîì, à ãîâîðÿ ÿçûêîì
ðóññêîé ñêàçêè, ñòàòü öàðåâè÷åì.

À êòî æå ñòàíîâèòñÿ öàðåâíîé?
Âñïîìíèòå èçâåñòíóþ «Ñêàçêó î öàðå
Ñàëòàíå». Ïîñìîòðèòå: ñòàðøàÿ ñå-
ñòðà õîòåëà âñåõ íàêîðìèòü – ñëèø-
êîì äåëîâàÿ áûëà, öàðåâíîé íå ñòà-
ëà. Ñðåäíÿÿ ñåñòðà ñòàëà òêà÷èõîé!
Öàðü-áàòþøêà íà íå¸ íå êëþíóë! È
òîëüêî ìëàäøàÿ ñåñòðà, ÷òî õîòåëà
ðîäèòü áîãàòûðÿ áàòþøêå-öàðþ, âîò
îíà-òî è ñòàëà öàðåâíîé!

À áîãàòûðÿ âàæíî íå òîëüêî ïðà-
âèëüíî âûíîñèòü è ðîäèòü, à åù¸ è
âîñïèòàòü! È òàêèõ áîãàòûðåé äîëæíî

Âîçâðàò ê ñòàðîñëàâÿíñêèì êîðíÿì –
øàã â ïðîøëîå èëè íîâîå áóäóùåå?
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«Ëþáè è äàâàé
æèòü äðóãîìó»

Äèçðàýëè ñêàçàë: «Âîçìîæíî, ÷òî ÿ ñî-
âåðøó ìíîãî îøèáîê â ñâîåé æèçíè,
íî ÿ íèêîãäà íå æåíþñü ïî ëþáâè».
Òàê îí è ïîñòóïèë. Îí îñòàâàëñÿ õî-
ëîñòÿêîì äî òðèäöàòè ïÿòè ëåò, à
çàòåì ñäåëàë ïðåäëîæåíèå áîãàòîé
âäîâå, íà ïÿòíàäöàòü ëåò ñòàðøå
åãî. Áûëà ëè ýòî ëþáîâü? Î íåò.
Îíà çíàëà, ÷òî îí íå ëþáèë å¸. Îíà
çíàëà, ÷òî îí æåíèëñÿ íà íåé èç-çà
å¸ äåíåã! Ïîýòîìó îíà ïîñòàâèëà
åìó îäíî óñëîâèå: îíà ïîïðîñèëà
åãî ïîäîæäàòü ãîä, ñ òåì, ÷òîáû
äàòü åé âîçìîæíîñòü èçó÷èòü åãî
õàðàêòåð. È â êîíöå ýòîãî ñðîêà
âûøëà çà íåãî çàìóæ.
Çâó÷èò äîâîëüíî ïðîçàè÷åñêè, äî-
âîëüíî ìåðêàíòèëüíî, íå ïðàâäà
ëè? È âñ¸ æå, êàê ýòî íè ïàðàäîê-
ñàëüíî, áðàê Äèçðàýëè îêàçàëñÿ
îäíîé èç ñàìûõ áëåñòÿùèõ óäà÷ âî
âñåõ àíàëîãàõ ñóïðóæåñòâà.
Áîãàòàÿ âäîâà, íà êîòîðóþ ïàë âû-
áîð Äèçðàýëè, îòíþäü íå îáëàäà-
ëà íè ìîëîäîñòüþ, íè êðàñîòîé, íè
áëåñòÿùèì óìîì. Â ðàçãîâîðå îíà
äîïóñêàëà ñìåõîòâîðíûå îøèáêè,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î êðàéíåì å¸
íåâåæåñòâå â îáëàñòè ëèòåðàòóðû
è èñòîðèè. Ó íå¸ áûë ïðè÷óäëèâûé
âêóñ â îòíîøåíèè òóàëåòîâ, à å¸
ïðåäñòàâëåíèå î ïîäîáàþùåé ìåá-
ëèðîâêå äîìà áûëî ýêñöåíòðè÷-
íûì. Îäíàêî îíà áûëà ãåíèåì, èñ-
òèííûì ãåíèåì â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì âàæíûì â áðàêå, – â èñêóñ-
ñòâå îáðàùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè.
Îíà íå ïûòàëàñü ïðîòèâîïîñòàâëÿòü
ñâîé èíòåëëåêò èíòåëëåêòó Äèçðàýëè.
Êîãäà îí ïðèõîäèë äîìîé ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ íàäîåäëèâûõ è èçìà-
òûâàþùèõ ñèëû ñîñòÿçàíèé â íàõîä-
÷èâîñòè ñ îñòðîóìíûìè ãåðöîãèíÿìè,
ëåãêîìûñëåííàÿ áîëòîâíÿ Ìýðè-Ýíí
ïîçâîëÿëà åìó ðàññëàáèòüñÿ. Äîì, êî
âñ¸ áîëüøåìó åãî óäîâîëüñòâèþ, ÿâ-
ëÿëñÿ ìåñòîì, ãäå îí ìîã îáðåñòè äó-
øåâíûé ïîêîé è íàñëàæäàòüñÿ îáî-
æàíèåì Ìýðè-Ýíí. Òå ÷àñû, êîòîðûå
îí ïðîâîäèë çäåñü ñî ñâîåé ñòàðåþ-
ùåé æåíîé, áûëè ñàìûìè ñ÷àñòëèâû-
ìè â åãî æèçíè. Îíà áûëà åãî ïîäðó-
ãîé, íàïåðñíèöåé è ñîâåò÷èöåé. Êàæ-
äûé âå÷åð îí ñïåøèë èç ïàëàòû îá-
ùèí äîìîé, ÷òîáû ðàññêàçàòü åé îáî
âñåì, ÷òî ñëó÷èëîñü äí¸ì. È çà ÷òî
áû îí íè áðàëñÿ, îí ÷óâñòâîâàë ïîä-
äåðæêó Ìýðè-Ýíí, ïðîñòî íå âåðèâ-
øåé, ÷òî îí ìîæåò ïîòåðïåòü íåóäà-
÷ó, – à âåäü ýòî òàê âàæíî.

Â òå÷åíèå òðèäöàòè ëåò Ìýðè-Ýíí
æèëà äëÿ Äèçðàýëè, è òîëüêî äëÿ
íåãî. Äàæå ñâîå áîãàòñòâî îíà öå-
íèëà ëèøü çà òî, ÷òî îíî îáëåã÷à-
ëî åãî æèçíü. Â îòâåò íà ýòî îí ñäå-
ëàë å¸ ñâîåé ãåðîèíåé…
Êàêîé áû ãëóïîé èëè ëåãêîìûñëåí-
íîé îíà íè êàçàëàñü íà ëþäÿõ, îí
íèêîãäà íå êðèòèêîâàë å¸. Îí íè
ðàçó íå ïðîèçí¸ñ â å¸ àäðåñ íè ñëî-
âà óïðåêà, à åñëè êòî-ëèáî îñìå-
ëèâàëñÿ ïîñìåÿòüñÿ íàä íåé, îí
áðîñàëñÿ íà å¸ çàùèòó.
Ìýðè-Ýíí íå áûëà ñîâåðøåíñòâîì,
è, òåì íå ìåíåå, îíà íèêîãäà íå óñ-
òàâàëà ãîâîðèòü î ñâî¸ì ìóæå, ïðå-
âîçíîñÿ åãî è âîñõèùàÿñü èì.
Ñî ñâîåé ñòîðîíû Äèçðàýëè íèêîã-
äà íå ñêðûâàë, ÷òî Ìýðè-Ýíí áûëà
ñàìûì äîðîãèì èç òîãî, ÷òî èìå-
ëîñü ó íåãî â æèçíè.
Ìåæäó ñîáîþ îíè ëþáèëè íåìíî-
ãî ïîøóòèòü. «Çíàåøü, – ñêàæåò
Äèçðàýëè, – à ÿ âåäü æåíèëñÿ íà
òåáå èç-çà äåíåã». À Ìýðè-Ýíí,
óëûáàÿñü, îòâåòèò: «Äà, íî åñëè
áû òåáå ñíîâà ïðèøëîñü ýòî ñäå-
ëàòü, òî òû æåíèëñÿ áû íà ìíå ïî
ëþáâè, íå ïðàâäà ëè?»
È îí ñîãëàøàëñÿ ñ íåé. Íåò, Ìýðè-
Ýíí íå ÿâëÿëàñü ñîâåðøåíñòâîì.
Îäíàêî Äèçðàýëè áûë äîñòàòî÷íî
óìåí, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçâîëèòü åé
îñòàâàòüñÿ ñàìîé ñîáîé.
«Óäà÷íûé áðàê – ýòî íå÷òî ãîðàçäî
áîëüøåå, ÷åì óìåíèå íàéòè ïîäõî-
äÿùåãî ÷åëîâåêà; ýòî è ñïîñîáíîñòü
ñàìîìó áûòü òàêèì ÷åëîâåêîì».
Èòàê, åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü
âàøó ñåìåéíóþ æèçíü ñ÷àñòëèâîé,
ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëà:
Íå ïûòàéòåñü ïåðåäåëàòü ñâîåãî
ñóïðóãà.

Äåéë Êàðíåãè

áûòü ìíîãî. È çäåñü åñòü òàêîå ïðè-
ñëîâüå: «Îäèí ðåá¸íîê – íå ðåá¸íîê.
Äâà ðåá¸íêà – ïîë-ðåá¸íêà. Òðè ðå-
á¸íêà – ðåá¸íîê. Ñ ñåäüìûì  ðåá¸í-
êîì æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà –
ìàìà. Ñ äåñÿòûì – Áîã ïîìîãàåò, ñ
øåñòíàäöàòûì – â ðàé ïîïàäàåò».
Êîãäà èõ óæå øåñòíàäöàòü, ìàìà âíóò-
ðåííå ñâåòèòñÿ, à åñëè åù¸ ñ êîñîé è
â ñàðàôàíå – âîò îíà, æåíùèíà èä¸ò!

Åñëè ãîâîðèòü î ìóæ÷èíå, òî â
äðåâíîñòè òîëüêî òîò ñ÷èòàëñÿ íàñòî-
ÿùèì ìóæ÷èíîé è èìåë ãîëîñ íà Ñî-
âåòå, êòî èìåë 16 äåòåé. Îí ïîçíàë
Áîãà è, íàêîíåö, ñòàë öàðåâè÷åì èç
ñêàçêè. Òàêèõ ìóæ÷èí óâàæàëè, ïî÷è-
òàëè, âûáèðàëè èç íèõ ñòàðîñòó è ò.ä.

À ÷òî ãîâîðèëè äðåâíåñëàâÿíñêèå
áîãè Ïåðóí, Ñâàðîã è äð. î ñåìüå,
ìàòåðèíñòâå, äîìå? Ïðèâåäó çàïîâå-
äè Ëàäû – Áîãîðîäèöû.

«Áëàãîñëîâåííûå Ñâàðîãîì ïåðâåí-
öû ðîäà äà ñî÷åòàþòñÿ ñîþçîì ñåìåé-
íûì â ëåòà ìóäðîñòè ñâîåé. È òà èç æ¸í,
êîÿ îòðå÷¸òñÿ îò ìóæà ñâîåãî è ðîäà åãî,
íå äîñòîéíà áûòü ìàòåðüþ è íå èçâå-
äàåò îíà ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè â æèçíè ñâî-
åé, à òîëüêî ëèøü ãîðå÷ü óòðàò…

Åæåëè ìàòåðü îòðå÷¸òñÿ îò ÷àäà
ñâîåãî, â ìóêàõ ðîæä¸ííîãî, òî íå
îáðåò¸ò îíà ïîêîÿ äóøè ñâîåé, íè â
ìèðå ÿâè, íè â ìèðå íàâè è Ñâàðîãà
ïðå÷èñòîãî…

Äà âëîæèò ëþáàÿ ìàòåðü äóøó ñâîþ
äà âî âñå äåÿíèÿ ñâîè è äà ñîòâîðèò â
äîìå ñâî¸ì ëàäíîñòü è ðàäîñòü.

Äà íå îòðå÷¸òñÿ äùåðü Áîæüÿ îò
äîëãà è îò ðîæäåíèÿ ÷àä ñâåðõäîëãà.

Äà öàðèò â ñîþçå ñåìåéíîì ëèøü
ëàä äà ëþáîâü, äà íå ïîñòèãíóò ñå-
ìåéíûé ñîþç ëèõîëåòüÿ è óòðàòû.

Æèâèòå, ëþäè, â ñîþçå ñ Ïðèðî-
äîé, âîçðîæäàÿ Å¸ è íå ïóãàÿ Å¸.

Äà ïðèìåò äùåðü Áîæüÿ â ñåìåé-
íîì ñîþçå ñóïðóãà ñâîåãî, êàê Áîãà,
è ïî÷èòàòü è ëþáèòü áóäåò åãî, çàùèò-
íèêà ðîäà ñâîåãî.

Äà ïðèìåò ñûí Áîæèé â ñåìåéíîì
ñîþçå ñóïðóãó íàðå÷¸ííóþ ñâîþ è
ëþáèòü áóäåò å¸, è ïî÷èòàòü, êàê Áî-
ãèíþ äîìàøíåãî î÷àãà è ïðîäîëæà-
òåëüíèöó ðîäà ñâîåãî.

Ñîõðàíèòå ñåìåéíûå ñîþçû âàøè,
Áîãîì îñâåù¸ííûå âî âðåìåíà ðàäî-
ñòíûå è âî âðåìåíà ãîðåñòíûå. È äà
ïîìîãóò âàì Áîãè ñâåòëûå è ïðåóì-
íîæàòñÿ äðåâíèå ðîäû âàøè.

Áåðåãèòå, äùåðè Áîæüè, ñûçìàëü-
ñòâà âëàñû ñâîè, ÷åñòü ðîäîâ ñâîèõ.
Çàïëåòàéòå âëàñû â êîñû ðóñûå, ïî-
êðûâàéòå èõ îáåðåãîì.

Ïðîáóæäàéòåñü âû, æ¸íû, ñ ÿñ-
íûì ñîëíûøêîì, à íà ïîêîé ñòóïàé-
òå ñî çâ¸çäàìè.

Äà ïðåáóäåò â ðîäàõ ìëàäøèé ñûí
ñ ðîäèòåëÿìè, è ñîäåðæèò èõ âî äíè
ñòàðîñòè, òàê æå êàê è îíè ñîäåðæà-
ëè åãî âî äíè ìëàäîñòè.

×åì áîëüøå äåòåé áóäåò â ðîäàõ
âàøèõ, òåì áîëüøå ëþáâè è ñ÷àñòüÿ
ïðåáóäåò â ðîäàõ âàøèõ, èáî äåòè óê-
ðåïëÿþò ðîäû âàøè, ïðîöâåòàíèå èõ».

Áåñåäó âåëà Ìàðèíà Íèêèòèíà
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Íî÷ü, ðîäèâøàÿ òèõóþ ïåñíþ äîæäÿ,
Ïîäàðèëà ìíå ïàðó âîëøåáíûõ ìãíîâåíèé.
Ýòî áûëî òàê ñòðàííî – óâèäåòü òåáÿ,
Ïîäíèìàÿñü ïî ëåñòíèöå çâåçäíûõ
                              ñòóïåíåé.

Âèäíî, ÷òî-òî ñîâïàëî èç òûñÿ÷
                              ñëó÷àéíîñòåé,
Ìíîãî ðàçíûõ ñîáûòèé ñëó÷èëîñü
                              äëÿ ýòîãî,
×òîáû òàê âîò îäíàæäû,
                              íåæäàííî-íå÷àÿííî,
Íåæíîñòü ãëàç è óëûáêè òâîåé
                             ÿ çàìåòèëà.

Âñïûøêè ìîëíèé â íî÷è, óëûáíóâøèñü,
                              ðàñòàÿëè.
Øåïîò çâåçä è òðàâû, ëåãêèõ êàïåëü
                              çâó÷àíèå,
Ñêàçêè äðåâíåé òàéãè è áåñêðàéíèå äàëè,
Çàìåðåâ, íàáëþäàëè çà íàìè â ìîë÷àíèè.
È êàê áóäòî áû àíãåë ñ Íåáåñ îïóñòèëñÿ,
Ñêðûòûé çâåçäíûì ïëàùîì, ÷òîá óâèäåòü
                             âîî÷èþ,
Êàê â äóøå ìîåé äèâíûé öâåòîê
                             ðàñïóñòèëñÿ,
Àðîìàò ñâîé ñïëåòàÿ ñî ñâåæåñòüþ íî÷è.

Ýòî áûë òîëüêî ìèã, à ïîòîì òû óøåë,
Ìíå îñòàâèâ ìåëîäèþ íåæíîãî âçãëÿäà,
Âëàæíûé ñëåä íà ùåêå îò êàñàíèÿ âîëí
È òàåæíîãî âåòðà ìîðñêóþ ïðîõëàäó.

                       * * *
Ðàäîñòü ìîÿ, âñå, ÷òî â ÷óâñòâàõ ìîèõ,
Âåðþ, òû çíàåøü. Òû çíàåøü, ÿ âåðþ –
Ñâåòîì ëóíû ñêâîçü îòêðûòûå äâåðè
Ìîé äëÿ òåáÿ íåíàïèñàííûé ñòèõ
Òèõî âîéäåò. Íå îñòàâèò ñëåäà,
Íå ïîòðåâîæèò òâîé äîì è ñåìüþ;
Ïðîñòî ðàññêàæåò ïðî íåæíîñòü ìîþ,
Ïðîñòî íàïîìíèò: ÿ ðÿäîì âñåãäà.
Ñîëíå÷íûé ëó÷ íà ëàäîíè çàòèõ.
Ðàäîñòü ìîÿ, óæ íå òâîé ëè ïðèâåò?
Òåïëûé êîíâåðòèê, íàïîëíåííûé ñâåòîì –
Ìîæåò áûòü, òâîé íåíàïèñàííûé ñòèõ?
Ìîæåò áûòü, äàð, óìíîæàþùèé ñèëû?
ß áëàãîäàðíîñòü ñâîþ ïðîìîë÷ó.
Òîëüêî â îòâåò ïåðåäàòü ÿ õî÷ó
Ðîññûïè çâåçä. Ñ âîçâðàùåíèåì , ìèëûé!

                      * * *
ß çâåçäîþ óïàäó
Â íî÷ü.
Åñëè ñêàæåøü – ÿ óéäó
Ïðî÷ü.
Åñëè ñïðîñèøü – ïðîìîë÷ó
«Äà…»
ß ïðîçðà÷íîé ñòàòü õî÷ó,
Êàê âîäà.
Íåçàìåòíîé áûòü õî÷ó
Â äíå,
Íàõîäèòüñÿ íàó÷óñü
Âíå.
Âíå ãðàíèö, ÷òî äåëÿò ñâåò
È òüìó.
Åñëè âäðóã ÷åãî-òî íåò –
ß ïîéìó.
ß íåçàìêíóòûé ñîìêíó
Êðóã …
Çíàåøü, êàê ìåíÿ çîâóò?
Äðóã.

Þëèÿ Ïåòðåíêî
(ñì. ôîòî íà îáëîæêå)
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