
Áëèçèòñÿ Ðîæäåñòâî!

Ýòè ñëîâà âñ¸ ÷àùå ñëûøàòñÿ âîêðóã, à âìåñòå ñ íèìè ê íàì ïðèõîäèò îùóùåíèå ïðàçäíèêà, îùóùåíèå
íàäåæäû, îæèäàíèå ÷óäà, êîòîðîå óäèâèòåëüíûìè âîëíàìè îêóòûâàåò íàøè ñåðäöà! È ìû íå æä¸ì îò
æèçíè íè÷åãî, êðîìå ðàäîñòè!

Íî ê ðàäîñòè èñòèííîé ìû äîëæíû ïðèéòè ÷åðåç áîëüøîé âíóòðåííèé òðóä íàä ñàìèìè ñîáîé. Ïîýòîìó, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðåäïðàçäíè÷íûõ õëîïîò ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî Íîâûé Ãîä – ýòî «íå
ïðîñòî äåíü äîïîëíèòåëüíîãî òîðæåñòâà è ïðàçäíåñòâ, øóìà, òàíöåâ, ÷óäíûõ êðèêîâ – ýòî òàèíñòâî, êîã-
äà ÷åëîâåê ñïîñîáåí âìåñòå ñ øóìîì õëîïóøêè ïîçâîëèòü òîìó ïîðî÷íîìó, ÷òî â í¸ì ïðåáûâàëî äî ýòîãî
âðåìåíè, îòëåòåòü òî÷íî òàê æå, êàê êîíôåòòè âûëåòàåò èç áóìàæíîé òðóáêè ïðè âñïîëîõå îãíÿ». (Ï.Ç.×6.1:6)

Äîðîãèå äðóçüÿ, íàïîìèíàåì âàì, ÷òî ñ 31 äåêàáðÿ óõîäÿùåãî ãîäà íà÷èíàåòñÿ îñîáûé ïåðèîä âðåìåíè,
èìåíóåìûé ïîðîé áåçâðåìåíüÿ, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ äî ìîìåíòà íîâîãîäíèõ óäàðîâ êîëîêîëà â ÷åòûðíàä-
öàòü ÷àñîâ 14 ÿíâàðÿ ãîäà íîâîãî è çàâåðøèòñÿ òàèíñòâîì ñëèÿíèÿ, òàèíñòâîì ïåðåõîäà.

«È ýòè äâå íåäåëè óäèâèòåëüíîé ñêàçêè êàê ðàç è åñòü âðåìÿ óâèäåòü âàì ñâîè ñëàáîñòè, êîòîðûå â
êàæäîì ïî-ðàçíîìó ïðîÿâÿòñÿ.

À âîò â êàíóí, â ïîñëåäíèå ìèíóòû óõîäÿùåãî ãîäà, íàäî áóäåò âñåðü¸ç îöåíèòü ýòî íåäîñòàòî÷íîå â
ñåáå è áûòü ãîòîâûì ñ ïåðâûõ óäàðîâ ïðåêðàñíûõ êîëîêîëüöåâ ãîäà Íîâîãî îòáðîñèòü ýòî ëèøíåå è
ñìåëûìè, òâ¸ðäûìè, ïðåêðàñíûìè øàãàìè øàãíóòü âïåð¸ä». (Ï.Ç.×6.1:7)

Æåëàåì âñåì âíèìàòåëüíîãî âçãëÿäà âíóòðü ñåáÿ, áëàãîïîëó÷íîãî ðàññòàâàíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè  íåäî-
ñòàòêàìè è, êîíå÷íî æå, ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè â Íîâîì Ãîäó!

ßíâàðü ¹ 1 (597) 2008 ã.   Ðîæäåñòâåíñêèé âûïóñê
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Òûñÿ÷è ïîñëåäî-
âàòåëåé æèâóò âîç-
ëå íåãî íà þãå
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ,
äåñÿòêè è ñîòíè
òûñÿ÷ – â äðóãèõ
ãîðîäàõ è çà ðóáå-
æîì. Åãî ïåðâàÿ

îòêðûòàÿ ïðîïîâåäü ñîñòîÿëàñü â êîíöå àâ-
ãóñòà 1991 ãîäà è ñîâïàëà ñ íà÷àëîì âîçðîæ-
äåíèÿ Ðîññèè. Åãî âçãëÿäû íà æèçíü íå óêëà-
äûâàþòñÿ â ôîðìàëüíóþ ëîãèêó, à ïîðîé è ñèëü-
íî îòëè÷àþòñÿ îò îáùåïðèíÿòûõ. Íî èìåííî
ýòèì îí è èíòåðåñåí.

– Çà øåñòíàäöàòü ëåò ÷òî-íèáóäü èç-
ìåíèëîñü â ýòîì ìèðå?

– Êîíå÷íî, èíà÷å áûòü íå ìîæåò. Èíîå äåëî,
÷òî èìåííî è íàñêîëüêî?

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà îñíîâàíà íà
áëàãîñîñòîÿíèè ìàòåðèàëüíîì è äóõîâíîì,
èìåííî ìíå ïðàâèëüíåå óïîìÿíóòü òîëüêî ïî
ïîâîäó ïîñëåäíåãî.

Åñëè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ êðàòêî è òî÷íî,
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî óñòðåìèâøèåñÿ ñëåäîâàòü
íå ñîîòâåòñòâóþùåìó çàêîíàì äóõîâíîãî ðàç-
âèòèÿ ñòàëè õóæå ïî ñâîèì âíóòðåííèì êà÷å-
ñòâàì. Âñå îñòàëüíûå – ëó÷øå.

– Êàêèå ãëàâíûå çàäà÷è ñåé÷àñ ñòîÿò ïå-
ðåä îáùèíîé?

– Ãëàâíàÿ çàäà÷à êàê ñòîÿëà, òàê è ñòîÿòü
áóäåò åù¸ äîëãî: íàó÷èòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü
äóõîâíûì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðèçâàíû ïî-
ìî÷ü ðàçâèòüñÿ ÷åëîâåêó â êà÷åñòâå, êîòîðîå
ïîçâîëèò ïðîÿâèòüñÿ íà Çåìëå ÍÎÐÌÀËÜÍÎÌÓ
÷åëîâå÷åñêîìó îáùåñòâó.

– Òû ìîæåøü îöåíèòü äóõîâíûå äîñòè-
æåíèÿ îáùèíû â öåëîì?

– Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ íàõîäèòñÿ â ïåðâîì
âîïðîñå.

– Ìîæíî ëè îöåíèòü ÷üè-òî ëè÷íûå äó-
õîâíûå äîñòèæåíèÿ? Î êîì-òî ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îí èäåò âïåðåäè äðóãèõ èëè
ëó÷øå äðóãèõ?

– Íà òàêèõ âîïðîñàõ ëó÷øå íå àêöåíòè-
ðîâàòüñÿ, òàê êàê èìåííî òàêîé âçãëÿä íå
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñ äóõîâíûõ ïîçèöèé.

Ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè «ëó÷-
øèå èëè õóäøèå äîñòèæåíèÿ» óìåñò-
íû òîëüêî â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé,
à èìåííî ýòî ñîâåðøåííî íåóìåñòíî
â ìèðå äóõîâíûõ öåííîñòåé.

Ïîæåëàíèÿ áûòü ëó÷øå
äðóãèõ èëè õóæå âîç-

ìîæíû òîëüêî

íà îñíîâå íåçäîðîâûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ýãîèñ-
òè÷åñêèõ ñòîðîí ëè÷íîñòè.

– ×òî ìîæíî ñêàçàòü îá ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíè îáùèíû? Äëÿ åå ÷ëåíîâ âàæíî áûòü
ìàòåðèàëüíî áëàãîïîëó÷íûìè èëè ýòî íå
èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ?

– Ñêàçàòü, ÷òî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, áó-
äåò íåâåðíî, íî è îáðàùàòü âíèìàíèå â ñòîðîíó
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êàê óòâåðæäàåòñÿ ñðå-
äè âåëèêîãî áîëüøèíñòâà â òàê íàçûâàåìîì öèâè-
ëèçîâàííîì îáùåñòâå, áóäåò òàêæå íåíîðìàëüíî.

Ãëàâíîå â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà îñíîâûâàåòñÿ
íà òîì, ÷òî ðóêè ÷åëîâå÷åñêèå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü
â óñëîâèÿõ, ãäå è ôîðìèðóåòñÿ óïîìÿíóòàÿ âàìè
îáùíîñòü óñòðåìë¸ííûõ. À ýòî, åñòåñòâåííî, ïðåä-
ïîëàãàåò áóðíîå è âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ðåì¸ñåë.

Â ñèëó åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, âñ¸ ýòî ðåàëè-
çóåòñÿ êðàéíå íåäîñòàòî÷íî, è êà÷åñòâî ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî çàâèñèò îò èíäè-
âèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è, îñîáåííî, îò êà-
÷åñòâà öåííîñòåé, èì ïðåñëåäóåìûõ.

– Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê «íîâûì» õðèñòè-
àíñêèì òå÷åíèÿì ïðîòåñòàíòñêîãî òîëêà,
ïðîïîâåäóþùèì ëþáîâü è äîáðî, êîòîðûå
ïîìîãàþò èíâàëèäàì, áåçäîìíûì è áåñïðè-
çîðíûì, «âûòàñêèâàþò» íàðêîìàíîâ. Âîçìîæ-
íû ëè âàøè êîíòàêòû è âçàèìîäåéñòâèÿ?

– Ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ. Êàê è ê ïîäîáíûì äå-
ëàì èíûõ ãðóïï ëþäåé, îáúåäèí¸ííûõ â ñòðåìëå-
íèè äåëàòü äåéñòâèòåëüíî ïðàâåäíûå ïîñòóïêè.

Ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ òàêîãî ðîäà óñòðåìë¸í-
íûìè â îáùèíå âñåãäà îòêðûòû äâåðè.

Íåäàâíî îáùèííèêè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïîñò-
ðîéêå ïðàâîñëàâíîãî õðàìà â Ïîäìîñêîâüå,
âïîñëåäñòâèè îñâÿù¸ííîãî, íî êîãäà òàêîé ôàêò
óçíàë îäèí èç ïðàâîñëàâíûõ èåðàðõîâ, òî íåìà-
ëî îò ýòîãî ðàññòðîèëñÿ. Õîòÿ êà÷åñòâîì èñïîë-
íåíèÿ ðàáîòé çàêàç÷èê áûë î÷åíü äîâîëåí.

– Ïðîøëîé çèìîé â Êðàñíîÿðñêå íå áûëî
íè îäíîãî ìîðîçíîãî äíÿ. Ýòî ÷òî, ãëîáàëü-
íîå ïîòåïëåíèå?

– Äóìàþ, ïî îäíîìó òàêîìó ôàêòó íå ñòîèëî
áû îäíîçíà÷íî ïðîâîäèòü óïîìÿíóòóþ ïàðàëëåëü.
Íî, ó÷èòûâàÿ óæå ìíîãèå ïîäîáíîãî ðîäà ñîáû-
òèÿ íà âñåé Çåìëå, ïî÷åìó áû è íå äîïóñòèòü
ýòó, ïî âñåé âèäèìîñòè, ïðèÿòíóþ âåðîÿòíîñòü,
îñîáåííî äëÿ ñèáèðÿêîâ.

Âåäü ïîòåïëåíèÿ ïîðîþ õî÷åòñÿ íå òîëüêî â
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.

– Åñëè «äà», òî êàê îíî áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ? Ïîÿâÿòñÿ ëè êëèìàòè÷åñêèå áåæåíöû è
ìèãðàíòû?

– ×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðà ðàçâèòèÿ, ìíîãèì
ïîëåçíåå áóäåò ýòî óâèäåòü, ÷åì îá ýòîì çàðà-
íåå óñëûøàòü.

Íå òàê äàâíî Ó÷èòåëü äàë èíòåðâüþ êðàñíîÿðñêîìó æóðíàëó «Ãîðîäñêîé ôîðìàò». Äóìàåì,
÷òî ýòà ïóáëèêàöèÿ ñòàíåò ïðèÿòíûì ïîäàðêîì è äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ñ óäîâîëüñòâèåì

ïîìåùàåì ñòàòüþ íà ñòðàíèöû ðîæäåñòâåíñêîãî âûïóñêà ãàçåòû «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ».
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Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, áåæåíöû òàêîãî ðîäà
óæå ïîÿâèëèñü, è êîëè÷åñòâî èõ óâåëè÷èâàåòñÿ
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

– Îò îäíîãî ÷åëîâåêà õîòü ÷òî-íèáóäü
çàâèñèò?

– Î÷åíü ñòðàííûé âîïðîñ. Âñ¸ çàâèñèò ïðåæ-
äå îò âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è õà-
ðàêòåðà ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèì öåëè.

Íî âñ¸ æå äîñòàòî÷íî òî÷íî ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îò æèâóùåãî íà Çåìëå ÷åëîâåêà, ÷òî-íèáóäü
çàâèñèò îáÿçàòåëüíî.

– Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ñäåðæèâàòü ýâî-
ëþöèîííîå ðàçâèòèå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà?
Åìó íóæíî «óõîäèòü», èëè ñòàíîâèòüñÿ,
«êàê âñå», èëè «ñàìî ïðîéäåò»?

– Íèêòî èç ëþäåé ñäåëàòü ýòî íå â ñîñòîÿíèè,
åñëè, êîíå÷íî, ãîâîðèòü îá èñòèííîì ñìûñëå ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïîäðàçóìåâàåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ãðàìîòíî âîñïðè-
íèìàòü îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü ñ ïðîÿâëåíèåì ê
íåé òàêîãî æå îòíîøåíèÿ, íî íå áåñïîðÿäî÷íîå
ðàñøèðåíèå ñâîèõ çíàíèé è òåõíè÷åñêèõ óìåíèé â
îáëàñòè Ìèðà Ìàòåðèè, êîòîðûå ê íîðìàëüíîìó
ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Èìåííî â ïåðâîì íèêòî èç âñåâîçìîæíûõ «äó-
ðåìàðîâ» íå èìååò ñïîñîáíîñòåé ïîìåøàòü æå-
ëàþùåìó ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
âíóòðåííèé ìèð. Ýòî çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

– Â ÷åì ðàçâèòèå ÷åëîâåêà? Êîãäà îí ïî-
ëó÷àåò ñëèøêîì ìíîãî âñåãî, îí òóïååò è
ëåíèòñÿ, êîãäà ìàëî – ñòàíîâèòñÿ îçëîá-
ëåííûì è àãðåññèâíûì, åùå ìåíüøå – óìè-
ðàåò îò ãîëîäà. Îñòàíîâèòüñÿ ãäå-òî ïî-
ñðåäèíå ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå óäàåòñÿ.
Òàê â ÷åì åãî ðàçâèòèå, êîãäà íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêèé ïðîãðåññ áóäåò äàâàòü âñå áîëü-
øå è áîëüøå, è ïðîãðåññ íå îñòàíîâèòü?

– Ïî ñóòè, ÿ óæå îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ, îòâå-
÷àÿ íà ïðåäûäóùèé. Íî òàê êàê áûëè óïîìÿíóòû
êîíêðåòíûå ñòîðîíû, íåìíîãî äîáàâëþ ñ ó÷¸òîì
ýòèõ ñòîðîí.

Òðåáóþùååñÿ ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íèêîèì îá-
ðàçîì íå ìîæåò çàâèñåòü îò ôàêòà äàâàåìûõ åìó
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, îáú¸ìîâ äàâàåìîãî è
äà¸òñÿ ëè ýòî âîîáùå.

Ðàçâèòèå çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî îò òîãî, êàê
èìåííî ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî åìó äàåò-
ñÿ. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåð æèçíåííûõ
óñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà è åãî èñòèííàÿ öåííîñòü.

– Äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà ìîæíî èçìåðèòü?
– Ðàçâå ÷òî «äóõîìåòðîì», à áîëåå íè÷åì.
– Òû âñåãäà õîðîøî îäåò, âèäíî – ðó÷íàÿ

ðàáîòà. Òû øüåøü ñàì èëè ýòî ðàáîòà
òâîèõ ìàñòåðîâ? Ñòèëü îäåæäû è åå äè-
çàéí ñâîèì ìàñòåðàì çàäàåøü òû èëè ýòî
ïîëíîñòüþ èõ èäåè?

– Ñàìîìó øèòü íåò âðåìåíè, ïîýòîìó äîâå-
ðÿþñü ïðåäëàãàåìîé ïîìîùè ñî ñòîðîíû. Íî
îñíîâíûå ïîæåëàíèÿ ïî ñòèëþ, êàê ïðàâèëî, èñ-
õîäÿò îò ìåíÿ.

– Ó òåáÿ íå âîçíèêàëî æåëàíèÿ ïîøèòü
îäåæäó ó êàêîãî-íèáóäü èçâåñòíîãî åâðîïåé-
ñêîãî äèçàéíåðà?

– Äëÿ ìåíÿ òàêèå ïîæåëàíèÿ âûãëÿäÿò, ìÿãêî
ãîâîðÿ, ñòðàííûìè. Åñëè áû íèêòî èç áëèæíèõ íå

ñìîã ñøèòü ìíå òî, â ÷¸ì ÿ íóæäàþñü, ÿ áû ñàì
ýòî ñäåëàë. È äàæå åñëè, ÷òî íàèáîëåå âåðîÿò-
íî, òàêîå ïðîèçâåäåíèå ìîèõ ðóê ñíà÷àëà ïîëó-
÷èëîñü íåäîñòàòî÷íî õîðîøèì, ìåíÿ áû âïîëíå
ýòî óäîâëåòâîðèëî.

– Ìàðêè ÷àñîâ, òåëåôîíîâ, áûòîâîé
òåõíèêè, äðóãîé òåõíèêè. Ó òåáÿ åñòü êà-
êèå-ëèáî ïðåäïî÷òåíèÿ? Íàïðèìåð, ÷àñû –
ëó÷øå øâåéöàðñêèå, òåëåôîíû «Íîêèà», à
òåõíèêà ÿïîíñêàÿ. Êàê òû èõ îöåíèâàåøü?

– Èìåííî â òàêîé ìåðå ïðåäïî÷òåíèÿ ìåíÿ
íå èíòåðåñóþò, íî íà êà÷åñòâî è ñóùåñòâóþùóþ
äîñòóïíîñòü áóäó îáðàùàòü âíèìàíèå.

– ×òî, ïî-òâîåìó, áóäåò ïðîèñõîäèòü:
ïðîíèêíîâåíèå æèçíè îáùèíû â æèçíü îá-
ùåñòâà èëè íàîáîðîò – îáùåñòâà â æèçíü
îáùèíû? Èëè îíè ðàçâèâàþòñÿ íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà?

– Âñå âèäû óïîìÿíóòûõ ïðîíèêíîâåíèé íå-
èçáåæíû â ðàçíîé ñòåïåíè, òàê êàê æèçíü îáùè-
íû íå ïðåñëåäóåò öåëü ïîëíîñòüþ îáîñîáèòüñÿ
îò ñóùåñòâóþùåãî âîêðóã íå¸ îáùåñòâà. Îíà
ïðèçâàíà îáðåñòè æèçíåííî âàæíûå äóõîâíûå
è ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñïîñîáíûå ïî-
çâîëèòü ýòîé îáùíîñòè áëàãîïðèÿòíî ïðîäîë-
æèòü ðàçâèòèå íåçàâèñèìî îò íåïðèÿòíîñòåé,
êîòîðûå â îáèëèè áóäóò ïðîèñõîäèòü âîêðóã è
êîòîðûõ íå èçáåæàòü âñåì æèâóùèì íà Çåìëå.

– Ãåé-êóëüòóðà è ãåé-ïàðàäû ïî âñåé
ïëàíåòå: ÷òî ýòî? Íåëüçÿ ïðåäñòàâëÿòü
ìîäíóþ ìàðêó îäåæäû, ïîêà òû íå ïðè-
çíàëñÿ ïóáëè÷íî â ñîáñòâåííîé ãîìîñåê-
ñóàëüíîñòè. Îíè óæå â ïîëèòèêå, â ìîäå,
âî âëàñòè, îíè óæå õîòÿò ïðîïîâåäî-
âàòü è ïðåïîäàâàòü â øêîëàõ. Ñ ýòèì
êàê-òî íóæíî áîðîòüñÿ èëè âîîáùå ÷òî-
íèáóäü äåëàòü?

– Áîðîòüñÿ íàäî íå ñ ïëîäàìè áîëåçíè, à ñ
ñàìîé áîëåçíüþ, îñíîâàííîé íà ëîæíîì ïîíè-
ìàíèè ñìûñëà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è çàêîíîâ åãî
èñòèííîãî ðàçâèòèÿ.

Ê îñìûñëåíèþ ñâîåé áîëåçíè ñóùåñòâóþùåå
îáùåñòâî ïîêà íå ñîçðåëî â äîëæíîé ìåðå, ïî-
ýòîìó ïëîäû òàêîãî ðîäà, òîëüêî â áîëåå ÿðêîì
âèäå åù¸ ïðåäñòîèò óâèäåòü â äîñòàòêå.

– Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ñïîðòèâíûì
ñîñòÿçàíèÿì?

– Ïðåæäå âñåãî, êàê ê îïàñíîìó ñîáëàçíó,
íåáåçóñïåøíî ïðîâîöèðóþùåìó êëèíè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì âîñïðèÿòèè ÷åëîâå-
êîì èñòèííûõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

– Êàêîå âïå÷àòëåíèå íà òåáÿ ïðîèçâåëî
ñîîáùåíèå î ïîáåäå ãîðîäà Ñî÷è çà ïðàâî
ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèàäû-2014?

– Ñîâåðøåííî íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, êàê è
ëþáîé äðóãîé áåñòîëêîâûé çâóê.

– Â Ñî÷è óñïåþò ïîñòðîèòü îëèì-
ïèéñêèå îáúåêòû è ïîäãîòîâèòüñÿ
ê ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé?

– Ïóñòü ïðîáóþò. Ëþáîé èñõîä
áóäåò áëàãîïðèÿòíûì, èáî ÂÑ¨,  ÷òî
áóäåò ñ ýòèì ñâÿçàíî, îáÿçàòåëü-
íî îêàæåòñÿ ïîëåçíûì âåëèêîìó
ìíîæåñòâó â âèäå íåäîñòàþùèõ
äëÿ íîðìàëüíîãî äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ èñ-
ïûòàíèé.
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Òàòüÿíà Àëûöêàÿ

Âïèòûâàþ íîâîå ðîæäåíüå

Òû ñíîì âîëøåáíûì îïîèë ìåíÿ.
Òû ðàñòâîðèë
              äóøè ìîåé çàòîðû.
Ñòàë âèäåí ñâåò çâåçäû
                      ïðè ñâåòå äíÿ,
È çàêðóæèëèñü
          â äèâíîì òàíöå ãîðû.

È ñâåòëûì âîäîïàäîì
                       äîæäü çëàòîé
Ìåíÿ îìûë,
         ãîòîâÿ ê ïðè÷àùåíüþ.
Ñòîþ ñ íàãîé äóøîþ ïðåä òîáîé
È âïèòûâàþ íîâîå ðîæäåíüå.

Äûõàíèå äóøè ìîåé

Òâîé ñâåò
      â äîëèíó æèçíè
               âå÷íîñòüþ ñòåêàåò.

Íà ïîëîòíî äóøè ìîåé
Íàíîñèøü êðàñêè íîâûå,
Óæ ñòàëî ìàñòåðñêîé òâîåé
Ñåðäöå ìî¸.

Â äîâåðèè îòêðûëàñü âñÿ,
          Çàñòûëà ìóçûêà ìîÿ,

 Òâîþ óñëûøàòü ÿ õî÷ó,
        Òåïåðü ìîë÷ó…

Ðîæäåñòâåíñêèå âñòðå÷è

Ê àæäûé íîâûé ãîä – ýòî íîâàÿ ñòóïåíü íà ïóòè ê ñîâåð-
       øåíñòâó.

Ïðåäíîâîãîäíÿÿ ïîðà – ýòî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ, êî-
òîðîå òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî àíàëèçà íàøåé æèçíè. Óìåëî
ëè ìû âîñïîëüçîâàëèñü äàðàìè, êîòîðûå çàáîòëèâî ïðåäîñ-
òàâèë íàì Îòåö? Âñ¸ ëè âîçìîæíîå ñäåëàëè â èçìåíåíèè ñîá-
ñòâåííîé ñóäüáû?

Â ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè ìû îáðàòèëèñü ê íàøèì ñîáåñåä-
íèêàì ñ âîïðîñàìè:
Êàêèå äóõîâíûå çàäà÷è ñòàâèë ïåðåä âàìè ãîä óõîäÿùèé?
×åãî óäàëîñü äîñòèãíóòü?
Êàêèå çàäà÷è, íà âàø âçãëÿä, ïðåäñòîèò ðåøàòü â ñëåäóþùåì ãîäó?

Âÿ÷åñëàâ Òêà÷åíêî:
Ýòîò ãîä ïîìîã ìíå ðàçîáðàòüñÿ è ïî-íîâîìó îñìûñëèòü òî, çà-

÷åì ÿ çäåñü, òî, êàê ÿ âèæó ñåáÿ, ñâîþ æèçíü äàëüøå, êàêèå óñèëèÿ
ïðèêëàäûâàþ â èñïîëíåíèè òîãî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó äîðîãî ìîåìó
ñåðäöó. Ïîñêîëüêó ïðèåõàë ÿ ñþäà åù¸ þíûì, òî, åñòåñòâåííî,
âèäåë ìíîãèå öåëè è çàäà÷è ñâîè íåìíîãî ïî-äåòñêè. Â ýòîì ãîäó ÿ
ïîíÿë, ÷òî íàäî î÷åíü ñåðü¸çíî ïåðåñìîòðåòü ñâîè æèçíåííûå ïî-
çèöèè. Íå â ýçîòåðè÷åñêîì ïëàíå. ß íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ìîè óñè-
ëèÿ äîëæíû âûðàçèòüñÿ â ÷¸ì-òî áîëåå êîíêðåòíîì è æèçíåííîì.

Íà êàêèå-òî âåùè ÿ âçãëÿíóë ïî-äðóãîìó, ãäå-òî èçìåíèë ñâî¸ ïîâå-
äåíèå è èçìåíèë íàïðàâëåíèå ñâîåé æèçíè. ß ïîíÿë, ÷òî ñâîþ æèçíü
íóæíî ñòðîèòü, å¸ íàäî ðèñîâàòü, ôàíòàçèðîâàòü. Ñìèðåíèå – ýòî íå
êîãäà òû ïîä÷èíÿåøüñÿ äâèæåíèþ æèçíè, à êîãäà òû ñàì ñòðîèøü
æèçíü, ïðèäóìûâàåøü, ðàñêðàøèâàåøü â öâåòà, íî åñëè ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, òû îòíîñèøüñÿ ê ýòîìó õîðîøî.

Íàäî ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü. ß ïîíÿë, ÷òî äî
ýòîãî ñâîþ æèçíü ÿ íå ðèñîâàë, ïðîñòî ïîä÷èíÿëñÿ îáùåìó äâè-
æåíèþ – êóäà âûíåñåò òå÷åíèå, òóäà è ïëûâó. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ,
÷òî íóæíî íå áîÿòüñÿ ôîðìèðîâàòü áóäóùåå. Íàøà ëîãèêà ïîðîé
î÷åíü ñèëüíî ìåøàåò, ïðèâîäèò êàêèå-òî ñâîè ðàñêëàäû, ñâîè ïðî-
ãíîçû, êîòîðûå êàê áóäòî áû äàþò ïîíÿòèå î áóäóùåì, íî íà ñà-
ìîì äåëå îíè åãî îòíèìàþò. Âåäü, îãëÿíóâøèñü âîêðóã, ìîæíî
óâèäåòü ñòîëüêî ÷óäåñ!

À â ñëåäóþùåì ãîäó ÿ õî÷ó íàéòè â ñåáå ñìåëîñòü âîïëîòèòü â
æèçíü âñ¸ òî, ÷òî ïîñòàâèë äëÿ ñåáÿ êàê ïðàâèëüíîå. Èìåííî ñìå-
ëîñòü. Íàøè ïëàíû, èäåè ïîðîé òðåáóþò âåðû, âåðû â íàøè ñîá-
ñòâåííûå ñèëû, â ñåáÿ, à å¸ (âåðó) íå òàê ïðîñòî íàéòè. ß äîëæåí
âîñïèòàòü âåðó â ñåáÿ, â ñâîè ïëàíû è ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàòüñÿ
âîïëîùàòü èõ â æèçíü.

Àëåêñàíäð Ñëóãèí:
Îäíàæäû ïîíÿë, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè ñòàâèòü ïåðåä ñî-

áîé öåëè è çàäà÷è è ïûòàòüñÿ èõ äîñòè÷ü. Åñòü îðèåíòèðû, äàí-
íûå Ó÷èòåëåì, – èõ è ìîæíî ñ÷èòàòü öåëÿìè, âîêðóã íèõ è âûñ-
òðîåíà ìîÿ æèçíü. À çàäà÷è ñòàâÿòñÿ ïåðåäî ìíîé åæåäíåâíî
îò ðàññâåòà äî çàêàòà.

Óäåðæàíèå ìèðà â äóøå ñ÷èòàþ ñàìîé âàæíîé çàäà÷åé. Êàê
ìóæ÷èíà ñòàðàþñü ïðèíîñèòü è óäåðæèâàòü ìèð â ñâî¸ì äîìå è
âûñòðàèâàòü äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ æåíîé.
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Âåðþ Òåáå

Âåðþ Òåáå, äîðîãîé ìîé Ó÷èòåëü,
Ïåñíþ ñâîþ ÿ Òåáå ïîäàðþ.
Â æèçíè ìîåé Òû è äðóã,
                            è Ñïàñèòåëü,
Âñåé äóøîé çà Òîáîé
                             óñòðåìëþñü.

Òû ïîäàðèë ìíå è æèçíü,
                                  è íàäåæäó,
Æàæäó ëþáâè, ëèêîâàíüå äóøè,
Â ñåðäöå áåçáðåæíàÿ
                 ïëåùåòñÿ íåæíîñòü,
Ëèêîâàíèÿ áüþòñÿ êëþ÷è.

Ñêîëüêî Ãîñïîäü
       ìíå îòïóñòèò ìãíîâåíèé
Âñëåä çà Òîáîé
           ñ ÷èñòûì ñåðäöåì èäòè,
Âåðþ, ÷òî âñ¸ ÿ ïðîéäó
                                  è ïðèåìëþ,
Íà âåêà íàì ñ Òîáîé ïî ïóòè.

Êàê Òû âåëèê, è ïðåêðàñåí, è ÿñåí,
Êàê Òû ñìèðåí, êðîòîê, ÷èñò
                                        è âûñîê!
Âåðþ â Òåáÿ,
         â äîáðîòó Òâîåé ñêàçêè,
Ðàñöâåòàåò äîâåðüÿ öâåòîê.

Ìû ïîëåòèì íàä ðîäíîþ çåìë¸þ,
Ñèëîé ëþáâè ðàñêðûâàÿ ñåðäöà,
Èñòèíû ñâåò
     çàñèÿåò íàä ìè-
ðîì,
È ïðîÿâèòñÿ
      Ñëàâà Îòöà.

Óìåíèå äîãîâîðèòüñÿ ñ ëþáûì áðàòîì â ïðîèçâîäñòâåííîì ïðî-
öåññå ñ÷èòàþ íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé â êàæäîì äíå. Ñòàðàþñü
áûòü ïðîñòî äîáðûì è ìÿãêèì.

Î ìîèõ óñïåõàõ â ïðåîäîëåíèè ñâîèõ ñëàáîñòåé ëó÷øå ñïðî-
ñèòü îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé. Õîòÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàìå÷àþ,
÷òî ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ðàíüøå ìîã áîëåå îñòðî ðåàãèðî-
âàòü íà êàêèå-òî ñèòóàöèè, à ñåé÷àñ îíè óæå íå òðîãàþò.

Óâèäåë, ÷òî äàæå ïðè âñåõ ìîèõ ñòàðàíèÿõ â ðàáîòå íàä ñîáîé
îñòà¸òñÿ î÷åíü ìíîãî íå ðåø¸ííûõ äî êîíöà çàäà÷. Â îñíîâíîì,
ýòî ðàáîòà íàä ñâîèìè ìûñëÿìè, êîòîðûå åù¸ íå âñåãäà íàïîëíå-
íû ïîëîæèòåëüíûì. È ñàìîå íàñóùíîå äëÿ ìåíÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü – ýòî âíóòðåííÿÿ ðàáîòà íàä ÿðêî âñêðûâàþùåéñÿ âî ìíå
íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðó-
æàþùèì ìåíÿ ëþäÿì è ìàòåðèàëüíûì ïðåäìåòàì.

Îëåã Ïîòóëîâ:
Íå ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé öåëü: ñäåëàòü òàêîå-òî êîëè÷åñòâî ïîäâè-

ãîâ, ñòîëüêî-òî õîðîøèõ äåë. Æèâó ñåãîäíÿ, çäåñü è ñåé÷àñ. È ñòàâëþ
ðåàëüíûå çàäà÷è. Äîïóñòèì, åñëè ÿ âçÿë îòâåòñòâåííîñòü çà æåíùè-
íó, çà äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü âñëåäñòâèå íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè,
òî ñ ìåíÿ êàê ñ ìóæ÷èíû èä¸ò îïðåäåë¸ííûé ñïðîñ çà íèõ. Ýòî âûðà-
æàåòñÿ âî ìíîãèõ âåùàõ, à ïðåæäå ÿ îáÿçàí ïîñòðîèòü äëÿ íèõ äîì
(ñåé÷àñ ìû æèâ¸ì â àðåíäîâàííîì äîìå). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó ìåíÿ
âîçíèêàåò ìàññà çàäà÷ ñ îôîðìëåíèåì, îáðàáîòêîé ó÷àñòêà, ñòðîè-
òåëüñòâîì, çàðàáîòêîì ñðåäñòâ… Ýòî è åñòü æèçíü, è â õîäå æèçíè ÿ
âñòðå÷àþñü ñ îïðåäåë¸ííûì êðóãîì ïðîáëåì è çàäà÷, ãäå ó ìåíÿ âîç-
íèêàþò êàêèå-òî ñèòóàöèè, ðåàêöèè, êîòîðûå íàäî ïðàâèëüíî ðåøàòü.

Ìû çíàåì, ÷òî åäèíàÿ Ñåìüÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà êðåïêèõ
ïðèðîäíûõ ñåìüÿõ. Êðåïêàÿ ïðèðîäíàÿ ñåìüÿ – ýòî íå òîëüêî âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó å¸ ÷ëåíàìè (õîòÿ ýòî ñàìîå ãëàâíîå). Ó ïðèðîäíîé
ñåìüè äîëæíà áûòü ýêîíîìè÷åñêàÿ îñíîâà, äîëæíà áûòü ìàñòåðñêàÿ,
ãäå ìóæ÷èíà ðåàëèçóåò ñâî¸ óìåíèå, äîëæåí áûòü äîì, õîçÿéñòâî è
òàê äàëåå. Êîãäà åñòü âñå ýòè âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå, òîãäà ñåìüÿ
ñòàíîâèòñÿ àâòîíîìíîé, íåçàâèñèìîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé «ÿ÷åéêîé». È
èç òàêèõ «ÿ÷ååê» ñêëàäûâàåòñÿ åäèíàÿ Ñåìüÿ. À êîãäà ñåìüÿ ñòàíî-
âèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé åäèíèöåé, îíà ìîæåò ïîëíåå ïîìîãàòü äðó-
ãèì. Äåòè â ñåìüå ïðàâèëüíî îáó÷àþòñÿ è âîñïèòûâàþòñÿ.

Ïðîøåäøèé ãîä ïîçâîëèë ìíå ïðîàíàëèçèðîâàòü: à ÷òî ÿ êàê
ìóæ÷èíà ñäåëàë, ÷òîáû ìîÿ ñåìüÿ ñòàëà òàêîé êðåïêîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé «ÿ÷åéêîé»? Ãîä íàçàä ÿ ïðèñòóïèë ê îñâîåíèþ ó÷àñòêà, ê
ïîñòðîéêå äîìà. Ðàäè ýòîãî ìíå ïðèøëîñü ìíîãèì ïîæåðòâîâàòü.

Â õîäå ðåøåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ, âíåøíèõ çàäà÷ âîçíèêàþò çà-
äà÷è âíóòðåííèå. Â ïðîöåññå ñòðîèòåëüñòâà ðåøàëèñü çàäà÷è âíóò-
ðè ñåìüè, å¸ ñïëî÷åíèÿ. Áûëè ìîìåíòû, êîãäà íà ðàáîòó âûõîäèë ÿ
îäèí. Áûâàëè ìèíóòû îò÷àÿíüÿ – íàâåðíîå, íèêîãäà ýòî âñ¸ íå ñäå-
ëàòü! À ïîòîì âäðóã âñÿ ñåìüÿ, âäîõíîâëåííàÿ ìîèìè óñèëèÿìè,
âûõîäèëà íà ðàáîòó: «Ïàï, ÷òî äåëàòü?» Òàê ðàäîñòíî! ß ïðåîäîëå-
âàë âíóòðè ñåáÿ ñòðàõ, ñîìíåíèÿ, è ïîòèõîíüêó ïîìîùü ïðèõîäè-
ëà. Õîòÿ ÿ âðîäå áû íå çâàë, íóæäó íå âûñêàçûâàë, à ëþäè ïðèõî-
äèëè è â êîíå÷íîì èòîãå îêàçàëè î÷åíü áîëüøóþ ïîìîùü!

Â õîäå ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ôîðìèðîâàëèñü è îòíîøåíèÿ ìåæäó
ìíîé è æåíîé. Î÷åíü ìíîãî ñèòóàöèé áûëî, êîãäà ÿ òðåáîâàë ñ íå¸. À
êîãäà ñòàë ãëóáæå ñìîòðåòü, ïîíÿë, ÷òî òðåáóþ ñ ÷åëîâåêà òî, ÷òî
åìó âîâñå íå ïîñèëüíî. Çàìåòèë, ÷òî ïîðîé îòíîøóñü ê æåíå íà ðàâ-
íûõ, êàê ê ìóæ÷èíå. À æåíùèíà – ýòî äðóãîé ìèð, äðóãîé ïîäõîä,
äðóãàÿ âñåëåííàÿ, âî ìíîãîì ñ äðóãèìè çàêîíàìè. È ýòî ìíå òîæå
íóæíî áûëî ó÷èòûâàòü. Ìíîãî áûëî ðàçíûõ ñèòóàöèé, è âñå îíè ñâî-
äèëèñü ê îäíîìó – íå îöåíèâàòü ÷åëîâåêà, åãî ïîñòóïêè.

Êîãäà, íàõîäÿñü â åäèíîé Ñåìüå, ÿ ïîðîé äóìàë: «Åäèíàÿ Ñå-
ìüÿ ìíå íå ïîìîãëà…», õîòÿ âèäåë, ÷òî ó Ñåìüè íåò âîçìîæíîñòè
ìíå ïîìî÷ü, ïåðåäî ìíîé âñòàâàëà çàäà÷à: íå òðåáîâàòü è íå ñïðà-
øèâàòü ñ êîãî-òî, îïèðàòüñÿ òîëüêî íà ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû, à
ïðèõîäÿùóþ ïîìîùü ðàññìàòðèâàòü êàê ÷òî-òî äîïîëíèòåëüíîå:
åñòü – õîðîøî, íåò – òîæå õîðîøî. ß íå äîëæåí ðàññ÷èòûâàòü è
ïîëàãàòüñÿ íà ÷üþ-ëèáî ïîìîùü ñî ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî, êîãäà íà-
÷èíàåøü ðàññ÷èòûâàòü íà êîãî-òî, à ñ òîé ñòîðîíû îòâåòà íåò, òû
íà÷èíàåøü «âèáðèðîâàòü», íàïðÿãàòüñÿ. Ïîýòîìó îäíà èç çàäà÷
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Áëàãîäàðíîñòü Ó÷èòåëþ

Äóõîâíûé ïóòü ïðîõîäÿò âñå,
È êàæäûé êðåñò áåð¸ò ïî ñèëå
È ÷åðåç æèçíü íåñ¸ò òóäà,
Ãäå íà÷èíàåòñÿ ðåêà,
Åäèíñòâåííàÿ â íàøåì ìèðå
Íå îñêâåðí¸ííàÿ ïîêà…

Ïëûâ¸ì â òå÷åíèè ðåêè,
Îìûâøèñü âîäàìè ñâÿòûìè.
È ðàäû, ÷òî åù¸ æèâ¸ì
Áëàãîäàðÿ ÷óäåñíîé ñèëå.

È â Äåíü Ðîæäåíèÿ Õðèñòà
×åòûðíàäöàòîãî ÿíâàðÿ
Ìû âñåé äóøîé áëàãîäàðèì
Çà Ñâåò Âñåâûøíåãî Îòöà.

óõîäÿùåãî ãîäà äëÿ ìåíÿ áûëà – íàó÷èòüñÿ íå ñòàâèòü óïîð íà
êîãî-òî, à ñòàðàòüñÿ ìàêñèìàëüíî îïèðàòüñÿ íà ñâîé âíóòðåííèé
ïîòåíöèàë, íà ñâîè ïóñòü äàæå ñêðîìíûå ñèëû, íàó÷èòüñÿ æèòü íà
çåìëå, êðåïêî ñòîÿòü íà íåé. È òàê â òå÷åíèå ãîäà ñèëàìè ñâîåé
ñåìüè ìû ñìîãëè î÷èñòèòü âåñü ó÷àñòîê îò ëåñà, ïîñòàâèòü ïîä
êðûøó âðåìÿíêó. Åñëè áû íå áûëî ãîðñêîé ïîäãîòîâêè, ÿ áû íèêîã-
äà íå ñîãëàñèëñÿ áðàòü ó÷àñòîê ñ ëåñîì è íà÷èíàòü âñ¸ ñ «íóëÿ»,
ãäå íàäî è ïíè êîð÷åâàòü, è öåëèíó ïîäíèìàòü… Òóò íåîáõîäèìà
êîëîññàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà. Åñëè áû íå ãîäû æèçíè è ðàáîòû
íà Ãîðå, ÿ áû ïðîñòî èñïóãàëñÿ, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî áû íåðåàëüíûì
– î÷èñòèòü ó÷àñòîê îò âåêîâûõ äåðåâüåâ áåç òðàêòîðà, áåç òåõíèêè,
ïðàêòè÷åñêè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. À âíà÷àëå ýòîò îáú¸ì êàçàëñÿ
íåðåàëüíûì, íî òû òðóäèøüñÿ è îäíàæäû îãëÿäûâàåøüñÿ íàçàä –
îêàçûâàåòñÿ, ýòî âîçìîæíî è ðåàëüíî! È îò ýòîãî ïîÿâëÿåòñÿ óâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

Îïèðàòüñÿ íà ñâîè ñèëû – ýòî î÷åíü âàæíî. Ýòî äà¸ò äðóãîå
îòíîøåíèå ê ðåàëüíîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê îïèðàåòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ,
îí íå ñòàíåò îöåíèâàòü äðóãèõ. Åñëè òû ðàññ÷èòûâàåøü òîëüêî íà
ñåáÿ – òû óæå íå íóæäàþùèéñÿ, òû íå «òÿíåøü» íà ñåáÿ, òû óæå
ñïîñîáåí êîìó-òî ïîìîãàòü, êîìó-òî ïîäñòàâèòü ïëå÷î. Ýòî îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ ìóæ÷èíû – íàó÷èòüñÿ áûòü òàêèì ñâîåîáðàçíûì «êðå-
ïûøîì», êîòîðûé òâ¸ðäî ñòîèò íà çåìëå è ðóêè êîòîðîãî âëàäåþò
ìàñòåðñòâîì.

Åù¸ îäíîé âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ìåíÿ â óõîäÿùåì ãîäó áûëî
íèêîãî íå îöåíèâàòü è íå ñðàâíèâàòü, ïîòîìó ÷òî, åñëè òû äî-
ïóñêàåøü îöåíêó, âñëåä çà íåé èä¸ò îñóæäåíèå è – ñëåäñòâèå
ýòîìó – îáèäà. Òðè «Î»: íå îöåíèòü, íå îñóäèòü è íå îáèäèòü-
ñÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ îäíà çà äðóãîé, êàê ïî öåïî÷êå. Ñòîèò
òîëüêî êîãî-òî îöåíèòü, íà÷èíàåøü ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè, çíà÷èò, îñóæäàòü, à ïîòîì – îáèæàòüñÿ. Òàêàÿ áîëüøàÿ çà-
äà÷à – íå îöåíèâàòü íèêîãî. À åñëè è îöåíèâàòü, òî òîëüêî ñåáÿ,
ñâîé âíóòðåííèé ðîñò – êàêèì ÿ áûë â÷åðà, êàêîé ÿ ñåãîäíÿ,
÷åãî õî÷ó îò ñåáÿ çàâòðà.

Åù¸ ïåðåäî ìíîé ñòîÿëà çàäà÷à – êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñëîâà,
ïîñòóïêè. ß âñåãäà ìîã ñ ïîë-îáîðîòà çàâåñòèñü, è áûâàëè ìîìåí-
òû, êîãäà ÿ äàæå íå óñïåâàë îòñëåæèâàòü, ÷òî óæå çàâ¸ëñÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¸ííûìè ïðåäïîñûëêàìè – ñ òåì æèçíåííûì îïû-
òîì, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë, ïðîéäÿ âîéíó â Àôãàíèñòàíå. Êîãäà ÷åëî-
âåê áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê íàõîäèòñÿ â êðàéíå íåðâíîé îáñòàíîâêå,
íè÷åãî íå ñòîèò âìèã ñîðâàòüñÿ. Íàó÷èòüñÿ ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü,
ðàáîòàòü íàä ýòèì, ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó
ðÿäîì áûëî äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî. Ïî÷åìó ÿ è ïîñòàâèë ãëàâíîé
çàäà÷åé – ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñâîè ñèëû. Êîãäà ýòî êà÷åñòâî
ïîÿâëÿåòñÿ â ìóæ÷èíå, îí ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì, àâòîíîìíûì,
íåçàâèñèìûì, ó íåãî íåò ìíîãèõ ñòðàõîâ, åìó íåòðóäíî ïîñòðîèòü
äîì, ïîñòàâèòü ïå÷ü. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà âñ¸ ñïîêîéíî, ïîòîìó ÷òî
îí çíàåò, êàê ïðàâèëüíî âçÿòü îò Ïðèðîäû.

È ÿ ðåøèë íà÷àòü æèçíü ñ ñàìîãî íà÷àëà, áóäòî ÿ ìàëåíüêèé
ìàëü÷èê, êîòîðûé äîëæåí åù¸ ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ, íàó÷èòüñÿ æèòü
íà çåìëå. Ïðèñòóïàÿ ê ñòðîèòåëüñòâó äîìà, ÿ òîëêîì íå çíàë òåõ-
íîëîãèþ ýòîãî ïðîöåññà. À çíà÷èò, ÿ çàâèñèì îò òåõ, êòî èìååò ýòè
íàâûêè. È òåïåðü ìíå íóæíî ôîðìèðîâàòü ñåáÿ, îáðåñòè ðàáî÷èå
ñïåöèàëüíîñòè è òàê äàëåå. Õîòÿ ýòî îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ íå î÷åíü
ïðîñòî, ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå óæå íå òî, âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêèå
íå òå. Íî, òåì íå ìåíåå, ñêîëüêî ìîãó, ñòîëüêî äåëàþ. Òåì áîëåå
äåòè ðàñòóò è óæå ïîìîãàþò.

È åù¸ îäíà èç çàäà÷, êîòîðûå ïåðåäî ìíîé ñòîÿò, – ýòî ìàêñè-
ìàëüíî âëîæèòü âñ¸ íåîáõîäèìîå, âàæíîå â äåòåé, ÷òîáû îíè íå
ñïîòûêàëèñü îá ìîè îøèáêè, íå ïåðåæèâàëè è íå ïðîõîäèëè òî, ÷òî
ïðîõîæó è ïåðåæèâàþ ñåé÷àñ ÿ, ïåðåäàòü èì óìåíèÿ, íàâûêè æèòü
íà Çåìëå. Âàæíî ïðåæäå âûðàáîòàòü ê ýòîìó ïðàâèëüíîå îòíîøå-
íèå: áåç ñòðàõà ê Ïðèðîäå, íå íóæíî Å¸ áîÿòüñÿ, íóæíî äðóæèòü ñ
Íåé, óìåòü âçÿòü ìèíèìàëüíî ñ ìàêñèìàëüíûì ýôôåêòîì, òî åñòü
ãàðìîíè÷íî. Ïîêàçàòü äåòÿì, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû íîðìàëüíî æèòü
è ñóùåñòâîâàòü, íå òàê ìíîãî íàäî.

Ñåé÷àñ ÿ çàêàí÷èâàþ ïðîãðàììó ïî ìèðîïîíèìàíèþ äëÿ äå-
òåé, ãäå Ïîñëåäíèé Çàâåò áóäåò ïðåäñòàâëåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòå-



¹ 1  2008 ã. 7

Âàëåðèé Ïàíòþõîâ

Îãîíü ñâå÷è â Äåíü Ðîæäåñòâà!

Ãîðèò ñâå÷à íà àëòàðå,
È ñâåò íåñ¸ò îãîíü ñâÿùåííûé!
Ñëó÷èëîñü ýòî â ÿíâàðå,
Â äåíü íåîáûêíîâåííûé!

Ñ Ãîðû ïðèø¸ë ê íàì îãîí¸ê.
Åãî áëàãîñëîâèë Ó÷èòåëü!
×òîáû ãîðåë îí äîëãèé ñðîê,
Ëþáâè ñâÿòîé, íàäåæä íîñèòåëü!

Îãîíü ïðèí¸ñ ÷óäåñíûé áðàò,
Òåïëîì äóøè ñâå÷ó ëåëåÿ.
Â Ñåìüå áûë êàæäûé î÷åíü ðàä,
Ñâÿòîå ïëàìÿ ñåðäöåì ãðåÿ!

Âîëøåáíûå ëó÷è îãíÿ
Çàïîëíèëè õðàì Æóðàâë¸âî!
È íå áûëî ñ÷àñòëèâåé äíÿ…
Ëó÷è íåñëè Æèâîå Ñëîâî!

È âîò – ÷åòûðíàäöàòü ÷àñîâ!
Äåíü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà!
Îòáðîñèì ñëàáîñòè áåç ñëîâ
È íå âîçüì¸ì èõ ñíîâà!

Ãîðè, íàø îãîí¸ê, ñâåòè,
Òåáå ìû î÷åíü ðàäû,
Âåäü ìû íà ïðàâèëüíîì ïóòè!
Òâîé ñâåò äëÿ íàñ íàãðàäà!

Îòåö íàäååòñÿ íà íàñ,
×òî áóäåì ìû
       âñåãäà ñòàðàòüñÿ.
È â Íîâûé ãîä
        ïîéä¸ì ñåé÷àñ
Ëþáèòü, òâîðèòü
         è óëûáàòüñÿ!

ìû, öåëîñòíîñòè, àíòðîïîëîãèè, åäèíñòâà. Âîñåìü òîìîâ Ïèñà-
íèÿ – ýòî áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äåòÿì â òà-
êîì âèäå íå äàøü. Äàæå âçðîñëûì ýòî íå âñåãäà ïðîñòî îñìûñ-
ëèòü. Ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòü ìèðîâîççðåíèå ðåá¸íêà, äàòü ïðà-
âèëüíóþ êàðòèíó ìèðà, à âî ìíîãîì ýòî çíà÷èò ïðàâèëüíî ñôîð-
ìèðîâàòü è îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåé ðåàëüíîñòè, – ýòî î÷åíü
âàæíàÿ çàäà÷à. Ìèðîâîççðåíèå äà¸ò îòïå÷àòîê íà óáåæäåíèÿ ëþ-
äåé, íà èõ âçãëÿäû, ïîñòóïêè è òàê äàëåå. Ïîýòîìó íàäî ñîçäàòü
òàêóþ àäàïòèðîâàííóþ ïðîãðàììó, ãäå áûëè âñå ñðåçû âî âçãëÿ-
äàõ: ÷òî òàêîå ìèð, îêðóæàþùèé íàñ, ïî êàêèì çàêîíàì îí ðàç-
âèâàåòñÿ, êòî òàêîé ÷åëîâåê, åãî ìåñòî è ðîëü â îêðóæàþùåì
ìèðå, åãî íàçíà÷åíèå.

Àðìèíàñ Øëàïîêàñ:
Ñåé÷àñ ìîè îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà ðàáîòó íàä çà-

ïîâåäüþ î òîì, ÷òî ìû äîëæíû ñòàòü íåñïîñîáíûìè äàæå ïîäó-
ìàòü î êîì-òî ïëîõî, èñêîðåíèâ èç ñåáÿ îöåíêè, îáèäû è îñóæäå-
íèÿ. Èìåííî ýòî ÿ âèæó ñâîåé ãëàâíîé öåëüþ, ïîòîìó ÷òî, êîãäà
Ó÷èòåëÿ ñïðîñèëè: «Â ÷¸ì îñíîâà Ó÷åíèÿ? ×åìó Îíî ó÷èò?», Îí
îòâåòèë, ÷òî ìû äîëæíû ïðèéòè ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ, ÷òîáû áûòü
íåñïîñîáíûìè äóìàòü î êîì-òî ïëîõî. È ïðèâ¸ë îáðàç, ÷òî ëó÷-
øå ïîäæå÷ü äîì ñîñåäà, ÷åì ïîäóìàòü î í¸ì ïëîõî. Ïóñòü ýòî
ðåçêèé îáðàç, íî ñàì Ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò, ÷òî íàøà íåãàòèâíàÿ
ìûñëü ñåðü¸çíî âëèÿåò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, èä¸ò èñêàæåíèå
ñóäüáû, à ýòî ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøèé óðîí, ÷åì ëþáàÿ ìàòå-
ðèàëüíàÿ ïîòåðÿ.

Êîíå÷íî, îáèäà, îñóæäåíèå – ýòî ìîÿ îñíîâíàÿ ïðîáëå-
ìà, íàä êîòîðîé ÿ ðàáîòàþ óæå ìíîãî ëåò. Ó ìåíÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü î÷åíü áûñòðàÿ ðåàêöèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, – áûñòðàÿ
îöåíêà, áûñòðîå îñóæäåíèå. Ñåé÷àñ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
ïîëó÷àåòñÿ ðàññìîòðåòü ñèòóàöèè ñîãëàñíî ñâÿùåííîìó àë-
ãîðèòìó – îñòàíîâèòüñÿ è çàäàòü ñàìîìó ñåáå âîïðîñ: «×òî ÿ
äåëàþ? Ïî÷åìó äàþ òàêóþ áûñòðóþ îöåíêó?» Ïîäâèæêè, êî-
íå÷íî, åñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòèë, ÷òî ó ìåíÿ óæå
áûñòðåå ïîëó÷àåòñÿ óñòàíîâèòü âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ, áûñ-
òðåå ïðèéòè â ñåáÿ, îñòàíîâèòü íåãàòèâíûå ìûñëè. ß óâèäåë,
÷òî ýòî ðåàëüíî. Ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå äà¸ò ñâîé ïëîä
– òû áîëüøå ïðåáûâàåøü â ðàäîñòè.

Ðàíüøå, êîãäà ÿ æèë â ìèðó, ó ìåíÿ ïîäîëãó ìîãëè äëèòüñÿ
òÿæ¸ëûå ñîñòîÿíèÿ (íåäåëÿìè ìåñÿöàìè). Ãîäà äâà-òðè íàçàä
îíè äëèëèñü äíÿìè. À ñåé÷àñ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ìîæåò, äåñÿòêîâ ìèíóò. Ìîÿ öåëü –
ïðèâåñòè ýòîò èíòåðâàë äî ìãíîâåííîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ – åñëè
ïðîèñõîäèò âíóòðåííèé ñðûâ, ìîÿ çàäà÷à – áûñòðî ïåðåêëþ÷èòüñÿ
íà ïîëîæèòåëüíîå è «ïðîëåòåòü» íàä ñèòóàöèåé, ÷òîáû îíà ìåíÿ
íå çàöåïèëà. ß âèæó, ÷òî â íàñ íàêàïëèâàåòñÿ âñ¸ áîëüøå äó-
õîâíîé ñèëû äåëàòü ýòó ðàáîòó. Íàäî ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü.

Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à – îñâîáîäèòüñÿ îò îñóæäåíèÿ,
îáèäû, ïåðåñòàòü äóìàòü î êîì-òî ïëîõî, ïåðåñòàòü äóìàòü ïëî-
õî î ñåáå, ïîòîìó ÷òî â ýòîì êîðåíü óíûíèÿ (ñàìîáè÷åâàíèå,
íåëþáîâü ê ñåáå). Èíà÷å ïðîäâèãàòüñÿ ïî ïóòè Âåðû âîîáùå áåñ-
ñìûñëåííî. Âíà÷àëå íàäî ïî÷èñòèòü ýòó ñòîðîíó, ïîòîì ïîÿâèò-
ñÿ æåëàíèå áîëüøå âåðèòü ëþäÿì.

Ìîÿ âòîðàÿ áîëüøàÿ çàäà÷à – âûðàáîòàòü äîâåðèå, ïîëíîå
äîâåðèå ëþäÿì, áëèæíèì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì. Ïîòîìó ÷òî
ýòî äîâåðèå ïîðóøåíî èç-çà ìíîãèõ ìîèõ ñòðàõîâ, ïðîãðàìì.
Êîãäà íàáëþäàåøü çà ñîáîé, âèäèøü, ÷òî äîâåðèòüñÿ òðóäíî, íî
âñ¸ ðàâíî íàäî ýòî äåëàòü. Ïðèîáðåñòè âåðó, äîâåðèå áëèæíèì,
çíà÷èò, ïðèîáðåñòè äîâåðèå Áîãó. Âåðà æèâîìó Ó÷èòåëþ ïîìîãà-
åò ýòî ñäåëàòü. Â ïðèíöèïå, áåç Íåãî, êàê ÿ ñìîòðþ, îáðåñòè âåðó
íà Çåìëå áûëî áû âîîáùå íå ðåàëüíî. Íè îäíî ó÷åíèå íå äàëî
áû òàêîãî ðåçóëüòàòà, êàêîé äà¸ò æèâîé Ó÷èòåëü, êîòîðûé, ïðèõî-
äÿ, ìîæåò ñêàçàòü: «Âåðüòå – è ïðîéä¸òå». Âåðà è äîâåðèå –
î÷åíü àêòóàëüíûå äëÿ ìåíÿ òåìû, è äóìàþ, îíè áóäóò àêòóàëüíû
åù¸ ìíîãî ëåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ðàáîòà äëèòñÿ óæå 5-6 ëåò
î÷åíü àêòèâíî. Ïîýòîìó, äóìàþ, ÷òî íà ñëåäóþùèé ãîä çàäà÷è
îñòàíóòñÿ ïðåæíèìè.
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Ãîðáàíü Òàìàðà

Ñëèÿíèå ñ Ó÷èòåëåì

Ñ ïîêëîíîì íà êîëåíè îïóñêàþñü,
Îò óìèëåíüÿ íà ùåêå ñëåçà.
Ãîðèò ñâå÷à,
       ñ Ó÷èòåëåì ñëèâàþñü,
Ëèê óëûáàåòñÿ,
               äîáðåéøèå ãëàçà…

Ó Èñòèíû ìîëþ áëàãîñëîâåíüÿ,
Äàáû èñïîëíèòü
              äàííóþ íàì Íîâü,
Åãî Çàêîíû – ðàäîñòü èñöåëåíüÿ,
Ñâÿòóþ Èñòèíó íà Âåðó,
                            íà Ëþáîâü.

ß â ìûñëÿõ Åãî ñòîïû îìûâàþ,
Ê íèì ïðèêàñàþñü,
              òðåïåòíî äûøà,
Ñâîþ ãëàâó ñåé Âëàãîé îáëèâàþ,
È ñèëîé íàïîëíÿåòñÿ äóøà.

ß ñåþ Âëàãîé æàæäó óòîëÿþ,
Îíà æèâèòåëüíà,
               ïðîçðà÷íà è ÷èñòà.
Óâåðåíà: õîòü êàïåëüêó òåðÿþ –
È æèçíü, ëèøàÿñü ìóäðîñòè,
                                          ïóñòà.

Àëåêñåé Òàðàñåíêî:
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ àêòèâèçèðîâàëñÿ ïðî-

öåññ ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ. ß îòêðûë äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíûé
ïðèíöèï «çåðêàëà». Òàêîé ñòèõîòâîðíûé îáðàç âîçíèê èç ñêàçêè:

Ñâåò ìîé çåðêàëüöå ñêàæè,
Äà âñþ ïðàâäó äîëîæè:
Êòî ÿ åñòü íà áåëîì ñâåòå,
È çà ÷òî ñåé÷àñ â îòâåòå?
Âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèòÿíóëèñü äðóã ê äðóãó

ïî êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâàì. È êàæäûé â ñîáåñåäíèêå âèäèò
ñåáÿ. Îñîçíàâ ýòî, ÿ ïûòàþñü áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì è áäè-
òåëüíûì, ñìîòðåòü, ÷òî èìåííî ÷åëîâåê îòðàæàåò. Ýòî äà¸ò ñî-
âåðøåííî äðóãîé íàñòðîé íà îáùåíèå.

×àñòî àíàëèçèðóþ ïðîèçîøåäøèå ñèòóàöèè, îáùåíèå ñ ëþäü-
ìè, ÷òîáû óñëûøàòü, ÷òî ÷åðåç ÷åëîâåêà ãîâîðèò ìíå Ãàðìîíèÿ?
Íàïðèìåð, íåäàâíî, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàçãîâîð ñ äðóãîì, ÿ îá-
íàðóæèë, ÷òî íå æèâó â ðåàëüíîñòè. ß ñäåëàë âûáîð, ÷òî õî÷ó
áûòü ïîñëåäîâàòåëåì Èñòèíû, õî÷ó íàó÷èòüñÿ æèòü ïî Å¸ çàêî-
íàì. Íî â ïîëíîé ìåðå íå ïîëüçóþñü ýòèì âûáîðîì. Âåäü, óâè-
äåâ ÷òî-òî è îñîçíàâ, ÿ óæå íåñó çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü, à âîç-
ìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîè äåéñòâèÿ, ðåàêöèè (à çíà÷èò, è ÷óâñòâåí-
íûé îïûò) îáÿçàòåëüíî ïðèä¸ò. ß âäðóã îñîçíàë, ÷òî, âûáðàâ ñâîþ
äîðîãó, ÿ áîþñü ïî íåé èäòè, áîþñü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
ðåàëüíîñòü. Ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ – ýòî áîëüøàÿ ñåðü¸çíàÿ ïðî-
áëåìà, èç-çà êîòîðîé ïðîèñõîäÿò âñå îñòàëüíûå. Çíà÷èò, ÿ íå æèâó
â ðåàëüíîñòè, âåäü ÿ çàêðûëñÿ, à ïðåáûâàíèå â ðåàëüíîñòè îáÿ-
çûâàåò áûòü îòêðûòûì ñåðäöåì è àêòèâíî ïîçíàâàòü ñåáÿ. Ðåàëü-
íîñòü – ýòî îòðàæåíèå ìåíÿ. È åñëè äàëüøå ëîãè÷åñêè ðàññìàò-
ðèâàòü, çíà÷èò, áîÿñü æèçíü, ÿ áîþñü óâèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêîé
ÿ åñòü, çíà÷èò, ÿ íå ïðèíèìàþ ñåáÿ, çíà÷èò, ÿ íå ëþáëþ ñåáÿ,
çíà÷èò, ÿ íå âåðþ â ñåáÿ, à çíà÷èò, ÿ îòðèöàþ ñåáÿ è ñâîþ æèçíü.
È ñëåäñòâèå ýòîãî – ïîñòîÿííàÿ ïîòåðÿ ýíåðãèè è æèçíåííûõ ñèë.
Æèçíåííûå ñèëû êàê áóäòî ïðîõîäÿò ñêâîçü ìåíÿ, âî ìíå íå çà-
äåðæèâàþòñÿ. ß íà÷èíàþ ñîõíóòü, âÿíóòü, ïðè÷¸ì, èç-çà ñâîèõ
æå ñîáñòâåííûõ óñèëèé, èç-çà ñîáñòâåííîãî âûáîðà.

Ïðîäîëæàÿ ðàññóæäåíèÿ î ïîíÿòèè «çåðêàëà», õî÷ó ñêàçàòü,
÷òî åñëè ÿ ÷óâñòâóþ ðàçäðàæåíèå íà êîãî-òî, òî ÿ íå íà íåãî
ðàçäðàæàþñü, à íà ñåáÿ, îí – ìî¸ îòðàæåíèå. Îñîçíàâàÿ ýòî, ÿ
íà÷èíàþ ðàññìàòðèâàòü, â ÷¸ì ðàçäðàæåíèå, äîêàïûâàòüñÿ äî
ñóòè ÿâëåíèÿ, ÷òîáû äàòü èìÿ òîìó, ÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ìåíÿ.
È êîãäà ýòî ñòàíîâèòüñÿ ïîíÿòíûì, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî áîÿòüñÿ
íå÷åãî – òû âèäèøü, ÷òî ïåðåä òîáîé. Ñòðàõ – êàê íåêèé òóìàí,
êîòîðûé âûïóñêàåò «îñüìèíîã», è òû íå çíàåøü ÷åãî îæèäàòü îò
ýòîé óñòðàøàþùåé òåìíîòû. Ïðè÷èí äëÿ ñòðàõà íà ñàìîì äåëå
íåò, à åñòü ðàçâèòîå âîîáðàæåíèå, êîòîðîå, ñòàëêèâàÿñü ñ íåèç-
âåäàííûì, ðèñóåò êàðòèíó, ñïîñîáíóþ íàïóãàòü ñàìîãî «õóäîæ-
íèêà», õîòÿ äàæå ïî÷âû äëÿ ýòîãî íåò. À óæå â çàâèñèìîñòè îò
âíóòðåííèõ êà÷åñòâ, îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ èñêàòü ïðåæ-
äå, áóäóò çàâèñåòü êðàñêè, êîòîðûìè íàïèñàíà êàðòèíà.

Â îäíîé ýçîòåðè÷åñêîé êíèãå ìíå ïîïàëñÿ èíòåðåñíûé îá-
ðàç, êîòîðûé îòðàæàåò ñóòü æèçíè ÷åëîâåêà â ìàòåðèàëüíîì
ìèðå. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â êèíîçàëå è âèäèò îòðàæåíèå íåêîå-
ãî äåéñòâèÿ íà ïðîåêöèè. Ïë¸íêà, êîòîðàÿ êðóòèòñÿ ïåðåä ïîòî-
êîì ñâåòà, – ýòî ìûñëè ÷åëîâåêà, òî, ÷åì îí íàïîëíåí, è ýòî
îòðàæàåòñÿ íà ýêðàíå. Áîëüøîé ýêðàí, áåëîå ïîëîòíî – ýòî îê-
ðóæàþùèé ìèð. ×åëîâåê, íàõîäÿñü â öåíòðå âñåëåííîé, âèäèò
îòðàæåíèå ñâîåãî ñóùåñòâà, îòðàæåíèå òîãî, ÷åì îí íàïîëíåí,
òî, î ÷¸ì îí äóìàåò. Èñòèííàÿ ñóòü ÷åëîâåêà – ýòî òîò ñâåò,
êîòîðûé èñõîäèò èç ìàëåíüêîé äûðî÷êè. È åñëè óáðàòü ìûñëè,
òî íà ýêðàíå íè÷åãî íå áóäåò, ïðîñòî áåëîå ïÿòíî – ñâåò. Êòî òû
è ÷òî â òåáå åñòü? Äà òàì êðîìå ëþáâè íè÷åãî íåò.

Åù¸ ÿ ïîíÿë, ÷òî íå ïðèíèìàþ ñâîþ ñïîñîáíîñòü äåëàòü
îøèáêè è òàêèì îáðàçîì îòðèöàþ ñåáÿ. Áîãà è ÷åëîâåêà, ïîäîá-
íîãî Áîãó, ðàçëè÷àþò äâå âåùè: Áîã òâîðèò, íå äåëàÿ îøèáîê, à
÷åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ. ×åëîâåê íåèçáåæíî áó-
äåò äåëàòü îøèáêè, ïîòîìó ÷òî òîëüêî íà îñíîâå èõ îí ðàçâèâàåò-
ñÿ. Íî, îòðèöàÿ ñâîþ âîçìîæíîñòü îøèáàòüñÿ, ÷åëîâåê òåì ñà-
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Áåëûé òèãð

Ñ íîâûì Ãîäîì!

Ïóñòü â æèçíü òâîþ
           âîðâ¸òñÿ Íîâûé Ãîä!
Êðàñèâî, ÿðêî, êðàñî÷íî è ñìåëî!
È ïðèíåñ¸ò äàðû äóøå è òåëó,
Îñòàâèâ â ïðîøëîì
                     ñóåòó õëîïîò.

È ñáóäóòñÿ ïðåêðàñíûå ìå÷òû,
Êîòîðûå ñîçâó÷íû âîëå Áîãà,
È íîâàÿ ïðåêðàñíàÿ äîðîãà,
Òåáÿ âåä¸ò
         ê ïðîñòîðàì âûñîòû.

È ïóñòü â ãëàçàõ
    íå ìåðêíåò Âåðû ñâåò!
È ïóñòü ëþáîâü ñ òîáîé
                   âñåãäà ïðåáóäåò!
ß çíàþ, ìèëàÿ,
       ÷òî òàê îíî è áóäåò
Íà ïðîòÿæåíèè
                ìíîãèõ òûñÿ÷ ëåò.

ìûì ïåðå÷¸ðêèâàåò ñâî¸ ðàçâèòèå, ïðèçíà¸ò, ÷òî îí âîîáùå çðÿ
ðîäèëñÿ. Íàõîäÿñü âíå ïëîòè, ìû ïðîñèëè, óìîëÿëè äàòü íàì
õîòü êàêóþ-òî ïëîòü, ÷òîáû âîïëîòèòüñÿ íà Çåìëå. À òóò ïîëíîñ-
òüþ ïåðå÷¸ðêèâàåì ñâî¸ ðàçâèòèå. È ýòîò ñòðàõ ïåðåä îøèáêàìè
ÿ â ñåáå óâèäåë, ñòðàõ ïðèíÿòü ñâîþ ìàëîñòü. À, â îáùåì-òî, ÿ
äëÿ ýòîãî è æèâó, ÷òîáû äåëàòü îøèáêè, ïîçíàâàòü èõ è ðàçâè-
âàòüñÿ ñ ïîìîùüþ íèõ. È ñëîâà òåîðèè òàê è îñòàíóòñÿ òåîðèåé,
åñëè ÿ íå ïðîæèâó ýòî, íå âëÿïàþñü êóäà-íèáóäü, íå ñäåëàþ
îøèáêè, íå îñîçíàþ ÷òî-òî. Òàê íåâîçìîæíî ðàçâèâàòüñÿ. Ðàçâè-
âàòüñÿ ìîæíî â ñìåëûõ øàãàõ, êîãäà òû îêóíàåøüñÿ â ðåàëü-
íîñòü, äåëàåøü òî, ÷òî ÷óâñòâóåøü, òî, ÷òî óìååøü äåëàòü. Îò
íàñ íå òðåáóåòñÿ áîëüøåãî, ÷åì ìû óìååì íà äàííûì ìîìåíò.
Íåõîðîøî áóäåò òîãäà, êîãäà ÿ ìîãó ëó÷øå, íî íå äåëàþ.

Ïîïðîáîâàâ ïðîñòèòü ñåáÿ çà ñïîñîáíîñòü îøèáàòüñÿ, ÿ ñòàë
ëåã÷å âîñïðèíèìàòü áëèæíèõ è èõ ñïîñîáíîñòü æèòü òàê, êàê
îíè æèâóò, ÿ ñòàë áîëüøå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñåáÿ. Íà÷àë,
êàê ïðàâèëî, âñïîìèíàòü, ÷òî, ñêàçàâ â÷åðà ÷òî-òî, âåäü ÿ æå
îñóäèë ÷åëîâåêà, çàâóàëèðîâàíî, èñêóñíî îñóäèë. Òàêîå íà÷à-
ëî âñïîìèíàòüñÿ.

Ãëàâíûé ïëîä, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë îò âíóòðåííèé ðàáîòû, –
ýòî âåðà â ñåáÿ, âåðà â òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî âî ìíå åñòü. È
ïîëó÷àåòñÿ, ìîÿ âåðà Áîãó íà÷èíàåòñÿ ñ âåðû â òî, ÷òî ÿ åñòü
Åãî ÷àñòèöà, òî åñòü ñ ïîçíàíèÿ ñâîåé Áîæåñòâåííîé ñóòè. Ñ
äóõîâíûì ðàçâèòèåì êà÷åñòâî ïëîäà áóäåò ìåíÿòüñÿ. Èçäåëèÿ,
òâîðåíèÿ âíåøíå, ìîæåò, áóäóò ìàëî îòëè÷àòüñÿ îò òåõ, ÷òî áûëè
ðàíüøå, íî êà÷åñòâà, çàëîæåííûå òóäà, áóäóò äðóãèìè. Âåðà â
ñåáÿ ðàñò¸ò ñ óñèëèÿìè, êîòîðûå ÿ ïðèëàãàþ â èçìåíåíèè ñåáÿ,
ñàìîïîçíàíèè ñåáÿ. Ýòî äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ìîæíî ñêàçàòü,
áåñêîíå÷íûé, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ.

Æåëàþ âñåì â íàñòóïàþùåì ãîäó óñïåøíîãî ñàìîïîçíàíèÿ!

Îëüãà Ìàêàðîâà:
Ñ ïåðâûõ ìèíóò íà÷àëà ýòîãî ãîäà ÿ çíàëà ñâîþ áîëüøóþ

öåëü è çàäà÷ó (ïðè÷¸ì âîçíèêëà îíà ïåðåäî ìíîé «âî âñåé êðà-
ñå» â ïîñëåäíèå äíè áåçâðåìåíüÿ) – ÿ äîëæíà ïîâåðèòü ìóæ-
÷èíå. Ïîâåðèòü â òî, ÷òî åãî ïîñòóïîê â îòíîøåíèè ìåíÿ áûë
áëàãîì, à íåîæèäàííûå ñëîâà ïðîèçíåñåíû íå ñ öåëüþ ïðèíåñ-
òè áîëü. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ îïðàâäàòü åãî è ïîèñê âî
âñ¸ì ýòîì òîëüêî ñâîèõ îøèáîê, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî ñåé-
÷àñ ÿ íå îáâèíÿþ åãî, ÿ íå îáèæåíà.

Ãîä íàçàä ìû ðàññòàëèñü – è ñåãîäíÿ ÿ íå ïîìíþ íè÷åãî
íåõîðîøåãî èç íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè ðÿäîì ñ íèì. Ýòî áûëà
îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ÿ ðåøàëà â òå÷åíèå ïðîøåäøåãî ãîäà,
è, ïîæàëóé, ñàìàÿ êîðåííàÿ çàäà÷à, âåäü îòíîøåíèå ê îäíîìó
ìóæ÷èíå âëèÿåò íà îòíîøåíèå êî âñåì ìóæ÷èíàì, ê ëþäÿì âî-
îáùå è ê ñåáå ñàìîé.

ß ñâîáîäíà îò îáèä! È ýòî áëàãîäàðÿ òåì ëþäÿì, êîòîðûå â
íóæíûé ìîìåíò îêàçàëèñü ðÿäîì, ÷òî-òî ãîâîðèëè ìíå, ïîäñêàçû-
âàëè. Íàäåþñü, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó, êàê áû ÷òî íè ñëó÷èëîñü,
ÿ áóäó ÷óòî÷êó ëó÷øå ïîíèìàòü ëþäåé è èñêðåííåå ëþáèòü èõ.

Ïî æèçíè ìíå âñåãäà áûëî âàæíî, ÷òîáû òå, êòî íàõîäèòñÿ
ðÿäîì, ÷ü¸ ìíåíèå ìíå äîðîãî, ëþáèëè ìåíÿ, âàæíî áûëî îùó-
ùàòü, ÷òî ìåíÿ ïîíèìàþò, ïîääåðæèâàþò, ìíîé äîðîæàò. Ïðè-
÷¸ì ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ÿ âíèìàòåëüíî èñêàëà â ñëîâàõ, âçãëÿ-
äàõ è äàæå æåñòàõ ëþäåé. À êîãäà ÷òî-òî íà÷èíàëî íå ñîâïà-
äàòü ñ òåì, êàê ÿ ïðåäñòàâëÿëà ñåáå ëþáîâü ê ÷åëîâåêó, âîçíè-
êàë áîëüøîé ñîáëàçí îãîð÷èòüñÿ. Ñëîâíî, åñëè íåò äðóçåé, íå
íà êîãî îïåðåòüñÿ, çíà÷èò, è çåìëè ïîä íîãàìè íåò…

2007 ãîä áûë î÷åíü àêòèâíûì ãîäîì, áîãàòûì âñåâîçìîæíûìè
âñòðå÷àìè, îáùåíèåì, çíàêîìñòâàìè, ñîáûòèÿìè, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ìíå ïðèøëîñü çíàêîìèòüñÿ ñ ðåàêöèÿìè è ïîâåäåíèåì ðàç-
íûõ ëþäåé, ÿ ó÷èëàñü ïîíèìàòü è âåðèòü – ó ëþäåé íå ñòîèò çàäà-
÷à ñäåëàòü áîëüíî äðóã äðóãó. À åñëè òàê è ïîëó÷àåòñÿ, òî ýòî íå
ñïåöèàëüíî. Ñåãîäíÿ åù¸ íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ íå òðîãàåò
íåêîòîðîå ïîâåäåíèå ëþäåé, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ çíàþ, êàê
ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè è ñòàíîâèòüñÿ íåçàâèñèìîé (â
õîðîøåì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà) îò ìíåíèé îêðóæàþùèõ.
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Â ó õ î ä ÿ ù å ì
      ãîäó âñïîìè-
íàþòñÿ Îñòðîâ
Ï ð à ç ä í è ÷ í û é ,
Ïðàçäíèê Äîáðûõ
Ïëîäîâ, êîòîðûé
ñïëîòèë ìíîãèõ
ëþäåé ðàçíûõ âå-
ðîèñïîâåäàíèé è
í à ö è î í à ë ü í î -
ñòåé. Âàæíî, ÷òî

âñå ìû âñòðåòèëèñü íà Ïðàçäíèêå â Ïåòðî-
ïàâëîâêå è â Îáèòåëè Ðàññâåòà.

Ïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïîáëàãîäà-
ðèòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíè÷íûõ êîíöåð-
òîâ (è äåòñêîãî, è «Íàðîäíàÿ ñöåíà», è çàê-
ëþ÷èòåëüíîãî 19 àâãóñòà, è áàðäîâñêîãî) çà
ïðîÿâëåííîå òâîð÷åñòâî. Ïîæåëàòü èì
âäîõíîâåíèÿ è íîâûõ çàìûñëîâ, ÷òîáû îíè
è âïðåäü ðàäîâàëè çðèòåëåé ñâîèì ìàñòåð-
ñòâîì è òàëàíòîì.

Ìíå ðàäîñòíî, ÷òî â äíè íàøèõ ïðàçäíè-
êîâ (14 àïðåëÿ è 18 àâãóñòà) êîíöåðòíûå ïëî-
ùàäêè ïðåäñòàâëåíû âñåâîçìîæíûìè æàíðà-
ìè òâîð÷åñòâà. Â ýòîì ãîäó íàøè äðóçüÿ èç
îáùèíû Àíóðà ïîáûâàëè íà Ïðàçäíèêå 18
àâãóñòà, ïîêàçàëè ñâî¸ òâîð÷åñòâî, ÷òî òàê-
æå áûëî óêðàøåíèåì çàêëþ÷èòåëüíîãî êîí-
öåðòà 19 àâãóñòà. Íàäåþñü, ÷òî è â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó ðåáÿòà ïðèåäóò ê íàì, è ìû âìåñòå
áóäåì îòìå÷àòü Ïðàçäíèê Äîáðûõ Ïëîäîâ.

Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ, íà ñöåíè÷åñêèõ ïîä-
ìîñòêàõ â íîâîì 48 ãîäó Ýïîõè Ðàññâåòà!

Êàê î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå â óõîäÿùåì ãîäó
îòìå÷àþ äëÿ ñåáÿ ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ñå-
ìèíàðîâ ïî îáùèííîìó æèçíåóñòðîéñòâó. Íà
ïîñëåäíåì ñåìèíàðå ñòàðîñò ìû ðàññìîò-
ðåëè ïðèíöèïû êóëüòóðû Ýïîõè Ðàññâåòà.

Çàïîìíèëîñü òàêæå ó÷àñòèå â çàùèòå
ìèëëèîííîãî ãðàíòà, âûäåëåííîãî ãóáåðíà-
òîðîì Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ À.Õëîïîíèíûì íà
ðàçâèòèå êóëüòóðû íà íàøåé òåððèòîðèè.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî 2008 ãîä ñòàíåò
ãîäîì êóëüòóðû è òâîð÷åñòâà. Âñ¸ âíèìà-
íèå äåÿòåëåé êóëüòóðû òåïåðü áóäåò ñîñðå-
äîòî÷åíî íà äåòÿõ. Ñâåòà Âëàäèìèðñêàÿ
ïëàíèðîâàëà îðãàíèçîâàòü â íîâîì ãîäó
ìóçûêàëüíóþ ñòóäèþ, ãäå áóäóò ïðåïîäà-
âàòüñÿ òàêèå ïðåäìåòû, êàê ñîëüôåäæèî
(ïåäàãîã – Àíÿ Áóäêî), òåîðèÿ ìóçûêè (Íà-

òàøà Ôåòöåð), õîð (Ñâåòà Âëàäèìèðñ-
êàÿ). Óðîê ôîðòåïèàíî áóäåò âåñòè
Ìàðèíà Ðàõìàíñêàÿ, óðîê ôëåéòû è
ñêðèïêè – Îëÿ Ëèáåðò è Ëàðèñà Ðåé,
êëàññ ãèòàðû – Ïàøà Àíèêüåâ. Ýòî
ïðîôåññèîíàëüíûå ìóçûêàíòû.
Óæå íàáèðàþòñÿ ó÷åíèêè â ïåð-
âûå êëàññû. È ìíå êàæåòñÿ, ýòî

íà÷èíàíèå ïîñëóæèò òîìó,
÷òî äåÿòåëè êóëüòó-

ðû, âäîõíîâ-

ëÿÿñü, áóäóò âîîäóøåâëÿòü ìíîãèõ äðóãèõ íà
òî, ÷òîáû èõ òâîð÷åñòâî áûëî æèâîòâîðÿùèì,
ðàäîñòíûì è óñòðåìë¸ííûì â áóäóùåå. Áó-
äóùåå íàøå áóäåò ïðåêðàñíûì! Âåäü è Ó÷è-
òåëü ñâîèì òâîð÷åñòâîì, ñâîèì ïðèìåðîì
çàðÿæàåò íàñ îïòèìèçìîì, æåëàíèåì òâî-
ðèòü, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â òâîð÷åñòâå.

Íàøà êóëüòóðà – ýòî ëèöî îáùèíû. Äóìàþ,
÷òî â íîâîì ãîäó ìû ìíîãî âíèìàíèÿ áóäåì
óäåëÿòü êóëüòóðå. Ïðèãëàøàåì âñåõ íà íàøè
ïðàçäíèêè è ê ñîâìåñòíîìó ñîòâîð÷åñòâó.

Åù¸ õîòåëîñü áû âûðàçèòü â óõîäÿùåì ãîäó
ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì ïîñëåäîâàòåëÿì â ãî-
ðîäàõ çà ïðîÿâëåííóþ çàáîòó è îêàçàííóþ ïî-
ìîùü â ñòàíîâëåíèè ñâÿòûíè, â ïîäãîòîâêå
îáùèííûõ ïðàçäíèêîâ è îñóùåñòâëåíèè äåòñ-
êèõ ïðîãðàìì. Ìû îòâå÷àåì âàì ëþáîâüþ è
áëàãîäàðíîñòüþ çà âàøè äîáðûå äåëà!

Ïðîâîæàÿ ãîä óõîäÿùèé, õîòåëîñü áû
âñïîìíèòü èíòåðåñíûå ìîìåíòû èç æèçíè
øêîëû äåâî÷åê.

Óæå òðåòèé ãîä øêîëà ïðîäîëæàåò ñâîþ
ðàáîòó. Â ýòîì ãîäó âòîðîé êëàññ ïðèíÿë
äåñÿòü ïðåêðàñíûõ äåâî÷åê, êîòîðûå ïîëó-
÷àþò çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ âî âñåâîçìîæ-
íûõ æåíñêèõ ðóêîäåëèÿõ, ïîñåùàþò òàíöå-
âàëüíóþ ñòóäèþ, õîðåîãðàôè÷åñêèé êðóæîê.
À âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ â øêîëå íà÷èíà-
þò ñâîþ ðàáîòó êðóæêè äëÿ äåâî÷åê-ñòàð-
øåêëàññíèö. Â øêîëå ñåé÷àñ ðàáîòàåò 17
êðóæêîâ: õîðåîãðàôèÿ, ïàíòîìèìà, áàëåò è
òàê äàëåå. Ìíå ðàäîñòíî, ÷òî åñòü â äåðåâ-
íå òàêîé «îñòðîâîê» äëÿ äåâî÷åê, ãäå ñêëà-
äûâàþòñÿ îïðåäåë¸ííûå òàèíñòâà íàøåãî
äåâè÷üåãî ìèðà ñî ñâîèìè ðàäîñòÿìè.

È, êîíå÷íî, î÷åíü çäîðîâî, ÷òî ïðîõîäÿò
ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ. Îáó÷àþòñÿ îíè ðàçäåëüíî, à ïðàçäíèêè
è ðàçíûå èíòåðåñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ïðîõîäÿò âìåñòå. Íàïðèìåð,
ìû î÷åíü èíòåðåñíî îòìå÷àåì Äåíü Ñâÿòî-
ãî Âàëåíòèíà, êîãäà óæå òðàäèöèîííî ìû ïðè-
ãëàøàåì ìàëü÷èêîâ èç øêîëû ìàëü÷èêîâ â
íàøó øêîëó äåâî÷åê. Äåâî÷êè â êëóáå «Õîçÿ-
þøêà» ïåêóò ñèìïàòè÷íûå ïå÷åíüÿ â ôîðìå
ñåðäå÷êà, ãîòîâÿò ïîçäðàâèòåëüíûå îòêðûò-
êè äëÿ ìàëü÷èêîâ è âñåâîçìîæíûå êîíöåðò-
íûå íîìåðà. Ïðàçäíèê ïðîõîäèò î÷åíü èíòå-

Òàòüÿíà Äåíèñîâà
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ðåñíî,  à çàêàí÷èâàåòñÿ ñîâìåñòíûì áàëîì:
âìåñòå ñî Ñâåòîé Äüÿ÷åíêî ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè ñîåäèíÿþòñÿ â õîðîâîäû.

25 íîÿáðÿ â ñîñòàâå áîëüøîé òâîð÷åñ-
êîé äåëåãàöèè ìû âûåçæàëè â Êðàñíîÿðñê
ñ þíûìè áàëåðèíàìè èç øêîëû äåâî÷åê è
áëàãîäàðÿ çàáîòå è âíèìàíèþ àãåíòñòâà ïî
êóëüòóðå êðàÿ, ïîñåòèëè êðàñíîÿðñêèé òå-
àòð îïåðû è áàëåòà, ïîñìîòðåâ ïîñòàíîâ-
êó «Áàÿäåðêà». Äåâî÷êè âïåðâûå óâèäåëè
áàëåò. Èõ óäèâëåíèþ, ðàäîñòè è âîñòîðãó
íå áûëî ïðåäåëà!

Åù¸ î÷åíü çàïîìíèëñÿ ñë¸ò «Áëàãî-
âåñò», êîãäà 14 èþíÿ 100 äåâî÷åê èç 21 äå-
ðåâíè çåìëè îáåòîâàííîé ïðèåõàëè â Ïåò-
ðîïàâëîâêó. Ìàëü÷èêè ïðèåõàëè òîæå, íî
îíè ïðîæèâàëè â äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà,
à äåâî÷êè – â ìî¸ì äîìå. Ïðîèñõîäèëè óäè-
âèòåëüíûå ñîáûòèÿ. Ýòî äåâî÷êè, êîòîðûå
èìåþò æåëàíèå âñòàòü íà ïóòü Âåðû. Ëà-
ðèñà Êàëèíèíãðàäñêàÿ ïðîâîäèëà ñ íèìè
çàíÿòèÿ ïî îñíîâàì øêîëû æèçíè. Äåâî÷êè
ðàçáèðàëè ñèòóàöèè, ïîñåùàëè Õðàì, õî-
äèëè íà âñòðå÷ó ñ íàøèì ñâÿùåííèêîì Ñå-
ð¸æåé ×åâàëêîâûì, êîòîðûé çíàêîìèë èõ ñ
òàèíñòâîì ñëèÿíèÿ ñ Ó÷èòåëåì, îòâå÷àë íà
ìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàâàëè äåòè.

×òî çàìåòèëà â óõîäÿùåì ãîäó çà ñîáîé?
Ïîõîæå, ñòàëè ìåíÿòüñÿ ýíåðãèè âðåìåíè.
Ñòàíîâèøüñÿ áîëåå òåðïèìîé, ïðèíèìàåøü
ñ áëàãîäàðíîñòüþ ðåàëüíîñòü óæå íå ïðîñòî
íà ñëîâàõ. Ïîíèìàåøü, ÷òî íà ðåàëüíîñòü
íóæíî ðåàãèðîâàòü ñìèðåííî, ñïîêîéíî,
âçâåøåííî. Ñòàðàåøüñÿ îòñëåæèâàòü ýòî â
êàæäîì ñëîâå, â êàæäîì øàãå è äàæå â æåñòå.

Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíî îñîçíàâàòü ñâîè
ðåàêöèè, êàê ÿ îòíîøóñü ê áëèæíèì. Âåäü
âàæíî íå îñóäèòü è íå ðàññòðîèòüñÿ, åñëè
âèäèòñÿ, ÷òî êàê áóäòî áû ÷òî-òî äåëàåòñÿ
íå òàê. Êîíå÷íî, â ïðîøåäøåì ãîäó ÿ ó÷è-
ëàñü, à â áóäóùåì ãîäó áóäó ïðîäîëæàòü
ó÷èòüñÿ îïðàâäûâàòü, ïîíèìàÿ, ÷òî âñå ìû
ðàâíû, è ëþáàÿ âîçíèêøàÿ ñèòóàöèÿ ïîìî-
ãàåò íàì èçìåíèòüñÿ è ìíîãîå ïîçíàòü. À
ìûñëè îá Ó÷èòåëå äîáàâëÿþò ñèëû, è î÷åíü

âàæíî âñåì ýòèì ïðàâèëü-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàñòó-
ïàåò âðåìÿ î÷åíü òîíêèõ,
ìÿãêèõ ýíåðãèé, êîãäà íå õî-
÷åòñÿ óæå íèêàêèõ ëîçóíãîâ,
íå õî÷åòñÿ ñóåòû. Âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå ïîíèìàåøü
çíà÷èìîñòü ïðîèñõîäÿùèõ
çäåñü ñîáûòèé, íå ñòðå-
ìèøüñÿ êîìó-òî äîêàçûâàòü
÷òî-òî î ñâîåé æèçíè, î ñâî-
¸ì ïðåáûâàíèè çäåñü, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõî-
äÿùåå çäåñü – ýòî î÷åíü
âàæíûé ìîìåíò, âëèÿþùèé

íà òî, êàê ñåé÷àñ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ ñîáûòèÿ â
ñòðàíå è â ìèðå. Ïåðèîäè÷åñêè âûåçæàÿ â
Ìîñêâó, íåâîëüíî ïðèõîäèòñÿ ñðàâíèâàòü, íå-
âîëüíî íà÷èíàåøü äîðîæèòü òåì, ÷òî èìå-
åøü: íàøèì Ó÷åíèåì, íàøèì ñòðåìëåíèåì
èñïîëíèòü Èñòèíó, áûòü ëó÷øå â ñâîèõ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ, â ñâîèõ ïîíèìàíèÿõ. Äàæå î÷åíü áëèç-
êèå äðóçüÿ, ñ êåì ïðîéäåí äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè, íå âñåãäà ïîíèìà-
þò òî, ê ÷åìó ìû çäåñü ïðèøëè, è óäèâëÿþòñÿ
òåì ïåðåìåíàì, êîòîðûå çàìå÷àþò â íàñ. Îò-
ìå÷àþò, ÷òî ìû ñòàëè êàêèìè-òî äðóãèìè, ÷òî
ãëàçà ó íàñ ñâåòÿòñÿ ïî-îñîáîìó, è îòìå÷àþò
ñïîêîéñòâèå â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ. Ìû çäåñü
ïîçíà¸ì âñå ïðåëåñòè è êðàñîòû íàøåé ïðè-
ðîäû. Ìû âèäèì íàñòîÿùóþ çèìó ñ å¸ èñêðÿ-
ùèìñÿ áåëûì ñíåãîì, à íå ñ ÷¸ðíûì àñôàëü-
òîì ïîä íîãàìè. Ìû æèâ¸ì ñ îòêðûòûìè äâå-
ðÿìè â íàøèõ äîìàõ, à íå ñ çàáðîíèðîâàííû-
ìè ñåéôîâûìè äâåðÿìè. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî ìû ïü¸ì ÷èñòåéøóþ âîäó ñèáèðñêèõ ðåê
èç íåäð Çåìëè. È òîò, êòî ïîíèìàåò, êàê âàæíî
äëÿ ÷åëîâåêà áûòü ñâîáîäíûì, êîíå÷íî, îöå-
íèâàåò ïî äîñòîèíñòâó íàø îáðàç æèçíè.

Ïîýòîìó êàæäûé ïðèñóòñòâóþùèé çäåñü
ñåãîäíÿ, âõîäÿ â 17 ãîä Ñâåðøåíèÿ, ìîæåò
ïîáëàãîäàðèòü Ó÷èòåëÿ çà òî, ÷òî Îí ïî-
êàçàë íàì Ïóòü Âåðû. Æåëàþ âñåì áðàòü-
ÿì è ñ¸ñòðàì íåïðåìåííî ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ íà ýòîì Ïóòè, ïîñòèãàÿ Ïîñëåäíèé
Çàâåò, ðàäîâàòü Ó÷èòåëÿ ñâîèìè äåëàìè
è ïîñòóïêàìè è ïîìíèòü, ÷òî îáùèíà – ýòî
ëèöî Ó÷èòåëÿ. È íàì çäåñü ïðåäñòîèò

î÷åíü ìíîãî ðàáîòû, ÷òîáû
âåñü ìèð óâèäåë, èç êàêîé

òî÷êè çåìíîãî øàðà èñõî-
äèò Ñâåò Èñòèíû!

Þíûå áàëåðèíû èç øêîëû äåâî÷åê
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Ñåðãåé ×åâàëêîâ

– Ñåð¸æà, ïîäå-
ëèñü ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè î ïðî-
èçîøåäøåì â
ýòîì ãîäó. ×åì îí
îòëè÷àëñÿ îò ïðå-
äûäóùåãî, ÷åì îí
áûë äëÿ òåáÿ õà-
ðàêòåðåí?

– Êàêîãî-òî àíàëèçà çà âñåõ – çà Öåðêîâü, çà
îáùèíó – ÿ, íàâåðíîå, íå ñìîãó ñäåëàòü. Ìîãó
ñêàçàòü òîëüêî çà ñåáÿ.

Äëÿ ìåíÿ íàèáîëåå ÿðêèé, íàèáîëåå çíà÷èìûé
ìîìåíò â ýòîì ãîäó – îáðàçîâàíèå äåòñêîãî äâèæå-
íèÿ «Áëàãîâåñò». Îáúåäèíåíèå äåòåé, óñòðåìë¸í-
íûõ ïîñòèãàòü Èñòèíó, óêðåïëÿòüñÿ â âåðå, íà÷à-
ëîì êîòîðîìó ïîñëóæèëî òàèíñòâî ïîñâÿùåíèÿ ðå-
áÿòèøåê íà Ïóòü Âåðû. Ïîñëå ýòîãî ìû ïîïðîáîâà-
ëè ñîáðàòü ýòèõ äåòåé è âìåñòå ñ íèìè âçãëÿíóòü íà
ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ íàñ îêðóæàåò, ÷åðåç ïðèçìó
Èñòèíû. Âûðàáîòàòü êàêèå-òî äëÿ íèõ ïîíÿòíûå è
èíòåðåñíûå ïðàâèëà æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé. Âñå
ýòè óñèëèÿ âûëèëèñü â íåñêîëüêî ëåòíèõ ñë¸òîâ,
ãäå íà ôîíå ïîõîäîâ, ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-òî áûòî-
âûõ òðóäíîñòåé îíè ó÷èëèñü æèòü âìåñòå.

– À ñêîëüêî áûëî äåòåé?
– Áîëåå ñîòíè. Äëÿ íàñ, âçðîñëûõ, îïûò ïðîâå-

äåíèÿ áîëüøèõ äåòñêèõ ñë¸òîâ áûë î÷åíü âàæåí,
ïîýòîìó ê êàæäîìó ñë¸òó ãîòîâèëèñü ñåðü¸çíî, áûëî
çàäåéñòâîâàíî ìíîãî ëþäåé. Êàê âñåãäà, ïðîÿâèëèñü
è ïëþñû, è ìèíóñû. Ïîëîæèòåëüíûì ìû óâèäåëè òî,
÷òî äåòè, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, àêòèâíî ïîñòèãàëè
Áîæüå, ñòàðàÿñü ñîçäàòü ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ó
íèõ áûëà íàèáîëüøàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ âå-
ðóþùèìè. Íàì î÷åíü âàæíî áûëî óâèäåòü, ÷òî äå-
òÿì èíòåðåñíî âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàøåé âåðîé, ÷òî
îíè âïèòûâàþò ýòî, ñòðåìÿòñÿ ê ýòîìó.

– Íà ýòèõ ñë¸òàõ òû èñïîëíÿë ðîëü îðãà-
íèçàòîðà?

– Äà, íî äëÿ ìåíÿ ýòî òîæå îêàçàëîñü ñâîåîá-
ðàçíûì èñïûòàíèåì. ß óâèäåë, ÷òî, ñòàðàÿñü äå-
ëàòü êàê ìîæíî áîëüøå â ýòîì íàïðàâëåíèè, íå-
ïðàâèëüíî îöåíèë ñâîè ñèëû. Íå ïîëó÷èëîñü îäíî-
âðåìåííî âûïîëíÿòü çàäà÷è, êîòîðûå îïðåäåëåíû
ìíå êàê ñâÿùåííèêó, è â òî æå âðåìÿ ïîëíîöåííî
ðàáîòàòü ñ äåòüìè. Êàê îðãàíèçàòîð, ÿ âçÿë íà ñåáÿ
áîëüøå, ÷åì ìîã ïîíåñòè ðåàëüíî. À ñ äåòüìè
íåëüçÿ îáùàòüñÿ óðûâêàìè, íàäî ïîñòîÿííî â ýòî
âõîäèòü, âñåãî ñåáÿ ïîñâÿùàòü ýòîìó äåëó. È ó ìåíÿ
ïîø¸ë âíóòðåííèé ðàçðûâ. Ýòî ñêàçàëîñü íà çäî-

ðîâüå, è ÿ áûë âûíóæäåí ïîïðîñèòü îñâîáî-
äèòü ìåíÿ îò ýòîé îòâåòñòâåííîñòè. Ñëàâà
Áîãó, íàøëèñü ëþäè, êîìó ýòî áûëî èíòå-
ðåñíî, êîòîðûå ïîäõâàòèëè íà÷àòîå. Íà
ïîñëåäíåì ñë¸òå, êîòîðûé ïðîõîäèë â ×å-
ðåìøàíêå, ìíå óäàëîñü ïîáûâàòü óæå â
êà÷åñòâå ïðèãëàø¸ííîãî. Äåòè ïîïðîñè-
ëè ðàññêàçàòü èì î ñâÿòûõ òàèíñòâàõ.

Â öåëîì àòìîñôåðà ñë¸òà (êîãäà
äåòåé ïîìåíüøå) ìíå

î÷åíü ïîíðàâè-

ëàñü. Ïðèâëåêëè òàêîå êîëè÷åñòâî ðåáÿò, êîòîðîå
âîñïèòàòåëè â ñîñòîÿíèè õîðîøî îðãàíèçîâàòü, ãäå
êàæäûé ðåá¸íîê áûë ïîä âíèìàíèåì, âñå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ôèêñèðîâàëèñü, îáñóæäàëèñü, ðàçáèðàëèñü.
Âçðîñëûì óäàëîñü ñîçäàòü î÷åíü äîáðîæåëàòåëü-
íóþ, áëàãîïðèÿòíóþ, òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó, èíòå-
ðåñíîå äåòÿì ò¸ïëîå ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì âñå
ñòàðàþòñÿ æèòü ïî Èñòèíå.

– Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå çàê-
ëàäûâàþòñÿ êðóïèöû Èñòèíû, ÷òîáû äåòè
ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî òàêîå âåðà, à ïîòîì,
êîãäà ñòàíóò ïîñòàðøå, ïîïûòàëèñü ïðî-
ÿâèòü ýòó âåðó ÷åðåç ñâîè ðóêè. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî âàæíî ñîïðèêîñíîâåíèå
ñ ðåàëüíîé æèçíüþ, ðåàëüíûìè ìàñòåðàìè,
êîòîðûå óæå ïðîÿâèëèñü â êîíêðåòíûõ äå-
ëàõ. Óäàëîñü ëè â ýòîì ãîäó îðãàíèçîâàòü
ïîäîáíûå âñòðå÷è?

– Â òåõ ìåðîïðèÿòèÿõ ãîäà, ãäå ìíå óäàëîñü
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, àêòèâíîñòè ìàñòåðîâ ÿ íå óâè-
äåë. Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî ïðîõîäèëî ìèìî ìåíÿ.
Ïðè îðãàíèçàöèè ñë¸òîâ â ìàñòåð-êëàññàõ ÷àùå
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëþäè, êîòîðûå ìîãëè íà êà-
êîì-òî íà÷àëüíîì óðîâíå äàòü ÷òî-òî äåòÿì, íî
ìàñòåðàìè èõ, ïîæàëóé, íå íàçîâ¸øü. Ìàñòåðà
çàíèìàëèñü ñâîèìè äåëàìè.

– Ñåð¸æ, à òû êîãäà ãîâîðèøü «ìàñòåð»,
÷òî òû ïîä ýòèì ñëîâîì ïîíèìàåøü?

– Åñëè ïî îïðåäåëåíèþ, êîòîðîå äàâàë Ó÷èòåëü,
òî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé äîñòèã îïðåäåë¸ííûõ âû-
ñîò â ñâî¸ì ðåìåñëå è ìîæåò óæå ó÷èòü äðóãèõ. Ó
íåãî, êàê ïðàâèëî, åñòü ïîäìàñòåðüÿ è ó÷åíèêè. Ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé äåëàåò ÷òî-òî âàæíîå äëÿ áðàòü-
åâ è ñåñò¸ð, è â ïëîäàõ åãî ðóê íóæäàþòñÿ. ×åëî-
âåê, êîòîðûé ìîæåò íå òîëüêî âåñòè ñàì ñâî¸ õî-
çÿéñòâî, íî è ìîæåò îáåñïå÷èòü êàêèå-òî îáùèå
ñîâìåñòíûå ïðîãðàììû, ñîäåðæàòü îäíîãî èëè
äâóõ áþäæåòíèêîâ èëè îêàçàòü êàêóþ-òî ïîìîùü.

– Êàê òû ñ÷èòàåøü, ïî÷åìó íå óäà¸òñÿ
ìàñòåðàì àêòèâíî ïîó÷àñòâîâàòü â îáùå-
ñòâåííûõ äâèæåíèÿõ?

– Ñêàçàòü, ÷òî ÿñíî âèæó, ïî÷åìó òàê ïðîèñ-
õîäèò, ÿ íå ìîãó.

– Ëè÷íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ïîñëåäíèå
ãîäû ìû ÷åðåñ÷óð îçàáî÷åíû ðåøåíèåì ïðî-
èçâîäñòâåííûõ çàäà÷ è íà òâîð÷åñòâî ïðàê-
òè÷åñêè íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè…

– Â òàêîì ñëó÷àå â ýòîé îáëàñòè äëÿ äóøè íå
áóäåò ðàçâèòèÿ. Âåäü åñëè ÷åëîâåê êàê òâîðåö íå
ïðèêëàäûâàåò íåîáõîäèìûõ óñèëèé â òâîð÷åñòâå,
òî ìîæåò äàæå óùåðáíîñòü êàêàÿ-òî âîçíèêàòü.
Ýòîò ãîä ïîêàçàë, ÷òî íà ìàòåðèàëüíûõ âîïðîñàõ
áûëè ñîñðåäîòî÷åíû áîëüøèå óñèëèÿ è êàê áóäòî
â ýòîì ïëàíå ÷òî-òî íà÷èíàåò âûñòðàèâàòüñÿ –
ïðîèçâîäñòâåííàÿ äèñöèïëèíà, êàêèå-òî ïðàâèëà,
çàðïëàòà. Â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ýòè ìîìåíòû óæå
îòðàáîòàíû íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî. Íî òî, ÷òî íå-
ñ¸ò ðàçâèòèå äóøè, – òâîð÷åñêàÿ óâëå÷¸ííîñòü èëè
âîçìîæíîñòü áåñêîðûñòíî îò ïîòðåáíîñòè âíóòðåí-
íåé ïîìî÷ü êîìó-òî – âîò ýòî, ìíå êàæåòñÿ, â êà-
êîé-òî ìåðå óòðàòèëîñü èëè ñòàëî íåáîëüøèì.
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Õîòÿ, ìîæåò áûòü, ÿ íå âñ¸ âèæó… Ìîæåò, ëþäè
ïîìîãàþò äðóã äðóãó è ìíîãî ïîìîãàþò. Çäåñü
êàæäîìó ìîæíî ñïðîñèòü ñåáÿ: «Åñòü ëè â ìîåé
æèçíè áåñïëàòíàÿ, áåñêîðûñòíàÿ ïîìîùü? Åñòü
ëè ó ìåíÿ âîîáùå æåëàíèå ê ýòîìó, åñòü ëè ó ìåíÿ
òàêàÿ âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü? Åñòü ëè òàêîå â
æèçíè ëþäåé?» Åñëè ýòîãî íåò, òî òîãäà âî ìíî-
ãîì òåðÿåòñÿ ñìûñë íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êà-
êèå-òî î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû â äóøå ìîãóò íå
îòðàáàòûâàòüñÿ... Íî ýòî òî, ÷òî ÿ, ìîæåò áûòü,
âèæó êàêèì-òî ïîâåðõíîñòíûì âçãëÿäîì.

– À â ëè÷íûõ îùóùåíèÿõ ó òåáÿ ïðîèçîø-
ëè êàêèå-òî èçìåíåíèÿ?

– Ïðåæäå âñåãî, ýòîò ãîä áûë äëÿ ìåíÿ î÷åíü
âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèé â ïðèðîäíîé
ñåìüå ñ ñóïðóãîé. Ïîòîìó ÷òî ðàíüøå áûëè âñ¸-
òàêè ñëîæíîñòè â îòíîøåíèÿõ. À â ýòîì ãîäó,
ìîæåò áûòü, âïåðâûå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî Ãàëÿ, ìîÿ
æåíà, î÷åíü ïîìîãëà ìíå êàê äðóã âî ìíîãèõ
ñëîæíûõ ìîìåíòàõ. È êîãäà ïðåäåëüíûå íàãðóç-
êè áûëè, è êîãäà ÿ çàáîëåë… È âîîáùå, îòíîøå-
íèÿ ñòàëè î÷åíü õîðîøèå, äðóæåñêèå. Ýòî ïîìî-
ãàëî ìíå âî ìíîãîì è ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü ïðå-
îäîëåâàòü ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñëîæíîñòè.

– ×òî ïîâëèÿëî íà òî, ÷òî îòíîøåíèÿ
ñòàëè òàêèìè?

– Ìû èìåííî âìåñòå íà÷àëè ïðèêëàäûâàòü
óñèëèÿ, ÷òîáû âûñòðàèâàòü ýòè îòíîøåíèÿ…

– ×òî-òî ìåøàëî ðàíüøå?
– Ìåøàëè ìíîãèå âçàèìíûå ïðåòåíçèè, çàñòà-

ðåëûå îáèäû, âñÿêèå ñòðàõè. Ìû ñòàðàëèñü ðàç-
áèðàòüñÿ âî âñ¸ì, ÷òî êàê-òî ñìóùàëî, íî ïðè ýòîì
ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî áóäåì ó÷èòüñÿ âûñòðàèâàòü
îòíîøåíèÿ ïî Èñòèíå. Ýòîò ïðîöåññ ø¸ë íåñêîëü-
êî ëåò. Íî òåïåðü ÿ ëèøíèé ðàç óáåæäàþñü, ÷òî
ïðè ïðàâèëüíîì ïðèëîæåíèè óñèëèé ïëîäû äîá-
ðûå îáÿçàòåëüíî áóäóò. Òîëüêî âàæíî, ÷òîáû ïðà-
âèëüíî óñèëèÿ áûëè ïðèëîæåíû. Ïîòîìó ÷òî, åñëè
îíè íåïðàâèëüíî ïðèëîæåíû, óñèëèé ìîæåò áûòü
ìíîãî, à òîëêó íèêàêîãî, íàîáîðîò, ðåçóëüòàò áó-
äåò åù¸ õóæå. Ðàíüøå äëÿ ìåíÿ ñåìåéíàÿ æèçíü
áûëà, â îñíîâíîì, òîëüêî ïðîáëåìîé, îòðûâîì ñèë
íà êàêèå-òî ðàçáîðêè, âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé…

– À òåïåðü òû íàó÷èëñÿ öåíèòü ýòè îò-
íîøåíèÿ?

– Öåíèòü è ðåàëüíî íà
ýòî îïèðàòüñÿ, ÷åðïàòü â
ýòîì ñèëû.

– ×òî çíà÷èò «îïè-
ðàòüñÿ»?

– ß óâèäåë, ÷òî ñóïðóãà
î÷åíü çàèíòåðåñîâàíà âî
âñåõ ìîèõ äåëàõ, ÷¸òêî êîí-
òðîëèðóåò, ãäå è ÷òî íóæíî
ñäåëàòü, ó÷èòûâàÿ ìî¸ ñî-
ñòîÿíèå, çäîðîâüå…

– À ðàíüøå òàê íå îòíî-
ñèëàñü?

– Áûëà ïîìîùü, íî áîëåå ôîðìàëüíàÿ, ÷òî
ëè… Ïîïðîñèøü – ñäåëàåò, íå ïîïðîñèøü – íå
ñäåëàåò. Åù¸ âñ¸ ñîïðîâîæäàëîñü ïðåòåíçèÿìè
êàêèìè-òî, ðàçáîðêàìè… Ðàíüøå ìíå ïðàêòè÷åñ-
êè íèêîãäà íå óäàâàëîñü äîíåñòè ÷òî-òî ñïîêîé-
íî, âñåãäà íàäî áûëî ïîñïîðèòü, ÷òî-òî äîêàçàòü.
Ýòî îòíèìàëî î÷åíü ìíîãî ñèë. Ñåé÷àñ òàêîãî óæå
íå áûâàåò. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ ïîíÿë, ÷òî êðåïêèå
ïðèðîäíûå ñåìüè äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü îñ-
íîâîé êðåïêèõ åäèíûõ Ñåìåé. Åñëè â ïðèðîäíîé
ñåìüå âñ¸ íàäåæíî, òî ÷åëîâåê ãîðàçäî áîëüøå
ñïîñîáåí ñäåëàòü äëÿ åäèíîé Ñåìüè. Îïûò âûñò-
ðàèâàíèÿ îòíîøåíèé ñ ñàìûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé çíàåò âñå òâîè ñëàáîñòè, ïðèçâàí ïîìî÷ü
ïîñòðîèòü ÷òî-òî ïðàâèëüíî óæå â åäèíîé Ñåìüå.

– À ÷òî èìåííî ñ òâîåé ñòîðîíû ïîìå-
íÿëîñü ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãå?

– ß ñòàðàëñÿ êàê-òî îòñëåäèòü, ÷òî îíà ëþ-
áèò, ÷òî åé íðàâèòñÿ, êàê-òî ïðîÿâèòü òî, ÷òî æåí-
ùèíå íåîáõîäèìî. Ïîòîìó ÷òî ðàíüøå ÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå çàäóìûâàëñÿ î òîì, ÷åãî îíà õî÷åò…

– È ÷òî æå åé îêàçàëîñü íåîáõîäèìî?
– Æåíùèíå íåîáõîäèìî âíèìàíèå, äðóæåñ-

êàÿ çàáîòà, ó÷àñòèå â êàêèõ-òî ïðîñòûõ å¸ äå-
ëàõ. Î÷åíü âàæíû ÷óâñòâåííûå ïðèêîñíîâåíèÿ,
íàäî ïðèëàñêàòü å¸, ïîãëàäèòü. Òåì áîëåå, åñëè
âêëàäûâàåøü â ýòî ÷òî-òî äîáðîå, íåæíîå, òî
äëÿ æåíùèíû ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

– Êàê òû äóìàåøü, òàêîå âíèìàíèå ìóæ-
÷èíû è åñòü èñòî÷íèê ïîäïèòêè äëÿ æåí-
ùèíû â å¸ âíåøíèõ äåéñòâèÿõ ïî îòíîøå-
íèþ ê ýòîìó ìóæ÷èíå, â ñëóæåíèè åìó?

– Íàâåðíîå, çäåñü ìîæíî âûäåëèòü äâà ìî-
ìåíòà. Âàæíî, ÷òîáû æåíùè-
íà âèäåëà, ÷òî ìóæ äåëàåò
÷òî-òî âàæíîå äëÿ ëþäåé,
äëÿ ìèðà, è îíà ýòî óâàæà-
åò, õî÷åò ýòîìó ïîìî÷ü è òà-
êèì îáðàçîì ïîó÷àñòâîâàòü
â ýòîì îáùåì òâîðåíèè. À
âòîðîå – ýòî òî, êàê îí ê íåé
îòíîñèòñÿ.

– Çäåñü ïîä ñëîâîì
«îòíîñèòñÿ» òû
ïîäðàçóìåâàåøü íå
òîëüêî ïðèðîäíîå,
íî è ÷åëîâå÷åñêîå
âíèìàíèå?

– Äà. Âàæíî
çíàòü: êàêèå ó íå¸
áûâàþò ïðîáëå-
ìû. Ìîæåò, ñîí
êàêîé-
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òî óâèäåëà, ïîòîì öåëûé äåíü õîäèò ïîä âïå÷àò-
ëåíèåì. Ñïðîñèòü, óòî÷íèòü – ïóñòü îíà ðàññêà-
æåò. ×òîáû áûòü ðÿäîì äðóãîì, ñ êîòîðûì ìîæíî
ïîäåëèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî æåíùèíà, êàê ïðàâèëî,
ñèäèò äîìà îäíà. Ïîëó÷àåòñÿ, ìóæ÷èíà äëÿ íå¸
– îñíîâíàÿ âîçìîæíîñòü ñ êåì-òî ïîîáùàòüñÿ,
÷åì-òî ïîäåëèòüñÿ.

– Êàê áóäòî âñ¸ ïîíÿòíî, íî ïî÷åìó-òî
ãîäàìè íå ïîëó÷àåòñÿ âûñòðîèòü â ïðè-
ðîäíîé ñåìüå íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé…

– Ñëîæíîñòü â òîì, ÷òî åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðè-
ðîäíûå æåëàíèÿ – çäåñü óæå åñòü ÷óâñòâåííûé
îïûò. ×åëîâåê çíàåò, ÷åãî îí õî÷åò: âêóñíîãî, ò¸ï-
ëîãî èëè åù¸ ÷åãî-òî… À â ñåìåéíûõ îòíîøåíè-
ÿõ, êàê ïðàâèëî, æåëàíèÿ íå ôîðìèðóþòñÿ íà îñ-
íîâå ÷åãî-òî õîðîøåãî, ÷òî óæå èçâåñòíî è õî÷åò-
ñÿ ïîâòîðèòü. Ñêîðåå âñåãî, ñîâñåì íå çàõî÷åòñÿ
âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî
óæå è ñìîòðåòü íå ìîæåøü. Íàäî ðàçáèðàòüñÿ, áå-
ñåäîâàòü, à òåáå õî÷åòñÿ âçÿòü è óéòè. Òóò íåîáõî-
äèìà âåðà. Èñòèíà ñêàçàëà, ÷òî áóäåò õî-
ðîøî, ÷òî áóäóò ïëîäû, à èõ ñíà÷àëà è
áëèçêî íå ÷óâñòâóåòñÿ. Ïîòîì âäðóã
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò òû çàìå÷à-
åøü, ÷òî ÷åëîâåê-òî ñòàë ñîâñåì
äðóãèì, ðàçâåðíóëñÿ ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äà è ó òåáÿ ÷òî-òî ïî-
ìåíÿëîñü, è îòíîøåíèÿ ñòà-
ëè ñîâñåì äðóãèìè. Íî ýòî
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò! À ñíà-
÷àëà… Çàòî ïîòîì óæå ïî-
íèìàåøü: íå íàäî æäàòü
áûñòðîãî ðåçóëüòàòà, à äå-
ëàòü è äåëàòü… Âîò è ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå
ìû ñåé÷àñ ïîéìåì è èñïîë-
íèì, òåì áîëüøå õîðîøèõ ïëî-
äîâ áóäåò âïåðåäè.

– Òû æå ñåé÷àñ ïðîäîëæà-
åøü ðàáîòàòü â ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêîì ñîâåòå? Ìîæåò, íà
ýòîì ôîíå òîæå óäàëîñü ñäåëàòü êà-
êèå-òî âûâîäû?

– Ìîæåò áûòü, îñîáåííîñòüþ ãîäà ìîæíî âû-
äåëèòü ÿâíîå âîçðàñòàíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Çà ýòîò ãîä çàìåòíî óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ îáðàùåíèé êî ìíå, êîãäà ëþäè
ãîâîðÿò, ÷òî ðàíüøå óæå âðîäå ñïðàâèëèñü ñ ðàç-
äðàæåíèåì èëè ñ àãðåññèåé, à òóò ñíîâà âñ¸ «ïî-
ëåçëî». Îòìå÷àëè, ÷òî íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ñî-
áîé, ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè íåñîâåðøåíñòâàìè.

– À ïî ñåáå òû çàìå÷àë ÷òî-òî ïîäîáíîå?
– Äà, áûëè ñëó÷àè, êîãäà íåãîäîâàíèå âîçíè-

êàëî òàêîé âîëíîé, ÷òî òðåáîâàëèñü áîëüøèå
óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæàòüñÿ, áûñòðî ïðèâåñòè
ñåáÿ â ïîðÿäîê. Äàâíî ÿ òàêîãî íå îùóùàë.

Áûâàëî, ÷òî âîçíèêàëè ìîìåíòû òàêîãî
íè÷åì íå îïðàâäàííîãî ñîñòîÿíèÿ äåïðåñ-
ñèè èëè êàêîé-òî âíóòðåííåé áåñïðè÷èí-
íîé áîëè, ïëàêñèâîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåâî-
ãè. Óòðîì ïðîñûïàåøüñÿ, âðîäå áû íè-
÷åãî íå ïðîèçîøëî, à âíóòðè âñ¸ íà-
ïðÿæåíî. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ïîòðåáîâàëèñü óæå ñïåöèàëüíûå

óñèëèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåáÿ
â íîðìàëüíîì ñî-

ñòîÿíèè.

– Ñòîèò ëè æäàòü, ÷òî ýòî ïñèõè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå â ïðîñòðàíñòâå ñàìî ñî-
áîé ðàçâååòñÿ?

– Âðÿä ëè, ñêîðåå âñåãî åù¸ ñèëüíåå áóäåò.
– Áîäðàÿ ïåðñïåêòèâà (ñìåþòñÿ). Ýòî æ

íàñêîëüêî íàäî óìåòü âèäåòü âî âñ¸ì ïî-
ëîæèòåëüíîå…

– È íå ïðîñòî âèäåòü, à âûñòðîèòü æèçíü òàê,
÷òîáû íå áûëî ìèíóòû áåç ïîëîæèòåëüíîãî ñî-
çèäàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ êîìó-òî ïîìîãàòü, íàõî-
äèòüñÿ â òâîð÷åñêîì âäîõíîâåíèè, ó÷àñòâîâàòü
â êàêèõ-òî òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ…

– Ïîëó÷àòñÿ, äåíü äîëæåí áûòü ðàñïè-
ñàí «îò» è «äî», è â êàæäîì äåéñòâèè äîë-
æíà áûòü óâåðåííîñòü, ÷òî îíî äà¸ò òåáå
ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä. Ïîòîìó ÷òî, êàê
ïðàâèëî, òàêèå ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò, êîã-
äà òû â «çàâèñøåì» ñîñòîÿíèè, íå óâåðåí
â öåëåñîîáðàçíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
à çíà÷èò, è æèçíè...

– Âîò òàê ðåàëüíîñòü è ïîäòàëêèâàåò
íàñ ê òâîð÷åñòâó.

– Õîòèì ìû ýòîãî èëè íå
õîòèì, à ïðèä¸òñÿ òâîð÷å-

ñòâîì çàíÿòüñÿ (ñìåþò-
ñÿ)…

– Îäíàæäû Ó÷èòåëü äà-
âàë òàêîé îáðàç: êîãäà ïî-
äîáíîå ïñèõè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå íà÷í¸òñÿ, òî çàùè-
òèòü îò ñðûâîâ ñìîæåò
òîëüêî òâîð÷åñòâî. Òîãäà
ìû èêîíó òàêóþ ðèñîâàëè:
ìàñòåð ñèäèò çà ðàáîòîé,
à íàä íèì ïîäêîâà íà ñ÷à-

ñòüå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñ÷àñ-
òüå ìû ñìîæåì ñîõðàíèòü,

òîëüêî åñëè áóäåì òâîðèòü
÷òî-òî. Íå ñìîæåì â ýòî âîéòè –

âûøèáåò íàñ ýëåìåíòàðíî. È âñå
ñèëû áóäåì òðàòèòü òîëüêî íà òî, ÷òî-

áû óäåðæèâàòüñÿ îò âñåâîçìîæíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé óñòàâøåãî ýãîèçìà…

Âåäü åñëè ÷åëîâåê âûïàäàåò èç òâîð÷åñòâà,
îí íåâîëüíî íà÷èíàåò äóìàòü î ñåáå. À êàê òîëüêî
î ñåáå, òàê òóò ñðàçó åìó íà ïîëíóþ êàòóøêó âêëþ-
÷àò âñ¸, ÷òî äóìàþò î ñåáå ìèëëèàðäû ëþäåé!

– À Èñòèíà ïðåäëàãàåò íàì «ïðîòèâî-
ÿäèå» …

– ß äëÿ ñåáÿ óâèäåë òàêèå òî÷êè îïîðû: âî-
ïåðâûõ, ñåìüÿ. Åñëè òàì âñ¸ âûñòðîåíî íîðìàëü-
íî, òî óæå ñîçäàåòñÿ ò¸ïëîå ïðîñòðàíñòâî, êîòî-
ðîå âî ìíîãîì ñïîñîáíî òåáÿ ïîääåðæàòü. Âòîðîå
– ýòî òâîð÷åñòâî. Êàê òîëüêî âûøåë èç îäíîãî ïî-
òîêà, ñðàçó äîëæåí ïîãðóçèòüñÿ â äðóãîé ïîòîê.

– Ýòî òû ïðî ìóæ÷èíó ñåé÷àñ ãîâîðèøü?
– Â ïðèíöèïå, è ó æåíùèíû åñòü ÷òî-òî ïî-

äîáíîå. Íàïðèìåð, äåòè. ß ñìîòðþ, ÷òî ìíîãèì
æåíùèíàì æèçíåííî íåîáõîäèìû íàâûêè âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Íå çíàþò, êàê è ÷òî äåëàòü, íà-
ïðÿãàþòñÿ, óñòàþò, íà÷èíàþò ñðûâàòüñÿ.

– Òî åñòü äëÿ æåíùèíû ðàáîòà ñ äåòü-
ìè – ýòî å¸ òâîð÷åñòâî, å¸ ïðîÿâëåíèå â
ãàðìîíèè?

– …Â êîòîðîì îíà áóäåò ëèáî âîñïîëíÿòüñÿ,
ëèáî ïåðåíàïðÿãàòüñÿ, ñðûâàòüñÿ, è äåòè áóäóò
ñòðàäàòü. Äóìàþ, ÷òî ýòîò ìîìåíò íåìàëîâàæåí.
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– Ñåìüÿ, òâîð÷åñòâî… ×òî åù¸?
– Çàáîòà äðóã î äðóãå. Òî åñòü â íàøåé æèçíè

äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ìîìåíò áåñêîðûñòíîé ïî-
ìîùè êîìó-òî èç áëèæíèõ. Îáðàç òàêîé åñòü â
Ïèñàíèè, äà è ïîâòîðÿë åãî Ó÷èòåëü, êîãäà Õðàì
íà Ãîðå ñãîðåë. Òàì áûëî ñêàçàíî, ÷òî íóæíî áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿòü îêàçàíèþ ïîìîùè äðóã ê
äðóãó. Ïîñìîòðèòå, ÷åãî íå õâàòàåò, ïîéäèòå è
ñäåëàéòå. È â òàêîé ìîìåíò, êîãäà ìû, âèäÿ íå-
îáõîäèìîñòü, êîìó-òî ïîìîãàåì, íàïðÿìóþ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äóøè – óìíîæåíèå áëàãîäàòè
áîæüåé. À åñëè ìû íå äåëàåì òàêèå øàãè, çàáî-
òèìñÿ ïðåæäå î ñåáå, çíà÷èò, íåëüçÿ âêëþ÷èòü
íàì â ïîìîùü ãàðìîíèþ óæå áîëåå âûñîêîãî ïî-
ðÿäêà. ×åì òîãäà âîñïîëíÿòüñÿ? Ëþäè ïûòàþòñÿ
âîñïîëíÿòüñÿ â ìîëèòâå, â ñëèÿíèè, íî â ýòîì æå
íå áóäåøü ïðåáûâàòü ïîñòîÿííî. À êîãäà â îñ-
íîâíûõ æèçíåííûõ àñïåêòàõ ÷åëîâåêó óäà¸òñÿ
äîñòè÷ü ãàðìîíèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòàáèëüíî-
ñòè, îòñþäà óæå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã,
ïðèëîæèòü óñèëèÿ åù¸ ê ÷åìó-òî. Òîëüêî òàê ìî-
æåò âûñâîáîæäàòüñÿ âíóòðåííÿÿ ýíåðãèÿ, âåäü
íàøè ïñèõè÷åñêèå ñèëû íå áåçãðàíè÷íû. Ïñèõè-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ – ýòî òî, ÷òî âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ñ íàèáîëüøèì òðóäîì. Â Ïèñàíèè äàí îáðàç, ÷òî
ìû äîëæíû íå òîëüêî âèäåòü ïðåïÿòñòâèÿ íà ñâî-
åì ïóòè è èõ ïðåîäîëåâàòü, íî è óìåòü íà ýòîì
æå ïóòè âèäåòü ïîäàðêè, êîòîðûå ïðèçâàíû ïðè-
íåñòè íàì ðàäîñòü, à çíà÷èò, âîñïîëíèòü ïñèõè-
÷åñêèå è äóõîâíûå ñèëû, ÷òîáû ñëåäóþùèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ ïðåîäîëåòü äîñòîéíî è âíîâü îáðåñòè
ñèëû äëÿ äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ.

– Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â íûíåøíåå âðåìÿ íå
ñòîëüêî âàæíî ïîñòðîèòü ÷òî-òî âíåøíåå,
ñêîëüêî íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî
äàâëåíèå íà ïñèõèêó ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ?

– Äà-äà. Ñïîñîáíîñòü óäåðæàòü ýòó ýíåðãèþ,
íàó÷èòüñÿ áðàòü ýòè ñèëû – âèäèìî, ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå öåííûì, ìîæåò áûòü, äàæå æèçíåí-
íî âàæíûì. Ïîòîìó ÷òî æèëü¸-òî ñåáå ìû ðàíî
èëè ïîçäíî ïîñòðîèì, íî ìîæåò òàê îêàçàòüñÿ,
÷òî íåêîìó áóäåò æèòü â íàøèõ äîìàõ. Íàäî
ó÷èòüñÿ ÷òî-òî îò ñåáÿ îòîðâàòü è ïîéòè ïîìî-
ãàòü ñîñåäó, ó÷èòüñÿ äàæå íî÷üþ ïîñëå ïðîèç-
âîäñòâà îòäàòüñÿ êàêîìó-òî ìàñòåðñòâó, ó÷èòü-
ñÿ ñòðîèòü ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíîé, ñ
äåòüìè. Âåäü ó íàñ íèêîãäà íå áûëî îáðàçà, ÷òî
íàäî ó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ ñ äåòüìè è â òàêîì îá-

ùåíèè óìåòü áðàòü ñèëû. Êàê ïðàâèëî, äåòè çà-
áèðàþò ýíåðãèþ, ñ íèìè âñåãäà î÷åíü ñèëüíî
óñòà¸øü. Íî íàäî îáÿçàòåëüíî ñòàâèòü ñåáå öåëü
ýòîìó íàó÷èòüñÿ. ß ñåé÷àñ àêòèâíî ó÷óñü âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ äåòüìè, ÷òîáû íå òîëüêî èì
ïîìîãàòü, íî è ñàìîìó ïðàâèëüíî íàáèðàòü îò
ýòîãî ñèëó, ïðèîáðåòàòü åù¸ áîëüøå óâåðåííî-
ñòè, ñïîñîáíîñòè ìíîãîå äåëàòü.

– Âåäü ïñèõè÷åñêèå ñèëû – ýòî íåêàÿ ìà-
òåðèàëüíàÿ ýíåðãèÿ, òîëüêî áîëåå òîíêî-
ãî ïîðÿäêà, à çíà÷èò, ñïîñîáíàÿ íàðàùè-
âàòüñÿ, êàê íàðàùèâàþòñÿ ìûøöû. Çàíÿ-
òèÿ â òðåíàæ¸ðíîì çàëå òîæå òðóäíû, íî,
òåì íå ìåíåå, åñëè ãðàìîòíî äåëàòü, òî
÷åðåç íåêîòîðûé ïåðèîä âðåìåíè áóäåøü
ñèëüíåå. Íàâåðíîå, òàê æå è çäåñü? Âñÿ
íàøà æèçíü – ýòî ñâîåãî ðîäà òðåíàæåð-
íûé çàë. Ïðàâèëüíî áóäåøü äåëàòü «óïðàæ-
íåíèÿ», áóäåøü íàðàùèâàòü ñèëû è, ñîîò-
âåòñòâåííî, âîçìîæíîñòè, à åñëè íåïðà-
âèëüíî – áóäåøü ýòè ñèëû òåðÿòü. Øòàí-
ãó òîæå âåäü òÿæåëî òàñêàòü ïðîñòî
òàê, óñòàíåøü áûñòðî...

– À åù¸ ïðè êàæäîì íåïðàâèëüíîì äåéñòâèè,
íà øòàíãó äîïîëíèòåëüíûå «ëåïåøå÷êè» áóäóò
íàêëàäûâàòüñÿ (ñìåþòñÿ)!

– Âèäèìî, åñòü ñìûñë êàæäîìó èç íàñ ðà-
çîáðàòüñÿ â ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ è ñïîñîáàõ âîññòàíîâëåíèÿ ýòèõ ñèë...

– Êîíå÷íî, ñòîèò çàäóìàòüñÿ, êàê ýòî îöåíè-
âàåòñÿ. Âèäèòñÿ ëè ýòî âîîáùå æèçíåííî âàæ-
íûì? Ìû âîò ñåé÷àñ ãîâîðèëè î ìîìåíòàõ, êî-
òîðûå äàþò ñèëû, à ìîæíî åù¸ ïîñìîòðåòü íà
òî, ÷òî èõ îòíèìàåò. Ê êîìó-òî âîçíèêëî íåïîíè-
ìàíèå èëè íåäîâîëüñòâî – ýòî êàê áðåøü â êîñ-
ìè÷åñêîì êîðàáëå: îäíà ìàëåíüêàÿ ùåëêà, íî
îíà âûñîñåò âñþ âàøó æèçíåííóþ ýíåðãèþ.

– Ñðàçó âñïîìèíàþ î ñâÿùåííîì àëãî-
ðèòìå. Êàê áóäòî ôîðìàëüíîñòü, à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, åñëè ïîíèìàåøü âàæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñèë, òî îí æèçíåí-
íî íåîáõîäèì, ïîòîìó ÷òî ïîçâîëÿåò ýòó
äûðêó çàëàòàòü.

– Ïîæåëàåì æå è ïîìîæåì äðóã äðóãó íà-
ó÷èòüñÿ ñòÿæàòü Äóõ Áîæèé, áåðå÷ü è óìíîæàòü
Ñëàâó Îòöà, äàáû âñåãäà áûëà ðàäîñòíîé è íà-
ïîëíåííîé æèçíü äåòåé Áîãà Âåëèêîãî!

Ìèðà è ñ÷àñòüÿ âñåì â Íîâîì Ãîäó!
Âèêòîð ÒÈÕÎÍÎÂ

Ñîâåòóåì ïîñëóøàòü!

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì äîâîäèì äî âàøåãî âíè-
ìàíèÿ, ÷òî Ïåòðîïàâëîâñêèé öåðêîâíûé õîð âûïóñòèë äîëãîæäàí-

íûé ìóçûêàëüíûé äèñê ïîä íàçâàíèåì «Ðîæäåñòâåíñêàÿ Ëèòóðãèÿ 48 ã.
Ý.Ð.». Â ñîñòàâ äèñêà ïîìèìî îáùåèçâåñòíûõ ïñàëìîâ, èñïîëíåííûõ â
íîâîé èíòåðåñíîé èíòåðïðåòàöèè, âîøëè è ñîâñåì ñâåæèå, ðàíåå íå
èñïîëíÿâøèåñÿ ðîæäåñòâåíñêèå ïåñíîïåíèÿ.
Ïîäðîáíåå îá ýòîé è äðóãèõ çàìå÷àòåëüíûõ ðàáîòàõ Ïåòðîïàâëîâñêîãî
öåðêîâíîãî õîðà, î åãî èñòîðèè è äåÿòåëüíîñòè ìû ðàññêàæåì â áëèæàé-
øåì âûïóñêå íàøåé ãàçåòû. À ñåé÷àñ â êàíóí Ðîæäåñòâà æåëàåì âñåì
ïðàçäíè÷íîãî íàñòðîåíèÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî êðàñèâîå ðàäîñòíîå ïåíèå îêà-
æåòñÿ î÷åíü êñòàòè.
Çà èíôîðìàöèåé ìîæíî îáðàùàòüñÿ â Êóðàãèíñêèé öåíòð.
Ìèðà è ñ÷àñòüÿ!
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Äîðîãèå, ëþáèìûå äðóçüÿ, ñ Ðîæäåñòâîì âàñ!
Â êàíóí Ðîæäåñòâà êàæäûé èç íàñ òðàäè-

öèîííî ïîäâîäèò èòîãè, àíàëèçèðóåò óõîäÿ-
ùèé ãîä – ÷òî óïóùåíî, ÷òî íå äîðàáîòàíî, à
÷òî ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå è ïðåîäîëåâàåòñÿ ëåã-
÷å. Æåëàþ âñåì, ÷òîáû â íàñòóïàþùåì ãîäó
óäà÷, ïîáåä è óñïåõîâ áûëî áîëüøå, ÷åì
îøèáîê. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû óëûáêè âñ¸
÷àùå îçàðÿëè íàøè ëèöà, à ãðóñòíûå ìûñëè
íå óíîñèëè íàñ ê ñâ îèì áåðåãàì. Âñåãî âàì
ñàìîãî äîáðîãî! Ñ ëþáîâüþ!

Òàìàðà Ñìèðíîâà, ×åëÿáèíñê.

Áûë ó âàñ â ãîñòÿõ íà Ïðàçäíèêå 18 àâãóñòà,
ãäå ñàìîå áîëüøîå âïå÷àòëåíèå îñòàâèë «Ãî-
ðîä Ìàñòåðîâ», à ïîçæå ïîñåòèë õóäîæåñòâåí-
íóþ âûñòàâêó «Äóõîâíûé ïóòü è èñêóññòâî» â
Àëìàòû, è ïîñëå óâèäåííîãî è óñëûøàííîãî
ïðîñòî âëþáèëñÿ â âàñ, â âàøè òàëàíòû, â âà-
øèõ ñàìîáûòíûõ ðåìåñëåííèêîâ. Âåùè, ñäå-
ëàííûå ìàñòåðàìè õî÷åòñÿ ïîòðîãàòü, ïîãëàäèòü
è ïðîñòî íèêîãäà íå âûïóñêàòü èç ðóê. ×òî âû
òàêîå óäèâèòåëüíîå ñ íèìè äåëàåòå? Â ÷¸ì ñåê-
ðåò? Ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âïåðâûå âèæó, îùóùàþ
ñòàðûìè çíàêîìûìè – î÷åíü ðîäíûìè…

Áóäó æäàòü íîâûõ âûñòàâîê è íîâûõ èäåé â
âàøèõ íåîáû÷íûõ èçäåëèÿõ. Áîëüøîé ò¸ïëûé
ïðèâåò ìàñòåðàì îáùèíû è áëàãîäàðíîñòü çà
òâîðèìûå èìè âåùè! Ïóñòü Íîâûé Ãîä îòêðîåò
íîâûå ãîðèçîíòû òâîð÷åñòâà! Ñ÷àñòüÿ âñåì âàì!

Âèòàëèé Ä., Êàçàõñòàí

Çäðàâñòâóéòå! Ñ Ðîæäåñòâîì!
Íåäàâíî ÿ ñúåçäèë íàâåñòèòü ðîäíûõ â

ñâîé ãîðîä è ïîíÿë îäíó, ìîæåò áûòü, áàíàëü-
íóþ âåùü – íå íàäî áûòü ñêóïûì íà ëþáîâü.
Îòíîøåíèÿ ñ îòöîì, áðàòîì è äðóãèìè áëèçêè-
ìè ëþäüìè áûëè ðàíüøå íåïðîñòûìè, îáùå-
íèÿ ìåæäó íàìè áûëî ìàëî, è îíî áûëî î÷åíü
íàòÿíóòûì. ß ïðèåõàë ê ðîäèòåëÿì ëþáÿùèì
è âíèìàòåëüíûì ñûíîì, ïîñòàðàëñÿ íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ íà âñå ñâîè ïðîøëûå ñòðàõè è
îáèäû è íà íåñêîëüêî äíåé ïîãðóçèëñÿ â çàáî-
òû è ïðîáëåìû ðîäèòåëåé. Îíè ïðîñòî ñèÿëè
îò ñ÷àñòüÿ! Âìåñòî îáû÷íîãî ðóêîïîæàòèÿ, ÿ
îáíÿë ñâîåãî ñòàðøåãî áðàòà (÷åãî îí íå ñî-
âñåì îæèäàë). È âïåðâûå îí ðàññêàçàë ìíå î
ñâîåé æèçíè, î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Çà îäíó
ïîåçäêó ïðîèçîøëî íåñêîëüêî òàêèõ âñòðå÷,
ãäå ÿ ïîíèìàë òîëüêî îäíî – ìíå íàäî íå áî-
ÿòüñÿ ïîêàçûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ãîâîðèòü î íèõ.
×åëîâåêó íóæíî òàê ìàëî – ÷òîáû åãî êòî-òî
ïîääåðæèâàë âíèìàíèåì è ëþáîâüþ.

Ìîæåò áûòü, êòî-òî, ïðî÷èòàâ ýòè ñòðîêè,
âñïîìíèò, ÷òî è â åãî æèçíè òîæå åñòü ëþäè,
êîòîðûå áóäóò ðàäû ïîëó÷èòü íåìíîãî íåæíî-
ñòè è ëþáâè. ß ïðîøó âàñ, íå îòêëàäûâàéòå
ýòî «äî ïîíåäåëüíèêà» èëè äî óäà÷íîãî ñëó-

÷àÿ. Âîò óâèäèòå, äàæå áîëüøèå ïðîáëåìû
ìîæíî ðåøèòü äîáðûì ñëîâîì èëè äåëîì. Ñ÷à-
ñòëèâûõ ðîæäåñòâåíñêèõ äíåé!

Àëåêñàíäð, Ïîäãîðíîå.

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû! Êàê ìíîãî õî÷åòñÿ
âàì ïîæåëàòü, ñêàçàòü çàìå÷àòåëüíûõ ñëîâ è
ïîáëàãîäàðèòü. Ïîñòóïêè è äåëà ìíîãèõ èç âàñ
äîëãîå âðåìÿ ãðåþò ïàìÿòü è ïîìîãàþò ïðåîäî-
ëåâàòü ìíîãèå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïîðîé êàæóò-
ñÿ íåïðåîäîëèìûìè. Âñïîìèíàÿ â ñëîæíûå
ìèíóòû âàñ, ñàìîîòâåðæåííî òðóäÿùèõñÿ â
äàë¸êîé ñèáèðñêîé ãëóáèíêå, íåñìîòðÿ íà ïî-
ãîäó, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è âîçðàñò, ìíå óæå
ëåã÷å äàþòñÿ ìîè òðóäíîñòè.

Âñïîìèíàÿ ïðàçäíè÷íûå äíè àâãóñòà, ÿ ïî-
ìíþ è âèæó ìíîæåñòâî óëûáîê èñêðåííèõ è ñ÷à-
ñòëèâûõ. Çíàþ, ÷òî è òðóäíîñòåé â âàøåé æèç-
íè åù¸ ìíîãî, íî èõ ïîíåìíîãó ñòàíîâèòüñÿ
ìåíüøå, è ýòî ãëàâíîå. Â äóøå ìû âñåãäà ñ
âàìè. Âñåõ áëàã!

Âåðà Ñåì¸íîâà, Ïåíçà.

Äîðîãèå íàøè ñ¸ñòðû è áðàòüÿ çåìëè îáåòî-
âàíèÿ íîâîãî, ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 2008 ãî-
äîì, ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòà Âèññàðèîíà!

Êàêîå æå ýòî ñ÷àñòüå, ÷òî ÿ ðîäèëàñü â ýòî
ñ÷àñòëèâåéøåå âðåìÿ, ÷òî â ñåðäöå ñâî¸ì èìåþ
Æèâîãî Ó÷èòåëÿ Âèññàðèîíà è âàñ – èñòèííûõ
òâîðöîâ è òðóæåíèö, ñèáèðÿêîâ è ñèáèðÿ÷åê!

Òîò ïîäâèã, êîòîðûé âû ñîâåðøàåòå åæåñå-
êóíäíî, æèâÿ íà çåìëÿõ íîâîãî îáåòîâàíèÿ,
âñåãäà âîñõèùàåò è âäîõíîâëÿåò ìåíÿ íà ýòó
äèâíóþ æèçíü.

Áëàãîäàðíà âñåãäà âàì çà òó èëè èíóþ èí-
ôîðìàöèþ ÷åðåç ãàçåòû, ðàäóþñü âñåìó òîìó,
î ÷¸ì âû ñîîáùàåòå íàì, ïîñëåäîâàòåëÿì èç
Âåëèêîãî Íîâãîðîäà.

Âû ïðîñòî ãåðîè – ïîìîãàåòå íàì æèòü è
ìåíÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ ñóùíîñòü.

Äàé Áîã âàì âñåì õîðîøåãî: çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, òåïëà, äîáðà è ïîëíîãî áëà-
ãîäåíñòâèÿ!

Îò ëèöà âñåõ ïîñëåäîâàòåëåé èç Âåëèêîãî
Íîâãîðîäà, ñ ëþáîâüþ,

Ëèäèÿ Èâàíîâíà Ñîêîëîâà (ìíå 71 ãîä).
14.12.07 ã.


