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ðàãìåíòû èç âñòðå÷ ñ Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ ïÿòîãî è äâå-
íàäöàòîãî àâãóñòà.

2. «Ó÷èòåëü! Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, åñëè ðåá¸íîê êàïðèçíè÷à-
åò (ìîæåò, çóáêè ðåæóòñÿ, æèâîòèê áîëèò) è ïàïà ìîé ïðåäëàãà-
åò ïîìî÷ü åé ðóêàìè, ýêñòðàñåíñîðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ìîæ-
íî ñîãëàñèòüñÿ íà ýòî?»

3. «Êàê õî÷åøü. Çà÷åì ñïðàøèâàåøü?»
4. «Ó ìåíÿ ñîìíåíèÿ: à âäðóã íàâðåäèòü ìîæíî?»
5. «Âñÿêîå ìîæåò áûòü. Êàê ÷óâñòâóåøü. Ìîæíî íàâðåäèòü, ìîæíî íå

íàâðåäèòü – ýòî ïî-ðàçíîìó ìîæåò áûòü».
6. «Åñëè, äîïóñòèì, ÿ âèæó, ÷òî îíà óñïîêàèâàåòñÿ, åé ëåã÷å ñòàíîâèò-

ñÿ, òîãäà ìîæíî îöåíèòü, ÷òî âðåäà íåò, äà?
Ïàïà ìîé ïîâëèÿë – è îíà óñïîêîèëàñü».

7. «Íàâåðíîå, áûëî õîðîøî. Ýòî ïî-ðàç-
íîìó ìîæåò áûòü. Çäåñü íåò êàêîé-òî æ¸ñ-
òêîé ñõåìû. Çäåñü íåëüçÿ áóäåò ñêà-
çàòü, ÷òî îäíîçíà÷íî íåãàòèâíî èëè
îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëüíî ìîæåò
áûòü â òàêîì ñëó÷àå. Ìîæåò
áûòü ïî-ðàçíîìó.

8. Ïîïûòêà ýíåð-
ãèåé âîçäåé-
ñòâîâàòü – ýòî
íàêëàäûâàòü
èíôîðìàöèþ.
Èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ ñàì íå
êîíòðîëèðóåøü.
Òû êîíòðîëèðóåøü
òîëüêî òó ÷àñòü, êîòî-
ðóþ îñîçíà¸øü, â ñî-
ñòîÿíèè îñîçíàòü.

9.  Íî åñòü åù¸ ÷àñòü, êî-
òîðóþ îñîçíàòü íåâîçìîæíî,
íî êîòîðîé ìîãóò âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ äðóãèå. Ïîýòîìó ìîæåò áûòü
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âðåä, à ìîæåò è íå áûòü åãî. Åñëè íèê-
òî íå âîñïîëüçóåòñÿ è íå íàëîæèò íå-
ãàòèâíîãî, òî íå áóäåò âðåäà».

10. «À åñëè ÷åëîâåê îñîçíàíî íå
íàêëàäûâàåò íåãàòèâíîãî?»

11. «ß æå ñêàçàë, ÷òî ýòî íå çàâè-
ñèò îò íåãî. Åñòü îñîçíàííîå, èì ïî-
íèìàåìîå, è åñòü òî, ÷åãî îí ïîíÿòü
íå â ñèëàõ áóäåò. Ýòî îí êîíòðîëèðî-
âàòü íå ñìîæåò.

12. Ïîýòîìó âñå ýòè âåùè ìàìà
äåëàåò ïðåæäå ñàìà, óìåÿ íàõîäèòü
ïðàâèëüíîå ñîñòîÿíèå, ìîëèòâåííîå,
ñïîêîéíîå, õîðîøåå, äîáðîå. Ïðåæ-
äå íà ìàìå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà
äåòåé. Åé íàäî ó÷èòüñÿ áûòü ñïîêîé-
íîé è óìåòü íàõîäèòü òî ðàâíîâåñèå
ïñèõîëîãè÷åñêîå, êîòîðûì îíà áóäåò
âñ¸ ïðàâèòü».

13. «Ñâîåé ýíåðãèåé, ÿ ïðàâèëüíî
ïîíèìàþ?»

14. «Äà, îáÿçàòåëüíî ïðåæäå ñâî-
åé. Ìàìà äîëæíà îáëàäàòü òàêîé âîç-
ìîæíîñòüþ. Ýòî îò ïðèðîäû äà¸òñÿ åé,
è îíà äîëæíà óìåòü ýòèì óïðàâëÿòü,
äåðæàòü ñåáÿ â ïîðÿäêå».

15. «Òî åñòü áîëüøå ìèðà è ñïîêîé-
ñòâèÿ â äóøå?»

16. «Äà. À òàê òû íà÷èíàåøü âîë-
íîâàòüñÿ: à âäðóã ïëîõî? à âäðóã íà-
âðåäèò? È íà÷èíàåøü äóìàòü î òîì, î
÷¸ì ìàìå íå ñëåäîâàëî áû âîîáùå
äóìàòü. Òû â ñåáå íà÷èíàåøü ñîìíå-
âàòüñÿ è èùåøü ïîìîùü íà ñòîðîíå.

17. Íî òû ïåðåñòà¸øü âåðèòü â
ñåáÿ. À ýòî óæå âïðÿìóþ ñêàçûâàåò-
ñÿ íà âîñïèòàíèè ðåá¸íêà ñðàçó æå,
òóò æå. Ýòà òâîÿ èíôîðìàöèÿ, ýòî òâî¸
íåäîâåðèå íà÷èíàåò íàêëàäûâàòüñÿ,
èíôîðìàöèîííî íà÷èíàåò ìåíÿòü
ïîëå ðåá¸íêà».

18. «Ðàíüøå ìîé ñûí áûë ó ìåíÿ
íà ïåðâîì ìåñòå. Òðè ãîäà íàçàä ÿ
âûøëà çàìóæ, òåïåðü ó ìåíÿ ìóæ íà
ïåðâîì ìåñòå ñòàë. È ÿ èñïûòûâàþ
ïîñòîÿííî ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ñûíîì,
÷òî ÿ åìó ñåé÷àñ íåäîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ óäåëÿþ».

19. «À îí òðåáóåò âñ¸ âíèìàíèå,
êîòîðîå ó òåáÿ åñòü? Âåäü äåòÿì
íåëüçÿ óäåëèòü òàêîå âíèìàíèå, êîòî-
ðîå æåíùèíà äîëæíà óäåëèòü ìóæó.
È ýòî íîðìàëüíî. Ýòî çàêîí. Íåëüçÿ,
èìåÿ ìóæà, óäåëèòü âñ¸ èìåþùååñÿ
âíèìàíèå òîëüêî äåòÿì, ýòî áóäåò ïå-
ðåãèá â âîñïèòàíèè. Íåïðàâèëüíî. Ïî-
òîì ó íèõ â ñåìüå íà÷í¸òñÿ òà æå ïðî-
áëåìà, êîãäà îíè âûðàñòóò».

20. «Ìíå íå íàäî åãî èçëèøíå
ëàñêàòü?»

21. «Íåïîíÿòíî. Ñëîâî «èçëèøíå»
ñ ÷åì-òî ñâÿçàíî?»

22. «Ìíå âñ¸ âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî
åìó íåäîñòà¸ò èìåííî ìîåãî ôèçè-
÷åñêîãî…»

23. «Çíà÷èò, ïî âîçìîæíîñòè òû ýòî
óäåëÿåøü. Íî ÷òîáû ñêàçàòü «èçëèø-
íå», íàäî áîëåå êîíêðåòíî ãîâîðèòü.

Òîãäà ñ êàêîé-òî ñèòóàöèåé ýòî äîëæíî
áûòü ñâÿçàíî, ñ êàêîé-òî íàêëàäêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé â âàøåé ñåìüå, ãäå
òû âèäèøü: ïðîáëåìà âîçíèêàåò.

24. Íî òû ñåé÷àñ íå îáîçíà÷àåøü
ïðîáëåìó. Òû ïðîñòî ãîâîðèøü î ïåðå-
æèâàíèè. Ëó÷øå íå ðóêîâîäñòâîâàòü-
ñÿ òàêèì ïåðåæèâàíèåì, ýòî îïàñíî
óæå. Ñèòóàöèÿ óæå â òåáå».

25. «Íàïðèìåð, êîãäà ìóæ ïðèõî-
äèò äîìîé, ìû ñèäèì âìåñòå îáùà-
åìñÿ. Íàì õî÷åòñÿ äðóã ñ äðóãîì îá-
ùàòüñÿ…»

26. «Îáùàòüñÿ… Ïîñòîÿííî îá-
ùàòüñÿ? Â òå÷åíèå ÷àñà, ïÿòè ìèíóò?
Ýòî óæå íà÷èíàåòñÿ ñèòóàöèÿ, ãäå íàäî
åù¸ òî÷íåå îïÿòü óïîìèíàòü. À ðåá¸-
íîê ïîäáåæàë, çàõîòåë ïðîñòî ïîáûòü
ðÿäûøêîì, ïðîñòî ïðèæàòüñÿ è ïîñè-
äåòü ðÿäûøêîì – è âû íå äà¸òå åìó
ýòî ñäåëàòü».

27. «ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìóæó õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ìû òîëüêî âäâî¸ì áûëè. ß
ýòî ÷óâñòâóþ».

28. «Âåñü âå÷åð?»
29. «Íó äà».
30. «Èëè â òå÷åíèå ÷àñà îí áû õî-

òåë ïðîñòî ïîáûòü âìåñòå íàåäèíå?
Íà÷èíàþòñÿ íþàíñû…»

31. «Îí ãîâîðèò, ÷òî â òå÷åíèå
÷àñà».

32. «Íî è ÷òî òóò, æàëêî ÷àñà óäå-
ëèòü? Ýòî íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî âñ¸
îñòàëüíîå-òî âðåìÿ âñ¸ ðàâíî ðåá¸í-
êó óäåëÿåòñÿ. Ïðåäñòàâëÿåøü, ÷àñ
ìóæó â äåíü óäåëèòü – è ïðîáëåìà!
Êîíå÷íî, òîãäà ýòî óæå ïåðåãèá. Òóò òû
çðÿ âîëíóåøüñÿ. Ñìåëî ìîæåøü óäå-
ëÿòü âðåìÿ è îáúÿñíèòü ðåá¸íêó.

33. Ïðàâèëüíî ïîÿñíÿòü – âàæíî. Â
ýòîì ñëó÷àå, êîãäà äà¸ò ðîäèòåëü êà-
êîé-òî îòêàç ðåá¸íêó â ÷¸ì-òî, î÷åíü
âàæíî íå ñêóïèòüñÿ íà ïîÿñíåíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì ýòî äåëàåòñÿ, ÷òîáû ó íåãî
òîæå ïðàâèëüíîå âîçíèêàëî ïîíèìàíèå
è îí íå áûë ýãîèñòîì. Èíà÷å ïîòîì
ïðîáëåìà âîçíèêíåò áîëüøàÿ, î÷åíü
áîëüøàÿ, êîãäà îí íà÷í¸ò ïîäðàñòàòü».

34. «Ïîêà íå ïîíèìàþ, íå ìîæåò
óëîæèòüñÿ».

35. «Áóäåò òðóäíî ýòî ïîíÿòü, ïîêà
îí íå âûðàñòåò. Ïîòîì òû óâèäèøü âî-
î÷èþ è íà÷í¸øü ïîíèìàòü. È îáúÿñ-
íèòü ýòî áóäåò íåïðîñòî. ß ìîãó òåáå
òîëüêî íà òâîé âîïðîñ îòâåòèòü: ìî-
æåøü ñìåëî óäåëèòü ìóæ÷èíå âíèìà-
íèå â ýòîò ÷àñ è îáúÿñíèòü ðåá¸íêó,
÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî î÷åíü âàæíî.

36. Íî òîëüêî êàêîå âíèìàíèå òðå-
áóåò ðåá¸íîê – íåïîíÿòíî…»

37. «ß òîæå íå ïîíèìàþ, ÷òî åìó
íàäî îò ìåíÿ».

38. «Òàê òû íå íàçûâàåøü Ìíå íè-
÷åãî. Èëè Ìíå íàäî ïîéòè â äîì çàãëÿ-
íóòü? Êàê óçíàòü, ÷òî åìó íàäî?»

39. «Îáùàòüñÿ ñ íèì áîëüøå. Ìíå
óæå íåèíòåðåñíû åãî èíòåðåñû…
ýëåêòðîíèêà…»

40. «Ñêîëüêî åìó ëåò?»
41. «Âîñåìü».
42. «Îãî! È îí âåñü â ýëåêòðîíèêå?»
43. «Äà. Ó íåãî òàêèå èíòåðåñû, è ÿ

äàæå íå çíàþ óæå, î ÷¸ì ñ íèì îá-
ùàòüñÿ».

44. «Òàê òû åãî ñïðîñè, ÷òî îí õî-
÷åò. Òû åãî ñïðîñè, åñëè îí ê òåáå ïîä-
õîäèò çà êàêèì-òî âíèìàíèåì. Èëè îí
âîîáùå òåáÿ íå ïðîñèò, à òû áåãàåøü
çà íèì è ïûòàåøüñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü è
âîëíóåøüñÿ?»

45. «Îí áîëüøå òðåáóåò ôèçè÷åñ-
êîãî âíèìàíèÿ».

46. «×òî èìåííî?»
47. «Îáíÿòüñÿ. Îí âñ¸ âðåìÿ âèñ-

íåò íà ìíå».
48. «À ïðè ÷¸ì çäåñü ýëåêòðîíèêà?»
49. «Ðàçãîâàðèâàåò îá ýòîì ñî ìíîé,

íàïðèìåð».
50. «Íó, ñëóøàòü ìîæåøü, ïðîñòî

ñëóøàòü».
51. «Ñëóøàþ, ïîääàêèâàþ áåç èí-

òåðåñà, áåç âíèìàíèÿ ê íåìó».
52. «Íîðìàëüíî, åñëè âñ¸ ðàâíî íå

ïîíèìàåøü íè÷åãî â ýëåêòðîíèêå. Íîð-
ìàëüíî, ïîääàêèâàé».

53. «Ó÷èòåëü, à ó ìåíÿ ÷àñòî òàêèå
ñîñòîÿíèÿ áåç ìóæà èìåííî (êîãäà ìóæ
äîìà, ÿ íà í¸ì ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ), ÷òî
ÿ çàìûêàþñü â ñåáå, óõîæó â ñåáÿ. È
êîãäà ñûí ïîäõîäèò êî ìíå, ÿ âèæó, ÷òî
åìó íóæíî êàêîå-òî âíèìàíèå îò ìåíÿ,
òî ìåíÿ î÷åíü ðàçäðàæàåò, ÷òî îí âû-
âîäèò ìåíÿ èç ýòîé çàäóì÷èâîñòè».

54. «È íå äà¸ò äóìàòü î ïðîáëå-
ìàõ, äà?»

55. «Äà».
56. «Òåáÿ ðàçäðàæàåò. Òåáå ïðîñòî

âàæíî ïîâàðèòüñÿ â ïðîáëåìå, ïîïå-
ðåæèâàòü?»

57. «Ìíå íóæíî íàéòè ñìûñë æèç-
íè è âñ¸ ïðî÷åå».

58. «Ñìûñë æèçíè – áûòü ïîëåçíîé,
íåñòè ðàäîñòü. Åñëè ðåá¸íîê íóæäà-
åòñÿ, ÷òîáû òû åãî ïîãëàäèëà, êàê-òî
âçáîäðèëà, ýòî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì òû
ïîêîïàåøüñÿ â ïðîáëåìàõ âíóòðè».

59. «Òàêîå íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå
ïîñòîÿííî…»

60. «Åñëè ó òåáÿ ïåðåãèá â ñòîðîíó
ïðîáëåì ñâîèõ èä¸ò, òî ëþáàÿ ïîïûòêà
äðóãîãî ÷åëîâåêà òåáÿ îòâëå÷ü ìîæåò
ëåãêî âûãëÿäåòü íàâÿç÷èâîé. Ëþáàÿ
äàæå ïîïûòêà. Ýòî óæå áóäåò òâîé ïå-
ðåãèá – äàâàòü îöåíêó íåíîðìàëüíóþ
îáñòîÿòåëüñòâàì.

61. Íàâÿç÷èâîå – ýòî óæå íåìíîæ-
êî äðóãîå. Îäíî äåëî – îí âðîäå áû
ýëåêòðîíèêîé óâëåêàåòñÿ, íî îí íè-
êîãäà ê íåé íå ïîäõîäèò, îí âñåãäà
âèñèò íà òåáå. Òû æå ãîâîðèøü «âèñ-
íåò», çíà÷èò, âñåãäà âèñèò. Îí ýëåêò-
ðîíèêîé óâëå÷¸í, íî îí äàæå íå çíà-
åò, ãäå ó íåãî âñ¸ ñòîèò. Òîãäà ñòðàí-
íîå ó íåãî óâëå÷åíèå ýëåêòðîíèêîé.
Îí íå çàáûë, êàê îíà âûãëÿäèò-òî
õîòü â ýòîì ñëó÷àå?
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62. Ëèáî âðåìÿ îò âðåìåíè îí, çà-

íèìàÿñü òàì, âûñêî÷èë â òîò ìîìåíò,
êîãäà òû ïîãðóçèëàñü â çàäóì÷èâîñòü,
è îòâë¸ê òåáÿ».

63. «Ó íåãî êàê ðàç ýòî è áûâàåò,
÷òî, èìåííî êîãäà ÿ â çàäóì÷èâîñòè,
îí âñ¸ âðåìÿ ðÿäîì».

64. «Íó è íîðìàëüíî. Òû ïðåäñòàâ-
ëÿåøü, îí íåñêîëüêî ÷àñîâ ñèäèò, ñè-
äèò – ðàç, âûñêî÷èë íà ïÿòü ìèíóò:
«Ìàì!» – ðàç – ïîâèñ. À òû â ýòîò ìî-
ìåíò òàêèå ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû âíóò-
ðè ðåøàåøü. È òåáå òàê ñëîæíî îòòó-
äà âûéòè. Òû òàê ìíîãî ðåøàåøü òàì
âíóòðè, òàê òÿæåëî! À òóò îí îòâëåêàåò
åù¸ ÷åðåç êàæäûå íåñêîëüêî ÷àñîâ».

65. «Èìåííî êîãäà ó ìåíÿ òàêîå
ñîñòîÿíèå ñëîæíîå, îí ïîñòîÿííî îêî-
ëî âåðòèòñÿ».

66. «Íó è õîðîøî! Ó òåáÿ æå íåõî-
ðîøåå ñîñòîÿíèå? Èëè ó òåáÿ âåñ¸ëîå
ñîñòîÿíèå?»

67. «Íåõîðîøåå».
68. «Âîò. Çíà÷èò, îí òåáÿ îòâëåêàåò

îò ýòîãî íåõîðîøåãî».
69. «À êàê íå ïîãðóæàòüñÿ â ýòè

ñîñòîÿíèÿ?»
70. «À çà÷åì ïîãðóæàòüñÿ? ×òîáû

íåõîðîøî áûëî?»
71. «Êàê íå ïîãðóæàòüñÿ?»
72. «Ïîìåíüøå ðàçìûøëÿé íà ýòó

òåìó, ïîñòàðàéñÿ áîëüøå î ÷¸ì õîðî-
øåì ïîäóìàòü».

73. «Òî åñòü ïîëîæèòåëüíûå ìûñëè?»
74. «Äà, êîíå÷íî. Âñåãäà íàäî ñòà-

ðàòüñÿ ïîëîæèòåëüíî ìûñëèòü. Âû
ìîæåòå ðàçìûøëÿòü òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, ãäå äåéñòâèòåëüíî âèäèòñÿ êîíñò-
ðóêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü, ÷òî-òî äåé-
ñòâèòåëüíî âàì íàäî ðåøèòü; ðåøèòü
è ïîòîì ïðåäïðèíÿòü ýòè óñèëèÿ ïðà-
âèëüíûå; à êàê ïðàâèëüíî – âàì íàäî
îñìûñëèòü. Âîò òîãäà åù¸ íîðìàëüíî:
ïîãðóçèòüñÿ, îñìûñëèòü è ïðåäïðèíÿòü
óæå óñèëèÿ.

75. Íî âû ïîñìîòðèòå, êàê âû ðàñ-
ñóæäàåòå. Äåéñòâèòåëüíî ëè âû íàõî-
äèòå ýòî ðåøåíèå, ëèáî ïðîñòî êðóòè-
òå, ïåðåæèâàåòå, ðóãàåòå ñàìè ñåáÿ, à
êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ íåò? Åñëè âîò
ýòî ïîñòîÿííî âíóòðè ñàìîïåðåæèâà-
íèå òàêîå âû ðàçâèâàåòå, òîãäà ýòî íå-
íîðìàëüíîå ïîãðóæåíèå âíóòðü ñåáÿ,
ýòî íè ê ÷åìó. Ëó÷øå áîëüøå äóìàòü
î õîðîøåì.

76.  Ïîòîìó ÷òî, ÷òî áû íè ïðîèçîø-
ëî ðàíüøå, ÷òî âàñ îãîð÷èòü ìîãëî, ýòî
òàê íàäî áûëî. Ïðîñòî íàäî áûëî, ÷òî-
áû áûëî èìåííî òàê. È âû íå äîëæíû
áûëè ïî-äðóãîìó ñäåëàòü. Ïîýòîìó îíî
ñâåðøèëîñü, îíî ñäåëàëî ñâî¸ äåé-
ñòâèå, à âû äîëæíû èäòè äàëüøå, à íå
ïðèëèïàòü ê òîìó ïðîøëîìó ñîáûòèþ
íåãàòèâíîìó.

77. Íåêîòîðûå âåùè, êîòîðûå âû
äåëàåòå è êîòîðûå ñ âàìè äåëàþò äðó-
ãèå, íåïðèÿòíûå âåùè, îíè ïîðîé ïðî-
ñòî íåîáõîäèìû, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòà

áîëü, âàì ïðè÷èí¸ííàÿ èëè êîìó-òî
âàìè ïðè÷èí¸ííàÿ, áûëà äëÿ áëàãà
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè òîãî ÷åëîâå-
êà èëè âàøåé ëè÷íîñòè.

78.  Ïîòîìó ÷òî òà èëè èíàÿ áîëü
ñòèìóëèðóåò ìûøëåíèå. Îíà äîëæíà,
ïðèçâàíà ïîäòîëêíóòü âàñ ê ïðàâèëü-
íîìó îñìûñëåíèþ ñèòóàöèè, ê ïîíèìà-
íèþ ñîáñòâåííûõ îøèáîê.

79. Áîëü âû ñîáèðàåòå ïðåæäå âñåãî
òîëüêî îò ñîáñòâåííûõ îøèáîê. Çíà÷èò,
èõ íàäî îñîçíàòü. È ïîêà ÷åëîâåê
óïîðíî íå ïûòàåòñÿ ýòî îñîçíàòü, åìó
êòî-òî äîëæåí ïðèíîñèòü áîëü.

80. Íî åìó íå ìîæåò ïðèíåñòè áîëü
ïðàâåäíûé ÷åëîâåê. Ïîýòîìó âû ñòàë-
êèâàåòåñü äðóã ñ äðóãîì òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå âû äðóã
äðóãó áîëè ýòîé íóæíîé, ïîó÷èòåëüíîé
ïðèíåñëè. È âû íå ñìîæåòå ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âàøè îñîáåí-
íîñòè òàêèå.

81. Ïîýòîìó ñëàáîñòè âàøè ïîðîé
î÷åíü âàæíû, ÷òîáû äðóã äðóãó ñîçäàòü
íóæíûå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ.

82. È ãäå-òî âû óæå ìîæåòå îñîç-
íàòü, ìîæåòå ñåáÿ ñäåðæàòü. Íî â íå-
êîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû íå ñìîæå-
òå ñåáÿ ñäåðæàòü. Âû ïðîñòî âïîñëåä-
ñòâèè îòìåòèòå: ÷òî-òî ñòðàííîå ñ âà-
øåé ãîëîâîé ïðîèçîøëî, âû äàæå íå
óñïåëè ïîíÿòü, ïî÷åìó òàê ñëó÷èëîñü.
À âîò ýòî è áóäåò òîò ìîìåíò, êîòîðûé
áûë èñïîëüçîâàí, ó÷èòûâàÿ âàøè êà-
÷åñòâà, êîòîðûå âû íå èìåëè âîçìîæ-
íîñòè èçìåíèòü. È âàì çà ýòî ñåáÿ êî-
ðèòü íåò ñìûñëà.

83. Âû ìîæåòå ñåáÿ êîðèòü òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî
õîðîøî îñîçíà¸òå â êàêîé-òî ìîìåíò,
÷òî òàê äåëàòü íå íàäî, íî âû áåð¸òå è
âñ¸-òàêè íàõîäèòå äðóãîå ñåáå îáúÿñ-
íåíèå, ÷òî íåò, âñ¸-òàêè âû ñäåëàåòå,
è äåëàåòå, âûèñêèâàÿ êàêóþ-òî äðóãóþ
âûãîäó. Âîò òîãäà ýòî íåíîðìàëüíûé
ïîñòóïîê.

84. Íî åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî-
àíàëèçèðóåòå ñâîè ïðîøëûå øàãè, êà-
êèå-òî ãîðüêèå îáñòîÿòåëüñòâà èç ïðî-
øëîãî è âû óâèäèòå: à âû ïî-äðóãîìó
íå ìîãëè ñäåëàòü, òî ýòî êàê ðàç òî
îáñòîÿòåëüñòâî, çà êîòîðîå íåò ñìûñ-
ëà ñåáÿ êîðèòü. Ýòîìó íàäî áûëî áûòü.
Ýòî âîçìîæíîñòü âàì áûëà íàêàïëè-
âàòü ìóäðîñòü.

85.  Ìóäðîñòü î÷åíü âàæíóþ, ÷òî-
áû â êóäà áîëåå îòâåòñòâåííûé ìîìåíò
âû ïîñòóïèëè óæå ïðàâèëüíî. Ãäå ãî-
ðàçäî áîëüøèå áóäóò ðåøàòüñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâà â âàøåé æèçíè, áîëüøóþ
öåííîñòü íåñòè.

86.  Ïîýòîìó òóò íàäî ïîâíèìàòåëü-
íåé îòíîñèòñÿ ê òåì ïðîáëåìàì, êîòî-
ðûå âû óæå çàïå÷àòëåëè âíóòðè ñåáÿ.

87. Ñìîòðèòå, áóäüòå âíèìàòåëüíåå,
íå ïîãðóæàéòåñü èçëèøíå òóäà, ãäå
êîíñòðóêòèâíîãî âû íè÷åãî âûíåñòè íå
ìîæåòå. Íåò ñìûñëà ýòî âñïîìèíàòü.

È ðóãàòü ñåáÿ çà ýòî íåò ñìûñëà. Èäè-
òå òåïåðü äàëüøå. Âîò òåïåðü ñòàðàé-
òåñü íå ïîâòîðÿòü îøèáîê, åñëè êàêèå-
òî îøèáêè óæå çà ñîáîé óñìîòðåëè.

88. Ïîýòîìó íå íàäî òàê ïîãðóæàòü-
ñÿ. È ðåá¸íîê ïîðîþ áåãàåò íå ñëó÷àé-
íî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Ïîòîìó ÷òî ýòî
ñàìà ðåàëüíîñòü ïðîáóåò âàñ âûäåð-
íóòü èç ñèòóàöèè áåñòîëêîâîé.

89. Âñ¸. Ñëåäóéòå ýòîìó. Áóäüòå
áëàãîäàðíû òîìó, ÷òî âàñ âûâîäÿò èç
ýòîé ñèòóàöèè õîòÿ áû ñî ñòîðîíû. È
íå áóäü ýòîãî ðåá¸íêà, òîãäà ó âàñ ïðî-
ñòî â ñêîðîì âðåìåíè ñ ãîëîâîé íåïî-
ðÿäîê íà÷í¸òñÿ áîëüøîé. Ýòî åù¸
õóæå áóäåò äëÿ âñåõ âîêðóã».

90. «ß âîò âñ¸ äóìàþ: ðàíüøå òà-
êàÿ æèçíü èíòåðåñíàÿ ó ìåíÿ áûëà,
áûëè öåëè òàêèå èíòåðåñíûå, ó ìåíÿ
ðàäîñòü æèçíè áûëà. À ñåé÷àñ íèêà-
êèõ æåëàíèé íåò. Öåëè, êîòîðûå ÿ ïî-
ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé (áûòü äîìîõîçÿé-
êîé, êàê Òû ó÷èøü, ñëóæèòü ìóæ÷èíå)
ìíå íå íàñòîëüêî èíòåðåñíû, ÷òî ëè…»

91. «Ïîòîìó ÷òî âñåãî, ÷òî âàì òðå-
áóåòñÿ ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ, ó âàñ
íåò. Íó, ëîãè÷åñêè ïîñìîòðè: âû æå ñòà-
ðàåòåñü îáðåñòè òî, ÷åãî íåò. À ðàç
ýòîãî íåò, òî ÷óâñòâåííî âû íå ìîæå-
òå ýòî ïåðåæèâàòü ïðàâèëüíî. Âû íà
ýòî íå íàñòðîåíû, âàø ðàäèîïðè¸ì-
íèê íå íàñòðîåí íà ýòè âîëíû. Åñòü
âîëíû, íî âû èõ íå óëàâëèâàåòå, âû
íå îùóùàåòå èõ.

92. Ïîýòîìó òðóä ïðàâåäíûé âñå-
ãäà èä¸ò ñ âîëåâûì óñèëèåì, à íå ïî-
òîìó, ÷òî åãî õî÷åòñÿ ñäåëàòü.

93. Íà õîðîøåé âîëíå, êîãäà ó âàñ
î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå, âû õîòèòå
ýòî ñäåëàòü, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå
åñòåñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà,
Áîãîì âàì äàííûå. Âàøà äóøà íåñ¸ò
óæå âñå ýòè ïîëîæèòåëüíûå îñíîâû. È
êîãäà âû â õîðîøåì íàñòðîåíèè, îíè
ëåãêî ïðîáèâàþòñÿ, èõ íå òîðìîçÿò ýãî-
èñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûìè âû
ïåðåïîëíåíû.

94. Ïîýòîìó çäåñü òðåáóåòñÿ âðå-
ìÿ, âàøà ðàáîòà íàä ñîáîé, êîòîðóþ
âû äåëàåòå âîëåâûì óñèëèåì, êîòîðàÿ
âàì íåèíòåðåñíà, íî êîòîðóþ óïîðíî
èç ãîäà â ãîä âû äåëàåòå, íàñòðàèâàÿ
ñåáÿ íà ýòó âîëíó.

95. È êîãäà ýòà íàñòðîéêà ïðîèçîé-
ä¸ò, âû îùóòèòå ÷óâñòâåííóþ ïîòðåá-
íîñòü ýòî äåëàòü. Íå ïîòîìó, ÷òî ãîëî-
âà ãîâîðèò: òàê ïðàâèëüíî, òàê íàäî, à
ïîòîìó, ÷òî âû î÷åíü õîòèòå ýòî äåëàòü
è ïî-äðóãîìó âàì íåèíòåðåñíî óæå. Âîò
ýòó ïåðåñòðîéêó âíóòðè íóæíî ñîâåð-
øèòü. Íî ýòî – âîëåâîå óñèëèå. È åñëè
òû ãîâîðèøü, ÷òî ýòî òåáå íåèíòåðåñ-
íî, âñ¸ íîðìàëüíî».

96. «À íàäî ëè ñåáÿ àêòèâèçèðîâàòü
â ýòîì? Íàïðèìåð, ÿ çíàþ, ÷òî ìíå
íàäî õîçÿéñòâî íàó÷èòüñÿ âåñòè, øè-
òüþ íàó÷èòüñÿ… Íàäî óñèëèÿ â ýòó
ñòîðîíó ïðèêëàäûâàòü?»
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97. «Óñèëèÿ íàäî ïðèêëàäûâàòü, êî-

íå÷íî. Äëÿ õîçÿéêè íàäî óìåòü ìíîãîå
äåëàòü ïðàâèëüíî, ÷òîáû äîì ó òåáÿ â
ïîðÿäêå áûë, – áûòü ìàñòåðèöåé. Ðóêè
ó òåáÿ ìàñòåðîâûå äîëæíû áûòü».

98. «Ó÷èòåëü, à îòâëå÷üñÿ îò ýòîãî
ìîæíî êàê-íèáóäü? Íàïðèìåð, áûâàåò
æåëàíèå õîòü íà ìåñÿö êóäà-íèáóäü
ñúåçäèòü, ïîëíîñòüþ îò ýòîãî áûòà îò-
âëå÷üñÿ, ïîòîì ñíîâà ïðèåõàòü».

99. «Íà ìåñÿö – ìíîãîâàòî».
100. «Ìíîãîâàòî?»
101. «Äà, êîíå÷íî, ìíîãîâàòî».
102. «Òî åñòü ýòî ÿ êàê áû ðàáîòó

áðîñàþ âíóòðåííþþ ñâîþ, äà?»
103. «Äà, äà. Íî ïåðåêëþ÷èòüñÿ –

íîðìàëüíî. Ñõîäèòü â êèíî èëè åù¸
÷òî-òî… Äà ïðîñòî äàæå îòäîõíóòü
êóäà-òî âûñêî÷èòü –  âîçìîæíî òàêîå.
Äëÿ íåêîòîðûõ æåíùèí äîñòàòî÷íî,
÷òîáû èõ îòïóñòèëè â ìàãàçèí, ó íèõ
îòëè÷íîå ïåðåêëþ÷åíèå ïðîèñõîäèò.
Îíè òàì ïîõîäÿò, õîòÿ íè÷åãî íå  êó-
ïÿò, íî ïðîñòî…»

104. «À âîò çàðàáîòàòü äåíüãè æåí-
ùèíå, åñëè ìóæ÷èíà…»

105. «Ýòî âñ¸ çàâèñèò îò îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàñêîëüêî êàêèå-òî ñèòóàöèè
ó âàñ ñâîåîáðàçíûå â æèçíè ïðîèñõî-
äÿò, íàñêîëüêî â ýòîì ÿâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü äëÿ âàøåé æèçíè. Íî ÿâíàÿ ïî-
òðåáíîñòü! À òàê, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó
åñëè ñìîòðåòü, äëÿ ìóæ÷èíû ýòî ïî-
çîðíî (êàê-òî òàê ìîæíî ñêàçàòü). Íó
êàê òàê – æåíùèíà çàðàáàòûâàåò ó íåãî
â äîìå?! À îí ÷òî äåëàåò?»

106. «Íà îäåæäó êðàñèâóþ…»
107. «Ñìîòðÿ íà êàêóþ êðàñèâóþ

îäåæäó».
108. «Ìàòåðèàëû êðàñèâûå – ýòî

âñ¸ äåíüãè. È ÿ äóìàþ, ÷òî æåíùèíà
äîëæíà çàðàáîòàòü. Åñëè îíà õî÷åò
êðàñèâî îäåâàòüñÿ, òî îíà è äîëæíà
çàðàáàòûâàòü ñåáå íà ýòî».

109. «Íåïðàâèëüíî. Ýòî ìóæ÷èíû
çàáîòà. Íîðìàëüíî, ÷òî ìóæ÷èíà çàðà-
áàòûâàåò íà òî, ÷òîáû æåíùèíà áûëà
îïðÿòíîé è ìîãëà êðàñèâî îäåòüñÿ.

110. Ïðîñòî ñëîâî «êðàñèâî» – ýòî
î÷åíü ðàñòÿæèìîå ïîíÿòèå òàêîå. Ìîæ-
íî âûáðàòü îäíî ïëàòüå è ïîëó÷èòü îò
ìóæà â ëîá ïîñëå ýòîãî», – ðàññìåÿë-
ñÿ Ó÷èòåëü.

111. «À ó æåíùèí åñòü æåëàíèå,
÷òîá áûëî ìíîãîîáðàçèå îäåæäû».

112. «Íó, íîðìàëüíî. Íî âñ¸ ðàâ-
íî ó âñåõ ó âàñ ïî-ðàçíîìó ê ýòîìó
ïîäõîä. Ìîæíî âûáðàòü î÷åíü äîðî-
ãîå, à ìîæíî – òîæå êðàñèâîå, íî íå-
äîðîãîå. Òàê ÷òî âàæíî? Êîìó-òî âàæ-
íî, ÷òîáû ýòî áûëî äîðîãîå, íåïîâ-
òîðèìîå. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ïîäðóæêà
îäåíåò òàêîå æå ïëàòüå, óæå âñ¸ –
íàñòðîåíèå óïàëî.

113. Ñìîòðÿ êàê âû ê ýòîìó ïîäõî-
äèòå. Âîò çäåñü óæå ïåðåãèáû âïîëíå
ìîãóò áûòü. Íî òî, ÷òî ðàçíîîáðàçèå
êàêîå-òî ó æåíùèíû åñòü, îíà ê ýòîìó

ñòðåìèòñÿ, – ýòî íîðìàëüíî. È ìóæ÷è-
íà åñëè â ýòîì ïîó÷àñòâóåò, òàê ýòî çà-
ìå÷àòåëüíî.

114. Òî åñòü áóäåò óæå íåâåðíî, ó
ìóæ÷èíû áóäåò ïåðåãèá, åñëè îí ñêà-
æåò: “Åñëè òû õî÷åøü îäåâàòüñÿ êðà-
ñèâî, òîãäà âîò òåáå ìîëîòîê – èäè ðà-
áîòàé”».

115. «À åñëè îí ñêàæåò: «Âîò òåáå
äåíüãè íà îäíî ïëàòüå è âñ¸, õâàòèò»?»

116. «Íî åñëè áîëüøå íåò ó íåãî
äåíåã, îí âèäèò, ÷òî êàæäûé ìåñÿö
òîëüêî íà îäíî ïëàòüå ìîæåò äàòü, òîæå
íîðìàëüíî. Ïðåäñòàâü, ñêîëüêî ïëàòü-
åâ çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òû ìîæåøü
ïðèîáðåñòè! Íå îáÿçàòåëüíî â îäèí
ìåñÿö ñðàçó æå ïî íåñêîëüêó ïëàòüåâ.
Òåì áîëåå åñëè øèòü íàó÷èøüñÿ, òêàíü
êóïèøü, ñîøü¸øü ÷òî-òî óäèâèòåëü-
íîå».

117. «Íî ñàìîé çàðàáîòàòü äåíüãè
íà ýòî ìîæíî, íàïðèìåð? Åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîñòî çàðàáîòàòü äåíüãè».

118. «Êàê õî÷åøü. Ìóæ÷èíà èñïîë-
íÿåò, êàê ïðàâèëî, ýòó ðîëü. Íî åñëè ó
íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ, îí ñòàðàåòñÿ, íî
íå ïîëó÷àåòñÿ, à òåáå î÷åíü ýòîãî õî-
÷åòñÿ, òîãäà òû ïðîñòî ñàìà âèäèøü
ýòó íóæíîñòü; ïîæàëóéñòà, òû áåð¸øü,
íå íàðóøàÿ ðèòìà äîìà, íàõîäèøü
òàêîé ìîìåíò è äåëàåøü ÷òî-òî äîïîë-
íèòåëüíî.

119. Òî åñòü ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
æåíùèíå ïðîñòî â ïðèíöèïå íåëüçÿ
ýòî äåëàòü. Ìíå íåïîíÿòíî óñëîâèå,
ïî÷åìó æåíùèíà çàäà¸ò ýòîò âîïðîñ.
Âîò ãäå ìîæåò êðûòüñÿ íàêëàäêà».

120. «Â 1989 ãîäó ïîáûâàë â ñîñòî-
ÿíèè ñàìàäõè (â ñëèÿíèè ñ Àáñîëþ-
òîì), ïîòîì âûøåë èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âîïðîñ: êàêèå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü
â ñâÿçè ñ ýòèì íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå,
â ñîçíàíèè? È åñëè ìîãóò áûòü òàêèå
íàðóøåíèÿ, òî êàê èñïðàâèòü?»

121. «Æèòü äàëüøå. Íå íàäî äó-
ìàòü, êàêèå ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ.

122. ×åëîâåê î÷åíü ìíèòåëüíûé.
Âû, åñëè íà÷í¸òå ÷èòàòü ìåäèöèíñêóþ
êíèãó ïî áîëåçíÿì, îïèñàíèÿ áîëåçíåé,
íàéä¸òå âñå áîëåçíè ó ñåáÿ: «À! Âîò ó
ìåíÿ òóò… äà, äåéñòâèòåëüíî ïîêàø-
ëèâàþ. À òóò – óõ òû! – äåéñòâèòåëüíî
ïîêàëûâàëî». È ó âàñ âñ¸, îêàçûâàåò-
ñÿ, òàì óæå åëå äåðæèòñÿ âíóòðè. Êàê
åù¸, ìîæíî óäèâèòüñÿ, âû äâèæåòåñü!
Òî åñòü ëó÷øå òàê íå çàäóìûâàòüñÿ.

123. Åñëè ÷òî-òî ïðîèçîøëî íå ïî
âàøåé âîëå (ýòî íåðåäêî ïðîèñõîäèò),
èäèòå äàëüøå è âåðüòå òîëüêî â õîðî-
øåå. Åñëè êàêàÿ-òî íàêëàäêà ìîãëà âîç-
íèêíóòü, âû âñåãäà ìîæåòå å¸ èñïðà-
âèòü, äâèãàÿñü ïî æèçíè, ðàäóÿñü æèç-
íè, äàðÿ ðàäîñòü ñâîþ äðóãèì ëþäÿì.

124. Ýòî åäèíñòâåííîå óäèâèòåëü-
íîå èñöåëÿþùåå ÿâëåíèå, êîòîðîå âñå-
ãäà áóäåò äåðæàòü âàñ â ãàðìîíèè èëè
ïî êðàéíåé ìåðå òîëêàòü âàñ ê ãàðìî-
íèè, òÿíóòü âàñ â òó ñòîðîíó, ãäå çàêî-

íû ãàðìîíèè ïîñòåïåííî áóäóò ó âàñ
âíóòðè âñ¸ ïåðåñòðàèâàòü â íóæíîì íà-
ïðàâëåíèè.

125. ×åì áîëüøå íàðóøåíèé áûëî,
òåì äîëüøå ïðèä¸òñÿ ïðîéòè ïî æèçíè
â ýòîì íåãàðìîíè÷íîì ñîñòîÿíèè, ÷òî-
áû ýòî âñ¸ èñïðàâèëîñü. Íî îíî èñ-
ïðàâèòñÿ îáÿçàòåëüíî.

126. Íî ëó÷øå íå çàäóìûâàòüñÿ î
íàðóøåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî ìûñëü ïðîñòî
äàñò ìíîãî íåíóæíîé ïóòàíèöû, èñïó-
ãîâ, ñòðàõîâ, êàêèõ-òî çàæèìîâ íåíóæ-
íûõ. Ýòî áóäåò òîëüêî ïîðòèòü âàøå
ñîñòîÿíèå.

127. Âåðèì â õîðîøåå, óëûáàåìñÿ,
èä¸ì äàëüøå, äàðÿ ðàäîñòü ëþäÿì! È
åñëè ó âàñ íàêëàäêà åñòü êàêàÿ-òî, îíà
áóäåò ïðîõîäèòü îáÿçàòåëüíî».

128. Âîñåìíàäöàòîå àâãóñòà. Ïðàç-
äíèê Ñëîâà, Ïðàçäíèê Äîáðûõ ïëîäîâ.
Îñòðîâ â ÿðêîì óáðàíñòâå…

129. Îãîíü îò ìîëèòâåííîé ñâå÷è
Ó÷èòåëÿ. Ïðàçäíè÷íàÿ ëèòóðãèÿ. Ìèñ-
òåðèÿ. Ïîäâîðüÿ ñ èçäåëèÿìè ìàñòå-
ðîâ. Ïðàçäíè÷íûå êîíöåðòû… Óæå ñëî-
æèâøèéñÿ ìíîãîëåòíåé òðàäèöèåé
Äåíü. Â ýòîò ãîä îí áûë ñîëíå÷íûì è
ò¸ïëûì.

130. Â ò¸ïëîé äûìêå âå÷åðíèõ ñó-
ìåðåê ëþäñêàÿ ðåêà â îãíÿõ ñâå÷åé
ïîòåêëà ñ ïðàçäíè÷íîãî îñòðîâà ê
Äîìó Áëàãîñëîâåíèÿ, ãäå ïðåäñòîÿëî
áûòü ñëèÿíèþ ñ Ó÷èòåëåì.

131. Êîãäà ìîðå îãíåé çàïîëíèëî
âñ¸ ïðîñòðàíñòâî ïåðåä õðàìîì è ïðè-
ãîðîê ïåðåä íèì, ïîÿâèëñÿ Ó÷èòåëü. È
áûëî Ñëîâî:

132. «Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ïðàçäíè-
êîì, äîðîãèå äðóçüÿ!

133. Âèæó, ÷òî ýòîò ïðàçäíè÷íûé
Äåíü âàì óäàëîñü ïðîâåñòè ëó÷øå
ïðåäûäóùåãî Ïðàçäíèêà. Ýòî íîð-
ìàëüíî.

134. È æåëàþ âàì æèçíü ñâîþ, äåëà
ñâîè ïðàâåäíûå èñïîëíèòü òàêæå ëó÷-
øå, ÷åì ýòî óäàâàëîñü ðàíåå.

135. Çàâåðøèì ïðàçäíè÷íûé Äåíü
ìîëèòâåííûì áëàãîäàðåíèåì.

136. Åù¸ ðàç ñ Ïðàçäíèêîì. Æåëàþ
âàì ñ÷àñòüÿ!»

137. Çàâåðøèëñÿ Äåíü ñëèÿíèåì ñ
Ó÷èòåëåì ïîä ìåðíûé çâîí ãëàâíîãî
êîëîêîëà. Êîãäà Ó÷èòåëü îòêðûë ãëàçà
ïîñëå òàèíñòâà, íà÷àëñÿ êîëîêîëüíûé
ïåðåçâîí, ñîïðîâîæäàåìûé ôåéåðâåð-
êîì â óæå çâ¸çäíîì íåáå…

138. ×åðåç äåíü ïîñëå Ïðàçäíèêà
Ó÷èòåëü ñ ñåìü¸é, ñåìüè ó÷åíèêîâ ñ
äåòüìè è íåñêîëüêî äåòåé èç äðóãèõ
ñåìåé Îáèòåëè Ðàññâåòà îòïðàâèëèñü
âîçäóøíûì ïóò¸ì â Êðàñíîäàð, îòêó-
äà èì ïðåäñòîÿëà íåäîëãàÿ äîðîãà ê
×¸ðíîìó ìîðþ.

139. Óæå â äåíü ïðèë¸òà ïóòåøå-
ñòâåííèêè îêàçàëèñü ó ìîðÿ íà òåððè-
òîðèè ïàíñèîíàòà «Îðáèòà», ãäå äðó-
çüÿìè áûë îðãàíèçîâàí îòäûõ, ïðîäîë-
æàâøèéñÿ ïî÷òè äâå íåäåëè…
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«Ìóçûêà – ïðåêðàñíîå íà÷àëî,
êîòîðîå îáÿçàòåëüíî áóäåò ðàçâè-
âàòüñÿ ó ÷åëîâåêà. Ìóçûêà – ýòî ÿâ-
ëåíèå, êîãäà âû, íàñòðàèâàÿñü íà
Ìèð Âñåëåííîé, ïîçâîëÿåòå âîçíè-
êàòü íåêîòîðûì âèáðàöèÿì âíóòðè
ñâîåãî ñóùåñòâà.

È âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü íåêîòîðûå
ìåëîäèè, âû èõ ïîðîé ïîäõâàòûâàåòå.
Êîìïîçèòîð òàêèì îáðàçîì íà÷èíàåò
ïèñàòü òó èëè èíóþ ìóçûêó.

Ìóçûêó ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò ñî-
çäàâàòü.

È ïî ìåðå òîãî, íàñêîëüêî îí áó-
äåò ÷èñò è íàñêîëüêî áóäåò ðàñöâå-
òàòü åãî âíóòðåííèé ìèð, îí áóäåò âûõ-
âàòûâàòü èç Ìèðà ìàòåðèè âèáðàöèè,
ñîçäàþùèå îñîáóþ ìóçûêó, ïîñòåïåí-
íî âñ¸ áîëåå èñöåëÿþùåå êà÷åñòâî â
ñåáå íåñóùóþ. Òî åñòü ÷åì ÷èùå âû
áóäåòå, òåì áîëåå èíòåðåñíóþ ìóçû-
êó âû íà÷í¸òå ïèñàòü.

Ýòè âèáðàöèè áóäóò î÷åíü áëàãî-
ïðèÿòíû, îíè áóäóò ïîìîãàòü ðàñöâå-
òàòü, îíè áóäóò ïîìîãàòü çàæèâëÿòü-
ñÿ ðàíàì, îíè áóäóò ïîìîãàòü ðàñòè
ðàñòåíèÿì. Òî åñòü ýòî áëàãîïðèÿò-
íî äåéñòâîâàòü áóäåò íà îêðóæàþ-
ùèé ìèð.

Ïîýòîìó ìóçûêà, òàê æå êàê è èçîá-
ðàçèòåëüíîå èñêóññòâî, èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñòàíîâëåíèè ÷åëîâåêà, è îáÿ-
çàòåëüíî ëþäè áóäóò ýòî äàëüøå ðàç-
âèâàòü â ñåáå».

(Ï.Ç.×10.5:362-367)

«Âñþ ìóçûêó, åñëè îïÿòü ê ìóçûêå
âåðíóòüñÿ, íàçûâàòü íåëüçÿ íåõîðî-
øåé. Âïîëíå òàì ìîæåò áûòü ÷òî-òî
èíòåðåñíîå è ìîæåò áûòü äàæå ðèòìè÷-
íîå ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Íî äîïîëíè-
òåëüíûì îïðåäåëåíèåì áîëåå òî÷íî,
êîãäà íàäî áóäåò ñêàçàòü: “Âîò ýòà õî-
ðîøàÿ ìóçûêà, âîò ýòà íåõîðîøàÿ”, –
ýòî ìîæíî, òîëüêî êîãäà óäàåòñÿ ñ ýòèì
ñîïðèêîñíóòüñÿ.

ß ñêàçàë, ÷òî åñòü ðàçíûå ìåëîäèè,
íî Ìíå õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü: åñòü íå
ïðîñòî ðàçíûå, åñòü îïàñíûå ìåëîäèè,
êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà âàøó ïñèõè-
êó îïðåäåëåííûì îáðàçîì. È âû ñðà-
çó ýòî íå îïðåäåëèòå, ÷òî èìåííî çàê-
ëàäûâàåò èíôîðìàöèÿ, èäóùàÿ â âèá-
ðàöèÿõ çâóêîâûõ âîëí. Çâóê âàñ êàñà-
åòñÿ, è ýòîò çâóê âàñ èçìåíÿåò.

Âñå çàâèñèò îò òîãî òåïåðü, êòî ñî-
çäàåò ýòîò çâóê, ñ êàêèì íàñòðîåíèåì
åãî ñîçäàåò. Åñëè íàñòðîåíèå ó ÷åëî-
âåêà áåçîáðàçíîå, êàêîå-òî øàëüíîå,
÷åëîâåê íå ëþáèò ëþäåé, îí íå ëþáèò
ìèð, îí ïðîñòî ëþáèò ñåáÿ, åìó õî÷åò-
ñÿ âûðàçèòüñÿ, òî çäåñü ïîéäóò íèçêî-
ãî êà÷åñòâà âèáðàöèè.

Åñëè âû áëèçêè ê ýòèì âèáðàöè-
ÿì âíóòðè, âàì ìîæåò äàæå ïîêàçàòü-
ñÿ, ÷òî ýòî ïðèÿòíî, ïîòîìó ÷òî âû
áëèçêè ê ýòèì æå ñàìûì êà÷åñòâàì
è, êîãäà îíè íàêëàäûâàþòñÿ íà âàñ,
âàøå òåëî íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ìóçûêîé. Ýòî
ïðîñòîé çàêîí.

Åñëè ñåé÷àñ ìû ìóçûêó êàêóþ-òî
âêëþ÷èì, íèçêèå áàñû, òî óñëûøèì,
êàê çâåíÿò îêíà, îíè âèáðèðóþò îò ýòîé
ìåëîäèè. Òàê âèáðèðóåòå âû âñå âî
âðåìÿ ìóçûêè. Âèáðèðóþò âñå ïðåä-
ìåòû âî âðåìÿ ìóçûêè. Òàê âîò íàêëà-
äûâàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå îïðåäåëåí-
íàÿ âèáðàöèÿ íà âàøå ñîñòîÿíèå.
Âàøè êëåòêè òåëà íà÷èíàþò âèáðèðî-
âàòü îò ýòîé ìóçûêè.

È åñëè â ýòîé âèáðàöèè çàëîæåíà
êàêàÿ-òî íåíîðìàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
÷åëîâåêà, ñëàáîãî äóõîì ñâîèì, êî-
òîðîãî çàáîòèò òîëüêî íàñëàæäåíèå
äëÿ ñåáÿ, åãî ìàëî èíòåðåñóåò, êàê
æèâóò îêðóæàþùèå. Êîãäà ÷åëîâåê
æèâåò òîëüêî ñàìèì ñîáîé, ëþáóåò-
ñÿ òîëüêî ñàìèì ñîáîé, òî ýòîé âèá-
ðàöèåé îí ïðåîáðàæàåò âàñ â òó æå
ñàìóþ ñòîðîíó.

À òàê êàê âû ê ýòîìó íàèáîëåå
ðàñïîëîæåíû ïðåæäå, ïîòîìó ÷òî âû
ñèëüíî ìîæåòå îùóùàòü â ñåáå æå-
ëàíèå ëþáîâàòüñÿ ñîáîé è ÷òîáû äëÿ
âàñ ïðåæäå äåëàëè ÷òî-òî ïðèÿòíîå,
òî âû áóäåòå îùóùàòü ÷òî-òî õîðî-
øåå. Îíî óâëåêàåò âàñ, îíî âàøå. È
îíî ñèëüíåå íà÷íåò çàòÿãèâàòü âàñ
â ýòó ÿìó. Ïîòîìó, ÷òî âû ê ýòîìó
ðàñïîëîæåíû.

Âîò ïîýòîìó çäåñü íàäî áûòü âíè-
ìàòåëüíûì. Ìóçûêà ìóçûêå ðîçíü, îíà
ðàçíîé áûâàåò. Äåéñòâèòåëüíî åñòü
ìóçûêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîäñòåãíóòü
íåìíîæêî, â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó
êàêèå-òî âàøè êà÷åñòâà ñäâèíóòü.

Íî åñòü íåìàëî òîé ìóçûêè, êîòî-
ðàÿ íåñåò íà ñàìîì äåëå ñìåðòü. È ýòî
óæå ìîìåíò íåìàëîâàæíûé.

Èñêóññòâî – ýòî ñåðüåçíîå îðóæèå,
î÷åíü ñåðüåçíîå. Ýòî íå ïðîñòî ìîæåò
áûòü îðóäèå. Åñòü îðóäèå òðóäà, à åñòü
îðóäèå, êîòîðîå ìîæåò ðàçðóøàòü. Òàê
âîò âñå çàâèñèò îò òîãî, êàê óìåëî ýòî
èñêóññòâî ïðîÿâëåíî.

Åñëè òóäà çàëîæåí ïîòåíöèàë ñî-
çèäàíèÿ, îí áóäåò ïîëîæèòåëüíûì.
Áëàãîäàðÿ íåìó áóäåò ÷òî-òî ðàçâè-
âàòüñÿ. Åñëè çàëîæåí ïîòåíöèàë îòðè-
öàíèÿ, îí áóäåò ðàçðóøàòü.

Íî ïîä÷åðêèâàþ, íå âñåãäà âû
ñðàçó ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí
âðåäíûé. Ïîìíèòå: åñëè âàøè êà÷å-
ñòâà áëèçêè ê ýòîé ìóçûêå íåíîð-
ìàëüíîé, òî âû ìîæåòå äàæå îùó-

òèòü, ÷òî âàì ïðèÿòíî, õîòÿ ýòî áó-
äåò âàñ ðàçðóøàòü».

(Ï.Ç.×12.17:92-103)

«Çäåñü, êîíå÷íî, âàæíî áûëî áû
âàì íåìíîãî ðàçîáðàòüñÿ â ìóçûêå.
Åñòü îäíè î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû,
êîãäà ìóçûêà êàê íàðêîòèêè íà÷èíàåò
äåéñòâîâàòü íà âàøå òåëî. È âû íå
çàäóìûâàåòåñü íà ýòó òåìó, âû ïðî-
ñòî îùóùàåòå ýòî, íå çíàÿ, ÷òî çà
ýòèì ñêðûâàåòñÿ.

Æåñòêàÿ, ãðîìêàÿ ìóçûêà íà÷èíà-
åò äåéñòâîâàòü íà îïðåäåëåííûå
ãîðìîíû âàøåãî òåëà, è íà÷èíàåò
âîçíèêàòü èõ èçáûòîê â âàøåé êðî-
âè. Âû íà÷èíàåòå âîçáóæäàòüñÿ, âû
íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü çà ñ÷åò ýòèõ
ãîðìîíîâ, èõ îáèëèÿ â êðîâè. È âàì
êàæåòñÿ, ÷òî âñå çàìå÷àòåëüíî, ìó-
çûêà âàñ ïîäâèãëà ê êàêèì-òî ýíåð-
ãè÷íûì äåéñòâèÿì.

Â ýòîì ñëó÷àå íàäî ïîìíèòü: ó âàñ
íà÷èíàåò âîçíèêàòü â îðãàíèçìå íåêî-
òîðîå ïðèâûêàíèå ê ýòîìó. Òî åñòü âû
áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå î÷åíü ëîâ-
êî, óäà÷íî òîãäà, êîãäà ýòîé ìóçûêè íåò.
Ó âàñ áóäåò âîçíèêàòü òÿãîòåíèå îïÿòü
åå âêëþ÷èòü, ÷òîáû îíà áûëà ðåçêàÿ,
ãðîìêàÿ, ñèëüíàÿ è îïÿòü âûçûâàëà ó
âàñ âîò ýòî îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Íî ýòî áóäåò íàïîäî-
áèå íàðêîòèêà.

Íà ñàìîì äåëå áëàãîïðèÿòíûì
äëÿ ðàçâèòèÿ êëåòîê âàøåãî òåëà ýòî
íå áóäåò. Òàêàÿ ìóçûêà ñèëüíî ðàç-
ðóøàåò èììóííóþ ñèñòåìó ÷åëîâå-
êà. Âû ìîæåòå ñðàçó íà ýòî íå îáðà-
òèòü âíèìàíèÿ, ïîêà ñåé÷àñ åùå íà-
õîäèòåñü â ìîëîäîì ñîñòîÿíèè. Èáî
ó âàñ îïðåäåëåííûé ðîä ýíåðãèè çà-
ñòàâëÿåò ñèëüíî áóðëèòü âàø îðãà-
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íèçì è êàê áóäòî áû íå çàìå÷àòü íå-
êîòîðûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ âà-
øåé ôèçèîëîãèåé.

Ýòî íà÷íåò ñêàçûâàòüñÿ ÷óòü-÷óòü
ïîïîçæå, íî îíî ñêàçûâàòüñÿ áóäåò
îáÿçàòåëüíî. Âåäü âàøè êëåòêè òåëà,
âû çíàåòå èç óðîêîâ ñâîèõ, íàïîëíåíû
âîäè÷êîé. Ó âàñ èç âîäû ñîñòîèò âåñü
îðãàíèçì. À âîäà — ýòî òî âåùåñòâî,
êîòîðîå ñèëüíî çàïå÷àòëåâàåò èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ åå êàñàåòñÿ. Èáî èí-
ôîðìàöèÿ, çàïå÷àòëåííàÿ â ýòîé âîäå,
èçìåíÿåò ñòðóêòóðó âîäû.

Çà ðóáåæîì ñåé÷àñ åñòü òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ: òàì áåðóò áóòûëêó, íàëè-
âàþò âîäó è íàêëåèâàþò íà íåå òàá-
ëè÷êó ñî ñëîâàìè õîðîøèìè: “ëþáîâü”,
“íåæíîñòü”, õîðîøèå, ñâåòëûå íàçâà-
íèÿ. Ïîòîì áåðóò ýòó âîäó è ïîä ìèê-
ðîñêîïîì ðàññìàòðèâàþò çàìîðîæåí-
íóþ ñòðóêòóðó. È ñòðóêòóðà äðóãàÿ.

Òàì ïîä ñëîâîì “ëþáîâü” òàêèå ñâî-
åîáðàçíûå ñíåæèíêè ïîÿâëÿþòñÿ. Îíè
ïîêàçûâàþò, êàê èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà
âîäû. Ñ äðóãèì ñëîâîì íåìíîãî äðó-
ãàÿ ñòðóêòóðà, ñíåæèíêè äðóãîé õàðàê-
òåðèñòèêè. Âîäà ìåíÿåò ñâîè ñâîéñòâà
â çàâèñèìîñòè îò ñëîâà, èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ ê íåé ïîäñîåäèíåíà.

Òàê âîò, âàæíî óìåòü ê âîäå îòíî-
ñèòüñÿ î÷åíü õîðîøî, óìåòü, åñëè âû
óìûâàåòåñü, îáëèâàåòåñü, çàïîëíÿòü
âîäó õîðîøåé èíôîðìàöèåé, ïîæåëà-
íèÿìè. Òîãäà ýòà âîäà, îìûâàÿ âàñ,
îáîãàùàåò âàøå áèîïîëå.

Ïðè ïðîñëóøèâàíèè æåñòêîé, òÿ-
æåëîé ìóçûêè, åñëè ïîñìîòðåòü íà
ñòðóêòóðó âîäè÷êè, òàì èäåò î÷åíü
ñèëüíîå èñêàæåíèå. È åñëè ýòî êàñà-
åìî óæå ÷åëîâåêà, òî åñëè ñäåëàòü
çàìåðû åãî áèîïîëÿ, òî èäåò ðàçðûâ
áèîïîëÿ, îíî ðàçðóøàåòñÿ. È òîãäà
âîçíèêàåò ó âàñ áîëüøàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì. Â ýòîì ñëó÷àå çàùèòíûé ñëîé
ó âàñ ðàçðóøàåòñÿ.

È âàñ ñïàñàåò åùå íåêîòîðîå óñ-
ëîâèå, êîòîðîå ïîìîãàåò âàì âûðàâíè-
âàòü îïÿòü ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî ñðåäà, ãäå
âû ñåé÷àñ æèâåòå, â êàêîé-òî ìåðå
ñãëàæèâàåò ýòè îáñòîÿòåëüñòâà. Íî êàê
òîëüêî âû ïîãðóæàåòåñü â òàêóþ ìó-
çûêó, îïÿòü èäåò ñèëüíîå èñêàæåíèå.

Âû äîëæíû ãðàìîòíî ê ýòîìó ïîä-
õîäèòü. Íå ïðîñòî îòòîãî, ÷òî èãðàåò
êðîâü, õî÷åòñÿ ïðûãàòü êàê êîçëó, ãäå-
òî äåðãàòüñÿ, ëèøü áû äåðãàòüñÿ, è êàê
áóäòî áû çäîðîâî è ïðèÿòíî.

Íî ýòî äåéñòâèòåëüíî êàê-òî ïî-äðó-
ãîìó ñëîæíî îáîçíà÷èòü. Âû äåéñòâè-
òåëüíî ñòðàííî âûãëÿäèòå äëÿ òîãî, êòî
íà÷èíàåò ñî ñòîðîíû ñìîòðåòü â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Ýòî êàê ïüÿíûé
òðåçâîãî íå ìîæåò ïîíÿòü è òðåçâûé
ïüÿíîãî. Òàê è çäåñü: òîò, êòî â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè ñìîòðèò íà âàñ,
áóäåò óëûáàòüñÿ: “Ñ ãîëîâîé ÷òî-òî ó
âàñ íå â ïîðÿäêå”.

À âû, íàõîäÿñü â ýòîì ñîñòîÿíèè,
áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñ âàìè âñå
íîðìàëüíî. Íî ýòî äâà ðàçíûõ ñîñòîÿ-
íèÿ. È ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, âîò ýòî
óñëîâèå íàäî ïîìíèòü.

Åñëè ó âàñ ïîêà åñòü áîëüøàÿ òÿãà
ê ýòîé ìóçûêå, âîò òóò ß áû ïðîñòî õî-
òåë âàì ñêàçàòü: áóäüòå îñòîðîæíû. Êàê
ìîæíî áûñòðåå ñòàðàéòåñü ñãëàäèòü
ýòó ñèòóàöèþ è ïîòèõîíå÷êó óâåäèòå
ñâîé îðãàíèçì îò ýòîãî.

Ìîæåò áûòü, âàì ñëîæíî ýòî ñðàçó
ïîðâàòü è áðîñèòü, íå ïîëó÷àåòñÿ, ëàä-
íî. Íî åñëè ñêàçàííîå ïîìíèòü áóäå-
òå, âû ñäåëàåòå âñå íóæíîå, ÷òîáû
âûðîâíÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå.

È âîò òóò íàäî ó÷èòüñÿ âûáèðàòü
ìóçûêó. Åñëè îíà è îòíîñèòñÿ ê êàêîé-
òî ðîê-êîìïîçèöèè, íî òåì íå ìåíåå,
ìîæåò áûòü, òàì äåéñòâèòåëüíî åñòü
÷òî-òî èíòåðåñíîå.

ß íå ìîãó ñåé÷àñ ñäåëàòü ýêñïåð-
òèçó âñåé ìóçûêè, êîòîðàÿ ñóùåñòâó-
åò. ß ïðîñòî äîïóñêàþ, ÷òî êàêàÿ-òî
ìóçûêà è âïîëíå óìåñòíîé ìîæåò îêà-
çàòüñÿ. Íó ëàäíî, íàéäèòå, ïîñîâå-
òóéòåñü ñ êåì-òî. Ïî÷óâñòâóéòå è âû-
áåðèòå, áóäåòå ýòî ñëóøàòü, ïóñêàé
ýòî áóäåò.

Íî íå çàáóäüòå î òîì, ÷òî ß ñåé÷àñ
ñêàçàë. Ìóçûêà ãðîìêàÿ è æåñòêàÿ
î÷åíü ñèëüíî ñïîñîáíà èçìåíèòü
ñòðóêòóðó âàøèõ êëåòîê. Íà÷èíàåò çà-
ïå÷àòëåâàòüñÿ æåñòêàÿ èíôîðìàöèÿ,
íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ ýíåðãèÿ.

È åñëè ïîòîì ó âàñ êàêèå-òî ïî-
ñëåäñòâèÿ áóäóò, âû äîëæíû çà ýòî
òîæå îòâå÷àòü. Âû ñàìè âûáèðàåòå
ýòî èñêàæåíèå â ñâîåé ïñèõèêå. Ïî-
ýòîìó íåëüçÿ íàçâàòü óäà÷íîé æèçíü
òåõ, êòî ëþáèò òàêóþ ìóçûêó. Âîçíè-
êàþò ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ â æèç-
íè ýòèõ ëþäåé. Èì òðóäíî äîæèâàòü
äî áîëüøîé çðåëîñòè, âñå óõîäÿò èç
æèçíè ðàíî».

(Ï.Ç.×13.4:122-140)

«Åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî íàäî óìåòü
âåñåëèòüñÿ, êîíå÷íî, óìåéòå òàíöå-
âàòü, êîíå÷íî, óìåéòå ïåòü ìíîãî õî-
ðîøèõ, äîáðûõ ïåñåí. Ýòî î÷åíü,
î÷åíü âàæíî.

È ýòó òåìó, êàê Ó÷èòåëü, ß òîæå
äîëæåí áûë îáÿçàòåëüíî òåïåðü óæå
çàòðîíóòü, ïîòîìó ÷òî ñ òðóäîì ê ýòî-
ìó ïðèêàñàþòñÿ ðåëèãèîçíûå äâèæå-
íèÿ. È åñëè óæ äîïóñêàþò êàêèå-òî
ïåñíîïåíèÿ, òî òîëüêî ïñàëìû î÷åíü
õàðàêòåðíîãî, óçêîãî çíà÷åíèÿ.

À íà ñàìîì äåëå íàäî ïåòü îáî
âñåì, ÷òî õîðîøåãî âû ìîæåòå âè-
äåòü âîêðóã, óìåòü âîñïåâàòü êðàñè-
âîå, ñîòâîðåííîå Âîëåþ Òâîðöà Âå-
ëèêîãî Áûòèÿ. Óìåéòå ðàäîâàòüñÿ
ýòîé æèçíè.

È òàíöû, è ïåñíè – ýòî âñå çàìå÷à-
òåëüíûå òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà. È ÷åì áîëüøå âû ýòî èíòåðåñíî,

êðàñèâî óìååòå ïðîÿâèòü, òåì ëó÷øå.
Ïîýòîìó íå ñìóùàéòåñü, òàíöóéòå,
ïîéòå, óìåéòå ðàäîâàòüñÿ».

(Ï.Ç.×13.9:172-175)

«È ãëàâíûé îðèåíòèð âåðû – ýòî
óìåíèå ðàäîâàòüñÿ, óìåíèå áûòü áëà-
ãîäàðíûì çà æèçíü, êîòîðàÿ äàåòñÿ.
Ïðîõîäÿ òðóäíîñòè, íóæíî íåñòè óëûá-
êó. Óëûáêà – ýòî ãëàâíûé ïðèçíàê òîãî,
÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí íàõîäèòü è óäåð-
æèâàòü Èñòèíó.

×àñòî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî â õðè-
ñòèàíñêîì õðàìå âñå íàïîëíåíî ñêîð-
áüþ. Ýòî, êîíå÷íî æå, îøèáêà õðèñòè-
àíñòâà. Âåðà Ëþáâè – ýòî íå âåðà
ñêîðáè.

È åñëè íåêîòîðûå õðèñòèàíå äîäó-
ìàëèñü äî ïåñíîïåíèé, ÷òî ìîæíî ñåé-
÷àñ â íåêîòîðûõ åâàíãåëüñêèõ öåðêâàõ
óñëûøàòü, ãäå âîñõâàëÿåòñÿ Áîæüå,
ãäå ìíîãîå ïðåâðàùàåòñÿ â ðàäîñòü,
— ýòî õîðîøåå ïîíèìàíèå.

Òàì åñòü è ñâîè îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû, êîòîðûå ïðàâèëüíûìè áûëî áû
íåëüçÿ íàçâàòü. Íî òåì íå ìåíåå ñàìà
íàïðàâëåííîñòü ðàäîâàòüñÿ – âåðíàÿ».

(Ï.Ç.×13.20:70-73)

«Ìîæåò ëè èñïîëíèòåëü êëàññè-
÷åñêîé ìóçûêè íàïîëíèòü âåðóþùå-
ãî òåì æå äóõîì, ÷òî è ñâÿùåííèê,
èñïîëíÿþùèé ïñàëìû?»

«Ëþáîé ÷åëîâåê, ãðàìîòíî, èíòå-
ðåñíî, êðàñèâî èñïîëíÿþùèé äóõîâ-
íîå ïåíèå, ìîæåò î÷åíü ñåðüåçíî
âñêîëûõíóòü äóõîâíûé ìèð ñëóøà-
þùåãî è ñîçäàòü îùóùåíèå, ÷òî
ýòèì ïåñíîïåíèåì îí íàïîëíÿåò áëà-
ãîäàòíûì äóõîì ÷óâñòâåííûé ìèð
òîãî, êòî ñëóøàåò.

È ìîæíî äàæå íå óâèäåòü ðàçíèöû
ìåæäó òåìè, êòî ýòî èñïîëíÿåò: ñâÿ-
ùåííèê ëè òâîðèò òàèíñòâà ëèòóðãèè è
äåëàåò êàêèå-òî âîñïåâàíèÿ, èëè îí
ñâÿùåííèêîì íå ÿâëÿåòñÿ, íî ÷åëîâåê
ãðàìîòíûé, ïðîôåññèîíàëüíî óìåþ-
ùèé î÷åíü êðàñèâî è èíòåðåñíî èñïîë-
íèòü àíàëîãè÷íîå ïåíèå.

Õîðîøåå ïåíèå – ýòî èñêóññòâî,
ïðè êîòîðîì âû ó÷èòåñü âëàäåòü
âèáðàöèÿìè çâóêîâîãî õàðàêòåðà è
òåêñòîì, íåñóùèì â ñåáå îïðåäå-
ëåííûå áîæåñòâåííûå îáðàçû. È
åñëè ýòî õîðîøî, óìåëî âàìè ñî÷å-
òàåòñÿ, òî ýòî î÷åíü ñèëüíî ñïîñîá-
íî ïîäåéñòâîâàòü íà òîãî, êòî ñ ýòèì
ñîïðèêàñàåòñÿ.

È åùå ðàç ïîä÷åðêíó, íå âñåãäà
âàæíî, êòî ýòî èñïîëíèò: ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ïîìàçàí áûòü ñâÿùåííèêîì,
èëè íåò.

Ñâÿùåííèê íåñêîëüêî èíóþ ðîëü
ïðèçâàí èãðàòü, à íå íàïîëíÿòü
èìåííî ÷åðåç ïåñíîïåíèÿ òåõ, êòî ñ
íèì ñîïðèêàñàåòñÿ. Õîòÿ ýòî òîæå
äîëæíî áûòü».

(Ï.Ç.×13.21:228-233)
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Òàòüÿíà Äåíèñîâà,
÷ëåí Ñîâåòà Îáùè-
íû, îðãàíèçàòîð
êóëüòóðíî-ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé, êîí-
öåðòíûõ ïðîãðàìì
«Íàðîäíàÿ ñöåíà»,
«Äåòñêèé êîíöåðò»,

ôåñòèâàëÿ áàðäîâñêîé ïåñíè «ß áóäó
äóìàòü òîëüêî î õîðîøåì» è äð.

«Íàøà êóëüòóðà – ýòî ëèöî Îáùèíû!»

1. Êàêîé òåáå ñåãîäíÿ âèäèòñÿ êóëü-
òóðà â îáùèíå «Îáèòåëü Ðàññâåòà»?
Íà êàêèå ïðèíöèïû îíà îïèðàåòñÿ?

Âèäèòñÿ âàæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
îñîáîé êóëüòóðíî-âîñïèòàòåëüíîé è
èíôîðìàöèîííîé ñðåäû Îáùèíû.
Êóëüòóðà – ýòî ÿâëåíèå, ïðîíèçûâàþ-
ùåå âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îíà äîëæíà ñîçäàâàòü è äàðèòü
ëþäÿì íåïîâòîðèìûå, óäèâèòåëüíûå
êðàñêè æèçíè. Ýòî íå òîëüêî ñöåíè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà, íå òîëüêî êóëüòóðà ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, îáðÿäîâ è òà-
èíñòâ, íî â öåëîì êóëüòóðà íàøåãî
îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ, îäåæäû è
âíåøíåãî âèäà, áûòà è óáðàíñòâà äå-
ðåâíè, ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ò.ä.
Íàøà êóëüòóðà – ýòî ëèöî Îáùèíû.

Âàæíî ñóìåòü ñâîèì òâîð÷åñòâîì
ïîêàçàòü ìèðó, íà êàêèå ïðèíöèïû îïè-
ðàåòñÿ êóëüòóðà Ýïîõè Ðàññâåòà, îò-
ðàæàÿ æèçíü âåðóþùèõ ëþäåé, ðàñ-
êðûâàÿ èõ òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè.

Íàøà êóëüòóðà – ýòî êóëüòóðà áåç
íåãàòèâíûõ è îòðèöàòåëüíûõ îáðàçîâ,
îíà ôîðìèðóåòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûõ
îáðàçàõ ñîçèäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íà-
ïîëíÿòü æèâîòâîðÿùåé ñèëîé è âäîõ-
íîâëÿòü íà ðàçíîîáðàçíîå òâîð÷åñòâî.

Íàøà Îáùèíà ìíîãîíàöèîíàëüíà. Â
íåé ïðîæèâàþò óêðàèíöû è áåëîðóñû,
ìîëäàâàíå è êàçàõè, ëèòîâöû è ëàòûøè,
òàòàðû è äàãåñòàíöû, íåìöû è áîëãàðû,
ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàöèîíàëü-
íîñòåé. Âàæíî, ÷òîáû ñàìîå ëó÷øåå èç
ðàçíîîáðàçíîãî áîãàòñòâà íàöèîíàëüíûõ
êóëüòóð â íîâûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâèëî îá-
ùóþ êóëüòóðó Åäèíîãî Íàðîäà.

È, êîíå÷íî æå, ãëàâíîå, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé çàáîòîé êóëüòóðû â ãðóï-
ïàõ (åäèíûõ Ñåìüÿõ) Îáùèíû, – ýòî
äåòè. Âàæíî, ÷òîáû âíóòðåííèé ìèð
äåòåé íà÷àë ðàçâèâàòüñÿ ïðàâèëüíî.
Çà íèìè áóäóùåå, îíè – íàøå ñ÷àñ-
òüå è íàäåæäà. Äåÿòåëÿì êóëüòóðû
íåîáõîäèìî óñòðåìèòüñÿ ôîðìèðîâàòü
äåòñêèå ìóçûêàëüíûå è õóäîæåñòâåí-
íûå ñòóäèè, òåàòðû, òâîð÷åñêèå ìàñ-
òåðñêèå è êðóæêè. Ìàñòåðà èñêóññòâ è
ðåì¸ñåë – ýòî òå, êòî èìååò ó÷åíèêîâ
è ãîòîâèò ñåáå äîñòîéíóþ ñìåíó.

2. Êàêèì îáðàçîì, ïî òâîåìó ìíå-
íèþ, ýòî âñ¸ ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ?

Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå òâîð÷åñêî-
ãî ÿäðà – îáùåäåðåâåíñêîãî êóëüòóð-
íîãî ôîíäà, êîòîðûé ìîã áû îðãàíè-

çîâûâàòü âûåçäíûå êîíöåðòû íàøèõ
àðòèñòîâ ïî äåðåâíÿì Îáùèíû. Âàæ-
íà âîñòðåáîâàííîñòü ìàñòåðîâ èñ-
êóññòâ, êîòîðûõ ó íàñ ìíîãî: è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ, è ñàìîäåÿòåëüíûõ.
Âàæíî èìåòü ïðîãðàììó êóëüòóðíîãî
äîñóãà íà ãîä â êàæäîé äåðåâíå. Âàæ-
íî, ÷òîáû â ãðóïïàõ (Åäèíûõ Ñåìüÿõ)
çàáîòèëèñü î äåÿòåëÿõ êóëüòóðû, çíà-
ëè èõ íóæäû è ïîìîãàëè èì.

Âàæíî, ÷òîáû ïîÿâèëèñü íîâûå èäåè
è ïðîåêòû â êóëüòóðå, íîâûå òâîð÷åñ-
êèå êîëëåêòèâû, íîâûå ñòèëè â îäåæ-
äå, íîâûå òàíöû è ìóçûêà, ñòèõè è ïåñ-
íè è ò.ä. Èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ó÷à-
ñòèå â ãðàíòàõ, âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàé-
îííûìè îòäåëàìè êóëüòóðàìè è Àãåíò-
ñòâîì êóëüòóðû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Õî÷åòñÿ, ÷òîáû áîëüøå áûëî ôåñ-
òèâàëåé, îñîáåííî äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà, ãäå ìîæíî îáúåäèíèòü íàøè óñè-
ëèÿ âîêðóã äåòåé, âèäÿ â ýòîì îñíîâ-
íóþ äóõîâíóþ è òâîð÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Çäåñü î÷åíü âàæíóþ ðîëü
èãðàþò äåòñêî-ìîëîä¸æíûå äâèæåíèÿ
«Áëàãîâåñò» è «Êàìåëîò».

Íóæíû íîâûå òâîð÷åñêèå ìàñòåðñ-
êèå. Íàïðèìåð, ïî êîñòþìàì: îðèãè-
íàëüíûì è, â òî æå âðåìÿ, ïðîñòûì â
èçãîòîâëåíèè, êîòîðûå ìîãëè áû ñëó-
æèòü ïîâñåäíåâíîé îäåæäîé, à íå
òîëüêî ñöåíè÷íîé. Òàêóþ îäåæäó óæå
ñåãîäíÿ ðàçðàáàòûâàåò ìàñòåðñêàÿ
«Áåðåãèíÿ», êîòîðàÿ îáúåäèíèëà æåí-
ùèí-ðóêîäåëüíèö íàøåé Îáùèíû.
Âèäèòñÿ ñâîåîáðàçíûé äîìàøíèé àë-
òàðü, ãäå â «êðàñíîì» óãëó âèñÿò íà-
ðÿäíûå îäåæäû (âîçìîæíî, èçãîòîâ-
ëåííûå â îäíîì ñòèëå) è èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ âñåé ñåìüè (ìóæà, æåíû è äå-
òåé) íà ìíîãèå ñëó÷àè íàøåé æèçíè.

Ñòàíîâëåíèå êóëüòóðû âîçìîæíî
÷åðåç åäèíñòâî, êîãäà äåÿòåëè èñ-
êóññòâ îáúåäèíÿþòñÿ íà ïðîôåññèî-
íàëüíîé îñíîâå â ñîçäàíèè òâîð÷åñ-
êèõ ñîþçîâ è íàïðàâëåíèé. Â Îáùèíå
óæå ñóùåñòâóþò òàêèå òâîð÷åñêèå
îáúåäèíåíèÿ. Ýòî ïåðåäâèæíàÿ õóäî-
æåñòâåííàÿ âûñòàâêà «Äóõîâíûé ïóòü
è èñêóññòâî», ñîþç ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìóçûêàíòîâ, êîìïîçèòîðîâ è ïåâöîâ
«×åðåìøàíñêîå ôèëàðìîíè÷åñêîå ñî-
äðóæåñòâî», Ïåòðîïàâëîâñêàÿ ýñòðàä-
íî-öèðêîâàÿ ñòóäèÿ «Âèòðàæè», Æóðàâ-
ë¸âñêèé òåàòð ìèíèàòþð, íàðîäíûé õîð
è ìàñòåðñêàÿ æåíñêîãî ðóêîäåëèÿ â
Òàÿòàõ, Òþõòÿòñêàÿ, Ãóëÿåâñêàÿ è
Èìèññêàÿ òêàöêèå ìàñòåðñêèå...

Íå ìåíåå âàæåí òâîð÷åñêèé îáìåí
ñ äðóãèìè îáùèíàìè, è îí óæå ïðîèñ-
õîäèò. Íàñ ñâÿçûâàåò äàâíÿÿ äðóæáà
ñ òåàòðîì «Ñâÿòîå êîëüöî» èç îáùèíû
Àíóðà (ï. Ìûñêè, Êåìåðîâñêîé îáë.) è
ñ «Ñîëíå÷íûìè áàðäàìè» èç äâèæå-
íèÿ «Çâåíÿùèå êåäðû Ðîññèè», êîòî-
ðûå íåîäíîêðàòíî áûëè íàøèìè ãîñ-
òÿìè, ïðèåçæàëè ê íàì ñ êîíöåðòàìè è
òåàòðàëüíûìè ïîñòàíîâêàìè.

 Ìû ïðîâåëè ðÿä ñîâìåñòíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîí-
äîì «×åëîâåê è ãàðìîíèÿ». Ýòî êîí-
öåðòû «Ðîìàíñèàäà», âå÷åðà ïîýçèè,
à òàêæå ìîëîä¸æíûå ôåñòèâàëè æèâîé
ìóçûêè «Âåòåð ïåðåìåí» â ðàéîííûõ
öåíòðàõ Êóðàãèíî è Êàðàòóç. Ïðèíèìà-
ëè â íàøåé Îáùèíå ðàáîòíèêîâ êðàå-
âåä÷åñêèõ ìóçååâ èç Ìèíóñèíñêà è
Êðàñíîÿðñêà.

3. Íà êàêèå íàïðàâëåíèÿ â êóëüòó-
ðå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå?

Ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ åù¸ íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòû, íóæäàþòñÿ â äàëüíåé-
øåì ñòàíîâëåíèè è îáúåäèíåíèè. Êðàò-
êî îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå:

î÷åíü ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå
– ôîòîèñêóññòâî; íóæíî äåëàòü áîëü-
øå ôîòîâûñòàâîê è èçäàâàòü áóêëåòû
î æèçíè Îáùèíû, ñîçäàâàòü òâîð÷åñ-
êèé ñîþç ôîòîãðàôîâ-õóäîæíèêîâ;

íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå êðà-
åâåäåíèþ, îðãàíèçàöèè ýêñïåäèöèé ïî
èçó÷åíèþ ìåñò íàøåãî ïðîæèâàíèÿ,
ïîêà, êàê íàì âèäèòñÿ, â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ðàáîòàåò òîëüêî Ñåð¸æà ×àñíèê
èç ïîñåëåíèÿ «Îáèòåëü Ðàññâåòà»;

åù¸ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèâàåòñÿ íà-
ðîäíîå òâîð÷åñòâî, ôîëüêëîð, ìàëî äåò-
ñêèõ êóêîëüíûõ òåàòðîâ, íå âûäåëåíî
â îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû äåò-
ñêîå òâîð÷åñòâî;

íå îáúåäèíåíû â ñîþç ïîýòû, êîòî-
ðûõ â íàøåé îáùèíå î÷åíü ìíîãî;

âèäèòñÿ âàæíûì òâîð÷åñêîå îáúå-
äèíåíèå õóäîæíèêîâ Îáùèíû (êîòîðûõ
óæå íå ìàëî), è îðãàíèçàöèÿ ïåðåäâèæ-
íûõ âûñòàâîê ïî íàøèì äåðåâíÿì, ïî
Êðàñíîÿðñêîìó êðàþ è äðóãèì ãîðîäàì;

íåîáõîäèìî áîëåå òåñíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ìàñòåðàìè è ðåìåñëåííè-
êàìè, à òàêæå ðàçâèòèå òóðèçìà â Îá-
ùèíå – ýòî òîæå ñôåðà êóëüòóðû.

4. Ìîæåøü ëè ÷òî-òî äîáàâèòü ê
ñêàçàííîìó?

Äà. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â íà-
øåé Îáùèíå ìíîãî ïðîôåññèîíàëüíûõ
ìóçûêàíòîâ, àêò¸ðîâ, ïåâöîâ, õîðåîã-
ðàôîâ, êîìïîçèòîðîâ, õóäîæíèêîâ. Èõ
òâîð÷åñòâî èçâåñòíî è çà ïðåäåëàìè
Îáùèíû. Ñ èõ òâîð÷åñêèìè îò÷¸òàìè
ìû çíàêîìèìñÿ â êîíöåðòíûõ ïðîãðàì-
ìàõ àâãóñòîâñêîãî Ïðàçäíèêà «Äîáðûõ
ïëîäîâ». Áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçóþò-
ñÿ âûñòóïëåíèÿ Ñâåòëàíû Âëàäèìèð-
ñêîé, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ó÷àñòâóåò â ïðî-
åêòå âñåðîññèéñêîãî òåëåâèçèîííîãî
êàíàëà ÍÒÂ, Âàäèìà Ðåäüêèíà, Äèî-
ðèñèÿ (Âëàäèìèð Êàïóíêèí), àíñàìá-
ëÿ «Ãàðìîíèÿ», Àëåêñåÿ Ðàãñà.

Õî÷ó âûðàçèòü âñåì òâîð÷åñêèì êîë-
ëåêòèâàì Îáùèíû, äåòñêèì è âçðîñëûì,
áîëüøóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà èõ òâîð-
÷åñòâî, çà óñòðåìë¸ííîñòü äàðèòü çðè-
òåëÿì ðàäîñòü îáùåíèÿ è âîñòîðã ÷óâñòâ!
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Ïåòü è ãîâîðèòü ÿ íà÷àëà, êàê ìíå êàæåòñÿ, îä-
íîâðåìåííî. Ìîè äåòñêèå îùóùåíèÿ ïðîíèçàíû
ìóçûêîé, ñîçèäàþùåé ïåñíüþ æèçíè. ß ñëóøàëà,
êàê ëþäè ïåëè – ïåëè íà ïðàçäíèêàõ, äåìîíñòðà-
öèÿõ, çà ñòîëîì, â êðóãó äðóçåé… Ïî ðàäèî ÷àñòî
çâó÷àëà êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà, ñîçäàâàÿ îñîáóþ
àòìîñôåðó ñåðü¸çíîñòè è ãëóáèíû â ïîñòèæåíèè
ðåàëüíîñòè.

Ìî¸ äåòñòâî – ýòî ñ÷àñòëèâûå 60-å ãîäû íà îê-
ðàèíå ãîðîäà Êðàñíîÿðñêà, ýòî ÷óâñòâî ïîëíîé
ñâîáîäû â ðåàëèçàöèè ìîèõ ôàíòàçèé. Ñ ñîñåäñ-
êèìè ðåáÿòèøêàìè ìû îðãàíèçîâàëè ãðóïïó áðî-
äÿ÷èõ àðòèñòîâ è âûñòóïàëè òî íà îäíîé, òî íà
äðóãîé óëèöå íàøåãî ïîñ¸ëêà. Óäèâèòåëüíî, ÷òî,
áóäó÷è â æèçíè î÷åíü ñòåñíèòåëüíîé äåâî÷êîé
(êðàñíåëà ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó), íà òàê íàçûâà-
åìîé ñöåíå ÿ îùóùàëà ñåáÿ êàê ðûáà â âîäå.
Ïåëà, ÷èòàëà ñòèõè, òàíöåâàëà – âñ¸ ïîëó÷àëîñü
åñòåñòâåííî è îðãàíè÷íî. Â 5-6 ëåò ÿ î÷åíü ëþ-
áèëà è ÷àñòî èñïîëíÿëà ïåñíþ î áåçâîçâðàòíî
óøåäøåì äåòñòâå è óòåðÿííîé âåðå â ÷óäåñà.
Âçðîñëûå òèõî ñëóøàëè, äîëãî ìîë÷àëè, èíîãäà
ïðîñèëè ïîâòîðèòü åù¸ è åù¸.

Óæå òîãäà ÿ ïîíèìàëà, ÷òî ÷åðåç ïåñíþ ìîæ-
íî âûðàçèòü ÷òî-òî ãëàâíîå, ÷åì ïîëíèòñÿ äóøà,
ïðîÿâèòü íåâåäîìîå, êîãäà «ëþáîâü, íàõîäÿùó-
þñÿ â ñåðäöå, òû äåëàåøü çðèìîé è îùóòèìîé
äëÿ îêðóæàþùèõ».

Ëþäè ïîþò, êîãäà îíè ñ÷àñòëèâû, êîãäà îíè â
ãàðìîíèè. Çàìå÷àëè ëè âû, êàê óäèâèòåëüíî, ñ
êàêèì óäîâîëüñòâèåì ïî¸òñÿ â «ãîðñêîé» ìàøè-
íå ïîñëå âîñêðåñíîãî ñëèÿíèÿ ñ Ó÷èòåëåì? À ïî-
÷åìó? Ïîëó÷àÿ Åãî Ñèëó, ñëèâàÿñü ñ Åãî ãàðìî-
íè÷íûì âíóòðåííèì ìèðîì, ìû ãàðìîíèçèðóåì-
ñÿ ñàìè, âûðàâíèâàåòñÿ è áëàãîòâîðíî àêòèâè-
çèðóåòñÿ íàøà ïñèõîôèçè÷åñêàÿ ïðèðîäà. Ãàðìî-
íèÿ, âíóòðåííÿÿ ñèëà è àêòèâíîñòü, áåç êîòîðûõ
íåò êà÷åñòâåííîãî ïåíèÿ, – ýòî òî, ÷òî ïðèõîäèò
ê íàì ñ äóõîâíûì ðîñòîì. Ïðàâèëüíî ïðîéäåí-
íûå ñòóïåíè â äóõîâíîì ðàçâèòèè æèâèòåëüíî
âëèÿþò íà òîíêèå ñòðóêòóðû íàøåé ïëîòè, óõî-
äÿò ìûøå÷íûå çàæèìû, âûçâàííûå íåâåðíûìè

ïñèõè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ðàñøèðÿþòñÿ ïðèðîä-
íûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì. Äëÿ ïåíèÿ î÷åíü âàæíî ðàñêðû-
òèå, îñâîáîæäåíèå äûõàòåëüíîãî ãîðëà, òîãäà
âîçäóøíàÿ ñòðóÿ áåñïðåïÿòñòâåííî çàïîëíÿåò
íåîáõîäèìûå ðåçîíàòîðû è ðîæäàåòñÿ ÿðêèé
ïîëíîöåííûé çâóê. ×òîáû ïîäîéòè ê ýòîìó, ÿ
ïðåäëàãàþ íà÷àòü ñ âíåøíåãî è äëÿ íà÷àëà íà-
ó÷èòüñÿ îòñëåæèâàòü îùóùåíèÿ â ñâî¸ì òåëå,
âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâó ñâîèõ ïðèðîäíûõ ïðîÿâëå-
íèé. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êîøêó, êàê ðàññëàá-
ëåíà è ïëàñòè÷íà å¸ ïëîòü, êîãäà îíà îòäûõàåò,
è êàê òî÷íî è ñèëüíî ìîãóò ñðàáîòàòü å¸ ìûø-
öû, êîãäà åé íóæíî ñîâåðøèòü ïðûæîê. Ó õîðî-
øåãî ïåâöà â ïåíèè ó÷àñòâóåò âñ¸ òåëî. Ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîå ïðèðîäíîå òåëî îòëè÷àåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ìûøå÷íîé ñâîáîäîé, ñïîñîáíîñ-
òüþ â êàæäîì ôèçè÷åñêîì äåéñòâèè èñïîëüçî-
âàòü ëèøü òîò ìèíèìóì ìûøö, êîòîðûé íåîáõî-
äèì äëÿ èñïîëíåíèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ, êîãäà âñ¸
óäîáíî, ðàöèîíàëüíî, ñîèçìåðèìî. Èçâëå÷åíèå
êðàñèâîãî çâóêà (à ñàìûé êðàñèâûé çâóê – ýòî òîò,
êîòîðûé ðîæä¸í ãàðìîíè÷íîé èíäèâèäóàëüíîé
ïðèðîäîé, à íå ïðèäóìàííûìè êåì-òî óñòàíîâ-
êàìè) çàâèñèò îò óìåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïðåäåë¸í-
íûõ óïðàæíåíèé è ñèëû âîîáðàæåíèÿ óáèðàòü
âîçíèêàþùèå ôèçè÷åñêèå çàæèìû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
èìåííî ñ îñâîáîæäåíèÿ îò ïðèñóùåé òåëó ñêî-
âàííîñòè íàäî íà÷èíàòü: ó÷èòüñÿ òàíöåâàòü, èã-
ðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Îñîáåííî
ÿ ðåêîìåíäîâàëà áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìûø-
öû øåè, ëèöà, íà êèñòè ðóê, íà ðàñêðûòîñòü, ðàç-
â¸ðíóòîñòü ãðóäè, íà ïëàñòè÷íîñòü ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà. Ýòî òå ÷àñòè íàøåãî òåëà, êîòîðûå ÷àùå âñå-
ãî íàêàïëèâàþò â ñåáå çàæèìû, ñâÿçàííûå ñ òåì
èëè èíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì.

Ñâîáîäíîå òåëî äîëæíî áûòü íå ïðîñòî ðàñ-
ñëàáëåíî, îíî äîëæíî èìåòü îïðåäåë¸ííóþ ñòå-
ïåíü àêòèâíîñòè.  Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ïëîòè âçàè-
ìîñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ äûõàíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñèò è îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí, è
ïðîñòî îò ðàçâèòîñòè ìûøö, óïðàâëÿþùèõ äûõà-
òåëüíûì ïðîöåññîì. Ðàçâèâàÿ ýòè ìûøöû ï ð à â

Ó ìíîãèõ èç íàñ, æèòåëåé çåìëè îáåòîâàííîé, âðåìåíàìè âîç-
íèêàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïåòü. Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàæå
ñàìàÿ ïðîñòàÿ ðàáîòà ñî ñâîèì ãîëîñîì òðåáóåò âíèìàòåëüíî-
ãî, ãðàìîòíîãî ïîäõîäà (ãîëîñîâîé àïïàðàò – î÷åíü òîíêèé è íå-
æíûé èíñòðóìåíò), èíà÷å âìåñòî ïîëüçû ìîæíî ëåãêî ïðèíåñòè
ñåáå âðåä…

Â ñåãîäíÿøíåì î÷åðêå Òàòüÿíà Àëûöêàÿ (ïåâèöà, ìóçûêàíò è
æóðíàëèñò) äåëèòñÿ ñ íàìè ñîáñòâåííûì îïûòîì ïîñòèæåíèÿ
âîêàëüíîãî èñêóññòâà. Íàäååìñÿ, ÷òî å¸ óâëåêàòåëüíûé ðàññêàç
íå òîëüêî âäîõíîâèò íàñ, íî è ïîìîæåò ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ðàäî-
ñòè îò çàíÿòèé ýòèì çàìå÷àòåëüíûì âèäîì òâîð÷åñòâà.

«Íàó÷èòüñÿ ïåòü
ìîæåò êàæäûé!»
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è ë ü í î, ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü íàøèì
äûõàíèåì, à ÷åðåç ýòî óïðàâëÿòü ïñèõîôèçè÷åñ-
êèìè è ýíåðãèéíûìè ïðîöåññàìè â íàøåì îðãà-
íèçìå, óïðàâëÿòü ïðîöåññîì çâóêîèçâëå÷åíèÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî. Ñèëà çâóêà âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî íàòðåíèðîâàíû íåîáõî-
äèìûå äûõàòåëüíûå ìûøöû, îò óìåíèÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ñâîåé æèçíåííîé ýíåðãèåé, ïðàâèëüíî å¸
íàïðàâëÿòü è ðàñïðåäåëÿòü. Ýòîìó ìîæíî ó÷èòü-
ñÿ, ïîñòèãàÿ èñêóññòâî âîêàëà.

À åñëè ê ãàðìîíè÷íîñòè è åñòåñòâåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèé íàøåé ïðèðîäû ïðèáàâèòü îäóõîòâîð¸í-
íîñòü è îñîáûé ñìûñë (ïîíèìàíèå, î ÷¸ì è äëÿ
÷åãî ïî¸øü) è îêðàñèòü âñ¸ ýòî ëþáîâüþ, ëüþ-
ùåéñÿ èç ïåðåïîëíåííîãî ñåðäöà, âîò òîãäà, íà-
âåðíîå, ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ õîðîøàÿ ïåñíÿ.

«Ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðîèçâåäåíèåì
èñêóññòâà, çàêëþ÷àþùèì â ñåáå ïîâûøåííîå
äóõîâíîå ñîäåðæàíèå, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íå
òîëüêî ïîòðåáíîñòü äóøåâíî óëûáíóòüñÿ, íî
è èñïûòûâàåò, ÷òî âíóòðè ñòàëî êàê-òî
ñâåòëåå, ñïîêîéíåå, äîáðåå.

À åù¸ áîëåå öåííûì áóäåò òî, ÷òî ïîñëå
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òàêèì ïðîèçâåäåíèåì âîç-
íèêíåò ïîæåëàíèå äåëàòü ÷òî-òî äåéñòâè-
òåëüíî õîðîøåå è êðàñèâîå». (ÏÇ.×17.13:24-25).

Ãîëîñ åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, è íàó÷èòüñÿ âëà-
äåòü èì ìîæåò êàæäûé, óñòðåìë¸ííûé ê ýòîìó. Ýòî
çàÿâëåíèå îñíîâàíî íà îïûòå ïîèñêà è ðàñêðû-
òèÿ ñâîåãî ãîëîñà â òå÷åíèå âñåé ìîåé æèçíè –
îïûòå, êîòîðûì ÿ õî÷ó ïîäåëèòüñÿ.

 ß ïðîøëà, êàê ìíå êàæåòñÿ, ÷åðåç âñå âîç-
ìîæíûå ýòàïû è òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñî çâó-
êîèçâëå÷åíèåì. Ñòîëêíîâåíèÿ ñ íåãàðìîíè÷íû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ýòîãî ìèðà è íåóìåíèå ïðà-
âèëüíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ðàíèìîñòü ñèëüíî âëèÿëè íà
ñîñòîÿíèå ìîåãî ãîëîñà è äàæå ïðèâîäèëè ê åãî
«ïîòåðå». Òîëüêî â äåòñòâå ÿ ïåëà, êàê ïòè÷êà,
åñòåñòâåííî è ñâîáîäíî. Êàê-òî ðàç ìîÿ ìàìà,
ìîé î÷åíü õîðîøèé äðóã, îäàð¸ííàÿ ñàìîäåÿ-
òåëüíàÿ ïåâèöà è àêòðèñà, ñ êîòîðîé ìû ÷àñòî
ñèäåëè íà êðûëå÷êå íàøåãî äîìà è ïåëè çàäó-
øåâíûå ïåñíè íà äâà ãîëîñà, ñêàçàëà: «Òàíþø-
êà, ó òåáÿ õîðîøèé ãîëîñîê, òîëüêî óæ î÷åíü
ñëàáåíüêèé». Â îòâåò íà ýòî ÿ íà÷àëà óïîðíî
çàíèìàòüñÿ ïî äâà ÷àñà â äåíü ïåíèåì. Òîãäà
ðîäèòåëè, âèäÿ ìî¸ óñòðåìëåíèå è æåëàÿ ïî-
ìî÷ü, ïîâåëè ìåíÿ ê êàêîìó-òî ìåñòíîìó âðà÷ó
– «óõî-ãîðëî-íîñó», íî îí ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ êî-
ðîòêèå ñâÿçêè è ïåâèöà èç ìåíÿ âðÿä ëè ïîëó-
÷èòñÿ. Ïîçäíåå ó ñòîëè÷íîãî ñïåöèàëèñòà-ôî-
íèàòîðà ÿ óçíàëà, ÷òî ïî äëèíå ñâÿçîê íèêàê íå
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà. À òîãäà, â äåòñòâå, îò ýòî-
ãî çàÿâëåíèÿ ÿ ïîëó÷èëà ñèëüíûé ïñèõè÷åñêèé
øîê è ñîâñåì ïåðåñòàëà ïåòü. È òîëüêî óæå â
Ìîñêâå â âîçðàñòå 21 ãîäà, ïîëó÷èâ ìóçûêîâåä-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÿ îïÿòü íà÷àëà çàíèìàòü-
ñÿ âîêàëîì ñî ñâîèì ìóæåì, ñòàæ¸ðîì – ñîëèñ-
òîì Áîëüøîãî òåàòðà. Ãîëîñ ó ìåíÿ áûë ñëà-
áûé, ÿ äàæå ðàçãîâàðèâàëà î÷åíü òèõî, à çàêðè-
÷àòü ïî-íàñòîÿùåìó íå ìîãëà äàæå âî âðåìÿ ðî-
äîâ. Íî ìóæ-ïåäàãîã çàÿâèë, ÷òî îí èç ëþáîãî
÷åëîâåêà «âûòàùèò» ãîëîñ, è ìû ïðèñòóïèëè ê

çàíÿòèÿì. Óæå ÷åðåç ìåñÿö íàøèõ åæåäíåâíûõ
óïðàæíåíèé ó ìåíÿ îòêðûëñÿ äîâîëüíî ñèëüíûé
ãîëîñ, è îí ìíå ñêàçàë: «Êîãäà-íèáóäü, åñëè òû
ðàññêàæåøü, ÷òî ó òåáÿ íå áûëî ãîëîñà, òåáå
íèêòî íå ïîâåðèò». Ìóæ, ÿðêî-òåìïåðàìåíòíûé
ïåâåö è ïåäàãîã ðåä÷àéøåé îäàð¸ííîñòè, ñ÷èòàë,
÷òî ÷åðåç ïàðó ëåò ÿ óæå ñìîãó ïðîñëóøèâàòüñÿ
â îïåðíûé òåàòð áåç ïîñòóïëåíèÿ â êîíñåðâàòî-
ðèþ èëè òåàòðàëüíûé èíñòèòóò. Íàâåðíîå, òàê
îíî è áûëî áû, åñëè áû ÿ ïðîäîëæàëà çàíÿòèÿ
èìåííî ñ íèì. Íî ìû âûíóæäåíû áûëè ðàññòàòü-
ñÿ â ñèëó îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Äàëü-
íåéøåå ìî¸ ñòàíîâëåíèå êàê ïåâèöû ïðîõîäèëî
óæå áåç íåãî, à ó êàæäîãî èç ïåäàãîãîâ, ñ êîòîðû-
ìè ìíå ïîòîì äîâåëîñü çàíèìàòüñÿ, áûëà ñâîÿ
øêîëà. Ýòè øêîëû âî ìíîãîì ñèëüíî îòëè÷àëèñü
è äàæå ïðîòèâîðå÷èëè äðóã äðóãó. Âñ¸ ýòî ìíîãî-
îáðàçèå ìíå ïðèõîäèëîñü êàê-òî ñîñòûêîâûâàòü
â ñâîåé ãîëîâå è îùóùåíèÿõ, à ýòî áûëî íåïðîñ-
òî. ß ìåíÿëà ïåäàãîãîâ, òåàòðû, ñïîñîáû çâóêî-
èçâëå÷åíèÿ. Â îïåðíîì òåàòðå ìíå íå õâàòàëî
õîðîøåé àêò¸ðñêîé èãðû, ñâîáîäû ïëàñòèêè è ÷óâ-
ñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, â ìóçûêàëüíîé äðàìå – êà-
÷åñòâåííîãî è êðàñèâîãî çâóêà. Ãîäàìè ø¸ë ïî-
èñê îðãàíè÷íîñòè çâóêîèçâëå÷åíèÿ, êîãäà ìîæíî
ïåòü òàê æå ñâîáîäíî, êàê è ãîâîðèòü, íî ñ ìàêñè-
ìàëüíî âûðàæåííûì êðàñèâûì òåìáðîì, íàáè-
ðàÿ ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà è ñîõðàíÿÿ
ïðè ýòîì íåïðèíóæä¸ííîñòü è ñâîáîäó äâèæåíèé
òåëà.

 È òîëüêî çäåñü, íà çåìëå îáåòîâàííîé, êîãäà
ñàìà ðåàëüíîñòü óáðàëà ìíîãèå íàðàáîòàííûå
óñòàíîâêè è ñòðàõè, à äóøà ïðèîáðåëà ïîêîé è îïî-
ðó èñòèííóþ, ÿ, íàêîíåö, íàøëà ñâîþ «èñòèíó» è â
âîêàëå, íàøëà «ñåáÿ â ñàìîé ñåáå». Èìåííî òà-
êóþ öåëü ñòàâèë ïåðåäî ìíîé ìîé ïåðâûé ïåäàãîã,
è æèçíü äîêàçàëà ìíå, êàê îí áûë ïðàâ! Êîãäà íàõî-
äèøü ñâîé ãîëîñ, êîòîðûé çàíèìàåò ïðàâèëüíîå
ìåñòî â òâîåé ïñèõîôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ÷å-
ðåç êîòîðûé áåñïðåïÿòñòâåííî ëü¸òñÿ âñ¸, ÷òî
îùóùàåò è õî÷åò âûðàçèòü ñåðäöå, – ýòî ñ÷àñòüå!
Ïðîèñõîäèò îçäîðîâëåíèå è ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ – òî, ÷åãî äîáèâàþòñÿ âîñ-
òî÷íûå ó÷èòåëÿ ÷åðåç ðàçíûå òðåíèíãè.

Çíàêîìÿñü ñ óïðàæíåíèÿìè Ìàíòýê ×èà ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, ÿ îòêðû-
ëà äëÿ ñåáÿ ïðàêòè÷åñêóþ âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
ãîëîñîì ñ ïîìîùüþ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Êîãäà ýòà
ìîùíàÿ æèçíåííàÿ ñèëà íà÷èíàåò ðàáîòàòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ãîëîñ, ðàçâèòèþ ãîëîñà íå âèäíî ïðå-
äåëà. Òàêàÿ ðàáîòà ñ ãîëîñîì ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
êðûòèþ íîâûõ ýíåðãèéíûõ âîçìîæíîñòåé, îìîëî-
æåíèþ âñåãî îðãàíèçìà, àêòèâèçàöèè âñåõ æèçíåí-
íûõ ïðîöåññîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå, ïîâûøåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáðåòåíèþ ïñèõè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè è óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Åù¸ îáó÷àÿñü â òåàòðàëüíîì èíñòèòóòå, ÿ îá-
ðàòèëà âíèìàíèå, ÷òî åñòü ïðîñòîé ñïîñîá èçëå-
÷èâàòüñÿ îò ñâîèõ ñëîæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé: ÿ çàêðûâàëàñü îäíà â àóäèòîðèè è ìíîãî
ïåëà. Òîãäà æå ïóò¸ì ìíîæåñòâà îøèáîê ïîñòåïåí-
íî íàðàáîòàëñÿ îïûò ïîñòèæåíèÿ ñîèçìåðèìîñòè.
Êîãäà ïðàâèëüíî ðàñïåâàåøü ãîëîñ, æåëàíèå ïåòü
âñ¸ áîëåå âîçðàñòàåò, è òóò íóæíî ïðîÿâèòü áäè-
òåëüíîñòü è âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ, ïîñêîëüêó ãî-
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ëîñîâûå ñâÿçêè î÷åíü íåæíûå è íå âûäåðæèâàþò
áîëüøèõ íàãðóçîê. Ìûøöû, êîòîðûå óïðàâëÿþò
äûõàòåëüíûì ïðîöåññîì è íà êîòîðûå äîëæåí îïè-
ðàòüñÿ çâóê, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû, è íàïðÿæåíèå
ëîæèòñÿ íà ìèêðîìûøöû ãîðòàíè, øåè, ëèöà. À ýòî
ïðèâîäèò ê íåòî÷íîìó ñìûêàíèþ ñâÿçîê, îíè ïå-
ðåóòîìëÿþòñÿ è ìîãóò ïîòåðÿòü òîíóñ èëè äàæå
çàáîëåòü. Íàäî óìåòü òîíêî ÷óâñòâîâàòü ïðåäåë,
êîãäà óæå íóæíî çàìîë÷àòü. Ìíå, ñ ìîåé ýìîöèî-
íàëüíîñòüþ è óâëå÷¸ííîñòüþ, ýòî âñåãäà áûëî
ñëîæíî èñïîëíèòü, è ÿ íåñêîëüêî ðàç «òåðÿëà» ãî-
ëîñ äî ø¸ïîòà. Êàê ïðàâèëî, ýòî âûçûâàëî ñèëü-
íåéøóþ äåïðåññèþ.

Ãîëîñ – î÷åíü òîíêàÿ ñòðóêòóðà, è îáðàùàòü-
ñÿ ñ íèì íóæíî îñòîðîæíî è óìåëî. Ïåäàãîãîâ,
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíûõ ïîìî÷ü ðàñêðûòü ãî-
ëîñ, – åäèíèöû. Äàæå â Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòî-
ðèè ìíîãèå îäàð¸ííûå ëþäè óòðà÷èâàëè ïðèðîä-
íûå âîçìîæíîñòè ãîëîñà, îáó÷àÿñü ó òåõ, êòî ïåë
ñàì, íî, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, íå èìåë ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî äàðà. Íå çðÿ òàì áûòîâàëà ïîãîâîðêà
ïðî ñòóäåíòîâ: «Ïðèõîäÿò ñîëîâüÿìè, óõîäÿò
âîðîáüÿìè». Ïåäàãîã – ýòî îñîáûé äàð, è, òåì
áîëåå, ïåäàãîã âîêàëà, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïî-
ñòàíîâêè ãîëîñà èä¸ò ïñèõîôèçè÷åñêàÿ êîððåê-
òèðîâêà äàííûõ, à ê ýòîìó òàèíñòâó íåëüçÿ äî-
ïóñêàòü ëþäåé íåâåäàþùèõ.

Ðàíåå óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ÷åëîâåê, æåëàþùèé
ðàñêðûòü ñâîé ãîëîñ, äîëæåí íàó÷èòüñÿ âëàäåòü
ñâîèì äûõàíèåì. Ïîñòàâèòü ãîëîñ (ìíå íðàâèòñÿ
áîëåå ãèáêîå âûðàæåíèå «ðàñêðûòü ãîëîñ») – ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ïîñòàâèòü, òî åñòü ïðàâèëüíî íà-
ïðàâèòü, ñâî¸ äûõàíèå. Ó äàîñîâ ãîâîðèòñÿ, ÷òî òîò,
êòî íàó÷èòñÿ îòñëåæèâàòü íèòü ñâîåãî äûõàíèÿ,
íàó÷èòñÿ îòñëåæèâàòü íèòü ñâîèõ ìûñëåé. ß áû
äîáàâèëà: è ñòàíåò ñïîñîáåí îòñëåæèâàòü «ïàðòè-
òóðó» ñâîèõ îùóùåíèé, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ
îáó÷àþùåãîñÿ âîêàëó. Íåñìîòðÿ íà êàêèå-òî îáùèå
òåîðåòè÷åñêèå ìîìåíòû, ðàáîòà íàä äûõàíèåì
èìååò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðàáîòêàìè äàííîãî òåëà, è äàñò êîíêðåò-
íûå ðåçóëüòàòû òîëüêî â ñîåäèíåíèè ñ ïðàâèëü-
íûì çâóêîèçâëå÷åíèåì. Ýòî òàêæå òðåáóåò ãðàìîò-
íîãî ó÷àñòèÿ ïåäàãîãà.

Íàó÷èòüñÿ ïåòü, ÿ ñ÷èòàþ, ìîæåò êàæäûé. Äðó-
ãîå äåëî, ÷òî íå êàæäûé ñòàíîâèòñÿ ïåâöîì. Äëÿ
ýòîãî íóæíà åù¸ è ìóçûêàëüíîñòü, à ýòî ÷óâñòâî-

âàíèå ìåëîäèè, å¸ ëèíèè, ñïîñîáíîñòü òî÷íî îï-
ðåäåëèòü ÷óòü¸ì è òîíêèì ðàçâèòûì ñëóõîì ìó-
çûêàíòà ìåñòî êàæäîãî çâóêà â àêêîðäå, ÷óâñòâîâà-
íèå ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà è óìå-
íèå âëèòüñÿ â ýòî ïðîñòðàíñòâî ðèòìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé ñâîåé ïåñíè. Âàæíî îùóòèòü ÷óâñòâåííîå è
ñìûñëîâîå ÿäðî èñïîëíÿåìîãî ïðîèçâåäåíèÿ, äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñåðäöå ïåñíè, è ñóìåòü âûðàçèòü
ýòî ÷åðåç èíòîíàöèþ, ñëîâî, âçäîõ, ïàóçó. Âàæíî,
÷òîáû áûëî ÷òî ñêàçàòü, êàêîé-òî ïîëîæèòåëüíûé
÷óâñòâåííûé îïûò, êîòîðûì õîòåëîñü áû äåëèòü-
ñÿ ñî ñëóøàòåëÿìè.

«Òâîð÷åñòâî â èñêóññòâå íåîáõîäèìî ðàç-
äåëÿòü íà òåõíè÷åñêóþ ñòîðîíó èñïîëíå-
íèÿ è íà ñîäåðæàíèå ñàìîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Åñëè ãîâîðèòü î òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå, òî
èñïîëíÿòü â íàèáîëåå èíòåðåñíîì êà÷åñòâå
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà ìîãóò íà÷àòü òå èç
ëþäåé, êîòîðûå íåèçáåæíî äîñòèãëè â ñâî-
¸ì ñàìîðàçâèòèè (à ýòî îäíîçíà÷íî ñâÿçà-
íî ñ äóõîâíîñòüþ) ïî êðàéíåé ìåðå íåîáõî-
äèìîãî ìèíèìóìà.

Ïîýòîìó â ñàìîì ïðîöåññå èíòåðåñíîãî
òâîð÷åñêîãî èñïîëíåíèÿ, êîíå÷íî æå, äóõîâ-
íîñòü ïðèñóòñòâóåò, íî äóõîâíîñòü ñàìîãî
õóäîæíèêà-ïîýòà. À âîò äîáèòüñÿ êà÷åñòâåí-
íîãî äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ – òóò óæå ìàëî áó-
äåò òîëüêî ëèøü ñïîñîáíîñòåé ãðàìîòíî íà-
êëàäûâàòü êðàñêó íà ïîëîòíî èëè æå ïîäáè-
ðàòü ðèôìû». (ÏÇ.×17.13:28-29).

Åñëè êîãî-òî çàèíòåðåñîâàëà òåìà ðàñêðûòèÿ
ñâîåãî ãîëîñà, ïèøèòå ïèñüìà ñ êîíêðåòíûìè
âîïðîñàìè íà ýòó òåìó, ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèé,
ïîðîäèâøèõ âîïðîñ èëè íîâîå îñîçíàíèå â ýòîé
îáëàñòè. Ìåíÿ ÷àñòî ïðîñÿò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
òåîðåòè÷åñêèìè íàõîäêàìè â îáëàñòè âîêàëà, è
ÿ ãîòîâà ýòî ñäåëàòü, îäíàêî ñ÷èòàþ, ÷òî ïåðå-
äàòü ñâîé îïûò è äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü äâè-
íóòüñÿ ÷åëîâåêó â ýòîì ðîäå èñêóññòâà ìîæíî
òîëüêî ïðàêòè÷åñêè. Íà çàíÿòèÿõ, áëàãîäàðÿ ñïî-
ñîáíîñòè ñëèâàòüñÿ ñ ó÷åíèêîì, ÿ íà÷èíàþ îùó-
ùàòü åãî ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à òàê-
æå çàæèìû è íåðîâíîñòè. Èñïîëüçóÿ ýòè îùóùå-
íèÿ, ÿ ïîëó÷àþ ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ãðàìîò-
íî íàïðàâèòü åãî çâóê, ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü íå-
ãàðìîíè÷íîå è íàðàáîòàòü ïðàâèëüíîå. Ãëàâíîå
äëÿ èùóùåãî – õîòÿ áû ðàç âêóñèòü ñâîáîäó ñâî-
åãî áåñïðåïÿòñòâåííî ëüþùåãîñÿ ãîëîñà, à ïî-
òîì îðãàíèçì óæå ñàì èíòóèòèâíî íà÷í¸ò èñêàòü
òî, ÷òî èñïûòàë êàê íàèáîëåå ãàðìîíè÷íîå. Çåð-
íî áðîøåííîå äàñò ñâîè âñõîäû.

Â ßïîíèè â äðåâíèå âðåìåíà æåíùèíû, çàíè-
ìàþùèåñÿ èñêóññòâîì, êàê ÿ óçíàëà, áîÿëèñü âû-
õîäèòü çàìóæ, òàê êàê áîãèíÿ, ïîêðîâèòåëüñòâóþ-
ùàÿ èñêóññòâàì, ìîãëà ëèøèòü èõ òàëàíòà. ß ïðåä-
ëàãàþ íàøèì îäèíîêèì æåíùèíàì áûòü ñìåëåå:
ïîëîæèòåëüíî ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé îíè
íàõîäÿòñÿ, è íàïðàâèòü ñâîþ íåèñïîëüçîâàííóþ
ñåêñóàëüíóþ ýíåðãèþ â òâîð÷åñòâî. Ïîéòå è
òàíöóéòå, âåðí¸òñÿ ìîëîäîñòü è êðàñîòà, ðàäîñòü
è òîðæåñòâî æèçíè, à âìåñòå ñ íèìè ïîÿâèòñÿ, åñëè
áóäåò âî áëàãî, òîò, êîìó âñ¸ ýòî áåñöåííîå íà-
êîïëåííîå áóäåò íåîáõîäèìî.

Òàòüÿíà ÀËÛÖÊÀß
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Ìóçûêà ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç ñà-
ìûõ äðåâíèõ ôîðì èñêóññòâà. Å¸

íåëüçÿ îòäåëèòü îò ðå÷è. Ìóçûêà è
ñëîâî ðàçâèâàëèñü è ïðîäîëæàþò ðàç-
âèâàòüñÿ âìåñòå. Ìóçûêà íå òîëüêî
ñàìîå äðåâíåå, íî è ñàìîå ïîïóëÿð-
íîå èç âñåõ âèäîâ èñêóññòâà. Æèòåéñ-
êèå ñîáûòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ, êàê, íà-
ïðèìåð, áðàêîñî÷åòàíèå, þáèëåéíûå
òîðæåñòâà, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìóçûêîé.

Ìóçûêà âûðàæàåò íàøè ìûñëè è
÷óâñòâà. Îíà ïåðåäà¸ò ãðóñòü è ðà-
äîñòü, ëþáîâü, âîñòîðã, äóøåâíûé
ïîêîé è ò.ä.

Â Âåòõîì Çàâåòå ìû âñòðå÷àåì êàê
âîêàëüíóþ, òàê è èíñòðóìåíòàëüíóþ
ìóçûêó (Èñõ.14, 31).

Â 1 Öàð. 10, 5 ìû ÷èòàåì î òîì, ÷òî
ïðè ïðîðîêå Ñàìóèëå áûëè îôèöèàëü-
íûå õîðû, ïåâøèå â ñîïðîâîæäåíèè
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Âåëèêèé ïñàëìîïåâåö, ïðîðîê è
êîìïîçèòîð Äàâèä ñ îòðî÷åñêèõ ëåò
ñîñòàâëÿë ïñàëìû è èãðàë. Âî âðåìÿ
åãî öàðñòâîâàíèÿ áûëî îðãàíèçîâàíî
õîðîâîå âîêàëüíîå ïåíèå â èçðàèëüñ-
êîì íàðîäå. Íà ñêëîíå æèçíè ïñàëìî-
ïåâöà Äàâèäà õîð, ïðîñëàâëÿþùèé
Ãîñïîäà, ñîñòîÿë èç ÷åòûð¸õ òûñÿ÷
ïåâöîâ (1 Ïàð. 23, 5).

Ïðè îñâÿùåíèè Èåðóñàëèìñêîãî
õðàìà, ïîñòðîåííîãî Ñîëîìîíîì,
ïåâöû ñòðîéíî ïåëè ïîä óïðàâëåíè-
åì äâóõñîò âîñüìèäåñÿòè âîñüìè ðå-
ãåíòîâ è èãðàëè íà ìóçûêàëüíûõ îðó-
äèÿõ, è õðàì íàïîëíèëà Ñëàâà Áî-
æèÿ (2 Ïàð. 5, 12-14).

Ãîñïîäü áëàãîâîëèò ê ïåíèþ, èñõî-
äÿùåìó èç ãëóáèíû äóøè è îò ÷èñòî-
ãî ñåðäöà.

Èññëåäóÿ Ïèñàíèå, ìû íàõîäèì,
÷òî â Âåòõîì Çàâåòå ïðîâîäèëîñü îáó-
÷åíèå âîêàëüíîé è èíñòðóìåíòàëüíîé
ìóçûêå (1 Ïàð. 25, 6-7). Ïåíèå ïîëüçî-
âàëîñü øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó äðó-
ãèõ íàðîäîâ.

Êàê â Âåòõîì, òàê è â Íîâîì Çàâå-
òàõ ïåíèå ñëóæèëî ñðåäñòâîì ïðîñëàâ-
ëåíèÿ Áîãà, óòåøåíèåì è îáîäðåíèåì
ïðè ïå÷àëÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Ó÷åíèêè
Õðèñòà òàêæå ïðîñëàâëÿëè Âñåâûøíå-
ãî õâàëåáíîé ïåñíåé:

«È âîñïåâøè, ïîøëè íà ãîðó Åëå-
îíñêóþ» (Ìô. 26, 21-30).

Àïîñòîë Ïàâåë äàë íàñòàâëåíèå
öåðêâàì î ïåñíîïåíèÿõ è ñëàâîñëîâèè
(Êîë. 3, 16; Åô. 5, 19), â êîòîðûõ ÿñíî
îïðåäåëèë, ÷òî ïåíèå ñëóæèò âåðóþ-
ùèì ê íàçèäàíèþ: «Íàçèäàÿ ñàìèõ
ñåáÿ ïñàëìàìè è ñëàâîñëîâèåì è ïåñ-
íîïåíèÿìè äóõîâíûìè, ïîÿ è âîñïåâàÿ
â ñåðäöàõ âàøèõ Ãîñïîäó».

Âåëèêèé ðåôîðìàòîð Ìàðòèí Ëþòåð
ñâèäåòåëüñòâîâàë, ãîâîðÿ: «Êàê ÷àñòî
ìóçûêà îáîäðÿëà è óòåøàëà ìåíÿ â
ãîðå è îò÷àÿíèè».

Âñÿêèé âåðóþùèé ÷åëîâåê èñïûòàë
âëèÿíèå ìóçûêè è ïîëüçó, ïðèíîñèìóþ
äóøå äóõîâíûìè ïåñíîïåíèÿìè. Îá
ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü âñåì ñëóæèòå-
ëÿì öåðêâåé. Õîðèñòû ïðèçâàíû ñâî-
èì ñòðîéíûì âîîäóøåâë¸ííûì ïåíè-
åì âîçâîäèòü ñëóøàòåëåé íà äóõîâ-
íóþ âûñîòó.

Õîð ñëóæèò óêðàøåíèåì öåðêâè, êàê
ýòî áûëî è â õðàìå, è â ìîëèòâåííûõ
äîìàõ ïåðâûõ õðèñòèàí. È íàøè õîðû
áóäóò ñëóæèòü óêðàøåíèåì, åñëè ïå-
íèå áóäåò èñõîäèòü èç ãëóáèíû äóøè
è èìåòü öåëüþ ïðîñëàâëÿòü Ãîñïîäà è
âîçâåùàòü Åãî Èìÿ íàðîäó.

Ýòè äâå âåëèêèå çàäà÷è äîëæíû
ïîáóæäàòü ïåâöîâ è âñåõ ñëóæèòåëåé
îòíîñèòüñÿ ê ïåíèþ ñ ñóãóáûì âíèìà-
íèåì. Âåëèêà îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñò-
íèêîâ õîðà êàê ïåðåä Áîãîì, òàê è ïå-
ðåä ëþäüìè.

Õîðèñòû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ÿñ-
íîñòè è âíÿòíîì ïðîèçíîøåíèè ñëîâ
ïåñíîïåíèé. È ïåòü îíè äîëæíû îò âñå-
ãî ñåðäöà. Â.Ã¸òå ñêàçàë: «Íî ñåðäöå
ê ñåðäöó ðå÷ü íå ïîâëå÷¸ò, êîëü íå èç
ñåðäöà ðå÷ü èä¸ò».

×òåíèå Áèáëèè, ïðîïîâåäè, ïåíèå,
âíåøíåå è âíóòðåííåå óñòðîéñòâî
ìîëèòâåííîãî äîìà — âñ¸ äîëæíî
ñëóæèòü îäíîé öåëè: âîçãðåâàíèþ
ìîëèòâåííîãî äóõà, íàçèäàíèþ, óê-
ðåïëåíèþ â âåðå, íàäåæäå è ëþáâè.
Âñ¸ â äîìå Áîæèåì äîëæíî äûøàòü
áëàãîãîâåíèåì, ìèðîì, êðàñîòîé;
óìèëÿòü, íàçèäàòü, âîçíîñèòü ê íåáå-
ñàì ñëóøàòåëåé.

Ìû ÷èòàåì â êíèãå Îòêðîâåíèÿ, ÷òî
ïåâöû ïåðåä ïðåñòîëîì Áîæèåì äåíü
è íî÷ü íåïðåñòàííî ñëàâîñëîâÿò Òâîð-
öà (Îò. 14, 3).

Áîãîäóõíîâåííûå ïåñíîïåíèÿ ñî-
äåðæàòñÿ â Ãóñëÿõ è äðóãèõ ñáîðíè-

êàõ äóõîâíûõ ïåñåí. Ãèìí, ïðåäëàãà-
åìûé äëÿ îáùåãî ïåíèÿ, íóæíî ïåòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåëîäèåé, â óìåðåííîì
òåìïå. Ïðàâäà, ãèìí, êîòîðûé íóæíî
ïåòü îáîäðÿþùå, æèâî, íå äîëæåí
èñïîëíÿòüñÿ â ìåäëåííîì òåìïå.

Ïåòü íóæíî ñïîêîéíî, ñòðîéíî.
Ãðîìêîå ïåíèå óòîìëÿåò êàê ñëóøàòå-
ëåé, òàê è èñïîëíèòåëåé è ìàëî âîç-
äåéñòâóåò íà ÷óâñòâà ìîëÿùèõñÿ. Ïðè
ãðîìêîì ïåíèè íåëüçÿ äîñòèãíóòü
ñòîéêîñòè çâóêà, ÷èñòîòû ñîçâó÷èÿ,
ïðàâèëüíîãî ñòðîÿ. Ñèëà õîðà ñîñòî-
èò íå â ãðîìêîì ïåíèè, íî â óìåíèè
ïîëüçîâàòüñÿ äèàïàçîíîì îòòåíêîâ.
Ðåãåíòû äîëæíû ðàçâèâàòü ó õîðèñ-
òîâ ÷óâñòâà áëàãîãîâåíèÿ, âîçâûøåí-
íîñòè, êðàñîòû, ÷òîáû ïåíèå îòðàæà-
ëî äóõîâíóþ êðàñîòó.

Áèáëèÿ íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ìóçû-
êà – äàð Áîæèé è ÷òî êàæäûé âåðóþ-
ùèé äîëæåí äîñòîéíî âîñõâàëÿòü
Áîãà, ìîëèòüñÿ Åìó.

Â Ðîæäåñòâåíñêóþ íî÷ü íåáåñíûé
õîð òàê ïðîïåë ïåñíü: «Ñëàâà â âûø-
íèõ Áîãó, è íà çåìëå ìèð, â ÷åëîâåêàõ
áëàãîâîëåíèå», ÷òî ïàñòóõè ïîâåðèëè
áëàãîé âåñòè, ñîäåðæàùåéñÿ â íåé, è
ïîñïåøèëè óâèäåòü ðîæä¸ííîãî Ìëà-
äåíöà Õðèñòà.

Äà áëàãîñëîâèò íàñ Ãîñïîäü ïåòü
Åìó ñòðîéíî è îò ÷èñòîãî ñåðäöà, èáî
Îí äîñòîèí ñëàâû è õâàëû îò íàñ
(Îò. 5, 9-10).

È.À.Ïëåõíåâè÷,
«Áðàòñêèé âåñòíèê», ¹ 3, 1990 ã.

«Ëþáîé ÷åëîâåê, ãðàìîòíî, èíòåðåñíî, êðàñèâî èñïîëíÿþùèé äóõîâíîå ïåíèå, ìîæåò î÷åíü ñå-
ðüåçíî âñêîëûõíóòü äóõîâíûé ìèð ñëóøàþùåãî è ñîçäàòü îùóùåíèå, ÷òî ýòèì ïåñíîïåíèåì îí
íàïîëíÿåò áëàãîäàòíûì äóõîì ÷óâñòâåííûé ìèð òîãî, êòî ñëóøàåò…

Õîðîøåå ïåíèå — ýòî èñêóññòâî, ïðè êîòîðîì âû ó÷èòåñü âëàäåòü âèáðàöèÿìè çâóêîâîãî õàðàêòå-
ðà è òåêñòîì, íåñóùèì â ñåáå îïðåäåëåííûå áîæåñòâåííûå îáðàçû. È åñëè ýòî õîðîøî, óìåëî âàìè
ñî÷åòàåòñÿ, òî ýòî î÷åíü ñèëüíî ñïîñîáíî ïîäåéñòâîâàòü íà òîãî, êòî ñ ýòèì ñîïðèêàñàåòñÿ».

(Ï.Ç.×13.21:229-233)

Äóõîâíàÿ ìóçûêà è ïîýçèÿ
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Âî âñå âðåìåíà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà
ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿëîñü íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòüþ âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ!
Â áûëûå âðåìåíà ìóçûêó âîñïðèíèìàëè êàê ÑÐÅÄ-
ÑÒÂÎ, ÄÀÍÍÎÅ ×ÅËÎÂÅÊÓ ÑÂÛØÅ, ÄËß ÎÁÙÅÍÈß
Ñ ÄÓÕÎÂÍÛÌ ÌÈÐÎÌ âî âðåìÿ ðåëèãèîçíûõ áîãî-
ñëóæåíèé, ñâàäåáíûõ îáðÿäîâ, áûòîâûõ ïðàçäíèêîâ,
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïå÷àëüíî, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ òðàäèöèé áûëè óò-
ðà÷åíû è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå, êàê ïðàâè-
ëî, èñ÷åçàåò ñàìà ìîòèâàöèÿ îáðàùåíèÿ ê âûñîêîìó
èñêóññòâó, ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñêàìè ñìûñëà ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê èñêóññòâó, ê ìóçûêå, ê èñòî-
ðèè åñòü ïîêàçàòåëü íå òîëüêî åãî êóëüòóðû, íî è ìåðû
åãî äîáðà è ÷åëîâå÷íîñòè. Ìîãó÷ è áîãàò òîëüêî òîò
÷åëîâåê, êîòîðûé ïðî÷íî ñòîèò íà êîðíÿõ íàöèîíàëü-
íîé êóëüòóðû. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ñòîëü íåîáõîäèìûì
è âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå íàðîäíûõ òðàäèöèé
ìóçûêàëüíîãî, ñåìåéíîãî, äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ.

Ïðèîáùåíèå ê ìóçûêå – ýòî âîñïèòàíèå ïðåêðàñ-
íîãî, âîñïèòàíèå ïîäëèííîãî ãóìàíèçìà. Èìåííî
ìóçûêàëüíàÿ êóëüòóðà îáùåñòâà è ëè÷íîñòè ñîäåð-
æèò èñòîðè÷åñêóþ ïàìÿòü î øåäåâðàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è íàðîäíîãî ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà…

Óæå â àíòè÷íûé ïåðèîä ìóçûêà âîñïðèíèìàëàñü
êàê ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ ìèðîâ. Â äðåâíîñòè ìóçûêà
ñ÷èòàëàñü âàæíåéøèì ìåäèöèíñêèì ñðåäñòâîì, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî áûëî çàìåäëèòü ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ è ïðîäëèòü æèçíü.

Åùå äðåâíåàðàáñêèå âðà÷è îòìå÷àëè, ÷òî ìóçû-
êà, ïðîõîäÿ ÷åðåç äóøó, ìîæåò èçëå÷èòü áîëüíîå òåëî.
Íå ñëó÷àéíî ó äðåâíèõ àðàáîâ îêîëî áîëüíèö ñîáè-
ðàëè ìóçûêàíòîâ.

Â Äðåâíåì Åãèïòå ñ ïîìîùüþ ïåíèÿ õîðà èç-
áàâëÿëè îò áåññîííèöû, â Äðåâíåé Ãðåöèè çâóêà-
ìè òðóáû ëå÷èëè îò ðàäèêóëèòà è ðàññòðîéñòâà
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìóçûêà íå èìååò íè ñ êàêîé äðóãîé íàóêîé òàêèõ
èñòîðè÷åñêèõ è ãëóáèííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êàê ñ
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíîé.

Âûñîêîå çíà÷åíèå ëå÷åáíîìó âëèÿíèþ ìóçûêè
ïðèäàâàëîñü â ìåäèöèíñêîé íàóêå äðåâíåãî Åãèïòà,
Ãðåöèè, Ðèìà. Áîã Ñîëíöà – Àïïîëîí áûë îäíîâðå-
ìåííî áîãîì ìóçûêè è ìåäèöèíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òåñíûõ îòíîøåíèÿõ, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ýòè-
ìè âèäàìè çíàíèé â óìàõ äðåâíèõ ãðåêîâ.

Íàïðèìåð Ïëàòîí, íàçûâàåò ìóçûêó ñàìûì ìîãó-
÷èì èç âñåõ èñêóññòâ, Êâèíòèëèàí – ñàìûì ïðåêðàñ-
íûì, Àâãóñòèí – áîæåñòâåííûì.

Â Âåòõîì Çàâåòå îïèñûâàåòñÿ, êàê áóäóùèé öàðü
Èçðàèëÿ Äàâèä íåîäíîêðàòíî èñöåëÿë çâóêàìè ãóñ-
ëåé îò çëîãî äóõà öàðÿ Ñàóëà:

«È êîãäà äóõ îò Áîãà áûâàë íà Ñàóëå, òî Äàâèä,
âçÿâ ãóñëè, èãðàë, – è îòðàäíåå è ëó÷øå ñòàíîâèëîñü
Ñàóëó, è äóõ çëîé îòñòóïàë îò íåãî».1-ÿ Öàðñòâ 16:23

Àâèöåííà (980-1037) â ñâîåé «Êíèãå èñöåëåíèÿ»
öåëûé ðàçäåë ïîñâÿòèë âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìóçûêîé
è ïóëüñîì.

Êîíôóöèé äîðîæèë ìóçûêîé è ââåë åå â ñâîå ïðå-
ïîäàâàíèå êàê ñðåäñòâî äëÿ ñìÿã÷åíèÿ íàðîäíûõ
íðàâîâ. Â îäíîé èç êàíîíè÷åñêèõ êíèã, ñîñòàâëåííûõ
Êîíôóöèåì, ñêàçàíî: «Æåëàåòå ëè îáðàçîâûâàòü-
ñÿ? Òùàòåëüíî èçó÷àéòå ìóçûêó. Ìóçûêà âûðàæàåò
è æèâîïèñóåò íàì ñîþç íåáà ñ çåìëåé. Ñ áîãîñëó-
æåíèåì è ìóçûêîé â èìïåðèè íè÷åãî íå ìîæåò áûòü
íåâîçìîæíîãî».

Î. Ì. Àéâàíõîâ ãîâîðèò: «Ìóçûêà è ñëîâî ÿâëÿþò-
ñÿ ÿçûêîì. Òåì íå ìåíåå, ñâÿçàíû îíè ñ ðàçíûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ñëîâî îáðàùàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî ê ðàçóìó. Äëÿ åãî ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìî âíè-
ìàíèå, êîíöåíòðàöèÿ. Ìóçûêà ñîçäàåò àòìîñôåðó.
Îíà íå ïðåäëàãàåò òåì äëÿ ðàçìûøëåíèÿ, îäíàêî
íåìåäëåííî ðîæäàåò ÷óâñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ìóçûêà îáðàùåíà ñêîðåå ê ñåðä-
öó, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ôîð-
ìîé ïîíèìàíèÿ. Â íåêîòîðîì ðîäå ñëîâî òàêæå ïðî-

Ìóçûêà ëå÷èò!
À çíàåòå ëè Âû î òîì, ÷òî èñöåëÿþùèå ñâîéñòâà ìóçûêè óæå äàâíî

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ëþäåé, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé? Â ìèðå äàæå
ñóùåñòâóåò îñîáàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû – ìóçûêîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ çà-
íèìàåòñÿ íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìóçûêîé.

Î íðàâñòâåííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ äàííîãî ïîäõîäà
ê èñöåëåíèþ ðàññêàçûâàåò ïðîôåññèîíàëüíûé ìóçûêîòåðàïåâò
Âàëåðèé Âèêòîðîâè÷ Áåëîóñîâ.

«Ìóçûêó ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò ñîçäàâàòü.
È ïî ìåðå òîãî, íàñêîëüêî îí áóäåò ÷èñò è íàñêîëüêî áóäåò ðàñöâåòàòü

åãî âíóòðåííèé ìèð, îí áóäåò âûõâàòûâàòü èç Ìèðà ìàòåðèè âèáðàöèè,
ñîçäàþùèå îñîáóþ ìóçûêó, ïîñòåïåííî âñå áîëåå èñöåëÿþùåå êà÷åñòâî â
ñåáå íåñóùóþ. Òî åñòü ÷åì ÷èùå âû áóäåòå, òåì áîëåå èíòåðåñíóþ ìó-
çûêó âû íà÷íåòå ïèñàòü.

Ýòè âèáðàöèè áóäóò î÷åíü áëàãîïðèÿòíû, îíè áóäóò ïîìîãàòü ðàñ-
öâåòàòü, îíè áóäóò ïîìîãàòü çàæèâëÿòüñÿ ðàíàì, îíè áóäóò ïîìîãàòü
ðàñòè ðàñòåíèÿì. Òî åñòü ýòî áëàãîïðèÿòíî äåéñòâîâàòü áóäåò íà
îêðóæàþùèé ìèð».

(Ï.Ç.×10.5:362-367)
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áóæäàåò ÷óâñòâà, íî òîëüêî âî âòîðóþ î÷åðåäü. Ïðåæ-
äå âñåãî, îíî îáðàùàåòñÿ ê ðàçóìó, è íóæíî ñíà÷àëà
ïîíÿòü ñìûñë, ÷òîáû çàòåì ïðèøëî ÷óâñòâî.

Âàæíî, ÷òîáû âû â ñâîåé æèçíè îòâîäèëè âðåìÿ
îáåèì ðàçíîâèäíîñòÿì ÿçûêà: è ìóçûêå è ñëîâó, ÷òî-
áû ñóìåòü ãàðìîíè÷íî ðàçâèòü îáà êà÷åñòâà: ñïîñîá-
íîñòü ÷óâñòâîâàòü è ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü».

Íå ñëó÷àéíî Ä.Á. Êàáàëåâñêèé öåëü ìóçûêàëüíîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé âèäåë â ôîðìèðîâàíèè èõ ìóçû-
êàëüíîé êóëüòóðû êàê ÷àñòè âñåé äóõîâíîé êóëüòóðû
«ëè÷íîñòè».

Ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî êàê óïðàâëåíèå ñîñòîÿíè-
åì ÷åëîâåêà èçó÷àåòñÿ ðàçíûìè íàóêàìè, â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèöèíîé, ñîöèîëîãèåé, ïñèõîëîãèåé, ïñèõèàò-
ðèåé è ìíîãèìè äðóãèìè…

Åñëè ãîâîðèòü î ëå÷åíèè ìóçûêîé, òî ëå÷èò ðàç-
íàÿ ìóçûêà. Íàïðèìåð, ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ Àôðè-
êè, Ñåâåðà è îòäàëåííûõ îò öèâèëèçîâàííîãî ìèðà
ñòðàí êðîìå áóáíà èëè áàðàáàíà íè÷åãî íåò. Â ñëó-
÷àå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñïàñàþò è îíè. Ó êàæäîãî íà-
ðîäà, ó êàæäîãî ýòíîñà ñâîè ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû, «ñâîÿ ìóçûêà», áëèçêàÿ ïî äóõó èìåííî èì.

Â ÊÍÐ åñòåñòâåííûì îáðàçîì èñïîëüçóåòñÿ èäó-
ùèé îò äðåâíèõ òðàäèöèé äàîññêîé ìåäèöèíû ìåòîä
âîêàëüíîãî âèáðîìàññàæà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïðîïå-
âàíèè îòäåëüíûõ ãëàñíûõ çâóêîâ ñ öåëüþ îçäîðîâëå-
íèÿ òåõ èëè èíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Âî Ôðàíöèè ìóçûêîòåðàïåâò À. Òîìàòèñ, êîòîðî-
ãî ïðîçâàëè «Äîêòîð Ìîöàðò», ëå÷èò ìóçûêîé Ìîöàð-
òà. Ñî÷èíåíèÿ àâñòðèéñêîãî êîìïîçèòîðà íàõîäÿòñÿ
â ÷èñëå ëèäåðîâ ïî öåëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ. Åãî
ïàöèåíòîì áûë çíàìåíèòûé àêòåð Æ.Äåïàðäüå.

Àâòîð èçðàèëüñêîãî ìåòîäà Ä.Ãèòòåëüìàí îãðàíè-
÷èâàåòñÿ ïðèìåíåíèåì íàáîðà ðèòìè÷åñêèõ ïîñòðî-
åíèé, âîñïðîèçâîäèìûõ íà óäàðíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Íà îñíîâå ïðèíöèïîâ êëàññè÷åñêîé àþðâåðäû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãàíãàâåäîâ, ïîâòîðÿþùèõñÿ ìåëîäè-
÷åñêèõ îáîðîòîâ ðèòóàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåðåä-
êî – ñ ïðèìåíåíèåì ÷åòâåðòüòîíîâîãî çâóêîðÿäà,
ðàáîòàþò ìóçûêîòåðàïåâòû â Èíäèè. Ïðè ýòîì èñ-
òî÷íèê çâóêà îáû÷íî áûâàåò ïðèáëèæåí íåïîñðåä-
ñòâåííî ê áîëüíûì ó÷àñòêàì îðãàíèçìà. Òàêîé ìå-
òîä îçäîðîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ãàíãàâåäîâ èíîãäà íà-
çûâàþò ìåëîòåðàïèåé.

À êîëîêîëüíûé çâîí, èñïîëüçóåìûé è ñåé÷àñ, è íà-
øèìè ïðåäêàìè, âñåãäà ïîìîãàë â ñëó÷àÿõ èçãíàíèÿ
áåñîâñêîé ñèëû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëîêîë òàèíñòâåí-
íî ñâÿçàí ñî ñâÿòûìè ñèëàìè è ëþäñêèìè äóøàìè;
îí áóäèò çåìëþ è íåáî…

Èíîãäà èñïîëüçóþòñÿ îòäåëüíî îäèí èëè íåñêîëü-
êî èíñòðóìåíòîâ, êëàâèøíûå, äóõîâûå èëè ñêðèïè÷-
íûå. Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î âîêàëüíîì è õîðîâîì ïå-
íèè. Âîêàëüíîå è íàðîäíîå õîðîâîå ïåíèå âñåãäà
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâîâàëî íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
òîíèçèðîâàëî è ñëóøàþùèõ, è ïîþùèõ.

Â øèðîêîì ïîíèìàíèè, ìóçûêîòåðàïèÿ – ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâàííûé íà öåëèòåëüíîì
âîçäåéñòâèè ìóçûêè íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îíòîïñèõîëîãèè, ìóçûêîòå-
ðàïèÿ – ýòî îáðàùåíèå ê ñîáñòâåííîìó òåëó.

Êîíå÷íàÿ öåëü îäíà – îáðåòåíèå, âîññòàíîâëå-
íèå, âîçâðàùåíèå ãàðìîíèè è çäîðîâüÿ âñåãî îðãà-
íèçìà, êîòîðóþ ëþäè óòðà÷èâàþò â ïðîöåññå íåðà-
çóìíîé æèçíè íà ïëàíåòå Çåìëÿ.

Ìóçûêîòåðàïèÿ – ýòî ñèñòåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ïðè ìóçûêîòåðàïèè ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííîå
âëèÿíèå àêóñòè÷åñêèõ âîëí, îðãàíèçîâàííûõ â ìóçû-
êàëüíóþ ñòðóêòóðó, íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ, äóõîâ-
íóþ ñôåðó ÷åëîâåêà è íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâåðõ-
íîñòü òåëà è âíóòðåííèå îðãàíû.

Ìóçûêîòåðàïèÿ ÷àñòî âõîäèò â ñîñòàâ àðò-òåðà-
ïèè (ëå÷åíèå èñêóññòâîì), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé öåëûé êîìïëåêñ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ âîâëå÷åíèÿ
ëþäåé â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì óäàåòñÿ çàáëîêèðîâàòü, ïîãàñèòü, ïåðåêëþ-
÷èòü çîíû îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ìîçãà è íà-
ïîëíèòü ñîçíàíèå ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûìè ÷óâ-
ñòâàìè è ìûñëÿìè. Èíîãäà ïðåïîäíîñèòñÿ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ìåòîä.

Ðàçëè÷àþò ïàññèâíóþ è àêòèâíóþ ôîðìû ìóçûêî-
òåðàïèè.

Ïðè ïàññèâíîé (ðåöåïòèâíîé) ìóçûêîòåðàïèè ïà-
öèåíòàì ïðåäëàãàþò ïðîñëóøèâàòü ðàçëè÷íûå ìó-
çûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîñòîÿ-
íèþ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è õîäó ëå÷åíèÿ.
Öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ýìî-
öèîíàëüíîå, â òîì ÷èñëå ýñòåòè÷åñêîå, ïåðåæèâàíèå,
êîòîðîå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè òåõ èëè
èíûõ ïðîáëåì è äîñòèæåíèþ íîâûõ, ãàðìîíè÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ è ñìûñëîâ, ò.å. ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå.

Ïðè àêòèâíîé ìóçûêîòåðàïèè ïàöèåíòû ñàìè ó÷à-
ñòâóþò â èñïîëíåíèè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé (â
õîðå èëè ìóçûêàëüíîì îðêåñòðå), ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì
êàê îáû÷íûå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, òàê è íåî-
áû÷íûå, íàïðèìåð, ñîáñòâåííîå òåëî (õëîïêè, ïîñòó-
êèâàíèÿ è ïð.).

Îñíîâíîé öåëüþ â äàííîì ñëó÷àå, ïîìèìî ëå÷åá-
íîãî âîçäåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ èíäèâèäà â
ñîöèàëüíûå ãðóïïû, ò.ê. â ìóçûêàëüíîì ñîòâîð÷åñòâå
õîðîøî îòðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè, óñòðàíÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ çàñòåí÷èâîñòü
(ëîæíîå ñòåñíåíèå), íåêîòîðûå êîìïëåêñû, êðîìå
òîãî ôîðìèðóåòñÿ âûäåðæêà è ñàìîêîíòðîëü.

Îäèí èç áîëåå îáùèõ ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ìó-
çûêîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñîõðàíèâøèé
ñâîå çíà÷åíèå è â íàøè äíè, îïèñàí â 1684 ãîäó Àíà-
ñòàñèóñîì Êèðõåðîì â åãî òðóäå «Phonurgia Nova» è
õàðàêòåðèçóåòñÿ áûòóþùèìè â XVII è XVIII ñòîëåòèÿõ
ìåäèöèíñêèìè è ôèëîñîôñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
«Iatromusica», êàê íàçûâàëàñü òîãäà ìóçûêîòåðàïèÿ.

Ïî åãî ìíåíèþ, ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ ìóçûêà,
êîòîðàÿ îêðóæàåò âñþ ãàðìîíè÷íî óñòðîåííóþ Âñå-
ëåííóþ, è èñêóññòâåííàÿ ìóçûêà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ãàðìîíè÷åñêîå óñòðîéñòâî òåëà è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû â òåëå.

Ñîãëàñíî ýòîìó, âëèÿíèå ìóçûêè íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî
îáúÿñíÿåòñÿ êàê ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ…

Âîêàëüíîå èñêóññòâî, êàê è õîðîâîå ïåíèå, – ñà-
ìûé ïîïóëÿðíûé, ãîðÿ÷î ëþáèìûé è ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ñðåäè íàðîäîâ âñåãî ìèðà âèä ìóçûêàëüíîãî
òâîð÷åñòâà.

Ââèäó øèðî÷àé-
øåé ïîïóëÿðíîñòè è
ñèëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ñëóøàòåëåé, ðàâíî
êàê è íà ñàìèõ ïî-
þùèõ, âîêàëüíîå èñ-
êóññòâî ïî ïðàâó ñ÷è-
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òàåòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì íðàâñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äóõîâíîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî îçäîðîâëåíèÿ øèðîêèõ íàðîäíûõ ìàññ.

Íà Ðóñè âñåãäà ñ÷èòàëè, ÷òî ïîåò â ÷åëîâåêå äóøà
è ïåíèå åñòü åå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå!

Ïîýòîìó ÏÅÍÈÅ – ðàáîòà ñî çâóêîì (âûñîòîé, äîë-
ãîòîé, ñèëîé), ðèòìîì, äûõàíèåì, èíòåðâàëàìè, ýìî-
öèîíàëüíî-âûðàçèòåëüíîå, îáðàçíîå íàñûùåíèå
ïåñíè – íå òîëüêî ïðèâîäèò ê ëå÷åáíîìó ýôôåêòó,
íî è ôîðìèðóåò, êîððåêòèðóåò ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, ïî-
âûøàåò èììóíèòåò ê ñòðåññàì, ãàðìîíèçèðóÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå âñåõ âàæíåéøèõ çîí.

Çâóê è âèáðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðè âîêàëü-
íîì è õîðîâîì ïåíèè èñïîêîí âåêîâ èñïîëüçîâàëèñü
ðàçëè÷íûìè êóëüòóðàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è
äóøåâíûõ íåäóãîâ. Èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî îêîëî 20%
ïðîèçâîäèìîãî ÷åëîâåêîì çâóêà íàïðàâëåíî âî âíåø-
íåå ïðîñòðàíñòâî, îñòàëüíàÿ ÷àñòü âèáðàöèé îõâà-
òûâàåò ïðîñòðàíñòâî âíóòðåííåå, âûçûâàÿ ðåçîíè-
ðîâàíèå îðãàíîâ, òêàíåé è áîëåå òîíêèõ ñòðóêòóð ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà!

Åñëè ñëîâî àäðåñóåòñÿ ê ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà, òî
òåìáð ãîëîñà, åãî ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà è âñå ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå – íåïîñðåäñòâåííî ê åãî
÷óâñòâàì.

×òî ìû äàðèì ñàìèì ñåáå è îêðóæàþùèì âî âðå-
ìÿ ïåíèÿ – õâîðè èëè çäîðîâüå, ñòðàõè èëè ðàäîñòü,
íàïðÿæåíèå èëè ñâîáîäó ïîëåòà, âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò õàðàêòåðà è ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè
çâóêà ïåíèÿ.

Â îðãàíè÷åñêîì åäèíñòâå ñëîâà è ìóçûêè, ñìûñ-
ëîâîãî è ýìîöèîíàëüíîãî è ñîñòîèò ñèëà âå÷íî æè-
âîãî âîêàëüíîãî èñêóññòâà.

Íàó÷èâøèñü âîêàëüíîìó ïåíèþ, ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò ýôôåêòèâíåéøåå ñðåäñòâî ñíÿòèÿ âíóòðåííåãî íà-
ïðÿæåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ.

Âñå îðãàíû ÷åëîâåêà – âñå äî ïîñëåäíåé êëåòêè
âñòóïàåò âî âçàèìîäåéñòâèå, êîãäà ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò, êðè÷èò, ïîåò. Çâóêè ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåí-
íûì âèáðàöèÿì. À âèáðàöèÿ – ýòî ñèãíàëû ëè÷íî-

ñòè, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ëþäè âñåãî ìèðà, ýòî
åäèíûé ÿçûê äëÿ âñåõ ëþäåé.

Ïîýòîìó îãðîìíóþ ðîëü â ïîçèòèâíîé îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè âî âðåìÿ ïåíèÿ èãðàåò ìàíåðà çâóêîèçâëå-
÷åíèÿ: çâóê ïîñûëàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâî, ãóáû ðàñòÿ-
ãèâàþòñÿ â óëûáêå.

Çâóê, èçâëåêàþùèéñÿ íà óëûáêå, ñòàíîâèòñÿ ñâåò-
ëûì, ÷èñòûì è ñâîáîäíûì. Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé
òðåíèðîâêè óëûáêè êà÷åñòâà çâóêà ïåðåõîäÿò è íà
ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Âñêîðå óëûáêà âíåøíÿÿ ñòàíî-
âèòñÿ óëûáêîé âíóòðåííåé, è ïîþùèå óæå ñ óëûáêîé
ñìîòðÿò íà ìèð è íà äðóãèõ ëþäåé.

Ïðè âîêàëüíîì è õîðîâîì ïåíèè ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó, ïðîèñõîäèò ðåãóëèðî-
âàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, îáëåã÷àåòñÿ îñîç-
íàíèå ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, óìåíüøàåòñÿ êîí-
ôðîíòàöèÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè, ïîâûøàåòñÿ
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü. ×åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîâûå
ñðåäñòâà ýìîöèîíàëüíîãî âûðàæåíèÿ (ýêñïðåññèè),
ó íåãî îáëåã÷àåòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè.

Ìóçûêà âëèÿåò íåïîñðåäñòâåííî è íà ãîðìîíàëü-
íóþ ðàáîòó êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèõ ôåðìåíòû. Âîç-
äåéñòâèå ñ ïîìîùüþ ìóçûêè íà ðåàêöèè â îðãàíèçìå
íà êëåòî÷íîì óðîâíå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ïðîõîæ-
äåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Çâóêè îáðàùàþòñÿ ê íàøèì îðãàíàì è â îáõîä íà-
øåãî ñîçíàíèÿ, ñîâåðøàÿ â íàñ îïðåäåëåííóþ ðàáî-
òó. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå, õîðîøåå ïåíèå, çäîðîâûå
ãîëîñà ñïîñîáíû âûïðàâëÿòü è êîððåêòèðîâàòü ýíåð-
ãåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èñêàæåíèÿ, áëàãîòâîð-
íî âëèÿòü íà âåñü îðãàíèçì…

Èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà Â.Ï. Ìîðîçîâà ïîêà-
çàëè ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü ðàáîòû ãîðòàíè êàê îò
õàðàêòåðà ïåâ÷åñêîãî äûõàíèÿ, òàê è îñîáåííîñ-
òåé óïðàâëåíèÿ ïåâöîì ñèñòåìîé ðåçîíàòîðîâ,
ðîëü êîòîðîé âûïîëíÿþò âîçäóõîíîñíûå ïîëîñòè
ãîëîñîâîãî àïïàðàòà.

Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïåòü,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî äûøàòü!

Ïîìèìî ïðîôèëàêòè÷åñêîé (äûõàòåëüíàÿ çàðÿä-
êà) ðîëè â âîêàëüíî-õîðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâèëü-
íîå äûõàíèå âûïîëíÿåò åùå è òåðàïåâòè÷åñêóþ (êîð-
ðåêöèîííóþ) çàäà÷ó.

Óìåíèå óïðàâëÿòü äûõàíèåì ñïîñîáñòâóåò óìåíèþ
óïðàâëÿòü ñîáîé, ñâîèì îðãàíèçìîì. Ïðàâèëüíîå äû-
õàíèå ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ñåðäöà, ãîëîâíîãî ìîçãà
è íåðâíîé ñèñòåìû, ëå÷èò îò çàèêàíèÿ, êàøëÿ, áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, ñíèìàåò óñòàëîñòü è ïåðåóòîìëå-
íèå, èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò ìíîãèõ áîëåçíåé.

Îíî óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, òàê êàê ïðåæäå ÷åì
ïèùà áóäåò ïåðåâàðåíà è óñâîåíà, îíà äîëæíà ïî-
ãëîòèòü êèñëîðîä èç êðîâè è îêèñëèòüñÿ.

Ñàìîå ïðàâèëüíîå è ïîëåçíîå äûõàíèå – ýòî
ïîëíîå äûõàíèå. Îíî âåíòèëèðóåò ëåãêèå, óâåëè-
÷èâàåò ïðèòîê êèñëîðîäà â êðîâü; âîçäåéñòâóÿ íà
äèàôðàãìó, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ñåðäöà, ïå÷åíè,
æåëóäêà è äðóãèõ îðãàíîâ, ïîääåðæèâàåò íîðìàëü-
íîå êðîâîîáðàùåíèå, ïèùåâàðåíèå, ïîìîãàåò âû-
âîäó øëàêîâ èç îðãàíèçìà.

Ïîýòîìó ïîéòå íà çäîðîâüå ïåñíè, îäíè èëè â õîðå.
ÐÀÄÓÉÒÅÑÜ ÆÈÇÍÈ! Èçäàâàéòå, èçâëåêàéòå çâóêè, çâó-
êîñî÷åòàíèÿ íà òèáåòñêèé, èíäèéñêèé, êèòàéñêèé èëè
èíîé ìàíåð! Äàæå åñëè âû íèêîãäà íå ïåëè èëè ó âàñ
íåò ñëóõà è âû íå çíàåòå íóæíîãî òîíà è ÷àñòîòû, ÏÎ-
ËÎÆÈÒÅËÜÍÛÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÁÓÄÅÒ!
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Â êîíöå êîíöîâ, óëó÷øèòñÿ íàñòðîåíèå, îòñòóïèò

ãðóñòü, ñíèìåòñÿ íàïðÿæåíèå, ïîÿâèòñÿ æåëàíèå
æèòü òâîð÷åñêè è ðàäîñòíî! È ïóñòü â ýòîì âàì ïî-
ìîæåò âîò ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ ÏÅÑÍß!..

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ìóçûêîòåðàïèè
èçó÷àëèñü â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ è
ôèçèîëîãîâ. Â ðàáîòàõ Â. Ì. Áåõòåðåâà, È. Ì. Äîãåëÿ,
È. Ð. Òàðõàíîâà è äð. ïîÿâëÿþòñÿ äàííûå î áëàãî-
òâîðíîì âëèÿíèè ìóçûêè íà ÖÍÑ, äûõàíèå, êðîâîîá-
ðàùåíèå, ãàçîîáìåí.

Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìó-
çûêà îêàçûâàåò ñòîéêîå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ. Òàê, Í.
Í. Çàõàðîâà è Â. Ì. Àâäååâ èññëåäîâàëè ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â ÖHC ïðè âîñïðèÿòèè ìóçûêè, îñó-
ùåñòâëÿÿ çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ó èñïûòó-
åìûõ ñ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèåé êîæíî-ãàëüâà-
íè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Îáíàðóæåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá
èçìåíåíèè ïîòîêà âîçáóæäåíèÿ â êîðòèêî-òàëàìè-
÷åñêèõ è êîðòèêî-ëèìáè÷åñêèõ êðóãàõ. Áîëåå ãëóáî-
êèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè ïðîñëóøèâàíèè îï-
ðåäåëåííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ñîïðîâîæ-
äàëèñü èçìåíåíèÿìè ÝÝÃ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìà), ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î áîëüøîé àêòèâíîñòè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷àùåíèåì ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé è äûõàíèé.

È. Â. Òåìêèí èññëåäîâàë âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ìóçûêè. Ìàæîðíàÿ ìóçûêà
áûñòðîãî òåìïà ó÷àùàëà ïóëüñ, ïîâûøàëà ìàêñè-
ìàëüíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óâåëè÷èâàëà òî-
íóñ ìûøö, ïîâûøàëà òåìïåðàòóðó êîæíûõ ïîêðîâîâ
ïðåäïëå÷üÿ.

Âîçäåéñòâèå ìóçûêîé âëèÿåò íå òîëüêî íà ÖÍÑ
(öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó), íî è íà ôóíêöèè
äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé, ìûøå÷íîé, ïèùåâàðèòåëüíîé.
Òàê, È. Ì. Äîãåëü è È. Ì. Ñå÷åíîâ îòìå÷àëè ñòèìóëè-
ðóþùåå âîçäåéñòâèå ìàðøåâîé ìóçûêè íà ìûøå÷íóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü…

È. Ð. Òàðõàíîâ ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè ïîêàçàë, ÷òî ìåëîäèè, äîñòàâëÿþøèå ÷å-
ëîâåêó ðàäîñòü, çàìåäëÿþò ïóëüñ, óâåëè÷èâàþò
ñèëó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñïîñîáñòâóþò ðàñøè-
ðåíèþ ñîñóäîâ è íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, à ðàçäðàæàþùàÿ ìóçûêà äàåò ïðÿìî ïðî-
òèâîïîëîæíûé ýôôåêò.

Ë. Äåìëèíã âûÿâèë, ÷òî íåêîòîðûå ñèìôîíè÷åñ-
êèå ïðîèçâåäåíèÿ èçìåíÿþò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáåä â ìóçûêàëüíîì ñîïðî-
âîæäåíèè îïðàâäàí íå òîëüêî ñ ýñòåòè÷åñêîé, íî è ñ
ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Âûÿâëåíî âëèÿíèå ìó-
çûêè íà íåéðîýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ, â ÷àñòíîñòè íà
óðîâåíü ãîðìîíîâ â êðîâè, èãðàþùèõ ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíóþ ðîëü âî âñåõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ.

Ñïåöèàëèñò-ìàììîëîã Ñåìèêîïåíêî Â.À, îïèðà-
ÿñü íà ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò äèàãíîñòèêè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ ãîðå÷üþ êîíñòàòèðîâàëà òîò
ôàêò, ÷òî ìíîæåñòâî ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà ìîã-
ëè áû íå çàáîëåòü, åñëè áû èì áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü ÑÓÁËÈÌÀÖÈÈ îäíîãî èç ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ èíèöèèðîâàíèÿ áîëåçíè (ñòðåññîâîãî
äèñêîìôîðòà, îäèíî÷åñòâà, äóøåâíîé áîëè) ñðåä-
ñòâàìè ìóçûêîòåðàïèè.

Ïîñòåïåííî ðàñòóùåå ïðèçíàíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ìóçûêàëüíîé òåðàïèè ïðèâåëî ê íåîáõîäèìî-
ñòè ðàçðàáîòêè àêàäåìè÷åñêîé ïðîãðàììû ïî ïîä-

ãîòîâêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ìó-
çûêîòåðàïåâòîâ.

Ïåðâàÿ ó÷åáíàÿ
ïðîãðàììà â Âåëè-
êîáðèòàíèè áûëà
îñóùåñòâëåíà â
Ëîíäîíå â 1961 ã.,
à â 1975 ã. òàì æå áûë îñíîâàí Öåíòð ìóçûêàëüíîé
òåðàïèè. Â Ãåðìàíèè ìóçûêîòåðàïåâòû, ïîäãîòîâëåí-
íûå ïî ñèñòåìå Íîðäîôôà-Ðîááèíñà, íà÷àëè ðàáî-
òó â 1978 ã. â áîëüíèöå Õåðäåêå è â Ìóçûêàëüíîì êîë-
ëåäæå â Ààõåíå. Â 1985 ã. ïðè ìåäèöèíñêîì ôàêóëü-
òåòå óíèâåðñèòåòà Âèòòåí-Õåðäåêå áûë îðãàíèçîâàí
Èíñòèòóò ìóçûêàëüíîé òåðàïèè.

Ðàáîòàÿ ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè è èññëåäîâàòåëÿ-
ìè, ñîòðóäíèêè ýòîãî èíñòèòóòà ðàñïðîñòðàíèëè ïðè-
ìåíåíèå ìóçûêîòåðàïèè íà ìíîãèå îáëàñòè: äåòñêóþ
è âçðîñëóþ ïñèõèàòðèþ, ïåäèàòðèþ, ñïèííîìîçãîâûå
òðàâìû, íåâðîïàòîëîãèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, âíóòðåííèå áîëåçíè, èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ.

Â äàëüíåéøåì ó÷åáíûå ìóçûêàëüíî-òåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðîãðàììû áûëè âíåäðåíû â ðÿäå äðóãèõ
ñòðàí Åâðîïû. Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ êàê íåçàâè-
ñèìàÿ äèñöèïëèíà øèðîêî ïðàêòèêóåòñÿ â ÑØÀ;
ñôåðà åå ïðèìåíåíèÿ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ â Àâ-
ñòðàëèè, ßïîíèè, Íîâîé Çåëàíäèè, Þæíîé Àìåðè-
êå è äðóãèõ ñòðàíàõ

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìóçûêîòåðàïèè â ëå÷åáíîï-
ðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå äîñòàòî÷íî øèðîêè è
ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû:
äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà è îáëåã÷åíèÿ áîëè ó âçðîñëûõ
è äåòåé; äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåíòðàõ çäîðîâüÿ; äëÿ áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé; äëÿ âçðîñëûõ ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè; äëÿ êîíòèíãåíòà ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ áîëüíèö è êëèíèê âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï; äëÿ
ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè; äëÿ ïàöèåíòîâ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðîâ, èìåþùèõ ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; äëÿ ïðåñòà-
ðåëûõ è ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå; äëÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèÿìè ðå÷è è îòñòàþ-
ùèõ â ðàçâèòèè, è íåêîòîðûå äðóãèå.

Èìåííî êîìïëåêñíîå, ãàðìîíèçèðóþùåå âëèÿíèå
ìóçûêîòåðàïèè, àêòèâèçèðóþùåå â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Íàïîìíþ, ÷òî êîãäà ìû ñëóøàåì ìóçûêó, íàø îðãà-
íèçì ïîãëîùàåò ìóçûêàëüíóþ ýíåðãèþ, è îíà íîð-
ìàëèçóåò ðàáîòó æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì è îðãàíîâ:
ðèòì íàøåãî äûõàíèÿ, ïóëüñ, äàâëåíèå, òåìïåðàòó-
ðó, âîññòàíàâëèâàåò ýíåðãîïîòîê, ñíèìàåò ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå.

Ïîýòîìó ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìåëîäèÿ îêàçû-
âàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà áîëüíûõ ëþäåé
è óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå.

Ìû ðåêîìåíäóåì êàæäîìó ÷åëîâåêó äåðæàòü «ïî
ðóêîé» äîìàøíþþ àïòå÷êó ñ ìóçûêàëüíî-òåðàïåâòè-
÷åñêèì íàáîðîì àóäèîêàññåò èëè ìóçûêàëüíûõ äèñ-
êîâ. Åå æåëàòåëüíî ÷àùå ïðèìåíÿòü â ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ öåëÿõ! Íî è â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, â ìîìåíò
âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè èíîãî äèñêîìôîðòà, ìîæíî
ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåëîäèþ-òåðàïåâòà!
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

   *   *   *

Âîëøåáíîé ìóçûêè âîëíà ìåíÿ óíîñèò.
Êóäà – íå çíàþ.
Öàðèò òàì ñîëíå÷íàÿ çîëîòàÿ îñåíü,
È ÿ ëåòàþ...
Ñðåäü íîò ïîðõàþùèõ, èõ ïåðåëèâîâ,
Ïàðþ, êàê ïòèöà.
Íå ïî-çåìíîìó ÿ ëåãêà, ñ÷àñòëèâà,
È ìíå íå ñíèòñÿ
Ñòðàíà æåëàííàÿ, ñèÿþùàÿ ýòà,
Îíà æèâàÿ,
Ïðîíèçàíà íàñêâîçü íåæíåéøèì ñâåòîì,
Ïîäîáíà ðàþ…
Êàêîé-òî ÷àðîäåé ïðèäóìàë ýòè çâóêè,
Ïðèäóìàë íîòû,
Îò ñåðîñòè èçáàâèë îí è ñêóêè
Õîòÿ á êîãî-òî.
Ïîòîêó äèâíîìó ÿ îòäàþñü âñåâëàñòíî…
Ïðîòÿæíû ñêðèïêè,
Èõ ïåíüå òàê âîëíóþùå-ïðåêðàñíî
Â ñêîëüæåíüå çûáêîì.
Âîëøåáíîé ìóçûêè âîëíà ñêâîçü ñåðäöå ëü¸òñÿ,
Ïî÷òè ÷òî çðèìà.
Äóøà òî ïëà÷åò, êàê ñòðóíà, òî âíîâü ñìå¸òñÿ…
Ëþáëþ… ëþáèìà…

Ðàçãîâîð ñ äîæä¸ì

Øóðøè, øóðøè,
Íåóãîìîííûé äîæäü,
Ñïåøè, ñïåøè
Î æèçíè ìíå ïîâåäàòü.
Òû ãðóñòíîâàò íåìíîæêî… Íó è ÷òî æ,
Ìíå ïî äóøå âåñòè ñ òîáîé áåñåäó.

Ìíå òâîé ÿçûê
Ïîíÿòåí ñ äàâíèõ ïîð,
È òû ïðèâûê,
×òî ÿ òåáå âíèìàþ.
È ïî÷åìó-òî ýòîò ðàçãîâîð
Òàê çàâîðàæèâàåò – ÿ íå çíàþ.

Ñòó÷èøü â îêíî,
Ñòåêàÿ ïî ñòåêëó,
Ñîâñåì òåìíî –
Òû áë¸ñòêàìè íà ñèíåì.
Íàâåðíî, òÿíåøüñÿ ê äîìàøíåìó òåïëó,
Ïîêà åù¸ ñîâñåì íå îáåññèëåë.

Ïî êðûøå – ðîññûïüþ íåçäåøíèõ ñëîâ,
Òî òèøå ãîâîð òâîé, òî ñíîâà ãðîì÷å…
Òû ïðàâ – äëÿ ÷åëîâåêà ìèð òàêîâ,
Êàêèì îí ñàì åãî óâèäåòü õî÷åò.

Ïèñüìî äðóãó

Ïðåáûâàåøü òû, ìîé äðóã, ñíîâà â ãðóñòè.
Òîëüêî êàê æå ìíå òåáå ïîìî÷ü, åñëè
Íå ñàìà ñåáå ðåêà èùåò ðóñëî,
Êàê è ïòèöå íå äàíî âûáðàòü ïåñíþ…

Òû ðåøèë, ÷òî ÷åëîâåê òîæå íå âëàñòåí
Äëÿ ñåáÿ èñêàòü ëó÷øóþ äîëþ,
×òî ñìèðèòüñÿ äîëæåí, åñëè íåñ÷àñòåí,
Æèçíü ïðîæèòü – íå ïðîãóëÿòüñÿ ïî ïîëþ.

Ìîæåò, â ÷¸ì-òî òû è ïðàâ,
                            äðóã ìîé, ìîæåò,
Òîëüêî æèòü â òîñêå, ïîâåðü, íå ãîäèòñÿ,
Âåäü îíà ëèøü òîëüêî ãîðå óìíîæèò,
À äóøà – îíà ê ïîë¸òó ñòðåìèòñÿ.

Çíàþ, åñëè òû óñëûøèøü äóðíîå,
Ñðàçó ñåðäöå ó òåáÿ íå íà ìåñòå.
Íî íå ñêîðî, âèäíî, áóäåò òàêîå,
×òîáû âñþäó òîëüêî äîáðûå âåñòè.

Ë¸ä è ïëàìåíü, äåíü è íî÷ü –
                                  âñ¸ êîíòðàñòíî.
Ýòîò ìèð òàêèì çàäóìàí, ïîéìè æå.
È íå ïëîõî âîâñå, åñëè íåíàñòíî,
Çíà÷èò, ñîëíöå ñ êàæäûì ìèãîì âñ¸ áëèæå.

Âûáîð åñòü – õóëèòü ñåé ìèð
                                      èëè ñëàâèòü,
Îñóæäàòü äðóãèõ èëè ïåòü ñâîþ ïåñíþ.
Æèòü ïî-Áîæüè íèêîãî íå çàñòàâèòü…
Äà è ìîæíî ëü ÷óäî ñäåëàòü ÷óäåñíåé?

Òû ïîçâîëü ðåêå òå÷ü òàê, êàê ïðèä¸òñÿ,
È îò áàáî÷êè íå æäè ïòè÷üèõ òðåëåé…
Íå çàòåì íàì æèçíü ñ òîáîþ äà¸òñÿ,
×òîáû ìû, ñêóäåÿ ñåðäöåì, ñòàðåëè.

×òî-òî âå÷íûì è íåçûáëåìûì áóäåò,
×òî-òî ïðèçðà÷íî è òàê ñêîðîòå÷íî…
Ïóñòü æèâóò êàê ìîãóò ðàçíûå ëþäè.
À æèâ¸ì ëè ìû ñâåòëî è ñåðäå÷íî?

Ñâåòëàíà Áàáóøêèíà

«Âîëøåáíîé ìóçûêè âîëíà...»


