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åñòîãî ìàðòà Ó÷èòåëü âûëåòåë â Ìîñêâó äëÿ ó÷àñòèÿ, êàê
õóäîæíèê, âî âòîðîì Ìîñêîâñêîì ìåæäóíàðîäíîì ôåñ-
òèâàëå èñêóññòâ «Òðàäèöèè è ñîâðåìåííîñòü».

2. Ôåñòèâàëü ïðîõîäèë ñ ñåäüìîãî ïî îäèííàäöàòîå
ìàðòà â Öåíòðàëüíîì âûñòàâî÷íîì çàëå «Ìàíåæ», ãäå
ïðåäñòàâèëè ñâî¸ òâîð÷åñòâî áîëåå øåñòèñîò ìàñòåðîâ
æèâîïèñè, ñêóëüïòóðû, ãðàôèêè, ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà,

ôîòîãðàôèè èç äâàäöàòè ïÿòè ñòðàí.
3. Òâîð÷åñòâî ìàñòåðîâ ñèáèðñêîãî äóõîâíîãî ýêîïîñåëåíèÿ

«Îáèòåëü Ðàññâåòà» áûëî ïðåäñòàâëåíî íà ýòîì ôåñòèâàëå æèâî-
ïèñüþ Âèññàðèîíà è Èãîðÿ Ãîí÷àðîâà. Ó÷àñòâîâàë â ýòîì ôîðóìå
òâîð÷åñòâà îòäåëüíîé ýêñïîçèöèåé è åù¸ îäèí ìàñòåð æèâîïèñè
èç ñèáèðñêîé îáùèíû – Åâãåíèé Êîðíèëüöåâ.

4. Êàðòèíû Âèññàðèîíà è Èãîðÿ çàíèìàëè âîñåìüäåñÿò äåâÿòûé
ñòåíä âûñòàâî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà «Ìàíåæà».

5. Ñàìè õóäîæíèêè ïðåäïîëàãàëè íàçâàòü ñâîþ ýêñïîçèöèþ
«Õóäîæíèêè äðåìó÷åé òàéãè», ÷òî è îáîçíà÷èëè â ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàÿâêå. Íî ê îòêðûòèþ ôåñòèâàëÿ ãäå-òî è ïî êàêîé-òî ïðè-
÷èíå ïîòåðÿëîñü îäíî ñëîâî èç íàçâàíèÿ, è õóäîæíèêè óâèäåëè,
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÷òî îðãàíèçàòîðû îáîçíà÷èëè èõ
íåáîëüøóþ âûñòàâêó íàçâàíèåì
«Õóäîæíèêè òàéãè».

6. Ïîä ýòèì íàçâàíèåì áûëè
ïëîòíî ðàñïîëîæåíû äâåíàäöàòü
ðàáîò Âèññàðèîíà, âûïîëíåííûõ
ïàñòåëüþ, è äâåíàäöàòü ðàáîò Èãî-
ðÿ Ãîí÷àðîâà, âûïîëíåííûõ ìàñ-
ëîì. Îñíîâàíèå ñòåíäà áûëî îá-
ðàìëåíî êåäðîâûìè âåòâÿìè, êî-
òîðûå õóäîæíèêè ïðèâåçëè ñ ñîáîé
èç Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, èç äåðåâíè
Ïåòðîïàâëîâêà.

7. Ñðåäè îðãàíèçàòîðîâ ôåñ-
òèâàëÿ è ÷ëåíîâ åãî ìåæäóíàðîä-
íîãî æþðè áûëî íåìàëî àâòîðè-
òåòíûõ ëþäåé â îáëàñòè èñêóññò-
âà: ïðåçèäåíò è âèöå-ïðåçèäåí-
òû Ðîññèéñêîé àêàäåìèè õóäî-
æåñòâ, íàðîäíûå õóäîæíèêè
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, çàñëóæåííûå õó-
äîæíèêè è ñêóëüïòîðû íåêîòîðûõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàí, äîêòîðà èñ-
êóññòâîâåäåíèÿ.

8. Ñî äíÿ îòêðûòèÿ è äî çàâåð-
øàþùåãî äíÿ ðàáîòû ôåñòèâàëÿ
âíèìàíèå õóäîæíèêîâ, ó÷àñòíèêîâ
ôåñòèâàëÿ, è ïîñåòèòåëåé ê ñòåí-
äó «Õóäîæíèêè òàéãè» áûëî ÿâíî
ïîâûøåííûì. Ìíîãî âîñòîðæåííûõ
îòçûâîâ çðèòåëåé ïîëó÷èëè ïàñ-
òåëüíûå ðàáîòû Ó÷èòåëÿ.

9. Â äåíü îòêðûòèÿ ÷ëåíû æþðè
è îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ ïî-
ñìîòðåëè ðàáîòû ñèáèðñêèõ õó-
äîæíèêîâ è çàäåðæàëèñü äëÿ íå-
äîëãîãî ðàçãîâîðà î æèâîïèñè ó
êàðòèí Âèññàðèîíà.

10. Ïðåäñåäàòåëü æþðè – íà-
ðîäíûé õóäîæíèê ÑÑÑÐ, âèöå-ïðå-
çèäåíò Ðîññèéñêîé àêàäåìèè õó-
äîæåñòâ Òàèð Ñàëàõîâ ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ Âèññàðèîíîì è îáðàòèë
îòäåëüíîå âíèìàíèå íà áîëüøóþ
ðàáîòó «Îáèòåëü Ðàññâåòà», ãäå
áûë èçîáðàæ¸í ëåòÿùèé íàä çå-
ë¸íîé ãîðíîé äîëèíîé ÷åëîâåê.
Ñàëàõîâ ñ óâàæåíèåì îòîçâàëñÿ
î âûáîðå òåìû è î êà÷åñòâå èñ-
ïîëíåíèÿ, âñïîìíèâ, ÷òî êîãäà-òî
è îí ñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó
èçîáðàçèòü ëåòÿùèõ âìåñòå ìóæ-
÷èíó è æåíùèíó.

11. Ïî ñòàòèñòèêå îðãàíèçàòî-
ðîâ ôåñòèâàëü çà ÷åòûðå äíÿ ïî-
ñåòèëî îêîëî ïÿòèäåñÿòè òûñÿ÷
÷åëîâåê.

12. Êîãäà Ó÷èòåëü â òå÷åíèå
ýòèõ ÷åòûð¸õ äíåé íåñêîëüêî ðàç
è íåíàäîëãî ïîÿâëÿëñÿ ó ñâîèõ
êàðòèí, òî ïî÷òè íåîòðûâíî è ñ
óëûáêîé äåëàë òîëüêî îäíî äåëî
– îñòàâëÿë ñâîè àâòîãðàôû ñ ïî-
æåëàíèåì áëàãà ìíîãî÷èñëåííûì
æåëàþùèì èìåòü ðîñ÷åðê ïåðà
Õóäîæíèêà.

13. À â íî÷ü ñ ñåäüìîãî íà
âîñüìîå ìàðòà èç Íåáåñíîé Îáè-
òåëè ïðèøëî ðàäîñòíîå è îæèäàå-
ìîå èçâåñòèå äëÿ Ó÷èòåëÿ è Åãî
äðóçåé: Âèññàðèîí ñòàë ïàïîé â
øåñòîé ðàç, Ñîíÿ ðîäèëà äåâî÷êó,
êîòîðóþ íàçâàëè Äèàíà.

14. Äèàíà ðîäèëàñü â äîìå Ó÷è-
òåëÿ â Íåáåñíîé Îáèòåëè ïîä
óòðî âîñüìîãî ìàðòà, â òî âðåìÿ,
êîãäà â Ìîñêâå åù¸ çàêàí÷èâàëñÿ
ïðåäûäóùèé äåíü, äåíü îòêðûòèÿ
ôåñòèâàëÿ.

15. Îäèííàäöàòîãî ìàðòà ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî ìåæäóíàðîäíîå
æþðè âêëþ÷èëî â ÷èñëî íîìèíàí-
òîâ íà ñîèñêàíèå çâàíèÿ ïîáåäè-
òåëÿ ôåñòèâàëÿ â íîìèíàöèÿõ, îò-
íîñÿùèõñÿ ê æèâîïèñè, Âèññàðèî-
íà è Èãîðÿ Ãîí÷àðîâà.

16. Òðèíàäöàòîãî ìàðòà âñå íî-
ìèíàíòû ñîáðàëèñü â ìåæäóíàðîä-
íîì Äîìå ìóçûêè íà òîðæåñòâåí-
íóþ öåðåìîíèþ âðó÷åíèÿ ïðåìèè
«Âåðà» â îáëàñòè èñêóññòâà ïî èòî-
ãàì ôåñòèâàëÿ. Â êàæäîé íîìèíà-
öèè ðàçíûõ íàïðàâëåíèé èñêóññò-
âà áûëî îòîáðàíî ïî òðè ïðåòåí-
äåíòà íà ïîáåäó.

17. Îáúÿâëåíèå è íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé íà÷àëîñü ñ æèâîïèñè.
Âåäóùèå öåðåìîíèè íàçûâàëè
òð¸õ ïðåòåíäåíòîâ íà ïîáåäó â îï-
ðåäåë¸ííîé íîìèíàöèè, íà íå-
áîëüøîì ýêðàíå äåìîíñòðèðîâà-
ëèñü ïðîèçâåäåíèÿ íîìèíàíòîâ, à
ïîòîì, ïîñëå íåäîëãîé ïàóçû, îò-
êðûâàëñÿ êîíâåðò è íàçûâàëîñü
èìÿ ïîáåäèòåëÿ.

18. Â íîìèíàöèè æèâîïèñè «Çà
ñâåæåñòü âçãëÿäà» áûëè íàçâàíû
ñðåäè òð¸õ ïðåòåíäåíòîâ Èãîðü
Ãîí÷àðîâ è Âèññàðèîí. Ìãíîâåíèÿ
ñïóñòÿ áûë âñêðûò êîíâåðò è îçâó-
÷åíî èìÿ ïîáåäèòåëÿ – Âèññàðè-
îí (çà êàðòèíó «Ñîíÿ ñ àðáóçîì»).
Ó÷èòåëü ïîäíÿëñÿ äëÿ íàãðàæäå-
íèÿ íà ñöåíó…

19. Äàëüøå ïðîèçîøëî íåîæè-
äàííîå, íî ïðèÿòíîå äëÿ õóäîæíè-
êîâ äðåìó÷åé òàéãè ñîáûòèå: èç
ïåðâûõ ðÿäîâ çðèòåëüíîãî çàëà
ïîäíÿëàñü ñîïðåä0ñåäàòåëü îðãà-
íèçàöèîííîãî êîìèòåòà ôåñòèâàëÿ
è, ïîïðîñèâ âíèìàíèÿ, ñêàçàëà î
òîì, ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ íîìè-
íàöèÿ, ãäå îïðåäåëåíû äâà ïîáå-
äèòåëÿ, è èìÿ âòîðîãî ïîáåäèòåëÿ
– Èãîðü Ãîí÷àðîâ. Èãîðü, ïðèÿòíî
óäèâë¸ííûé, âñëåä çà Ó÷èòåëåì
ïîÿâèëñÿ íà ñöåíå.

20. Ïîëó÷àÿ íàãðàäó ôåñòèâàëÿ,
áðîíçîâóþ ñòàòóýòêó «Âåðà», Ó÷è-
òåëü, îáðàùàÿñü ê çàëó, ñêàçàë:
«Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü çà
ïðîÿâëåííîå âíèìàíèå ê íàøåìó

òâîð÷åñòâó. ß ðàä, ÷òî íàøè ðàáî-
òû ñìîãëè ñîãðåòü âàñ, ïðèíåñëè
óëûáêó. Ðàäîñòü ïóñòü ïðåáûâàåò
â âàøåì ñåðäöå êàæäûé äåíü. Ñ÷à-
ñòüÿ âàì!»

21. Íå äîæèäàÿñü çàâåðøåíèÿ
ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà, ïîñâÿ-
ù¸ííîãî íàãðàæäåíèþ ëàóðåàòîâ
ôåñòèâàëÿ èñêóññòâ, Ó÷èòåëü ñ
Âàäèìîì óåõàëè â àýðîïîðò Âíó-
êîâî. Èì ïðåäñòîÿë íî÷íîé ðåéñ
íà Àáàêàí.

22. Èãîðü Ãîí÷àðîâ è Íèêîëàé
Îíèùåíêî îñòàëèñü äî çàâåðøåíèÿ
ïðàçäíè÷íîãî âå÷åðà. Èõ æäàë åù¸
è ôóðøåò, íà êîòîðîì îáû÷íî îá-
ñóæäàëèñü èäåè è ïëàíû áóäóùèõ
âûñòàâîê.

23. Âî äíè ôåñòèâàëÿ â «Ìàíå-
æå» Ó÷èòåëü äàë èíòåðâüþ Àíäðåþ
è Ñâåòëàíå Ïîëÿêîâûì, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèì ñàéò íîâîñòåé apinews.ru.

24. «Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóé-
ñòà, êàê Òû ÷óâñòâóåøü ñåáÿ â Ìîñ-
êâå? È ñìîã áû Òû çäåñü æèòü, åñëè
áû áûëà íåîáõîäèìîñòü?» – áûë
ïåðâûé âîïðîñ.

25. «Íåò, íåò. ß áû íå õîòåë
çäåñü æèòü», – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü.

26. «Ìû, ìîñêâè÷è, îùóùàåì, êàê
óñêîðÿåòñÿ òåìï æèçíè. Ýòî íîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå? ×åãî æå îæè-
äàòü íàøèì äåòÿì? Èì íàäî áóäåò
åù¸ áîëüøå óñïåâàòü? Èëè æèçíü
ñîâñåì äðóãàÿ îæèäàåòñÿ?»

27. «Íàäî áûòü áëàãîäàðíûì çà
âñ¸, ÷òî ïîëó÷àåøü, ïîíèìàÿ, ÷òî
òû ïîëó÷àåøü òî, ÷òî ñàì èñêàë.
Äðóãîãî íå áûâàåò.

28. È åñëè ÷åëîâåêó òÿæåëî, íî
îí íàõîäèòñÿ â äàííîì ìåñòå è
äåëàåò òî, ÷òî åìó ïðèâû÷íî è õî-
÷åòñÿ äåëàòü, ýòî ïëîäû òîãî, ÷òî
îí âûáðàë. Íà êîãî ìîæíî ñåòî-
âàòü? Õî÷åøü äðóãîãî – èäè
âîçüìè äðóãîå».

29. «Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, ïîíðà-
âèëàñü ëè Òåáå âûñòàâêà, êîòîðàÿ
ñåé÷àñ ïðîõîäèò è â êîòîðîé Òû
ó÷àñòâóåøü?»

30. «Åñòü èíòåðåñíîå… Åñòü èí-
òåðåñíûå ðàáîòû, êîòîðûå ïðèÿò-
íî âèäåòü. Ðàäîñòíî, ÷òî òàê äåëà-
þò ðóêè ÷åëîâåêà. Ñ ýòèì õî÷åòñÿ
ñîïðèêàñàòüñÿ íå ðàç».

31. «Ñ êåì èç èíòåðåñíûõ õóäîæ-
íèêîâ, ëþäåé Òû âñòðå÷àëñÿ?»

32. «Ëó÷øå íå ãîâîðèòü îá ýòîì,
÷òîáû íå ñîçäàâàòü òðóäíîñòåé
ýòèì ëþäÿì».

33. «Ìèðîâîå ñîâðåìåííîå
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî íàõî-
äèòñÿ íà ðàñïóòüå. Îäíè óäàðÿþò-
ñÿ â ôîðìó, à äðóãèå – â ñîäåðæà-
íèå. Âñ¸ áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ
«áîëüíûõ» ðàáîò, îò êîòîðûõ íå
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òîëüêî ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå, à ïî-
ðîé áîëèò è ãîëîâà. Íî âåäü â ýïî-
õó Âîçðîæäåíèÿ èñêóññòâî ïîêàçà-
ëî, ÷òî îíî ìîæåò âåñòè ëþäåé â
ñòîðîíó äóõîâíîñòè. Ñïîñîáíî ëè
èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî ïîä-
íÿòüñÿ íà íîâóþ ñòóïåíü â ñåãîä-
íÿøíèõ óñëîâèÿõ?»

34. «Îíî äîëæíî ïîäíÿòüñÿ íà
íîâóþ ñòóïåíü. Íî îíî ìîæåò ïîä-
íÿòüñÿ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå –
ñàì àâòîð, õóäîæíèê, êòî ñòðåìèò-
ñÿ òâîðèòü ðóêàìè ñâîèìè, äîë-
æåí äóõîâíî ïðàâèëüíî ðàñöâåñ-
òè, ðàñêðûòüñÿ. Èìåííî ïðàâèëü-
íî, ãðàìîòíî ðàñêðûòüñÿ. Íå êàê
ýòî ñóùåñòâóåò â òðàäèöèîííîì
ïðîÿâëåíèè ðåëèãèîçíûõ èäåé â
îáùåñòâå, à ïðàâèëüíî. Òî, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò, – ýòî âèäèìîñòü, èëëþ-
çèÿ. Ýòî ïîïûòêà îáìàíóòü ñåáÿ,
íå ìåíÿÿ îáðàçà æèçíè.

35. Íî äóõîâíîñòü è òî, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò â îáùåñòâå, – ýòî ïðîòè-
âîïîëîæíûå íàïðàâëåíèÿ. Íåëüçÿ
áóäåò ýòî ñîâìåñòèòü, íå ìåíÿÿ
îáðàçà æèçíè.

36. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à – ýòî õóäîæíèêó ñàìî-
ìó íàéòè ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà. Íå ñà-
ìîâûðàçèòüñÿ è íàéòè ñåáÿ êàê êà-
êóþ-òî èíäèâèäóàëüíóþ ëè÷íîñòü,
íåïîâòîðèìóþ â îáùåñòâå, à íàé-
òè ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà. Ïðîñòî êàê
õîðîøåãî ÷åëîâåêà, äîáðîãî ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé áåñïîêîèòñÿ î áëèæ-
íèõ, æèâóùèõ âîêðóã íåãî, êîòîðûé
âñåãäà ãîòîâ âñ¸ áðîñèòü è ïîéòè
èì íà ïîìîùü, è íå âûïÿòèòü ñåáÿ,
íå ïîêàçàòü ñåáÿ.

37. Åìó íàäî íàéòè ýòî ãëàâíîå
â ñåáå, ïðàâèëüíî îñìûñëèòü, âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ïðàâèëüíî – è
òîãäà äåëà åãî ðóê ïðèîáðåòóò äðó-
ãîå êà÷åñòâî. Îí óñïîêîèòñÿ, îí íå
áóäåò òîðîïèòüñÿ. Îí íà÷í¸ò ñïî-
êîéíî òðóäèòüñÿ, òâîðÿ ïðîèçâåäå-
íèå êàê ïåñíþ, êîòîðóþ åìó ïðî-
ñòî õî÷åòñÿ ñïåòü.

38. Íåâàæíî, êàê å¸ îöåíÿò èñ-
êóññòâîâåäû ñóùåñòâóþùèå, òàê
íàçûâàåìûå. Îí ñïî¸ò, è åñëè ýòî
ïåñíÿ ðàäîñòè, òî òå, êòî óæå
æàæäåò ýòîé ðàäîñòè, ñàìè ïðè-
äóò. Èõ íå íàäî áóäåò çâàòü, èì
íå íàäî áóäåò äîêàçûâàòü, ÷òî
ýòî î÷åíü êðàñèâî».

39. «Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàñòåðñòâî
õóäîæíèêîâ Âîçðîæäåíèÿ óæå òîã-
äà äîñòèãëî ñîâåðøåíñòâà. Äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ýòî áûëà âåðøèíà?
Èëè âîçìîæíî äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå èñêóññòâà â ïëàíå òåõíèêè?»

40. «Íà ýòî ëó÷øå òàê íå îáðà-
ùàòü îñîáîå âíèìàíèå. ×åëîâåê
äîëæåí ñäåëàòü òàê, êàê îí óìååò.

Îí íå äîëæåí áåñïîêîèòüñÿ î òîì,
íàñêîëüêî îñîáåííî îí ýòî âûðàçèò.

41. Îí äîëæåí ïåòü ïåñíþ îò
ñåðäöà. È åñëè îí ïîñòîÿííî ñòà-
ðàåòñÿ ýòî äåëàòü, íîðìàëüíî ðàç-
âèâàÿñü, ýòà ñòîðîíà åãî òâîð÷å-
ñòâà îáÿçàòåëüíî áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ. Ýòî íåèçáåæíî, ýòî åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ.

42. Âåäü, ÷òîáû çàïå÷àòëåâàòü
÷òî-òî ðóêàìè, ÷åëîâåê äîëæåí ïî
êðàéíåé ìåðå ãðàìîòíî îñìûñëè-
âàòü òî, ÷òî îí äåëàåò, è òî, ÷òî
îí âèäèò âîêðóã ñåáÿ. Ó íåãî äîë-
æíà áûòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó óâè-
äåííûì è òåì, ÷òî ïðîáóþò ïðî-
èçâåñòè åãî ðóêè.

43. È åñëè íàðóøåíà ýòà ñâÿçü
â ñîçíàíèè – ýòî çíà÷èò íàðóøåíà
åãî öåëîñòíàÿ ôîðìà êàê åñòåñòâà.
Ïîýòîìó îí âèäèò îäíî, à ðèñóåò
äðóãîå, è åìó íå óäà¸òñÿ ïåðåäàòü
òî, ÷òî îí âèäèò.

44. È òîãäà îí íà÷èíàåò ìó÷èòü-
ñÿ â ýòîì îòíîøåíèè, è ÷òîáû íå
îñîáî óâëåêàòüñÿ ìó÷åíèÿìè, îí
íà÷èíàåò ñàìîâûðàæàòüñÿ. Õîòÿ íà
ñàìîì äåëå îí íå óìååò âûðàçèòü
òî, ÷òî âîêðóã íåãî íàõîäèòñÿ.

45. Ïîýòîìó íàäî áûòü îñòîðîæ-
íåå â ýòîì ñòðåìëåíèè è ïîíèìàòü,
÷òî ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåííîñòü â ïðî-
èçâåäåíèè – ýòî íàïîëíåííîñòü.
Èìåííî íàïîëíåííîñòü.

46. È êîãäà ëþäè â ïîëíîé, íîð-
ìàëüíîé ìåðå íà÷íóò çàíèìàòüñÿ
òâîð÷åñòâîì, èñêóññòâîì, óìåíèå
èõ ïîäíèìåòñÿ äî áîëüøèõ âåðøèí.

47. È ëþäè, ñîïðèêàñàÿñü ñ ïðî-
èçâåäåíèåì, íå áóäóò ñðàâíèâàòü,
íàñêîëüêî êà÷åñòâåííî çàëîæåíà
êàêàÿ-òî âíåøíÿÿ îòäåëêà. Îíè
áóäóò ñìîòðåòü, ÷òî îíè ÷óâñòâó-
þò îò òàêîé ðàáîòû, êàê îíà èõ íà-
ïîëíÿåò, è íå áóäóò âûðàæàòüñÿ
ñëîâàìè ãðîìêèìè, êàêèìè-òî
âñïîëîõàìè.

48. ×åëîâåê ïðèõîäèò ê ïðîèçâå-
äåíèþ è ïîëó÷àåò òî, â ÷¸ì î÷åíü
íóæäàëñÿ. Óêðåïëÿþòñÿ åãî ñèëû,
óêðåïëÿåòñÿ åãî çäîðîâüå. Ïîòîìó
÷òî ïðîèçâåäåíèå êàê ðàç ýòî âñ¸
ñïîñîáíî íàïðàâëÿòü, åñëè îíî
ïðàâèëüíî èñïîëíåíî. Îíî íåñ¸ò
÷àñòü ÷åëîâåêà.

49. À ïàñòåëü òåì áîëåå… ýòî
åù¸ è òàêàÿ óíèêàëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü, òàêîé íþàíñ, ãäå ìàñòåð,
âòèðàÿ ìåë â îñíîâó, íåèçáåæíî
îñòàâëÿåò ÷àñòü ñâîåãî òåëà, ÷à-
ñòè÷êè êîæè åãî óõîäÿò â îñíîâó.
Òî åñòü îí ÷àñòü ñåáÿ çàïå÷àòëå-
âàåò íà ýòîì ïðîñòðàíñòâå, êîòî-
ðîå îí âûáèðàåò.

50. È ýòî ïðîèçâåäåíèå ñïî-
ñîáíî ìàêñèìàëüíî ïåðåäàâàòü

îñîáåííîñòè ýòîãî ÷åëîâåêà, åãî
ïåðåæèâàíèÿ, åãî æåëàíèÿ, åãî
èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó. È åñëè
îíà èíòåðåñíà, ïðàâèëüíî ôîð-
ìèðóåòñÿ, òî îíà îáÿçàòåëüíî
áëàãîòâîðíî áóäåò âîçäåéñòâî-
âàòü íà âñåõ, êòî áóäåò ñ ýòèì ñî-
ïðèêàñàòüñÿ.

51. È åñëè â ïðîèçâåäåíèå çà-
íîñèòñÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü ÷å-
ëîâåêà, åãî çëîáíîñòü, åãî çà-
âèñòü, åãî ïîñòîÿííûå ïåðåæèâà-
íèÿ, êîòîðûå äèêòóåò åìó ñàìî îá-
ùåñòâî, îò òàêèõ êàðòèí îáÿçà-
òåëüíî áóäåò áîëåòü ãîëîâà, ñ
íèìè íåëüçÿ ñîïðèêàñàòüñÿ çäî-
ðîâîìó ÷åëîâåêó, áóäåò èäòè èñêà-
æåíèå åãî ïîëÿ îáÿçàòåëüíî.

52. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, åñëè óæ
âûñòàâëÿòü ïðîèçâåäåíèå èñêóññò-
âà ëþäÿì, òî ê ýòîìó íàäî î÷åíü
ñåðü¸çíî ïîäõîäèòü, ïðàâèëüíî
ïîäõîäèòü, èíà÷å áóäåò îïàñíî».

53. «Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, íî è
äðóãèõ ôîðì òâîð÷åñòâà?»

54. «Âñåãî, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê,
ãäå ó ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü
âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ. Îí æå
èõ ïðîáóåò çàïå÷àòëåòü, è ýòà èí-
ôîðìàöèÿ íà÷èíàåò èäòè âîêðóã».

55. «Ñåé÷àñ íà Çåìëå æèâóò
øåñòü ìèëëèàðäîâ ëþäåé è ó êàæ-
äîãî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, åñòü
äóøà, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðåä-
íàçíà÷åíèå, âëîæåííîå Áîãîì â
ýòó äóøó. Âåäü ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü òâîðöîì. Íî ëèøü åäèíèöû
ìîãóò âñïûõíóòü è ïîéòè çà ñâîåé
äóøîé âîïðåêè ñëîæèâøèìñÿ óñòî-
ÿì îáùåñòâà. Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî åñëè áû êàæäûé ðàç-
âèâàë ïðåäíà÷åðòàííîå åãî äóøå,
òî èìåëè áû ìû ñåé÷àñ îáùåñòâî,
îïèñàííîå â Åâàíãåëèÿõ êàê Öàð-
ñòâî Íåáåñíîå?»

56. «Âåðíî. Çàðîæäåíèå ïðî-
èçîøëî ïî îäíîìó ïðèíöèïó, è âñå
íàäåëåíû îäèíàêîâûìè êà÷åñòâà-
ìè. Ïî ñóòè, â êàæäîãî çàëîæåíà
îäíà è òà æå îñíîâà – Áîæüÿ îñíî-
âà. Îíà èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå
ñâîéñòâà, êîòîðûå ïðèçâàíû ïîä-
òàëêèâàòü ÷åëîâåêà íà óðîâíå èí-
òóèöèè ê ïîèñêó Áîæüåãî.

57. Òàê êàê íè îäèí ÷åëîâåê íå
ìîæåò íàïðÿìóþ ñëûøàòü Ãîëîñ
Áîãà (òàêîãî ÿâëåíèÿ íå ñóùåñòâó-
åò), òî ÷åëîâåê âûñòðîåí èìåííî
òàêèì îáðàçîì, êîãäà îí, èíòóèòèâ-
íî ïðîáóÿ ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ÿâëåíèÿìè, äîëæåí ó÷èòüñÿ îï-
ðåäåëÿòü (è îí ìîæåò îïðåäåëÿòü),
÷òî î÷åíü äîðîãî åìó, ÷òî êàê-òî
îñîáåííî çàäåâàåò åãî âíóòðåííèé
ìèð è ñòàíîâèòñÿ äîðîãèì è ÷òî íå-
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ïðèÿòíî, íî ÷òî íàâÿçûâàþò åìó,
ïîòîìó ÷òî ýòî âûãîäíî, ýòî óäîá-
íî. È âîò òóò ó íåãî âûáîð…

58. È êîíå÷íî æå, ÷òîáû ïîéòè
íàïåðåêîð òîìó, ÷òî äèêòóåò áîëü-
øèíñòâî, íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ çðå-
ëîñòü âíóòðè. Çðåëîñòü íå áûâàåò
ñðàçó, íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàññå, îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ â åäèíè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ. Ýòî çàêîí.

59. Äðóãèå ïðèçâàíû çà ýòèì
ïðèìåðîì ïîéòè, òîæå ñäåëàòü
âûáîð. È òîãäà åäèíèöû íà÷èíàþò
óìíîæàòüñÿ, èõ ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå è áîëüøå. Íî íå ïðîÿâëÿåòñÿ
ñðàçó ìàññà.

60. È åñëè âûñòðàèâàþòñÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûå îòíîøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîíÿòèÿìè äåìîêðàòèè,
à ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè íå ïðîèçîøëî, òî ïî-
ïûòêà ñîâìåñòíî áîëüøèíñòâîì
ãîëîñîâ íàéòè íàèëó÷øåå ðåøå-
íèå – òóïèêîâàÿ ïîïûòêà. Íåâîç-
ìîæíî íàéòè íàèëó÷øåå ðåøå-
íèå, âûáåðåòñÿ ÷òî-òî óñðåäí¸í-
íîå. Ýòî çàêîí.

61. Íîðìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ìîãóò áûòü òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå
– êîãäà âñå ó÷àñòâóþùèå â îáñóæ-
äåíèè äóõîâíî çðåëû. Îíè íå áó-
äóò îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, îíè ñìîãóò
îáúåêòèâíî îñìûñëèòü ëþáîå ìíå-
íèå, ñ êîòîðûì ñîïðèêàñàþòñÿ, ñ
ïîçèöèè: à âäðóã ýòà ìûñëü äåé-
ñòâèòåëüíî èíòåðåñíåé, ÷åì òî,
÷òî òû èìååøü? Òîëüêî òîãäà ÷å-
ëîâåê, ïðîÿâëÿÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü, íà÷èíàåò ãëóáæå îñìûñëè-
âàòü íîâîå.

62. Íî åñëè ó íåãî ñðàçó: «Ìî¸ –
ñàìîå ïðàâèëüíîå! À åñëè ó íèõ íå
ñîâïàäàåò, çíà÷èò, ýòî âñ¸ åðóíäà»,
òî ýòî ïåðâûé ïðèçíàê ãëóïîñòè,
îòñóòñòâèÿ ðàçóìà.

63. Íî ýòî îñîáåííîñòü ÷åëî-
âåêà – åãî ýìîöèîíàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. Îí íàñòðî-
åí òàê, ÷òîáû ÷óâñòâåííî ïðåæäå
âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü. È âîò
ýòî ðåçóëüòàò ýòîé ÷óâñòâåííîñ-
òè. Òî åñòü ÷åëîâåêà íà ñàìîì
äåëå ïîêà íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü
ðàçóìíûì».

64. «Âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
êîòîðàÿ îòðàæåíà â Âåòõîì Çàâå-
òå, îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðàõå ïåðåä
Áîãîì, ãäå Îí ïðåäñòà¸ò â êà÷å-
ñòâå ãðîçíîãî ðîäèòåëÿ… È òîëü-
êî â Íîâîì Çàâåòå, êàê ìû çíàåì,
âïåðâûå îòêðûâàëîñü èñòèííîå
èìÿ Áîãà – Îòåö Íåáåñíûé, êîòî-
ðûé ÷åðåç Õðèñòà â Íàãîðíîé ïðî-
ïîâåäè äàë íîâûå çàïîâåäè ëþá-
âè, îòëè÷àþùèåñÿ îò çàïîâåäåé

Âåòõîãî Çàâåòà. Òàêèì îáðàçîì, ó
÷åëîâåêà áûë øàíñ â òå÷åíèå
äâóõ òûñÿ÷ ëåò ïåðåñòðîèòü ñåáÿ.
Íî îí íå ïåðåñòðîèë. Íåóæåëè ó
ëþäåé îñòàëñÿ øàíñ ýòî ñäåëàòü
ñåé÷àñ â êðàò÷àéøèå ñðîêè? Èëè
ýòî óäåë åäèíèö?»

65. «Óäåë äåéñòâèòåëüíî åäè-
íèö. Íî ýòèõ åäèíèö äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî,
äëÿ òîãî ÷òîáû ñóìåòü ñîçäàòü
îñíîâó, ïóñòü íåáîëüøóþ, íî áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé ÷åëîâå÷åñòâî,
âèä ÷åëîâåêà, ñìîæåò ñîõðàíèòü-
ñÿ, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî âîêðóã.
Ýòî, åñòåñòâåííî, íå ïÿòü ÷åëî-
âåê, ýòî íå ñåìüÿ Íîÿ, ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî. Äîëæíî áûòü ãîðàç-
äî áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé.

66. Òåì áîëåå ÷òî íàäî çàêëà-
äûâàòü íå ïðîñòî îñíîâó, ñïîñîá-
íóþ âûæèòü êàê ïëåìÿ äèêîå. Ìû
ãîâîðèì îá îáùåñòâå, ãäå äîëæíî
ðàçâèâàòüñÿ èñêóññòâî, òâîð÷åñòâî.
Çíà÷èò, âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ òâîð-
÷åñòâà äîëæíî áûòü ñäåëàíî òîæå
ðóêàìè ÷åëîâåêà. Òî åñòü ýòî ãðà-
ìîòíûé ïîäõîä, óìåëûé ïîäõîä.
Ýòî âñ¸ íóæíî ñôîðìèðîâàòü.

67. À ýòè óìåëûå ëþäè åù¸ äîë-
æíû óìåòü æèòü äðóã ñ äðóãîì. Ýòî
îïðåäåë¸ííàÿ çðåëîñòü, êîòîðàÿ â
ýòîì ñëó÷àå êðàéíå âàæíà.

68. Ýòèõ ëþäåé íóæíî ñîáðàòü,
ñîçäàòü äëÿ íèõ óñëîâèÿ, ãäå îíè
íà÷íóò âîñïèòûâàòü ñåáÿ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè.

69. Íî îíè âñ¸ ðàâíî áóäóò ðàç-
íûå. Îäíè áóäóò ñèëüíåå, äðóãèå –
ñëàáåå. Äèñòàíöèÿ â ýòîì ðàçëè-
÷èè ìîæåò áûòü âåëèêîé. È òîãäà
ñîáëàçíû îíè äðóã äðóãó áîëüøèå
ìîãóò ñîçäàâàòü. Íî ýòî íîðìàëü-
íî. Ñëàáûå äîëæíû ïîìî÷ü ñèëü-
íûì ñòàòü åù¸ ñèëüíåå. À áëàãî-
äàðÿ ýòèì ñèëüíûì ñëàáûå òîæå
äîëæíû ïîäíÿòüñÿ â ñèëå, îíè äîë-
æíû áóäóò ó÷èòüñÿ æèòü.

70. Âîò ýòî óñëîâèå ñåé÷àñ íå-
îáõîäèìî èñïîëíÿòü, ïîòîìó ÷òî
ýòîìó ïðèøëî âðåìÿ.

71. Íî ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü òà-
êóþ îñíîâó, íåäîñòàòî÷íî ãîäà,
äâóõ, òð¸õ. Íóæíî ìíîãî ëåò.

72. Íàäî âñêðûòü î÷åíü ìíîãèå
íåäîñòàòêè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðè-
âûê ïðîÿâëÿòü. Åìó íàäî äàòü ýòî
ïðîÿâèòü, ïåðåîñìûñëèòü è ñäå-
ëàòü ìóäðûé øàã óæå â äðóãóþ ñòî-
ðîíó. Íî ëþäè äîëæíû âñêðûòü ýòè
íåäîñòàòêè äðóã ó äðóãà.

73. À äëÿ ýòîãî ñîâìåñòíî æèòü
íóæíî. Íå ïðèõîäèòü âðåìÿ îò âðå-
ìåíè íà ðàáîòó êóäà-òî, à æèòü
âìåñòå. Òîëüêî òîãäà ïîëíåå îíè
íà÷èíàþò äðóã äðóãà óçíàâàòü, è ó

íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ñàìèõ ñåáÿ.

74. Íî íà ýòî íàäî ãîäû. Âîò ýòè
ãîäû ñåé÷àñ è ïðîõîäÿò òàêèì îá-
ðàçîì, êîãäà èä¸ò ýòî ôîðìèðîâà-
íèå, î÷åíü íåïðîñòîå, ãîðÿ÷åå.

75. Íî áåç íåãî íèêàê, ïîòîìó
÷òî, ñëó÷èñü êàêàÿ-òî ñëîæíîñòü
ýêñòðåìàëüíàÿ, ñîáèðàòü êóäà-òî
ëþäåé áåññìûñëåííî, êàêèìè áû
çðåëûìè îíè íè áûëè, îíè íå ñòà-
íóò æèòü îäíîé ñåìü¸é, ðîäíîé
ñåìü¸é. Íà÷í¸òñÿ áîðüáà çà âû-
æèâàíèå, âêëþ÷àòñÿ ìåõàíèçìû
äðåâíèå, äèêèå, è âñ¸ ñîéä¸ò
îïÿòü íà ïðèìèòèâíûå, ïåðâîáûò-
íûå îñíîâû».

76. «Íå òîëüêî ÿñíîâèäÿùèå è
ïðîðîêè ïðåäðåêàþò áåäû íà Çåì-
ëå. Ñåðü¸çíûå ó÷¸íûå âî âñ¸ì
ìèðå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî Çåìëþ
îæèäàþò ãëîáàëüíûå êàòàêëèçìû.
Ìíîãèå äóìàþùèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî ôèëüìû ðîññèéñêîãî ÒÂ îá
àïîêàëèïñèñå, êîòîðûé íàäâèãàåò-
ñÿ íà ïëàíåòó, ñïåöèàëüíî äåìîí-
ñòðèðóþòñÿ, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü
îáùåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêè. Ìîæíî
êàê-òî ïðåäîòâðàòèòü ãëîáàëüíûå
êàòàñòðîôû? È åñòü ëè íà Çåìëå
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé,
êîòîðûå óæå äàëüøå óøëè â ñâî-
¸ì ðàçâèòèè è êîòîðûå ìîãëè áû
÷òî-òî ïîìåíÿòü? Èëè íàä ìèðîì
íàâèñëà íåèçáåæíîñòü?»

77. «Ïðåäîòâðàòèòü íåëüçÿ. È íå
íóæíî. Äàæå åñëè áû êàêàÿ-òî âîç-
ìîæíîñòü êàê áóäòî áû (óñëîâíî äî-
ïóñòèòü) ïîÿâèëàñü áû, åþ íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ. ×åëîâåê îò ýòîãî íå
ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

78. Òî åñòü åñòü íåîáõîäèìîñòü,
êîãäà òîìó óðîâíþ ðàçóìà, êîòîðûé
ñåé÷àñ ïðîÿâèëñÿ â æèçíè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà, íåëüçÿ ïîçâî-
ëèòü ñóùåñòâîâàòü äàëüøå, åñëè
äóõîâíûé ìèð íå âûïðàâèòñÿ â äîë-
æíîé ìåðå.

79. Ïîòîìó ÷òî ðåçóëüòàò ïðî-
ÿâëåíèÿ ýòîãî, êàçàëîñü áû, áîëü-
øîãî ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè ÷åëî-
âå÷åñòâà î÷åíü ïå÷àëåí. Îí î÷åíü
ãîðåê. È åñëè äóõîâíîå ñòàíîâëå-
íèå íå ïðîèçîéä¸ò äîëæíûì îáðà-
çîì, ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðè-
âåñòè ê áîëüøîé êàòàñòðîôå.
Èìåííî «áëàãîäàðÿ» ñîçíàíèþ ÷å-
ëîâåêà, åãî ïðåêðàñíîé ñïîñîáíî-
ñòè íàõîäèòü èíòåðåñíûå íàó÷íûå
îòêðûòèÿ.

80. Òî åñòü ýòî îñòàíàâëèâàòü
íåëüçÿ. Íî íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì âðåìåíåì, êîãäà îíî åù¸ åñòü,
è ñôîðìèðîâàòü òó îñíîâó, êîòîðàÿ
îáÿçàòåëüíî ñòàíåò îñíîâîé áóäó-
ùåãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.
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81. Íî òàì íàäî ñðàçó çàëî-

æèòü âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà äóõîâíûå, êîòîðûå ïîìîãóò
ëþäÿì íîðìàëüíî ôîðìèðîâàòü-
ñÿ â åäèíîé Ñåìüå, ãäå áóäåò èñ-
êëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü ðàçäåëèòü-
ñÿ íà äóõîâíîé îñíîâå. Ýòî ñà-
ìîå ñòðàøíîå. Ýòîãî íàäî îáÿ-
çàòåëüíî èçáåæàòü.

82. Çíà÷èò, äóõîâíûå çàêîíû
íóæíî ðàñêðûòü â òîé ìåðå, íà-
ñòîëüêî ïîëíî è øèðîêî, ÷òîáû
èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü òàêîãî
ðàçäåëåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè
ëþäè åäèíû â ñåðäöå, ýòî ñàìîå
âàæíîå óñëîâèå.

83. Åñëè îíè ñîáåðóòñÿ, ïðîñòî
ëèøü îáúåäèíèâøèñü â íåîáõîäè-
ìîñòè, ÷òîáû âûæèòü êàê âîë÷üÿ
ñòàÿ èëè êàê æèâîòíûå, êîãäà îíè
âî âðåìÿ ïîæàðà âìåñòå áåãóò, à
ïîòîì âñ¸ ðàâíî áóäóò ãðûçòü äðóã
äðóãà, òî óñïîêîèòñÿ ïîæàð – è îíè
íàïàäóò äðóã íà äðóãà.

84. Ó ëþäåé ýòî íàäî èñêëþ÷èòü.
Â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îíè ñî-
åäèíÿòñÿ, íî íå âñåãäà áóäóò ýêñò-
ðåìàëüíûå óñëîâèÿ, îíè ïðîéäóò,
óñïîêîÿòñÿ, è ëþäè äîëæíû áûòü
ãîòîâû æèòü îäíîé Ñåìü¸é, à íå
íà÷àòü âîçðîæäàòü òî, îò ÷åãî ïðî-
áóþò óéòè ñåé÷àñ».

85. «Âàøà îáùèíà ñóùåñòâóåò
óæå áîëåå ïÿòíàäöàòè ëåò. Óñïå-
þò ëè ëþäè ñîçäàòü òàì îáùå-
ñòâî íà çàêîíàõ, êîòîðûå Âû ñòà-
âèòå, èëè êàòàñòðîôè÷åñêàÿ âîë-
íà è èõ óíåñ¸ò ñî âñåìè îñòàëü-
íûìè â íåáûòèå?»

86. «Íàäî âåðèòü, íàäî ñòàðàòü-
ñÿ. Ëþäè ñïàñóòñÿ. Íî âîò êàêîé
öåíîé? Ýòî íåëüçÿ ïëàíèðîâàòü.
Áóäåì ñìîòðåòü. Áóäóò ñòàðàòüñÿ
ëþäè… îíè äåëàþò âûáîð.

87. Êîíå÷íî æå, ÷åì ãîðÿ÷åå ñî-
áûòèÿ, òåì àêòèâíåå ðàáîòàåò
ìûøëåíèå ÷åëîâåêà. Íî èì íàäî
ñàìèì ïðèëîæèòü íóæíûå óñèëèÿ.
È íàñêîëüêî îíè ñóìåþò ñîçäàòü
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó, ýòî ìû óâè-
äèì ëèøü ñî âðåìåíåì.

88. Â ýòî ìîæíî òîëüêî âåðèòü,
æåëàòü, ÷òîáû ýòî áûëî êàê ìîæ-
íî ëó÷øå, ïðèêëàäûâàòü ìàêñè-
ìàëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ýòî ñäå-
ëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå. Íî ñïëàíè-
ðîâàòü ýòî íåëüçÿ».

89. «Íóæíî ëè äóõîâíî óñòðåì-
ë¸ííîìó ÷åëîâåêó çàäóìûâàòüñÿ
î áëàãîïîëó÷èè ñâîåãî äîìà, ãäå
îí ïðîæèâàåò, èëè îí äîëæåí
áûòü ãîòîâ â ëþáîé ìîìåíò ïå-
ðåìåñòèòüñÿ â ëþáóþ òî÷êó, êî-
òîðóþ Âû óêàæåòå?»

90. «Ïåðåìåñòèòüñÿ æåëàòåëü-
íî áóäåò òîìó ïðåæäå âñåãî, êîìó

õîðîøî áû ïîó÷àñòâîâàòü â ôîð-
ìèðîâàíèè áóäóùåé ñðåäû. Äðó-
ãèì íåò ñìûñëà òîðîïèòüñÿ ïåðå-
ìåùàòüñÿ. Èì áóäåò áëàãîïðèÿò-
íåå ïîêèíóòü ñâî¸ òåëî â óþòíîì
äîìèêå.

91. Âñå äîëæíû èñïîëíèòü òî,
÷òî äåéñòâèòåëüíî èì ëó÷øå è
ñäåëàòü. Íå êîìó-òî äðóãîìó, à
èìåííî èì. Íî íå âñå ìîãóò èñ-
ïîëíèòü îäíó è òó æå âîçâûøåí-
íóþ çàäà÷ó.

92. Ïðè âñ¸ì ñâî¸ì ïîæåëàíèè
ïðèíÿòü Èñòèíó Õðèñòà íà ñàìîì
äåëå ëþäè íå èìåþò îäèíàêîâûõ
âîçìîæíîñòåé ñäåëàòü ýòî ïðà-
âèëüíî. Îíè êàê áûëè, òàê è îñòà-
þòñÿ òåìè, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è
òå, êòî ïðèìåò, è òå, êòî áóäåò ñî-
ìíåâàòüñÿ, è òå, êòî ñ äèêèìè îãîë-
òåëûìè ãëàçàìè áóäåò ãíàòü Å¸.

93. Ýòî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå.
Ïîòîìó ÷òî ýâîëþöèÿ, êîòîðàÿ ïðî-
èñõîäèëà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå,
ïîçâîëèëà áîëüøóþ ðàçíèöó ïðî-
ÿâèòü â êà÷åñòâå ÷åëîâåêà. Áîëü-
øàÿ ðàçíèöà ìåæäó ëþäüìè.

94. È òåïåðü, ÷òîáû ñîçäàòü íî-
âîå îáùåñòâî, ýòà áîëüøàÿ äèñòàí-
öèÿ äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà. Áîëü-
øîé òàêîé ðàçíèöû íåëüçÿ èìåòü.
Èíà÷å îäíó Èñòèíó íåèçáåæíî íà÷-
íóò òðàêòîâàòü î÷åíü ïî-ðàçíîìó
è îïÿòü íà÷íóò çàêëàäûâàòü ðàçäå-
ëåíèå. Îíè äîëæíû ìàêñèìàëüíî
ïðàâèëüíî, íàèáîëåå îäèíàêîâî, ñ
íåáîëüøîé êàêîé-òî ðàçíèöåé ýòó
Èñòèíó âîñïðèíèìàòü. È òîãäà áó-
äåò çàëîæåíà ñòàáèëüíàÿ îñíîâà,
èñêëþ÷àþùàÿ ðàçäåëåíèå íà äó-
õîâíîé ïî÷âå.

95. Ëþäè ìîãóò ðàçäåëÿòüñÿ
òîëüêî â òâîð÷åñòâå – äåëàÿ ÷òî-
òî ðóêàìè è âîñïåâàÿ êðàñèâîå.
Ýòî è äîëæíî áûòü ðàçíîå. Íî ÷òî
êàñàåòñÿ äóõîâíîé òåìû, íèêàêîãî
ðàçäåëåíèÿ íå äîëæíî áûòü.

96. Íî äëÿ ýòîãî äîëæíà áûòü ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ çðåëîñòü, áëèçêàÿ
î÷åíü ê êàêèì-òî íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûì ïàðàìåòðàì. Âñå îñ-
òàëüíûå òóäà íå äîëæíû âîéòè. È
îíè, äàæå åñëè èõ òóäà âòÿíóòü, íå
ñìîãóò òàì áûòü. Îíè íåèçáåæíî
íà÷íóò âêëþ÷àòü çàêîíû, êîòîðûå
áóäóò ïðîòèâ íèõ ðàáîòàòü.

97. Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåêó ïî-
çâîëèòü ðóãàòü, ïðîêëèíàòü Áîæüå,
îí íåèçáåæíî ïîïàä¸ò â óñëîâèÿ,
ãäå åãî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà
íà÷í¸ò áûñòðî ðàçðóøàòüñÿ. Ýòî
çàêîí, ïðîñòîé ëèøü çàêîí.

98. È åñëè ïîçâîëèòü ôîðìèðî-
âàòüñÿ Áîæüåìó íàèáîëåå àêòèâ-
íî, òî, åñëè ââåñòè òóäà åäèíèöû,
ñïîñîáíûå ïðîòèâ ýòîãî êàê-òî

ïðîÿâëÿòü ñâîè äåéñòâèÿ, ýìîöèè,
îíî áûñòðî íà÷í¸ò ðàçðóøàòü ýòè
åäèíèöû.

99. Ïîýòîìó òóò ìíîãèå çàêîíû
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü. È îíè ïî-ñâîå-
ìó ñàìè òîæå çàäàäóò ðèòì è äâè-
æåíèå ÷åëîâåêà íà ýòîé Çåìëå.

100. Íî îïÿòü æå, èñêëþ÷èòü,
÷òî ê òîé îñíîâå, êîòîðàÿ ôîðìè-
ðóåòñÿ, ïðèä¸ò ìíîãî ñëàáûõ,
íåëüçÿ. Îíè ïðèäóò, èõ áóäåò ìíî-
ãî. Íî îíè íå äîëæíû ñëîìàòü ýòó
îñíîâó ñâîèì îáèëèåì.

101. Ïîýòîìó äî ýòîãî âðåìåíè
ýòà îñíîâà äîëæíà ñôîðìèðîâàòü-
ñÿ, ñêðèñòàëëèçîâàòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíî. Òîãäà îíà ñìîæåò âîçäåé-
ñòâîâàòü îðãàíèçàöèîííî íà ýòó
ìàññó. È îíè áûñòðî âîëüþòñÿ.
Èíà÷å ýòî áóäåò îïàñíî».

102. «Æóðíàëèñòû è ñâÿùåííè-
êè ìíîãî ëåò îãîëòåëî ðóãàþò òî,
÷òî ïðîèñõîäèò â îáùèíå. Òàê è
äàëüøå áóäåò? Ýòî ïîçâîëåíî Áî-
ãîì? Èëè ìèëëèàðäû ëþäåé, êîòî-
ðûå æèâóò íà Çåìëå, óâèäÿò íàêî-
íåö-òî Ñëàâó Áîæèþ?»

103. «Ýòî çðåëîñòü. Âíóòðåííÿÿ
çðåëîñòü. ×åëîâåê âñåãäà èùåò òî,
÷òî íà äàííûé ìîìåíò äëÿ íåãî
íàèáîëåå æåëàííî. Îí òàê ïîñòðî-
åí. Ïîýòîìó èùóùèé îáÿçàòåëüíî
íàéä¸ò òî, ÷òî èùåò.

104. Íî âñ¸ äåëî â òîì, à ÷òî
èìåííî îí èùåò. Íî îí îáÿçàòåëü-
íî íàéä¸ò òî, ÷òî èùåò. Äàæå òàì,
ãäå ýòîãî â ïðèíöèïå íå ìîæåò
áûòü, îí âñ¸ ðàâíî ýòî íàéä¸ò. Íî
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàéä¸ò èìåííî
ýòî, îí íàéä¸ò ñâî¸ ïîíèìàíèå
ýòîãî, îí íàéä¸ò ñâî¸ ïðåëîìëå-
íèå ðåàëüíîñòè, âûãîäíîå åìó, æå-
ëàííîå åìó.

105. Îòñþäà ÷åì íåïðàâèëü-
íåå ñôîðìèðîâàí âíóòðåííèé ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð ÷åëîâåêà, òåì
áîëüøå ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî îí íå ñìîæåò óâèäåòü Èñòè-
íó. Îí ïðåëîìèò ðåàëüíîñòü, â
î÷åíü èñêàæ¸ííîì ñâåòå íà÷í¸ò
å¸ âîñïðèíèìàòü.

106. Ïîýòîìó ýòî íå ïðîñòàÿ çà-
äà÷à – ïîìî÷ü âñåì, êàê áû ýòîãî
íè õîòåëîñü. Âñ¸ çàâèñèò îò ñïî-
ñîáíîñòåé ÷åëîâåêà âèäåòü è âîñ-
ïðèíèìàòü».

107. «Ñåé÷àñ ìíîãèå ëþäè ÷óâ-
ñòâóþò óõóäøåíèå çäîðîâüÿ. Ìíî-
ãèå îùóùàþò íà ñåáå êàêîå-òî
âíåøíåå âîçäåéñòâèå. Ñâÿçàíî ëè
ýòî ñ âëèÿíèåì Âñåëåííîé íà Çåì-
ëþ? Êàê ìîæíî ýòîãî èçáåæàòü?
Èëè ýòî óæå íåèçáåæíîñòü?»

108. «Äóõîâíîå ðàçâèòèå…
109. Âîçäåéñòâèå åñòü, ìåíÿåò-

ñÿ âñ¸. Òàêèå ãëîáàëüíûå èçìåíå-
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íèÿ, ñâÿçàííûå ñ Çåìë¸é, êîòîðûå
ñåé÷àñ ïðîòåêàþò, íåèçáåæíî áó-
äóò âëèÿòü íà èíôîðìàöèîííóþ
îñíîâó ÷åëîâåêà. À èíôîðìàöèîí-
íàÿ îñíîâà ïðèðîäíàÿ – ýòî ïñè-
õèêà, ôèçèîëîãèÿ. È âîçäåéñòâèå
áóäåò áîëüøîå.

110. Èçìåíÿåòñÿ âèáðàöèîííûé
ôîí, îí óñèëèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
àêòèâíåå è, ñîîòâåòñòâåííî, íà÷è-
íàåò ñîçäàâàòü äàâëåíèå íà óñòî-
ÿâøóþñÿ ïñèõèêó, íà êàêèå-òî âèá-
ðàöèè, êîòîðûå ïðèâû÷íûìè áûëè
â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Ýòî íà÷èíàåò ñîçäàâàòü
íàãðóçêó íà ïñèõèêó.

111. È âîò çäåñü âûñòîÿòü âîç-
ìîæíî, òîëüêî êîãäà ÷åëîâåê ïðà-
âèëüíî íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ
ñ äóõîâíûõ ïîçèöèé, êîãäà îí ìî-
æåò áëàãîäàðíåé âîñïðèíèìàòü
äàâàåìîå åìó.

112. Áëàãîäàðíîñòü åãî, ïîíè-
ìàíèå, ÷òî çà ýòèì ñòîèò Ãàðìî-
íèÿ, ïðèçâàíû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
èñêëþ÷èòü åãî ñòðåìëåíèå îñó-
äèòü, êàê-òî âûðóãàòüñÿ, âûðàçèòü
íåäîâîëüñòâî. Ïîòîìó ÷òî âñå ýòè
âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûå îáÿçà-
òåëüíî áóäóò óñèëèâàòü ðàçðóøå-
íèå, ïðîèñõîäÿùèå â åãî ïñèõèêå,
åãî ôèçèîëîãèè.

113. Ïî öåïî÷êå ýòî áóäåò âû-
çûâàòü ñåðü¸çíûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ, áîëåçíè âñåâîç-
ìîæíûå, êîòîðûå îí áóäåò òîðî-
ïèòüñÿ ëå÷èòü, íå ñòàðàÿñü ïîìå-
íÿòü ñâîé äóõîâíûé íàñòðîé. Îí
áóäåò èñêàòü òàáëåòêè, îí áóäåò
èñêàòü âñåâîçìîæíûõ öåëèòåëåé,
êîòîðûå ÿêîáû ñìîãóò ïîìî÷ü. Òî
åñòü îí áóäåò ïîääàâàòüñÿ íà âñþ
ýòó èëëþçèþ â ïîèñêàõ ñâîåãî âûç-
äîðîâëåíèÿ.

114. Íî íå áóäåò âûçäîðîâëå-
íèÿ. Ðàçðóøåíèå óñïåøíî áóäåò
ïðîòåêàòü äàëüøå, îíî áóäåò ìå-
íÿòü ôîðìó, íî áóäåò ïðîòåêàòü
äàëüøå. Ñïàñòèñü îò ýòîãî ìîæíî,
òîëüêî ëèøü ïî-íàñòîÿùåìó îöå-
íèâ äóõîâíûå öåííîñòè.

115. Òðàäèöèîííîå âîñïðèÿòèå
äóõîâíûõ öåííîñòåé – ýòî óæå íå-
íîðìàëüíî, íåñåðü¸çíî. Óæå ïîðà
ïåðåðàñòè ýòè òðàäèöèè, íàäî ïî-
äðóãîìó âçãëÿíóòü íà âñå ýòè âåùè.

116. Êîãäà ãîâîðÿò: «Ó íàñ åñòü
êîðíè òðàäèöèîííûå êàêèå-òî» –
÷òî èìåííî ýòî çà êîðíè? Êîíêðåò-
íî – ÷òî èìåííî çà êîðíè? Âñ¸ ñâå-
ä¸òñÿ ê îáðÿäíîñòè. Íî ïðè ÷¸ì
çäåñü îáðÿäíîñòü è äóõîâíîñòü?
Îáðÿäíîñòü – ýòî ñâîåîáðàçíîå
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê âûðàæå-
íèþ êàêèõ-òî ñâîèõ ÷óâñòâ, ïåðåæè-
âàíèé. Íî ýòî íå åñòü äóõîâíîñòü.

117. Äóõîâíîñòü – ýòî ñïîñîá-
íîñòü âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü è
ïðàâèëüíî, ãðàìîòíî ê íåé îòíî-
ñèòüñÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîøå-
íèå ê áëèæíèì ñâîèì, ê òåì ëþäÿì,
êîòîðûå îêðóæàþò â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Âîò òàì íà÷èíàòü íàäî èñ-
êàòü äóõîâíîñòü. Ýòî ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

118. È çäåñü óæå íàäî ïîñìîò-
ðåòü òî÷íåå: à äåéñòâèòåëüíî ëè
òî ïîíèìàíèå îòíîøåíèÿ ê áëèæ-
íåìó, êîòîðîå áûëî, óìåñòíî?
Èëè ïîðà óæå ïåðåñìîòðåòü êà-
êèå-òî ïîíÿòèÿ ñ áîëåå èíòåðåñ-
íûõ ïîçèöèé?

119. Ïîýòîìó ýòà ÷àñòü î÷åíü
íåïðîñòàÿ. Íî îíà êàê ðàç ñåé÷àñ
ïîòðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïðîÿâèòü
òå åãî ãëàâíûå öåííîñòè, êîòîðûå
îí è ïðèçâàí ïðîÿâëÿòü. À ýòî
èìåííî åãî ñïîñîáíîñòü äîâåðÿòü
ñâîåìó ìûøëåíèþ, äîâåðÿòü ñâî-
èì îùóùåíèÿì, óìåòü ïðèäåðæè-
âàòüñÿ èõ, íå òîðîïèòüñÿ ðóãàòü
ñåáÿ, ÷òî îí ãðåøíèê, à çíà÷èò, îí
íå â ñîñòîÿíèè âèäåòü íè÷åãî õî-
ðîøåãî, íîðìàëüíî âèäåòü. Ýòî-
ãî íå áûâàåò.

120. Äóøåâíîå êà÷åñòâî, êîòî-
ðûì ÷åëîâåê îáëàäàåò, ñîçäàíî èç
Áîæüèõ îñíîâ. Îíî óæå íåñ¸ò â
ñåáå ïðåäðàñïîëîæåííîñòü òî÷íî
íàõîäèòü Áîæüå. Ïðîñòî ýòî âñ¸
çàêðûòî ìíîãèìè ýìîöèîíàëüíû-
ìè íàñëîåíèÿìè, êîòîðûå ñôîðìè-
ðîâàëèñü îò ðàçíûõ óñëîâíîñòåé,
ëîæíûõ óñëîâíîñòåé. È îíè íà÷è-
íàþò ìåøàòü.

121. Íî â îñíîâå ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí îïðåäåëÿòü Áîæüå î÷åíü òî÷íî.
Îí òàê ñäåëàí. È ñêàçàòü åìó: òû íå
ìîæåøü… ÷òî êîãäà-òî òàì áûë ïåð-
âîðîäíûé ãðåõ è òåïåðü âû íå â ñî-
ñòîÿíèè ýòî âèäåòü… À êòî èç æèâó-
ùèõ â ñîñòîÿíèè âèäåòü òîãäà? Ðàç-
âå íå âñå ëè ëþäè îäèíàêîâî èäóò
îòòóäà? Íî òîãäà âîîáùå íå èìååò
ñìûñëà äðóã äðóãà íàñòàâëÿòü: âñå
îäèíàêîâûå, âñå èäóò îòòóäà.

122. Íî òóò ïîÿâëÿþòñÿ «èíòå-
ðåñíûå» ñóæäåíèÿ, êîòîðûå ñîçäà-
þò äëÿ ÷åëîâåêà ñîáëàçí ïîñ÷è-
òàòü, ÷òî îí ëó÷øå ìûñëèò, ÷åì
äðóãîé. Íî ýòî î÷åðåäíàÿ óëîâêà.
Ïîòîìó ÷òî âîîáùå ïîïûòêà ÷åëî-
âåêà âûðàçèòü, ÷òî îí ëó÷øå ïîíè-
ìàåò, ÷åì áëèæíèé, – ýòî óæå ïðè-
çíàê ñëàáîñòè.

123. Âåùü íåïðîñòàÿ – äóõîâ-
íîñòü. Íî å¸ íàäî î÷åíü ãðàìîòíî
íà÷èíàòü ïåðåñìàòðèâàòü, òî åñòü
ïîçâîëèòü ëþäÿì â îáùåñòâå ðà-
çóìíî îñìûñëèòü âñå âîïðîñû, êî-
òîðûå ñâÿçàíû ñ äóõîâíîñòüþ, èì
íå íàäî áîÿòüñÿ.

124. Ïîòîìó ÷òî âñ¸, ÷òî äåëà-
åòñÿ â îáùåñòâå ñåé÷àñ, ðàññ÷èòà-
íî íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ïî-ïðåæíåìó
äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ â îáùå-
ñòâå êàê ÷àñòü ñòàäà, êîòîðàÿ íå
èìååò ïðàâà ìûñëèòü, íî êîòîðîé
íàäî äàòü íàïðàâëåíèå.

125. Ýòî íå òà îáëàñòü (äóõîâ-
íîñòü), ãäå ëþäåé íàäî ðàññìàò-
ðèâàòü ñòàäîì. Îíè âñå îäèíà-
êîâî ðîæäåíû è èìåþò îäèíàêî-
âóþ îñíîâó Áîæüþ. Òî åñòü èì
òåïåðü íàäî ïîçâîëèòü ïîâåðèòü
â ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, ïîïðîáî-
âàòü ñäåëàòü øàãè êàêèå-òî, îñ-
ìûñëèâàòü. Íî èì íóæíà ôàêòè-
÷åñêè òî÷íàÿ ïðåäîñòàâëÿåìàÿ
èíôîðìàöèÿ.

126. È åñëè óæ ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè âêëþ÷àþòñÿ â ýòó
îáëàñòü, òî íóæíû íå èõ ñîáñòâåí-
íûå ñóæäåíèÿ (êàê ÷àñòî ýòî äåëà-
åòñÿ), ââîäÿùèå âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî â çàáëóæäåíèå, à òî÷íûå ôàê-
òû, ïðåäîñòàâëÿþùèå âîçìîæ-
íîñòü ëþäÿì ñàìèì äåëàòü âûâî-
äû, îñìûñëèâàòü.

127. Âîò òîãäà ìîæíî ìàêñè-
ìàëüíî èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé,
åñëè ýòè óñëîâèÿ ñîçäàòü. Åñëè ýòî-
ãî íå äåëàòü, à ïðåäîñòàâëÿòü ëîæ-
íóþ èíôîðìàöèþ èìåííî ñ òàêèõ
ïîçèöèé, êîãäà îíà äà¸òñÿ â âûãîä-
íîì ñâåòå äëÿ êîãî-òî äðóãîãî, òîã-
äà ýòîò îáìàí áóäåò ñîçäàâàòü
ìàêñèìàëüíóþ ñëîæíîñòü. Ëþäè
ïîòîì ïîïàäóò â áîëüøèå íåïðè-
ÿòíîñòè, òàê è íå ïîíÿâ, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå èõ ïðîñòî îáìàíóëè, à îíè
òàê âåðèëè.

128. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñ¸,
÷òî ëþäè èìåþò â îáùåñòâå, îíè
çàñëóæèâàþò. Ýòî èç èõ ñðåäû âû-
õîäèò, îíè ñàìè ñîçäàþò äëÿ ýòî-
ãî áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó. Òóò òîæå
ïî-äðóãîìó íåïðàâèëüíî áóäåò íà
ýòî ïîñìîòðåòü. Ýòî âñ¸, ÷òî ïðè-
ñóùå ÷åëîâåêó».

129. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî öåðêîâü
íåîñîçíàííî âñå ýòè 2000 ëåò òîð-
ìîçèëà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà? Ìû âè-
äèì áîëüøóþ ðàçíèöó ìåæäó èêî-
íîïèñüþ è æèâîïèñüþ. Îäíî ñëîâ-
íî çàñòûëî â ñâî¸ì ðàçâèòèè, äðó-
ãîå äîñòèãëî îïðåäåë¸ííûõ âåð-
øèí. Íî âåäü Íîâûé Çàâåò ïðèçû-
âàë ëþäåé ñòàòü òâîðöàìè,
ïîäîáíûìè Îòöó Íåáåñíîìó, à ñâÿ-
ùåííèêè î÷åíü ÷àñòî îçâó÷èâàþò
ìûñëü, ÷òî òå çàäà÷è, êîòîðûå
Èèñóñ Õðèñòîñ ïîñòàâèë â Íàãîðíîé
ïðîïîâåäè, íåâîçìîæíî èñïîë-
íèòü. Ðàçâå ìîæåò Áîã äàòü ÷åëî-
âåêó òî, ÷òî åìó íå ïî ñèëàì?»

130. «Ýòî ïëîäû òàêîãî ïîäõî-
äà, êîòîðûé ñôîðìèðîâàëñÿ îä-
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íàæäû è êîòîðûé òðàäèöèîííî ïû-
òàþòñÿ óäåðæàòü. Òî, ÷òî ïîçâîëÿ-
ëî îäíàæäû ñôîðìèðîâàòü õðèñòè-
àíñòâî, – ýòî óðîâåíü ðàçóìåíèÿ
î÷åíü ïðèìèòèâíûé.

131. Òåì áîëåå ÷òî â Íîâîì Çà-
âåòå î÷åíü ìíîãîå íå îòêðûâàëîñü.
Âñåãî ëèøü äàâàëàñü Áëàãàÿ Âåñòü,
÷òîáû ïðîñòî ëþäè ïîíÿëè, ÷òî
îíè âñå íà Çåìëå – äåòè îäíîãî
Áîãà, è Îí îäèíàêîâî ëþáèò âñåõ,
è íåò èçáðàííûõ, è íå áûâàåò èõ,
âñå îäèíàêîâî ëþáèìû. Èçáðàí-
íîñòü – ýòî ýãîèñòè÷íîñòü. Ó Áîãà
ýòî íåâîçìîæíî.

132. È âîò ýòà Áëàãàÿ Âåñòü î
òîì, ÷òî Ñëîâî Áîæüå ìîæåò áûòü
òîëüêî îäíî, – ýòî ïðåæäå âñåãî è
íóæíî áûëî ñêàçàòü.

133. Íî â æèçíè ëþäåé âñåãäà
ïðîÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííî òàêîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî, êîãäà áîÿçíü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðàçìûøëÿòü òîëêàåò
ìàññû ëþäåé ê òîìó, ÷òîáû îáî
âñ¸ì ñïðàøèâàòü êîãî-òî, íå æåëàÿ
íåñòè ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ÷òî-òî. Íàäî, ÷òîáû êòî-
òî ïîäñêàçàë, à ïîòîì, åñëè ÷òî-òî
íå òàê, ñêàçàòü: «À ýòî îí ïîäñêà-
çàë». Òî åñòü òàêàÿ äåòñêàÿ ïðè-
ìèòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü. È îíà â
ìàññå ïðèñóòñòâóåò.

134. Ïîýòîìó åñòåñòâåííî ïî-
ÿâèëèñü êàêèå-òî ëèäåðû, êàêèå-
òî óâàæàåìûå ëþäè, ê êîòîðûì
ïðîñòî íà÷àëè ìàññîâî îáðàùàòü-
ñÿ ñî ìíîãèìè âîïðîñàìè ëþäè.
Íàäî áûëî ÷òî-òî îòâåòèòü. Íî
åñëè ýòîãî íåò â Ïèñàíèè, ÷òî îò-
âåòèòü? À ýòî âåäü íàäî ñäåëàòü
àâòîðèòåòíî, íå ãîâîðèòü: «Âû
çíàåòå, âîçìîæíî, ÿ îøèáàþñü.
Íó, ìîæåò áûòü ýòî âîò òàê…» Òàê
âåäü íå ïîäà¸òñÿ. È ñòàëè ïîäà-
âàòü àâòîðèòåòíî.

135. Ýòî ñòàëî âõîäèòü â òðàäè-
öèþ, ñòàëî âêëþ÷àòüñÿ êàê çàêîí.
Íî íà ñàìîì äåëå òàì î÷åíü ìíî-
ãî íåïðàâäû, íå ñîîòâåòñòâóþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè è Èñòèíå. Íî ýòî
ñôîðìèðîâàëîñü â ó÷åíèå.

136. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, åñëè ãî-
âîðèòü î õðèñòèàíñòâå, áóäåò íå-
ïðàâèëüíî ñêàçàòü, ÷òî âñå òðàäè-
öèè – ýòî õðèñòèàíñòâî. Ê õðèñòè-
àíñòâó ýòî ïî÷òè íå èìååò íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ. Òàì î õðèñòèàí-
ñòâå óïîìèíàåòñÿ, íî îñíîâàíû
ýòè ó÷åíèÿ íà òîëêîâàíèÿõ, êîòî-
ðûå ñäåëàëè óæå ëþäè è íà êîòî-
ðûõ ñàìè ðàçäåëèëèñü.

137. Ó êàòîëèêîâ åñòü ñâîè òîë-
êîâàíèÿ òîãî, ÷åãî íå áûëî ñêàçà-
íî â Ïèñàíèè Ó÷èòåëåì, ó ïðàâî-
ñëàâíûõ – äðóãèå. Ïîÿâëÿþòñÿ ñâÿ-
òûå, êîòîðûå òîæå ïðèáàâëÿþò

÷òî-òî. Íî îíè ëþäè, ÷òî-òî îíè
èñêðåííå ïðàâèëüíî ìîãëè îùó-
òèòü, íî è íåìàëî òîãî, ÷òî áûëî
ïðîñòî íåïðàâèëüíî ïîíÿòî, îïÿòü
æå, ñ ïîçèöèé òîãî óðîâíÿ ðàçóìå-
íèÿ, ìûøëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ, â êî-
òîðîì îíè íàõîäèëèñü.

138. Îíè ìíîãîå â ïðèíöèïå íå
ìîãëè âèäåòü íîðìàëüíî, ïðàâèëü-
íî, íî èñêðåííå â ýòî âåðèëè. À ðàç
èñêðåííå âåðÿò, îíè î÷åíü ëåãêî
ìîãóò óáåäèòåëüíî ñêàçàòü òî, âî
÷òî ïîâåðÿò äðóãèå.

139. Òàê ñëîæèëèñü ó÷åíèÿ, êî-
òîðûå íåëüçÿ íàçâàòü õðèñòèàí-
ñòâîì. Åñòü ïðàâîñëàâèå – íåëüçÿ
ñêàçàòü, ÷òî ýòî õðèñòèàíñòâî. Åñòü
ïðàâîñëàâíûå, åñòü êàòîëèêè, åñòü
ïðîòåñòàíòû, íî ñêàçàòü, ÷òî îíè
õðèñòèàíå, íåëüçÿ. Òàì óïîìèíà-
åòñÿ, ÷òî áûë Èèñóñ è Îí ãîâîðèë
î Ëþáâè. Íî ýòî òîëüêî óïîìèíà-
íèå, ó÷åíèåì ýòî íåëüçÿ íàçâàòü.
À â ó÷åíèÿ ïðåâðàòèëèñü òðàäèöèè,
òðàäèöèîííûå ñóæäåíèÿ, îíè ñòà-
ëè ó÷åíèåì.

140. Âîò îíè íèêàê äðóã äðóãà
ïðèíÿòü è íå ìîãóò. Íî òàê êàê îíè
ñòàëè ýòî ôîðìèðîâàòü íàìíîãî
ðàíüøå, ÷åì ìóñóëüìàíå, ïîýòîìó,
êîíå÷íî, ó ìóñóëüìàí ïîëó÷èëîñü
áîëåå ñîâåðøåííîå ïîíèìàíèå âî
ìíîãîì. Òåì áîëåå ÷òî ó÷åíèå,
äàííîå ìóñóëüìàíàì (Êîðàí), äà-
âàëîñü ñ ó÷¸òîì îòêëîíåíèé, êîòî-
ðûå óæå èìåëè õðèñòèàíå â ñâîèõ
òîëêîâàíèÿõ.

141. Íî òàêîâà îñîáåííîñòü
ïñèõèêè ÷åëîâåêà. È òî, ÷òî ñåé-
÷àñ ìîæíî íàáëþäàòü, êàê õðàíèò-
ñÿ òðàäèöèîííîå… Êîíå÷íî, îíî
íàñòîëüêî óæå ñòàëî äàë¸êèì ïðî-
øëûì, ê ÷åìó áåññìûñëåííî ñòà-
ðàòüñÿ âåðíóòü ëþäåé. Ïðîñòî
âåðíóòü óæå íåëüçÿ, ýòî áóäåò íå-
ðàçóìíî.

142. Òåì áîëåå ÷òî ëþáîé ïðî-
ãðåññ, ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò,
÷òî, êîãäà âåðóåøü â êàêóþ-òî íå-
çûáëåìîñòü, äàëüøå äîëæíî
ïðèéòè ÷òî-òî áîëåå ñîâåðøåí-
íîå. Íî ñîâåðøåííîå äðóãîå íå
ìîæåò ñòàòü ñðàçó âìåñòî íåçûá-
ëåìîãî ïðåäûäóùåãî.

143. Ïðåäûäóùåå äîëæíî êàê-òî
ðàçðóøèòüñÿ, äîëæåí êàê-òî óòðà-
òèòüñÿ àâòîðèòåò, ÷òî ðàñïîëàãàåò
ìûñëÿùèõ ëþäåé èëè áîëåå ñîçðåâ-
øèõ èäòè äàëüøå ê ïîèñêó íîâîãî.
Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.

144. Ïîýòîìó íàñòóïàåò êðèçèñ.
È íåò ñìûñëà ðóãàòü ëþäåé: «Âû
îòîðâàëèñü îò ïðîøëûõ öåííîñòåé
– è òåïåðü ó âàñ òàêèå íåïðèÿòíî-
ñòè! Âåðíèòåñü ê íèì!» Ýòî î÷åíü
íåðàçóìíî. Ýòî íàäî ïðîñòî ïîíè-

ìàòü êàê åñòåñòâåííîå îòìèðàíèå
óñòàðåâøåãî è ïåðåõîä ê ÷åìó-òî
áîëüøåìó.

145. Çíà÷èò, â ýòèõ óñëîâèÿõ
íàäî èñêàòü áîëüøåå, ïðèñìàòðè-
âàòüñÿ… îíî äîëæíî ãäå-òî ïî-
ÿâèòüñÿ. Âîò òîãäà ýòî áóäåò ðà-
çóìíûé ïîèñê. Îñìûñëèâàòü ãðà-
ìîòíî, íå òîðîïèòüñÿ ðóãàòü, áî-
ÿòüñÿ, êàê ýòî ïðèâûêëè äåëàòü
ðàíüøå. Ïîòîìó ÷òî ìóäðîñòü íå
ïðèîáðåòàåòñÿ íà ñòðàõå. Ýòî
íàäî îñìûñëèâàòü.

146. Âîò ýòî âðåìÿ ñåé÷àñ è
íàñòóïèëî. È ãîâîðèòü î êîðíÿõ
ñìûñëà íåò. Òî, ÷òî òðåáóåòñÿ ðàç-
âèâàòü ÷åëîâåêó ñåé÷àñ… Êîðíè,
êîòîðûå èìåþòñÿ, ýòîìó íå ñïî-
ñîáñòâóþò. Îíè íå ìîãóò ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàòü. Îíè ðàññ÷èòàíû
áûëè íà äðóãîå ñóæäåíèå, íà äðó-
ãîå ðàçóìåíèå.

147. Ðàçâå ýòè êîðíè ñïîñîá-
ñòâîâàëè ðàçâèòèþ èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà? Íåò. Èêîíîïèñè
îíè ñïîñîáñòâîâàëè, íî ïîëíîöåí-
íîìó øèðîêîìàñøòàáíîìó ðàçâè-
òèþ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà
îíè íå ñïîñîáñòâîâàëè. Íå ìîãëè
ñïîñîáñòâîâàòü. Ñîâñåì äðóãîå
ïîëó÷èëîñü.

148. È êàê æå âîçâðàùàòüñÿ òîã-
äà? Êóäà? Â ïðîøëîå? Èñêóññòâà
òàì ïî÷òè íå áûëî. Îíî áûëî áîëü-
øå ðåìåñëåííîå, áîëüøå íåñóùåå
íåêîòîðóþ ñâîåîáðàçíîñòü, ðåëè-
ãèîçíîñòü, íî îíî ñëèøêîì óçêîå
áûëî. À ÷åëîâåê íå ìîæåò, íå äîë-
æåí ñòîÿòü íà òàêîì óçêîì âîñïðè-
ÿòèè ðåàëüíîñòè. Îí äîëæåí ðàç-
âèâàòüñÿ, âèäåòü øèðå…

149. Ýòî öåëûé ïëàñò òàêîé
î÷åíü ñåðü¸çíûé, êîòîðûé, êîíå÷-
íî, òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ».

150. «Èçâåñòíî, ÷òî õóäîæíèêè
ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ ïûòàëèñü òâî-
ðèòü ñîãëàñíî ñâîåìó âíóòðåííå-
ìó ìèðó, à íå òî, ÷òî èì íàâÿçû-
âàëè. Ìèêåëàíäæåëî â ìîìåíò, êîã-
äà Ïàïà Ðèìñêèé ïîïðîñèë ïðè-
êðûòü îáíàæåííûå òåëà íà ðîñïè-
ñÿõ Ñèêñòèíñêîé êàïåëëû, áðîñèë
â ñåðäöàõ: “Êîãäà âû íàâåä¸òå ïî-
ðÿäîê íà çåìëå, ÿ íàâåäó ïîðÿäîê
íà íåáå!”»

151. «Äîñòèæåíèÿ ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà ïðîøëîãî, ìîæíî
ñêàçàòü, ïîÿâèëèñü âîïðåêè òîìó,
÷òî äèêòîâàëà öåðêîâü. Îíè ïî-
äðóãîìó è íå ìîãëè âîçíèêíóòü.
Òîëüêî âîïðåêè.

152. Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî äèêòî-
âàëîñü, – ýòî áûëè æ¸ñòêèå ïðè-
ìèòèâíûå óñëîâèÿ, èç êîòîðûõ ïû-
òàëñÿ âûêðóòèòüñÿ õóäîæíèê. Ó
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íåãî ãîðåëî ïëàìÿ, åãî ñêîâûâàëè
ýòè óñëîâèÿ, è îí ïûòàëñÿ âûð-
âàòüñÿ, âðîäå áû ïîëíîñòüþ è íå
ïðîòèâîðå÷à çàäàâàåìûì æ¸ñòêèì
óñëîâèÿì, íî èùà ïóòü, êîòîðûé
ïîçâîëèò øèðå ïðîÿâèòü åãî òâîð-
÷åñòâî, âûðâàòüñÿ åãî îãíþ òâîð-
÷åñêîìó. È ýòè óíèêàëüíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ êàê ðàç è ïîÿâèëèñü âîï-
ðåêè äåéñòâèÿì öåðêâè, íî íèêàê
íå ñ ïîìîùüþ å¸.

153. Ïîýòîìó âñå ýòè ìàñòåðà,
êàê ïðàâèëî, áûëè â êîíôëèêòå ñ
òîé âëàñòüþ öåðêîâíîé, êîòîðàÿ â
òî âðåìÿ ñóùåñòâîâàëà».

154. «Õîòåëîñü çàäàòü âîïðîñ,
êîòîðûé íàâåðíÿêà èíòåðåñåí
ìíîãèì ïîñëåäîâàòåëÿì. Ìî-
æåøü ëè Òû ñêàçàòü, êàêîé Òû â
äîìå, â ñåìüå? Êàê Òû âîñïèòû-
âàåøü ñâîèõ äåòèøåê? Êàê îáðà-
ùàåøüñÿ ê æåíå? Êàêîé ó Òåáÿ
ðàñïîðÿäîê äíÿ?»

155. «Íî ýòî áóäåò ñòðàííûé
ðàññêàç… Íó ÷òî æå ß î ñåáå íà÷íó
ãîâîðèòü? Íàâåðíîå, ß íèêàêîé
ðîäèòåëü: ß òî â òâîð÷åñòâå, òî èäó
ê ëþäÿì, è ìîæåò áûòü, äàæå î÷åíü
ìàëî óäåëÿþ âíèìàíèå äåòÿì, íå
òàê, êàê õîòåë áû ýòî ñäåëàòü. Íî
ìíå ýòî íåïðîñòî ñäåëàòü. Ïîýòî-
ìó êàê ýòî îöåíèòü?.. Âåäü ß ïðè-
íàäëåæó, ïîëó÷àåòñÿ, âñåì…»

156. «À Òåáå íå ñêó÷íî æèòü
ñðåäè ëþäåé? Ó Òåáÿ çíàíèÿ âñå-
ëåíñêèå. Òû ïðèçûâàåøü ñäåëàòü
îïðåäåë¸ííûå øàãè, à ëþäè âñ¸
òîï÷óòñÿ íà îäíîì è òîì æå ìåñ-
òå, îäíè òå æå âîïðîñû çàäàþò.
Åñòü ëè âñ¸-òàêè òî, ÷òî Òâî¸ ñåð-
äöå ðàäóåò? Ðàäîñòü åñòü îò òîãî,
÷òî ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ?»

157. «Åñòü. Ìåíÿåòñÿ.
158. Åñòü ÷òî-òî, ÷òî ðàññòðà-

èâàåò, êîíå÷íî. Âíà÷àëå ß óïîìè-
íàë: â îïðåäåë¸ííûå ìîìåíòû
âñêðûâàþòñÿ íåäîñòàòêè, êîòîðûå
ðàíüøå òðîãàòü áûëî ñëîæíî. Íî
òàê êàê îíè âñêðûâàþòñÿ, îíè, êî-
íå÷íî, ïîäíèìàþò öåëûé ïëàñò
ñëîæíîñòåé, êîòîðûå íà÷èíàþò
ôîðìèðîâàòüñÿ âíóòðè ýòîé îá-
ùèíû è êîòîðûå ïðîáóþò ïîáå-
äèòü ñàìè ëþäè.

159. Íî âðåìÿ èä¸ò, è îíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî âñ¸-òàêè îíè ìîãóò ïî-
áåæäàòü. È åñòü ýòè ëþäè. Îíè âñ¸
áîëüøå è áîëüøå óêðåïëÿþòñÿ. Èõ
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Ýòî ðàäóåò,
êîíå÷íî æå. Íî îñòàíîâèòüñÿ òîëü-
êî íà íèõ – íå ñîâñåì äîñòàòî÷íî â
ýòîì ñëó÷àå. Ëþäè âñå æå äîðîãè.
Íî ïîêà åù¸ äåëàåòñÿ òàêîå,
÷òî…» – Ó÷èòåëü óëûáíóëñÿ.

160. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñòü òå,
êîòîðûå èäóò âïåðåäè, è òå, êî-

òîðûå ïîäòÿãèâàþòñÿ. Ýòî âñåãäà
òàê áóäåò?»

161. «Äà. Ãëàâíîå, ÷òîáû òîò,
êòî âûäâèãàåòñÿ âïåð¸ä, íå ñìó-
òèëñÿ òåìè íåãàòèâíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, êîòîðûå â îòíîøåíèè íåãî
ïîéäóò îò òåõ, êòî ïîñëàáåå. Îíè
íåèçáåæíî áóäóò åãî êîâûðÿòü,
êîëîòü, äàæå íå æåëàÿ, ìîæåò
áûòü, òîãî, ïðîñòî ïî íåóìåíèþ,
íå óìåÿ ñïðàâèòüñÿ ñ êàêèìè-òî
ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Îíè ñäåëàþò êàêèå-òî
ñëîæíîñòè.

162. È òóò òîìó, êòî íà÷èíàåò óò-
âåðæäàòü ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî
ïðàâèëüíîå ïåðâûì, ãëàâíîå – íå
ñìóòèòüñÿ. Ïðîäîëæèòü ýòî äå-
ëàòü, óìåÿ ïðàâèëüíî áëàãîñêëîí-
íî îòíåñòèñü ê òîìó, ÷òî ñäåëàþò
äëÿ íåãî áëèæíèå».

163. «Òî åñòü íàäî íåñìîòðÿ íè
÷òî ïðîäîëæàòü äåëàòü òî, â ÷¸ì
÷åëîâåê èñêðåííåå óâåðåí, è íå
îòòÿãèâàòüñÿ íàçàä?»

164. «Êîíå÷íî. Îí äîëæåí äå-
ëàòü äàëüøå. Îí äîëæåí áûòü ãî-
òîâ ïîìî÷ü, ïîäñêàçàòü, íî íå äîë-
æåí îñòàâëÿòü òî, ÷òî äåëàåò. Îí
äîëæåí äåëàòü äàëüøå. Íå óãîæ-
äàòü òåì, êòî îòñòàë.

165. Íî ìû ñåé÷àñ íà÷èíàåì
òðîãàòü òåìó, êîòîðóþ áóäåò ñëîæ-
íî óìåëî ïðèìåíèòü âî ìíîãèõ êîí-
êðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòî
òîëüêî êàê íàì¸ê, îáùèé ïëàí, à
äàëüøå íàäî êîíêðåòíî ïåðåõî-
äèòü ê ñèòóàöèè, ãäå äîïóñòèìî
îñòàâèòü è âåðíóòüñÿ, à ãäå íè â
êîåì ñëó÷àå íå æåëàòåëüíî îñòàâ-
ëÿòü äåëàåìîå è âåðíóòüñÿ êóäà-
òî â ïðîøëîå. Òóò ìîæåò ìíîãî ïî-
ÿâèòüñÿ ìîìåíòîâ».

166. «Åñëè ìóæ÷èíà äåéñòâè-
òåëüíî ÷åì-òî çàíèìàåòñÿ, ó íåãî
íå îñòà¸òñÿ âðåìåíè óäåëèòü äîë-
æíîå âíèìàíèå ñåìüå. Ýòî íîð-
ìàëüíî? Êàê æåíùèíà äîëæíà ðå-
àãèðîâàòü íà ýòî? È êàê ìóæ÷èíà
äîëæåí âåñòè ñåáÿ?» (äàëüøå íå
ïîíÿòíî)

167. «Âñ¸ çàâèñèò îò âàæíîñòè
òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò è êîòîðûå íàêëàäêó
ñîçäàþò. Âñ¸ çàâèñèò îò óìåíèÿ
ïîíÿòü äðóã äðóãà è îòíåñòèñü
ñíèñõîäèòåëüíî ê îøèáêå, êîòîðàÿ
âïîëíå ìîæåò áûòü äîïóñòèìà â
ýòîì ñëó÷àå êåì-òî èç áëèæíèõ. Òî
åñòü ýòî óìåíèå ïîíèìàòü – ýòî è
åñòü äóõîâíûé âîïðîñ.

168. Êàê-òî çàäàòü ëèíèþ ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðàÿ èñêëþ÷èò îøèáêè
â òàêèõ âûáîðàõ, êîòîðûå ïðåäñòî-
èò êàæäûé äåíü äåëàòü… å¸
íåëüçÿ çàäàòü.

169. Ìíîãèå îøèáêè ÷åëîâåê
äîëæåí ñäåëàòü. Îíè ïðîñòî íåîá-
õîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ãëóáæå ïî-
íÿòü ñòåïåíü íåïðàâèëüíîãî ïîíè-
ìàíèÿ òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.
Íàäî â ýòî âîéòè. Çíà÷èò, îøèáêó
íàäî äîïóñòèòü åìó. Å¸ íåëüçÿ èñ-
êëþ÷èòü çàðàíåå.

170. Íî òîãäà òîò, êòî íàõîäèòñÿ
ðÿäîì, äîëæåí óìåòü ïîíÿòü ýòó
îøèáêó, íå îñóäèòü. Çà÷åì? Ýòî
íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.

171. Ïîýòîìó åñëè ïðàâèëüíî
äóõîâíûé ìèð ôîðìèðóåòñÿ, òî íà
ñàìîì äåëå ýòè êîíôëèêòû íåóìå-
ñòíû, èõ ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. Â
íîðìàëüíîé ñåìüå èõ íå ìîæåò
áûòü. Ëþäè âñå ðàçíûå, è íèêòî íå
áóäåò äðóã îò äðóãà òðåáîâàòü áûòü
òàêèì æå, êàê îí ñàì, ïîçâîëèò äðó-
ãîìó áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü, è
ñïîêîéíî, ñíèñõîäèòåëüíî ê ýòîìó
îòíåñ¸òñÿ.

172. Íó, ïîñìîòðèò, ÷òî ìîæåò
áëèæíèé, êîòîðûé ðÿäîì íàõîäèò-
ñÿ, è óæå áóäåò çíàòü, ÷òî ìîæíî
äîâåðèòü, à ÷òî – íåæåëàòåëüíî,
ïîòîìó ÷òî ìîæåò áûòü íåïîñèëü-
íî. Çà÷åì ïðåäëàãàòü ñäåëàòü íå-
ïîñèëüíîå, à ïîòîì ðóãàòü çà òî,
÷òî òîò íå òàê ñäåëàë? Òàê îí è íå
ñìîã áû ñäåëàòü òàê.

173. Ïîýòîìó ýòî âñ¸ â ïîíèìà-
íèå âûòåêàåò, â óìåíèå âûñòðîèòü
ýòî ïîíèìàíèå, â óìåíèå âîñïðè-
íèìàòü ðåàëüíîñòü. Âîò ãäå äóõîâ-
íûé çàêîí. Îí íå ñìîæåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ âíóòðè âñåõ ðàâíî.

174. Ïîéòè èñïîëíèòü ëèòóðãèþ
– è âñ¸, ÿêîáû çàáðîíèðîâàíî ìåñ-
òî ãäå-òî… Íó ñêîëüêî æå òàê ìîæ-
íî ìûñëèòü? Âîò âûøåë èç õðàìà
– íà÷èíàåòñÿ îñíîâíîé çàêîí äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ: êàê òû îòíåñ¸øü-
ñÿ ê òîìó, êòî ðÿäîì èä¸ò, êòî òåáÿ
íå÷àÿííî òîëêíóë, êòî òåáÿ îáìà-
íóë, óêðàë òóò æå ÷òî-òî? Êàê òû ê
ýòîìó îòíåñ¸øüñÿ? Âîò äóõîâíûé
çàêîí ðàçâèòèÿ, ïðÿìî ãîâîðÿùèé
îá Èñòèíå».

175. «Ñåé÷àñ ðîæäàåòñÿ ìíîãî
íåîáû÷íûõ äåòåé èíäèãî, êîòîðûå
áîëåå ðàçâèòû, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè.
Ïîðîé ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê èõ
âîñïèòûâàòü. Åñòü êàêèå-òî ðåêî-
ìåíäàöèè, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ ñ
ïîäîáíûìè äåòüìè?»

176. «Ëó÷øå òóò áûòü îñòîðîæ-
íåå â ñóæäåíèÿõ. Êîãäà ãîâîðÿò «áî-
ëåå ðàçâèòûå äåòè», íà ñàìîì äåëå
ýòî íåïðàâèëüíî.

177. Áîëüøåå ðàçâèòèå äóõîâ-
íîå îïðåäåëÿåòñÿ ñïîêîéñòâèåì,
óìåíèåì âîñïðèíèìàòü àäåêâàò-
íî ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, ìèðíî ê
ýòîìó îòíîñÿñü, ñïîêîéíî, ïî-
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äîáðîìó. Åñëè ðåá¸íîê ñïîêîåí,
íå ðåàãèðóåò áóðíî, ýìîöèîíàëü-
íî íà ÷òî-òî, ýòî ãîâîðèò î äóõîâ-
íîé çðåëîñòè.

178. Åñëè ýòî ó íåãî íå ðàáîòà-
åò, à ðàáîòàþò äðóãèå ñïîñîáíîñ-
òè, ýòî íå ãîâîðèò î ðàçâèòèè. Ïî-
òîìó ÷òî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàêèìè-
òî ñïîñîáíîñòÿìè ïðàâèëüíî, ãðà-
ìîòíî ñìîæåò òîëüêî äóõîâíî çðå-
ëûé ÷åëîâåê. Èíà÷å ìîãóò ïîéòè
îòêëîíåíèÿ ñåðü¸çíûå, è ýòî â æèç-
íè äàñò áîëüøèå òðóäíîñòè.

179. Ïîýòîìó ýòî, íàîáîðîò,
áîëüøàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ è êîòîðóþ íà ñàìîì
äåëå ìîæíî íàçâàòü åñòåñòâåí-
íîé. Îíà ìîæåò áûòü äàæå è
ñâîåâðåìåííà.

180. ×åëîâåê ðàçâèâàåòñÿ, èç-
ìåíÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè åãî ñî-
çíàíèÿ. Ó íåãî äîëæíà îòêðûâàòü-
ñÿ âîçìîæíîñòü ê âîñïðèÿòèþ
áîëüøåé èíôîðìàöèè, ÷åì òà, êî-
òîðóþ îí âîñïðèíèìàë äî ýòîãî
âðåìåíè. Ó íåãî îòêðûâàþòñÿ ýòè
âîçìîæíîñòè, îíè åñòåñòâåííî îò-
êðûâàþòñÿ.

181. Ïî-ðàçíîìó íà÷íóò ñåé÷àñ
ïðîáèâàòüñÿ â ýòîò ìèð áóäóùåãî,
â ýòîò èíôîðìàöèîííûé ñëîé. Â
ýòè ïîëÿ èíôîðìàöèîííûå âõîæäå-
íèå ïðîèçîéä¸ò. È ýòî òîëüêî ëèøü
çíàìåíóåò, ÷òî íàäî òîðîïèòüñÿ
äóõîâíî óêðåïëÿòüñÿ.

182. Ïîòîìó ÷òî ÷åì áîëüøå
òàêîé ïðîðûâ íà÷í¸ò ïðîèñõî-
äèòü, òåì áîëüøå îïàñíîñòü íà÷-
í¸ò ôîðìèðîâàòüñÿ, îïàñíîñòü ñà-
ìîóíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öè-
âèëèçàöèè. Âåäü âîñïîëüçîâàòüñÿ
òàêèìè çíàíèÿìè ìîæíî, òîëüêî
êîãäà åñòü äóõîâíàÿ çðåëîñòü. Å¸
íåò. È ïîýòîìó êðåí ìîæåò áûòü
î÷åíü ñåðü¸çíûé».

183. «Ïðîèñõîäÿò è äðóãèå ÷óäå-
ñà: ÍËÎ, êîíòàêòû ñ ïðèøåëüöàìè,
ïîëòåðãåéñò. ×òî ýòî è êàê ê ýòîìó
îòíîñèòüñÿ?»

184. «Âñ¸ ýòî ñóùåñòâóåò. Ìíî-
ãîå èç òîãî, ÷òî ïðîáóþò îáîçíà-
÷èòü êàê-òî, äåéñòâèòåëüíî ñóùå-
ñòâóåò, èìååò ìåñòî. È ïðèøåëü-
öû èìåþò ìåñòî, è æèâóùèå ðÿ-
äîì ñ ëþäüìè äðóãèå ñóùåñòâà, êî-
òîðûå ìîãóò êîíòàêòèðîâàòü ñ ÷å-
ëîâåêîì, ñóùåñòâóþò. Ýòîãî ìíîãî,
æèçíü î÷åíü áîãàòà.

185. Íî çàîñòðÿòü íà ýòîì âíè-
ìàíèå íå ñòîèò. Îïÿòü æå, ñåé÷àñ
òî âðåìÿ íàñòóïèëî, êîãäà âñå ýòè
ÿâëåíèÿ íà÷íóò àêòèâèçèðîâàòü-
ñÿ. Ó ÷åëîâåêà âîñïðèÿòèå óâåëè-
÷èâàåòñÿ, è îí íà÷í¸ò è âîñïðè-
íèìàòü ïîñòóïàþùóþ ê íåìó èí-
ôîðìàöèþ, è ïîäìå÷àòü òî, ÷òî

ðàíüøå ìîã íå ïîäìå÷àòü èç ïðî-
èñõîäÿùåãî âîêðóã íåãî.

186. Íî îíî òîëüêî âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê íåîáû÷íîñòü, êàê ÷óäî, êàê
êàêîå-òî íåçíàêîìîå ÿâëåíèå, ïî-
ýòîìó, êîíå÷íî, â ñâÿçè ñ îñîáåí-
íîñòüþ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îíî ïðè-
òÿãèâàåò, îíî ìàíèò, îíî èíòåðåñ-
íîå. ×åëîâåê íà÷èíàåò óâëåêàòüñÿ,
íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå
ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü îïàñíî. Ëó÷-
øå â ýòó îáëàñòü îñîáî íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ. Ãëàâíîå – ýòî
ñòàòü ÷åëîâåêîì.

187. Åñëè ÷åëîâåê ïðàâèëüíî
èä¸ò, åìó íà ñàìîì äåëå íèêòî ïî-
âðåäèòü íå ìîæåò. Åñëè óæ ñ ïîçè-
öèé òàêèõ ïîñìîòðåòü, êîãäà, ñìîò-
ðÿ íà ÷òî-òî íîâîå, ìîãóò çàäàâàòü-
ñÿ âîïðîñîì: à íå ïîâðåäèò ëè ýòî
÷åëîâåêó, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îïàñ-
íûì? Åñëè èä¸ò ÷åëîâåê íîðìàëü-
íî – íå ÿâëÿåòñÿ. Ýòî íîðìàëüíîå
ÿâëåíèå, êîòîðîå âñåãäà áûëî, è
ïðîèñõîäèò ðÿäîì, è áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì.

188. Íî ÷åëîâåêó íàäî ñòàòü
÷åëîâåêîì, åìó íàäî íîðìàëüíî
ôîðìèðîâàòüñÿ, òîãäà âñ¸ áóäåò
çàìå÷àòåëüíî ó íåãî: îí âîâðå-
ìÿ íîðìàëüíî âûéäåò, åñëè íóæ-
íî, ñ êåì-òî íà êîíòàêò â íîð-
ìàëüíîì ñìûñëå è áåçâðåäíî
âîñïðèìåò êàêóþ-òî ïîñòóïàþ-
ùóþ ê íåìó èíôîðìàöèþ.

189. Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ îòäå-
ëÿòü íîðìàëüíóþ èíôîðìàöèþ îò
íåíîðìàëüíîé. Âîò ýòîé ñïîñîáíî-
ñòè ó ÷åëîâåêà ñåé÷àñ íåò.

190. Ïîòîìó ÷òî äóõîâíàÿ íåçðå-
ëîñòü ïðîâîöèðóåò ê âîñïðèÿòèþ
ëîæíîé èíôîðìàöèè áîëüøå, ÷åì
ïðàâäèâîé. È ïîýòîìó ìíîãèå ÿâ-
ëåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà íîñÿò ñåé-
÷àñ òàêîé òðàãè÷åñêèé õàðàêòåð,
êîãäà ýòà ïîñòóïàþùàÿ èíôîðìà-
öèÿ âûíóæäàåò åãî ê êàêèì-òî äåé-
ñòâèÿì, êîòîðûå ðàçóìíûìè íà-
çâàòü íèêàê íåëüçÿ.

191. Îïÿòü æå, ýòî îïðåäåë¸í-
íàÿ íåèçáåæíîñòü. Òóò íå çàäàòü
óñëîâèÿ, êîòîðûå ÷¸òêî ñìîãëè áû
âñåõ îãðàäèòü. ×åëîâåêó äîðîãî
ñîáñòâåííîå âèäåíèå ìèðà, åìó
äîðîãî òî, ÷òî îí ñàì ÷óâñòâóåò. È
åñëè äðóãèå íå ÷óâñòâóþò, åìó ëåã-
÷å ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðîñòî íå óìå-
þò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè ãðóáåå. «À
åñëè ÿ ÷óâñòâóþ, çíà÷èò, ó ìåíÿ
ëó÷øå ýòî ðàçâèòî!» – âîò íà ýòîì
ëþäè è ëîâÿòñÿ».

192. «Ìû æèâ¸ì â áîëüøîì ãî-
ðîäå, ãäå ìàññà ëþäåé. Çäåñü
âåñü íåãàòèâ ïðîÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÿâñòâåííî. Èíîãäà ñëó÷à-
þòñÿ êðàéíèå âûïëåñêè ýìîöèé.

Êàê ïðîòèâîñòîÿòü ïðÿìîé àãðåñ-
ñèè íà ñàìîì áûòîâîì óðîâíå,
÷òîáû íå ñäåëàòü ÷åëîâåêó ÷åãî-
òî äóðíîãî?»

193. «Ýòî óæå âîïðîñ, êîòîðûé
íà ñàìîì äåëå êàñàåòñÿ êàê ðàç
ñóòè äóõîâíîãî ó÷åíèÿ. Åñòü äâà
âàðèàíòà. Â ïåðâîì ðàññìàòðèâà-
åòñÿ äîâîëüíî êîíêðåòíîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîÿâëåíèé â æèçíè ÷åëîâå-
êà íà áûòîâîì óðîâíå, êîãäà ïðî-
èñõîäÿò êîíòàêòû ÷åëîâåêà ñ ÷åëî-
âåêîì î÷åíü ÷àñòî, î÷åíü òåñíî.
È ãäå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â êàæäîé îòäåëüíîé
ñèòóàöèè, çà êîòîðîé òû íà÷èíà-
åøü ñëåäèòü, òû íà÷èíàåøü âîñ-
ïèòûâàòü â ñåáå ýòî.

194. Ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ ñðàçó
ñòàòü äîáðûì ïðè îäíîì óïîìèíà-
íèè: âîò òóò íàäî òåðïåíèå! – è
÷åëîâåê ñðàçó ñêàæåò: «Äà, õîðî-
øî», ïîø¸ë è íà÷àë òåðïåòü. Ó
íåãî ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ.

195. Òî åñòü ïîòðåáóåòñÿ âîñ-
ïèòàíèå â îäíîì ñëó÷àå, â äðóãîì,
â òðåòüåì… È òàêèõ ñîòíè, òûñÿ-
÷è îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûõ íàäî
çà ñîáîé ïðîñëåäèòü è íà÷èíàòü
ñåáÿ êîíòðîëèðîâàòü, ñäåðæèâàòü.
Òî åñòü âîñïèòûâàòü ñåáÿ äóõîâ-
íî òðåáóåòñÿ.

196. È âîò òóò óæå äîëæíî ïî-
ìî÷ü Ó÷åíèå. Ïîòîìó ÷òî åñòü çà-
äàííûå çàêîíû, â êîòîðûõ ðîäèë-
ñÿ ÷åëîâåê, à çíà÷èò, ïðàâèëüíî
âûæèòü â ýòèõ çàêîíàõ îí ñìîæåò,
êîãäà îí òî÷íî íà÷í¸ò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïàðàìåòðàì ýòèõ çàêî-
íîâ. Îí äîëæåí ïðèíÿòü èõ ïðà-
âèëüíî. È áóäåò íåäîñòàòî÷íî
òîãî, êàê îí õî÷åò ê ýòîìó îòíî-
ñèòüñÿ, êàê îí ýòî òðàêòóåò. ×åì
áîëüøå èñêàæåíèé â òðàêòîâà-
íèè, òåì áîëüøå ïðîáëåì. ×åì
òî÷íåå áóäåò ïîíèìàíèå, òåì
ìåíüøå ïðîáëåì.

197. È âîò çàêîí Èñòèíû ïðèçâàí
ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó èìåòü Ó÷åíèå,
êîòîðîå íà÷í¸ò îáîçíà÷àòü òî÷íûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî áóäåò òðîíóòü øèðîêî.

198. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî
îïåðåòüñÿ íà ÷òî-òî òðàäèöèîííîå
(âîñòî÷íîå) è ïðåáûâàòü âñåãäà â
ìåäèòàòèâíîì ñîñòîÿíèè. Îíî
òåáÿ íå ó÷èò ïðàâèëüíîìó ïîâåäå-
íèþ, òû ïðîñòî ñòàíîâèøüñÿ îòðå-
ø¸ííûì: òû âðîäå áû åñòü è íåò
òåáÿ. Ñ óëûáêîé ìèìî ïðîø¸ë… Íà
òåáÿ ïàëêîé çàìàõèâàþòñÿ, à òû
óëûáàÿñü ïðîø¸ë ìèìî, ïîòîìó
÷òî íèêîãî è íå óâèäåë.

199. Íî, êîíå÷íî æå, ýòî íå òî
áóäåò. Õîòÿ îíî òðàäèöèîííî, äîë-
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ãîå âðåìÿ ôîðìèðîâàëîñü íà Çåì-
ëå, íî ýòî áóäåò íå òî. Ïîòîìó ÷òî
èñòèííîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà –
ýòî î÷åíü äóøåâíîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó.

200. Íóæíî óìåòü ñîïåðåæè-
âàòü, óìåòü ïîäåëèòüñÿ ðàäîñ-
òüþ, à ýòî óæå îòñóòñòâèå îòðå-
ø¸ííîñòè. Îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü òåñíûé êîíòàêò ÷óâñòâåí-
íûé. È çäåñü, åñëè ïðåäïîëàãàòü
ðàçâèòèå ÷óâñòâåííîé ñòîðîíû ó
÷åëîâåêà, óæå îòðåø¸ííîñòü
íåëüçÿ èìåòü, òóò íàäî èìåòü
ïðàâèëà, ïî êîòîðûì íàäî ïðà-
âèëüíî âîñïèòûâàòü ñåáÿ, ãðà-
ìîòíî âîñïèòûâàòü ñåáÿ.

201. Ïîýòîìó òåïåðü óæå íåäî-
ñòàòî÷íî ñêàçàòü: «Ëþáèòå äðóã
äðóãà, ëþáèòå âðàãîâ ñâîèõ. Âû òå-
ïåðü çíàåòå, è âñ¸ ó âàñ íîðìàëü-
íî áóäåò». Íå áóäåò íîðìàëüíî. È
ðåçóëüòàò ýòîãî íåíîðìàëüíîãî
ñåé÷àñ ìîæíî íàáëþäàòü. Âñå çíà-
þò, ÷òî íàäî ëþáèòü âðàãîâ. À êàê
ýòî äåëàòü, ãäå â êàæäîì êîíêðåò-
íîì ñëó÷àå ñòîëüêî ðàçíûõ íþàí-
ñîâ è îòòåíêîâ?

202. È âîò òóò íà÷èíàþò áëóæ-
äàòü, ïóòàòüñÿ. Íàáüþò ñåáå ìíî-
ãî áîëåçíåííûõ ìåñò è ïîòîì íà-
÷èíàþò òðàêòîâàòü â âûãîäíîì ñâå-
òå, íî, êàê ïðàâèëî, â äàëåêîì îò
Èñòèíû ðóñëå. Ïîòîìó ÷òî ýãîèçì
çàñòàâëÿåò íàéòè ðåøåíèå, êîòî-
ðîå óãîäíî èìåííî ýãîèçìó, íî íå
äóõîâíîñòè.

203. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìîæíî ëåã-
êî âñòðåòèòü òàêîé àáñóðä, êîãäà
÷åëîâåê, ãîâîðÿùèé î ëþáâè, ìî-
æåò áëàãîñëîâèòü îðóäèå óíè÷òî-
æåíèÿ æèçíè. Íà ñàìîì äåëå ýòî
àáñóðä. Ýòî óæå êðàéíèå òàêèå îò-
êëîíåíèÿ, êîòîðûå ê ðàçóìíîñòè íå
èìåþò îòíîøåíèÿ».

204. «È âñ¸-òàêè… åñëè äðàêà
ñïðîâîöèðîâàíà, à ÷åëîâåê âëàäå-
åò áîåâûìè èñêóññòâàìè, êàê îí
äîëæåí ïîñòóïèòü?»

205. «Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî
(åñëè ÷åëîâåê âñ¸-òàêè âëàäååò
ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè) – ýòî ïî-
ïûòàòüñÿ ñäåðæàòü àãðåññèâíóþ
àòàêó, íå íàíîñÿ óùåðá òîìó, êòî
ïûòàåòñÿ àòàêîâàòü. Çàùèòèòüñÿ
òàê, ÷òîáû ó íåãî çàáîëåëè ðóêè,
íî òû íå ñëîìàë èõ, íî ÷òîáû ó
íåãî óòðàòèëñÿ èíòåðåñ, îí ïîíÿë,
÷òî íåò ñìûñëà. Ýòî áûëî áû, êî-
íå÷íî, ëó÷øå.

206. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ß íå
èñêëþ÷ó âîçìîæíîñòè, êîãäà òû ìî-
æåøü ñäåëàòü ÷òî-òî è áîëüøåå.
Åñëè óâèäèøü ðàçâèòèå ñîáûòèé
òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìîæåò áûòü
áîëüøàÿ òðàãåäèÿ, òàêîå äîïóñòè-

ìî. Íî íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì,
ïîòîìó ÷òî âðåä äîëæåí áûòü ñâå-
ä¸í ê ìèíèìóìó. Òî åñòü îí äîëæåí
áûòü îïðàâäàí.

207. Íî ýòî òà ñòîðîíà, êîòîðóþ
ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíî çàòðîíóòü
òî÷íî, ïîòîìó ÷òî êàæäûé, óñëû-
øàâ òàêèå ñëîâà, íà÷í¸ò òðàêòîâàòü
ïî-ñâîåìó. Îïÿòü æå, âåðí¸ìñÿ ê
áëàãîñëîâåíèþ êàêîé-òî òàì ïîä-
âîäíîé ëîäêè èëè ðàêåòû – ýòî, ñêà-
æóò, îïðàâäàííî.

208. Óæå ñàì ôàêò îïðàâäàí-
íîñòè íàäî ðàññìàòðèâàòü â êàæ-
äîì îòäåëüíîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íàñêîëüêî
âîçìîæíî íàäî êàêîé-òî äîñòà-
òî÷íûé îáú¸ì î÷åíü òî÷íûõ êîí-
êðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðîñìîò-
ðåòü, è òîãäà íà÷í¸ò ôîðìèðî-
âàòüñÿ õîòü êàêàÿ-òî áîëåå èëè
ìåíåå òî÷íàÿ êàðòèíà, î ÷¸ì
èä¸ò ðå÷ü.

209. Åñëè ïðîñòî ñêàçàòü îá
îïðàâäàííîñòè: ýòî äîëæíî áûòü
îïðàâäàííî – ýòî ïî÷òè íè î ÷¸ì
íå ñêàçàòü. Áîëåå òîãî, ýòî, ìî-
æåò áûòü, äàæå áëàãîñëîâèòü íà
áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè è íà íà-
ðóøåíèå çàêîíîâ Èñòèíû. Ïîòîìó
÷òî ÷åëîâåê ñêàæåò: “Íî âåäü ñêà-
çàë – «îïðàâäàííî». Ïîéä¸ì ñîæ-
æ¸ì ñåëî! Ýòî îïðàâäàííî: îíè
î÷åíü îïàñíû”».

210. «ßñíîâèäÿùèå âíîâü
ïðåäñêàçûâàþò êàòàêëèçìû, ñà-
ìûé áëèæàéøèé «íàìå÷åí» íà
âòîðóþ ïîëîâèíó 2009-ãî ãîäà? Íå
íåñ¸ò ëè ÷åëîâåêó âðåä òàêîå
ïðåäñêàçàíèå?»

211. «Ñêàçàòü, ÷òî ýòî âðåä, –
íåò. Ýòî ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñðåäó, êîòîðàÿ
âñ¸ ðàâíî îñòàâëÿåò çà ÷åëîâåêîì
ñâîáîäó âûáîðà. Òàêàÿ èíôîðìà-
öèÿ äëÿ êàêîé-òî ñóäüáû, êîíå÷-
íî æå, ñûãðàåò ñâîþ ðîëü è çà-
äàñò îïðåäåë¸ííóþ êîððåêöèþ â
äâèæåíèè ÷åëîâåêà. Íî ñêàçàòü,
÷òî ýòî âðåäíî áóäåò, íèêàê
íåëüçÿ. Ìîæåò, è áóäåò, à ìîæåò,
è íå áóäåò.

212. Òåì áîëåå ÷òî ÷åëîâåê æè-
â¸ò òàêèì îáðàçîì, êîãäà åñòü áîëü-
øàÿ ìíîãîâàðèàíòíîñòü ñîáûòèé,
êîòîðûå ìîæíî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü óâèäåòü.

213. Íî îíà íå ÿâëÿåòñÿ æ¸ñò-
êîé, ýòà ìíîãîâàðèàíòíîñòü.
Ñàìî ñëîâî «ìíîãîâàðèàíò-
íîñòü» ïðåäïîëàãàåò ìíîãî ðàç-
âèòèé ðàçíûõ ÿâëåíèé, è îíè çà-
âèñÿò îò âûáîðà îòäåëüíîãî ÷å-
ëîâåêà, ãðóïïû ëþäåé, çàíèìàþ-
ùèõ êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ, è îò
åù¸ áîëüøåé ãðóïïû ëþäåé, êî-

òîðàÿ, ìîæåò, óæå âî âñ¸ì ìèðå
çàíèìàåò êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå.
Òî åñòü âîò ýòè öåïî÷êè ðàçíîîá-
ðàçíûõ ëè÷íîñòåé è çàäàþò ðàç-
íóþ íàïðàâëåííîñòü.

214. È ïîýòîìó â òàêèõ àêòèâ-
íûõ ñîáûòèÿõ ðåøåíèÿ ìîãóò
áûòü íàìíîãî ðàçíîîáðàçíåå,
÷åì â áîëåå ñòàáèëüíîì îáùå-
ñòâå. À ñåé÷àñ íåñòàáèëüíîñòü
ðàñò¸ò âî âñ¸ì ìèðå, îíà ïðîâî-
öèðóåò î÷åíü áîëüøèå îòêëîíå-
íèÿ â âûâîäàõ, â ñóæäåíèÿõ.

215. È ýòè âûâîäû ýêñòðàñåí-
ñîâ, åù¸ êàêèõ-òî ëþäåé ìîãóò
ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó
êàê ðàç äëÿ òàêèõ ñóæäåíèé, è
âàæíûõ ñóæäåíèé, ê êîòîðûì ïî-
ðîé î÷åíü âàæíî ïîäòàëêèâàòü.
Ìîæåò áûòü, äàæå íåòî÷íîé èí-
ôîðìàöèåé ïîäòîëêíóòü ê äåé-
ñòâèÿì, êîòîðûå î÷åíü íóæíû è
î÷åíü ïîëåçíû âî áëàãî ÷åëîâå-
êà. Òàêîå ìîæåò áûòü.

216. Íî îá ýòîì ëó÷øå íå òîðî-
ïèòüñÿ ñóäèòü ÷åëîâåêó. Îí íå ìî-
æåò çíàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âî
áëàãî èëè íå âî áëàãî.

217. Ãëàâíîå, ÷òîáû êàæäûé äå-
ëàë ñâî¸ äåëî èñêðåííå è, ïî êðàé-
íåé ìåðå, èñêðåííå ïîíèìàë, ÷òî
îí ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü êàê ìîæíî
ëó÷øå è íà äàííûé ìîìåíò îí âè-
äèò ýòî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì,
òî åñòü îí â ýòî âåðèò. Âîò ýòî è
åñòü ñàìîå ãëàâíîå.

218. È íå íàäî òîðîïèòüñÿ ñó-
äèòü ñî ñòîðîíû îá ýòîì ÷åëî-
âåêå. Åñëè îí èñêðåííå äåëàåò
òî, âî ÷òî âåðèò êàê â ïðàâäó, îí
ïðàâèëüíî äåëàåò ñâî¸ äåëî.
Çíà÷èò, åãî äåéñòâèÿ íóæíû. Íóæ-
íû äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê-òî ñêîð-
ðåêòèðîâàòü äâèæåíèÿ êàêèõ-òî
ãðóïï ëþäåé â îáùåñòâå, êîòîðûå
íà÷íóò ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ýòîé èí-
ôîðìàöèåé. Ýòî íóæíî, ýòî áó-
äåò òîëüêî âî áëàãî, è ê ýòîìó
íàäî îäíîçíà÷íî îòíåñòèñü: ýòî
çëîì íèêàê íå áóäåò ÿâëÿòüñÿ,
òåì áîëåå ÷òî íå çàñòàâëÿåò íè-
êîãî íè÷åãî äåëàòü».

219. «Ýêñòðàñåíñû – ÷òî ýòî çà
ëþäè? Îíè íåñóò â ñåáå êàêóþ-òî
ìèññèþ? Èõ ñïîñîáíîñòè – äàð èëè
ïðîêëÿòèå?»

220. «Ýòî åñòåñòâåííîå óìåíèå,
êîòîðîå âñ¸ áîëüøå áóäóò îáðå-
òàòü ëþäè.

221. Ìû óæå óïîìÿíóëè â îï-
ðåäåë¸ííûé ìîìåíò, ÷òî ñàì õà-
ðàêòåð ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, èçìåíåíèå ãåîôèçè-
÷åñêîé ñðåäû Çåìëè, å¸ âèáðà-
öèîííûõ îñîáåííîñòåé, ðàçâèòèå
ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïðèâîäÿò êî âñ¸
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áîëåå ñîâåðøåííûì ñòóïåíÿì â
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Çíà÷èò, è îò-
êðûâàòüñÿ áóäåò ÷òî-òî íîâîå,
÷åãî ðàíüøå îí íå çíàë. È ýòî
íà÷í¸ò ïðèîáðåòàòü ìàññîâûé
õàðàêòåð. Õîòÿ îíî áûëî âñåãäà
ó ëþäåé, òîëüêî íå òàê ÿâíî âû-
ðàæåíî è íå â òàêîì ìàñøòàáå,
êàê ñåé÷àñ ýòî ïðîèñõîäèò. Ïðî-
ñòî ïðèøëî âðåìÿ.

222. Ëþäè äîëæíû âûðâàòüñÿ íà
ñòóïåíè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì ãî-
ðàçäî øèðå âîñïðèíÿòü èíôîðìà-
öèþ îêðóæàþùåãî ìèðà. Íî îáÿçà-
òåëüíî â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü
õîðîøåå, ãðàìîòíîå äóõîâíîå ôîð-
ìèðîâàíèå. Èíà÷å îáèëèå èíôîð-
ìàöèè ÷åëîâåê íå ñìîæåò ïðàâèëü-
íî ïðîñåÿòü. Ó íåãî äîëæåí íåêèé
ôèëüòð ñòîÿòü.

223. Äóõîâíîñòü ïðåäïîëàãàåò
ôîðìèðîâàíèå ôèëüòðà – êîãäà
òû âûáèðàåøü èç îáèëèÿ òîëüêî
òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìî-
ãàåò ôîðìèðîâàòü òåáå òâîþ äó-
õîâíîñòü. Òû âèäèøü, ÷òî ýòî âî
áëàãî. È åñëè ôèëüòðà íåò, òû áå-
ð¸øü âñ¸ ïîäðÿä òîëüêî íà îä-
íîì äåòñêîì ëþáîïûòñòâå, âñ¸
èíòåðåñíî: «Óõ òû! À âîò ýòî äà,
îñîáåííî! À åñëè åù¸ ó ìåíÿ – ÿ
ëó÷øèé!»

224. Âîò íà òàêîé âîëíå âû ñåé-
÷àñ íàáëþäàåòå êàðòèíó, íàä êîòî-
ðîé ïîðîé è óëûáíóòüñÿ ìîæíî, è
ïîïëàêàòü ìîæíî. Òàêîé áîëüøîé
ðàçíîîáðàçíûé ñóìáóð âíîñèòñÿ â
æèçíü ÷åëîâåêà.

225. Ýòà èíôîðìàöèÿ, êàê ïðà-
âèëî, âñÿ ïðèìèòèâíàÿ. Ïîòîìó
÷òî ñþäà âêëþ÷àþòñÿ èñòî÷íèêè,
êîòîðûå, ïîëüçóÿñü ñèòóàöèåé,
õîòåëè áû îïðåäåë¸ííûì îáðà-
çîì ïîâîçäåéñòâîâàòü íà äâèæå-
íèå òåõ èëè èíûõ ëþäåé. È îíè
âíîñÿò ýòó èíôîðìàöèþ öåëå-
íàïðàâëåííî, óæå ïðîñ÷èòûâàÿ
âåðîÿòíîñòü ïîâåäåíèÿ òåõ ëþ-
äåé, êòî ñ ýòîé èíôîðìàöèåé
ñòîëêí¸òñÿ.

226. ×òî ýòî çà èñòî÷íèêè? Êà-
êóþ öåëü îíè èìåþò? Ðàçíóþ. È
óæå îá ýòîì íåò ñìûñëà ãîâîðèòü.
×åëîâåê äîëæåí äóìàòü. Åñëè îí
÷òî-òî èùåò, îí äîëæåí ïîíèìàòü,
äëÿ ÷åãî åìó ýòî íóæíî. Ïóòàíè-
öà, êîòîðóþ çàäàþò ýòè èñòî÷íè-
êè, – ýòî íîðìàëüíî. Ïóñêàé îíà
áóäåò, ÷òîáû ëþäè ó÷èëèñü äó-
ìàòü. Îíè äîëæíû ìûñëèòü. Èíà-
÷å áåç ýòîãî íîðìàëüíîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàçóìà ãîâîðèòü î ñïàñå-
íèè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè
áóäåò áåññìûñëåííî.

227. Íåëüçÿ áðîäèòü ñòàäîì
ïî ýòîé Çåìëå. Íàäî äåéñòâè-

òåëüíî ïðîÿâèòü ñâîè êà÷åñòâà,
êîòîðûå âûäåëÿþò ÷åëîâåêà èç
ìèðà æèâîòíîãî. À ýòî ñïîñîá-
íîñòü ìûñëèòü ãîðàçäî øèðå,
âîñïðèíèìàòü øèðîêî èíôîðìà-
öèþ îêðóæàþùåãî ìèðà è èñ-
ïîëüçîâàòü å¸ âî áëàãî. Òî åñòü
áðàòü ïðåæäå òî, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò íóæíî, à íå âñ¸ ïîäðÿä:
à âäðóã ïðèãîäèòñÿ?

228. À ñåé÷àñ ïîêà ÷åëîâåê ïî-
õîæ íà òîãî, êòî âîø¸ë â êëàäîâ-
êó,  ãäå òàê ìíîãî áëåñòÿùèõ
ïðåäìåòîâ, è îí áåð¸ò âñ¸. Îí
íå çíàåò íàçâàíèÿ íè÷åìó, íî îí
ãðåá¸ò, ïîòîìó ÷òî òàê áëåñòèò
êðàñèâî! À âäðóã ïðèãîäèòñÿ â
õîçÿéñòâå? È îí âñ¸ ñãðåáàåò:
îñòðîå,  âçðûâîîïàñíîå… Îí
äàæå íå çíàåò èõ íàçâàíèÿ. Åìó
èíòåðåñíî.

229. Âîò òàê ñåé÷àñ äåéñòâóþò
ýêñòðàñåíñû: îíè ãðåáóò âñ¸, ÷òî èì
ïîíðàâèëîñü. À êàê ðàç è äà¸òñÿ òî,
÷òî ïîíðàâèòñÿ.

230. Åñëè ÷åëîâåê âûõîäèò íà
êîíòàêò ñ êàêèì-òî èñòî÷íèêîì,
ýòîò èñòî÷íèê âëàäååò ãîðàçäî
áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷åì
òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íà íåãî âû-
õîäèò. Âåäü ýòîò èñòî÷íèê ïðèêëà-
äûâàåò âîçìîæíîñòè, ÷òîáû âûé-
òè íà êîíòàêò ñ ÷åëîâåêîì, è äà¸ò
óæå èíôîðìàöèþ òàê, ÷òîáû ÷åëî-
âåê â íå¸ ïîâåðèë.

231. Äëÿ ýòîãî èñòî÷íèêà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ òàéíîé îñîáåííîñòè ýòîãî
÷åëîâåêà, åãî íàêëîííîñòè, ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, âîñïèòàíèå, êî-
òîðîå ó íåãî áûëî. Ýòî âñ¸ èçâåñò-
íî ýòèì èñòî÷íèêàì.

232. È îíè ýòî èñïîëüçóþò è
ëåãêî äàþò òó èíôîðìàöèþ, â êî-
òîðóþ îáÿçàòåëüíî ïîâåðèò ýòîò
ìèëûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîéä¸ò è
áóäåò çàÿâëÿòü, ìóòèòü âîäó, íî…
òàê, êàê íàäî. Âñ¸ ðàâíî îí ñäåëà-
åò áëàãî. Õî÷åò íå õî÷åò – îí ñäå-
ëàåò áëàãî».

233. «Êàê îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî
ýêñòðàñåíñû ïðè ïîìîùè ñâîåãî
äàðà çàðàáàòûâàþò äåíüãè? Ìîæ-
íî ëè çà öåëèòåëüñòâî áðàòü âîç-
íàãðàæäåíèå?»

234. «Íåò, êîíå÷íî. Çà ýòî
íåëüçÿ áðàòü äåíüãè.

235. Ýòî ìîæíî ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ñâîèìè óìåëûìè äåé-
ñòâèÿìè îêàçûâàåøü äåéñòâè-
òåëüíóþ ïîìîùü áëèæíèì è òåáå
ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü íà ýòî ìíîãî
âðåìåíè. Íî òåáå æå íàäî ïîêó-
øàòü ÷òî-òî è, åñëè òû åù¸ çà
êîãî-òî îòâåòñòâåíåí, íàäî èõ íà-
êîðìèòü. Íî òîãäà ëþäè, óâèäåâ,
÷òî ó òåáÿ íåò ýòîé âîçìîæíîñòè,

ñòàðàþòñÿ ýòó âîçìîæíîñòü ïåðå-
êðûòü, òî åñòü îíè ïðåäëàãàþò
ñâîþ ïîìîùü â îòâåò.

236. Íî åñëè òû ñòàâèøü íà-
ïåð¸ä öåíó, òî ýòî óæå íå òî, ïñè-
õîëîãè÷åñêè ýòî íåíîðìàëüíî.
Òåì áîëåå òàêîé ïðîôåññèè â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
(êàê ëè÷íîñòè, êàê èñòèíîé öåí-
íîñòè, êîòîðóþ îí â ñåáå èìååò)
íå ñóùåñòâóåò.

237. Âåäü ýêñòðàñåíñû âûïðàâ-
ëÿþò òî, ÷òî íå äîëæíî íàðóøàòü-
ñÿ â íîðìàëüíîé æèçíè. À åñëè è
íàðóøèëîñü, òî ñàì ÷åëîâåê ëåãêî
äîëæåí ýòî ðåøèòü. Åñëè íå îí ñàì,
òî òîò, êòî ðÿäîì ñ íèì, òî÷íî äîë-
æåí ïîìî÷ü ðåøèòü. Ýòî íå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìîé, ýòî íå äîëæíî
áûòü ïðîáëåìîé.

238. À òàê êàê ëþäè ìå÷óòñÿ
ñåé÷àñ, äåëàÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê, ñîçäàþùèõ äëÿ íèõ
ñàìèõ æå ñëîæíîñòè áîëüøèå, åñ-
òåñòâåííî, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíûé ïðèìèòèâíûé ñïðîñ. À
åñëè åñòü ñïðîñ, áóäåò è ïðåä-
ëîæåíèå».

239. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìèð-
ðîòî÷èò ìíîãî èêîí â ðàçíûõ êîí-
öàõ ñâåòà. Êàê ýòî âîñïðèíèìàòü
âåðóþùèì? Îò Áîãà ýòî èä¸ò?»

240. «Ëó÷øå òàê íå àêöåíòèðî-
âàòü. Ïóñêàé âîñïðèíèìàþò òàê, êàê
÷åëîâåêó ýòî äîðîãî. Ïîòîìó ÷òî
åñëè îí ïîäîø¸ë, èìåÿ äëÿ ñåáÿ
äîðîãèì ïðàâîñëàâíóþ èäåîëîãèþ,
òî ýòî óêðåïèò åãî íà òîì ïóòè, íà
êîòîðîì â äàííûé ìîìåíò îí ñòî-
èò è êîòîðûé äëÿ íåãî äîðîã.

241. Åñëè ïîäîø¸ë äðóãîé ÷åëî-
âåê, êîòîðûé èìååò äðóãóþ èäåîëî-
ãèþ, è ýòî ó íåãî êàê-òî èíòåðåñíî
îòçîâ¸òñÿ, êàê-òî óêðåïèò åãî íà
åãî æå ïóòè – íîðìàëüíî. Äëÿ íåãî
ïóñòü äîðîãî áóäåò, êàê îí ýòî âîñ-
ïðèíèìàåò.

242. Òî åñòü ýòî íåëüçÿ òðàêòî-
âàòü. Ïóñòü ýòî áóäåò òîé ïîìî-
ùüþ, êîòîðóþ â äàííûé ìîìåíò
ìîæíî îêàçàòü òîìó, êòî ÷òî-òî
èùåò è â äàííûé ìîìåíò ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ ýòèì ÷óäîì. Åñëè îíî êàê-
òî ïîìîãëî åìó óêðåïèòüñÿ íà Çåì-
ëå, òâ¸ðæå âñòàòü íà íîãè, óâåðåí-
íåå ïîéòè âïåð¸ä, òî ýòî íîðìàëü-
íî. Êàê îí ýòî ðàñòîëêóåò – íåâàæ-
íî. Ýòî íîðìàëüíî.

243. Íåëüçÿ ñþäà âíîñèòü ýòó
ãðàíü. Èíà÷å ãðàíü ýòà æ¸ñòêî îò-
ñå÷¸ò âñåõ äðóãèõ, ó êîãî îæèäàíèÿ,
ïîèñêè íå ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî
â ðåàëüíîñòè ÿêîáû çäåñü íàõîäèò-
ñÿ. Òàê íåëüçÿ ëèøàòü ëþäåé íà-
äåæäû. Ïóñêàé îíè íàéäóò âñ¸, ÷òî
õîòÿò íàéòè. È åñëè èõ ýòî êàê-òî
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óêðåïèò – çàìå÷àòåëüíî, ïóñêàé
ýòî áóäåò. Íåëüçÿ òîðîïèòüñÿ ãî-
âîðèòü: îò Áîãà – íå îò Áîãà.

244. Åñëè ÷åëîâåê ïåðåðîñ óæå
êàêèå-òî èñòèíû, òîãäà ìîæíî óæå
äàòü êàêèå-òî ñëåäóþùèå ïîÿñíå-
íèÿ. Åñëè îí èñêðåííå âåðèò â òî,
÷òî èìååò, òî ðàçðóøàòü ýòî
íåëüçÿ. Ýòî íåóìíî è íîðìàëü-
íûì íå ÿâëÿåòñÿ. Íàäî äàòü ýòî-
ìó ÷åëîâåêó âûçðåòü áîëüøå â
òîì, ÷òî åìó äîðîãî».

245. «À êàêîâà ïðèðîäà ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ è äðóãèõ, êîòîðûå âåðóþùèå
íàçûâàþò ÷óäåñàìè?»

246. «Ýòî ìîæåò áûòü è ïðî-
ÿâëåíèåì åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ
Ïðèðîäû, êîòîðûå ïîêà ïðîñòî
íåèçâåñòíû ÷åëîâåêó, íî îí âèäèò
ïëîäû òîãî, ÷òî ñàì çàäàë. Íî òàê
êàê îí â æèçíè ýòî íå âñòðå÷àåò
êàæäûé äåíü, òî äëÿ íåãî ýòî êà-
æåòñÿ íåîáû÷íûì, ÷òî êòî-òî
âìåøàëñÿ.

247. Õîòÿ ýòî äàæå íå îäèí ÷å-
ëîâåê çàäàë, à ãðóïïà ëþäåé.
Îæèäàÿ, âåðóÿ, îíè ñèëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà îêðóæàþùóþ ðå-
àëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, íî íå
ïîäîçðåâàþò, íå çàäóìûâàþòñÿ
îá ýòîì. Õîòÿ âñ¸ áîëüøå óæå íà-
÷èíàþò ïîíèìàòü, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî ïðîèñõîäèò: äóìàÿ, ÷åëî-
âåê ìåíÿåò îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî. Îí çàäà¸ò ýòè ôîðìû.
Îíè ñóùåñòâóþò ðåàëüíî. Èõ
ìîæíî ôèêñèðîâàòü, ôîòîãðàôè-
ðîâàòü, òî åñòü ó íèõ åñòü ñâîè
ñâîéñòâà.

248. Â äàííîì ñëó÷àå îíî òàê
è ïðîèñõîäèò. Ìíîãèå ÷óäåñà
ëþäè ðîæäàþò ñàìè, íî èì èí-
òåðåñíåå âåðèòü, ÷òî ýòî êòî-òî
èì äà¸ò. Îïÿòü æå, ïîëó÷àåòñÿ,
èì èíòåðåñíåå íå âåðèòü â ñåáÿ.
Âñ¸ òà æå îøèáêà – áîÿçíü ïî-
âåðèòü â ñåáÿ. À âåäü îí ìîæåò
ïîìî÷ü äðóãîìó, èñöåëèòü åãî
ìîæåò, îí ìîæåò ìíîãî ïîìîùè
áëèæíèì îêàçàòü, íî îí íå âå-
ðèò, îí áîèòñÿ».

249. «Ïî÷åìó ñðàçó ïðåêðàñíàÿ
äóøà íå ðîäèëàñü â ïðåêðàñíîì
òåëå?»

250. «Óíèêàëüíîå ñîåäèíåíèå
äóõîâíîé îñíîâû ñ ôèçè÷åñêîé îáî-
ëî÷êîé, æèâóùåé íà Çåìëå, áûëî
ñàìî ïî ñåáå íåïîâòîðèìûì ÿâëå-
íèåì â ìèðå Âñåëåííîé, â ìèðå
ìàòåðèè. Ýòî ÿâëåíèå âïåðâûå
ïðîèçîøëî.

251. Îíî íå ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì
ýâîëþöèè, êîãäà, ïîñòåïåííî ýâî-
ëþöèîíèðóÿ, ÷òî-òî óäà÷íî ñîåäè-
íèëîñü. Ýòî áûëî îäíàæäû èñêóñ-
ñòâåííîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå äà¸ò

ðÿä íàêëàäîê, êîòîðûå â äàííîì
ñëó÷àå áûëè åñòåñòâåííû.

252. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âïåð-
âûå äóõîâíàÿ òêàíü ñîåäèíèëàñü ñ
ìàòåðèàëüíîé îáîëî÷êîé, ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð ýòîé îáîëî÷êè âû-
øåë çà ðàìêè, äîïóñòèìûå äëÿ íå¸
Ïðèðîäîé. Îí ñòàë íàìíîãî øèðå
è ñèëüíåå.

253. Ñîîòâåòñòâåííî, âñ¸ òî,
÷òî ðàçóì äîëæåí áûë ñóìåòü
ñäåëàòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà, ó ýòî-
ãî îðãàíèçìà ñ ÷óâñòâåííûì ìè-
ðîì, îí îêàçàëñÿ áåññèëåí ñäå-
ëàòü. ×óâñòâåííûé ìèð ñòàë îá-
ëàäàòü ðàçóìîì – è ïîÿâèëàñü
ñëîæíîñòü. ×åëîâåê ñòàë îñìûñ-
ëèâàòü ðåàëüíîñòü, äóìàÿ, ÷òî
îí ìûñëèò ðàçóìíî. Íà ñàìîì
äåëå îí ìûñëèò ÷óâñòâàìè, îí
ðàçóìíî íè÷åãî íå âèäèò. Âñ¸, ÷òî
åìó íðàâèòñÿ, îí áåð¸ò êàê ðà-
çóìíîå, à âñ¸, ÷òî íå íðàâèòñÿ, –
êàê íåðàçóìíîå».

254. «Ïî÷åìó Îòåö Íåáåñíûé
íå ìîæåò âìåøàòüñÿ?»

255. «Íåëüçÿ. Ïîòîìó ÷òî Îòåö
íå ÷åëîâåê. Îí íå èìååò âîçìîæ-
íîñòè, êàê ó ÷åëîâåêà: ïðèéòè, ïî-
ñòó÷àòü, âûáèòü äâåðü, äåðíóòü çà
óõî… Íó íåò ó Íåãî òàêèõ âîçìîæ-
íîñòåé.

256. Ïîýòîìó â ÷åëîâåêà çàëî-
æåíî óñëîâèå, êîãäà èìåííî îí ñàì,
ñâîèìè óñèëèÿìè
äîëæåí áóäåò ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðîèñ-
õîäÿùåì.

257. Ìóäðîñòü –
ýòî íå êîãäà òåáå
âïèõíóëè çíàíèÿ,
ìóäðîñòü – ýòî êîã-
äà, äåëàÿ îøèáêó,
òû íà÷èíàåøü ïî-
íèìàòü ïðàâèëü-
íîñòü òåõ èëè èíûõ
äåéñòâèé, íî óæå
ïîíèìàåøü âñåì
ñâîèì ñóùåñòâîì.
Âîò ìóäðîñòü.

258. Ýòî íå
äàøü êàê èíôîðìà-
öèþ. ×åëîâåê äîë-
æåí áûòü ìóäð íà
Çåìëå, à çíà÷èò, îí
äîëæåí ñóìåòü
ïðîéòè æèçíåííûé
ïóòü, ñäåëàâ ìàññó
îøèáîê, è íàéòè òó
ãëàâíóþ öåííîñòü,
êîòîðóþ êðåïêî
âîçüì¸ò è ïîíåñ¸ò,
óæå íå òåðÿÿ íè-
êîãäà.

259.  Íî òàêèå
ñëîæíûå óñëîâèÿ

áûëè èçíà÷àëüíî íåèçáåæíî çà-
äàíû. Ïîýòîìó ýòî ïóòü â òûñÿ-
÷åëåòèÿ, êîãäà ñòîëüêî ïðîëèòî
êðîâè, ñòîëüêî ãëóïîñòåé ñäåëà-
íî… Îí áûë íåèçáåæåí,  åãî
íåëüçÿ áûëî â ïðèíöèïå èçìå-
íèòü. Ýòîé íåò âîçìîæíîñòè âî-
îáùå. Âèíèòü Áîãà çäåñü ìîæåò
òîëüêî íåðàçóìíûé.

260. È ðàññìàòðèâàòü ýòîò
ïóòü êàê äîëãèé – ýòî òîæå íåâåð-
íî. Ýòî óñëîâíîñòü. Âïåðåäè Âå÷-
íîñòü. À ñåé÷àñ ëþäè æèâóò òîëü-
êî êðàòêîå ìãíîâåíèå, çà êîòîðîå
îíè, êîíå÷íî, óñïåëè ñèëüíî íà-
øóìåòü. Íî ýòî î÷åíü êðàòêîå
ìãíîâåíèå, îíî çàáóäåòñÿ î÷åíü
áûñòðî.

261. Êàê òîëüêî ëþäè íà÷íóò
ïðàâèëüíî æèòü, ýòà èíôîðìàöèÿ
çàáóäåòñÿ, îíà áûñòðî óéä¸ò èç
ïàìÿòè, è ëþäè íèêîãäà íå áóäóò
âñïîìèíàòü î òîì, ÷òî ó íèõ îäíàæ-
äû áûëî.

262. Îíè è ñåé÷àñ-òî ëåãêî ìî-
ãóò çàáûâàòü ýòî, íî êîãäà ïîëíî-
ñòüþ èçìåíèòñÿ èíôîðìàöèîí-
íîå ïîëå îáùåñòâà íîâîãî, îíè
áûñòðî çàáóäóò î òîì, ÷òî áûëî.
È èñêîðåíÿò, âûâåòðÿò ýòî èç ñâî-
åé ïàìÿòè, èç ïàìÿòè äóøè, èç
ãåííûõ îñîáåííîñòåé ñâîåãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî òåëà. Îíè áûñòðî
âûâåòðÿò ýòî».
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Ñ÷àñòüå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ëþäåé êàê áëà-
ãîòâîðíûé âèðóñ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ, ïðîâåäåí-
íîìó ó÷åíûìè èç Ãàðâàðäà è Óíèâåðñèòåòà Êàëèôîð-
íèè â Ñàí-Äèåãî, ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíûì
äåëîì, è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñ÷àñòüÿ äðóçåé è äàæå ñ÷àñòüÿ äðóçåé äðóçåé.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ Íèêîëàñ Êðèñòàêèñ è Äæåéìñ
Ôîóëåð çàÿâëÿþò, ÷òî ðàäîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è ñïîñîáñòâîâàòü ñ÷àñòüþ ëþ-
äåé, îòñòîÿùèõ íà íåñêîëüêî ñòóïåíåé îò íåãî. Òàê,
ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ñ÷àñòüå åãî
áëèçêîãî äðóãà íà 25%, äðóãà ýòîãî äðóãà – íà 10% è
ñëåäóþùåãî â ýòîé öåïî÷êå äðóãà – íà 5,6%.

Òàêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íà îñíîâå îòâåòîâ 5 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê è èõ 50 òûñÿ÷ ðîäíûõ è çíàêîìûõ. Êðèñòàêèñ è
Ôîóëåð òðèæäû çà 20 ëåò âûÿñíÿëè ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êàæäîãî ó÷àñòíèêà îïðîñà, åãî äðóçåé è áëèçêèõ.

Ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà
çàâèñèò

îò ñ÷àñòüÿ äðóçåé

«Áóäüòå ñ÷àñòëèâû, óìíîæàéòå ñ÷àñòüå
òðóäàìè ñâîèìè, óìíîæàéòå ñ÷àñòüå ñâî¸, ñåð-
äöå ñâî¸ ïîñòèæåíèåì âåðû Îòöó Âåëèêîìó.

È êîãäà ñåðäöå âàøå áóäåò ïðåèñïîëíåíî
ñ÷àñòüåì âåëèêèì, ýòî ñ÷àñòüå îáÿçàòåëü-
íî â îáèëèè ïðîëü¸òñÿ ÷åðåç êðàÿ ñîñóäà âà-
øåãî è îðîñèò ìíîãèõ âîêðóã âàñ. È ïóñòü
ýòî ñ÷àñòüå ìíîæèòñÿ.

Íî òåïåðü ñóìåéòå óìíîæèòü åãî â ñåáå
äîñòîéíûì ïîñòèæåíèåì Ñëîâà Áîæèåãî,
ñóìåéòå ïðåóìíîæèòü ñèëó ñâÿùåííóþ,
êîòîðóþ ïðèçâàí óìíîæàòü ÷åëîâåê, òåì
ñàìûì îáëàãîðàæèâàÿ Ìèð âåëèêèé Ìèðîç-
äàíèÿ ÷óäåñíîãî. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû».

(Ï.Ç.×10.56:68-70)

Èòàëüÿíñêèå ìåäèêè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåò ëå-
êàðñòâà ýôôåêòèâíåå, íåæåëè çäîðîâûé ñìåõ. Ìíå-
íèå ýêñïåðòîâ ïîääåðæàëà èòàëüÿíñêèé ìèíèñòð ðàâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé Ìàðà Êàðôàíüÿ, êîòîðàÿ äîáèëàñü
îò ïðàâèòåëüñòâà ñðåäñòâ íà îñóùåñòâëåíèå ïðî-
ãðàììû «êëîóíîòåðàïèè» â äåòñêèõ áîëüíèöàõ.

Êàê âûÿñíèëè ðàíåå ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòñêîãî
ãîñïèòàëÿ Æåíåâû, 15 ìèíóò ñìåõà åæåäíåâíî ïðî-
äëåâàþò æèçíü íà 8 ëåò. Ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî
ñìåõ, êàê è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îêàçûâàåò áëà-
ãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñóäû. «Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ìîæíî ñìåÿòüñÿ è íå óïðàæíÿòüñÿ, – ïîÿñíèë äîê-
òîð Ìàéêë Ìèëëåð èç Óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåíäà. – Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëó÷àñîâûå óïðàæíåíèÿ òðè ðàçà â
íåäåëþ è ÷åòâåðòü ÷àñà ñìåõà åæåäíåâíî âìåñòå
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ».

Ìèíèñòð óæå îáîñíîâàëà ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñìåõîì. «Ïîçèòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå ðàçâëåêàòåëüíûõ êîìè÷åñêèõ òåõíèê,
ïðèìåíÿåìûõ êëîóíàìè, ïîáóæäàåò ïàöèåíòîâ ñàìèì
ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ðàäîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîìîãàåò ëåã÷å ïåðåæèòü áîëü, ñíèçèòü ñâÿçàííûå ñ
íåé ñòðàõè è ïðèäàòü ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë äàæå
íåãàòèâíûì ýìîöèÿì», – ñêàçàëà Êàðôàíüÿ.

Öåëüþ «êëîóíîòåðàïèè» ÿâëÿåòñÿ «ñòèìóëÿöèÿ çäî-
ðîâîé ñòîðîíû ïàöèåíòà, êîòîðàÿ âûçûâàåò èðîíèþ â

Â Èòàëèè äåòåé
áóäóò ëå÷èòü ñìåõîì

«Íî óâàæàéòå øóòêó. Îíà î÷åíü íóæíà â âà-
øåé æèçíè. Îñîáåííî ñåé÷àñ. Î÷åíü ìíîãîå
íàäî ïåðåâîäèòü â øóòêó, èíà÷å âàøå ñåðäöå
ïðîñòî íå âûäåðæèò, åñëè âû òàê ñåðü¸çíî
áóäåòå ìíîãèå âåùè âîñïðèíèìàòü.

Ïîýòîìó ïîìîãàéòå ñåáå, óëûáàéòåñü
áîëüøå. Òðóäíî áóäåò èíà÷å âûäåðæàòü.

Âû è òàê óæå ïîäîøëè ê ýòîìó ïåðèîäó âðå-
ìåíè ñ òàêèì ðàññòðîéñòâîì ôèçèîëîãèè,
÷òî áîëåçíü íà áîëåçíè… êàê ðàññûõàþùàÿ-
ñÿ áî÷êà, êîòîðîé òîëüêî è ïðåäëàãàþò ðàç-
íûå ôèðìû, êîíêóðèðóþùèå äðóã ñ äðóãîì, êà-
êèå îáðó÷è îäåòü, ÷òîá âñ¸ íå ðàçâàëèëîñü.

Íî òàêèå îáðó÷è êàê âîëîñêè. Êàæäûé ïðåä-
ëàãàåò ñâîé âîëîñîê êàêîé-òî… È ãäå-òî ýòî
âðîäå áû ÷óòü-÷óòü ñäåðæèâàåò, à ãäå-òî ïðî-
ñòî âèä ñîçäà¸òñÿ, ÷òî ñäåðæèâàåò.

Íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, âñ¸ äîëæíî áûòü
ïî-äðóãîìó. Âàø èñòèííûé âíóòðåííèé äóõ,
êîòîðûé äîëæåí ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòüñÿ,
äîëæåí ñòÿíóòü âñå ýòè ñòåíêè. À íå ñíà-
ðóæè îáðó÷åì íàäî ýòî ñäåðæèâàòü. Âû èç-
íóòðè äîëæíû ñòÿíóòü ýòî âñ¸ ïëîòíî òà-
êèì îáðàçîì, êàê ýòî è òðåáóåòñÿ. Òîãäà íà-
ñòóïèò ãàðìîíèÿ ó âàñ.

Íî íàäî ôîðìèðîâàòü äóõ. À ýòî, îêàçû-
âàåòñÿ, çàíÿòèå î÷åíü äîëãîå… à õî÷åòñÿ
òàê áûñòðî âñ¸ ñäåëàòü: ðàç, ðàç – âûïèë,
çàïèë, è êàê áóäòî áû âñ¸ âñòàëî íà ìåñòî.
Íî òàê íèêóäà íè÷åãî íå âñòàíåò, êîíå÷íî.

Òàê ÷òî ó÷èòåñü. È øóòèòü î÷åíü âàæíî,
ïîòîìó ÷òî óëûáêà – ýòî î÷åíü õîðîøàÿ
òàáëåòêà, òàêîå â àïòåêå íå êóïèøü».

(Ï.Ç.×15.11:138-144)

âîñïðèÿòèè åãî ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì è, òàêèì îáðà-
çîì, àêòèâèçèðóåò ïðîöåññû âûçäîðîâëåíèÿ. Êëîóí-äîê-
òîð íå ïðîñòî ðàçâëåêàåò, íî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè
«êëîóíîòåðàïèè», îñíîâàííîé íà êîìè÷åñêèõ èëè ïî-
ýòè÷åñêèõ èãðàõ, ôîêóñàõ, ìîáèëèçóþùèõ æèçíåííóþ
ýíåðãèþ äëÿ áîðüáû ñ íåäóãîì», – îáúÿñíèëà ìèíèñòð.
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Èäåàëüíîé ñîöèàëüíîé ëàáîðàòîðèåé äëÿ ó÷åíûõ
ñòàëà èíôîðìàöèÿ Framingham Heart Study, ñîöèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðîå îõâàòûâàåò 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íà÷èíàÿ ñ 1948
ãîäà. Òàê êàê èññëåäîâàíèå èçó÷àëî ñóäüáó åãî ó÷àñò-
íèêîâ è èõ îòïðûñêîâ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîêî-
ëåíèé, åãî àâòîðû çàïèñàëè ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ
î áëèçêèõ äðóçüÿõ è ðîäñòâåííèêàõ êàæäîãî ÷åëîâåêà,
÷òîáû ëó÷øå îòñëåäèòü ñóäüáó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ.

Îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (60%)
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, êðîìå òîãî, ó
íèõ áûëî îòìå÷åíî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé (äðóçåé, ÷ëåíîâ ñåìüè, äàëüíèõ ðîäñòâåííè-
êîâ, ñîñåäåé è òîìó ïîäîáíîå). «Êàæäûé ïîçèòèâíûé
ñîöèàëüíûé êîíòàêò óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, íà
15%», – ãîâîðèò Äæåéìñ Ôàóëåð. – «Êîíòàêò âòîðîãî
óðîâíÿ – íàïðèìåð, äðóã âàøåãî äðóãà – ïîâûøàåò
ýòó âåðîÿòíîñòü íà 10%, êîíòàêò òðåòüåãî óðîâíÿ –
íà 6%. À âîò êàæäûé íåãàòèâíûé îïûò îáùåíèÿ â 7%
ñïîñîáåí âûçâàòü îùóùåíèå íåñ÷àñòüÿ». Ðàíåå ó÷å-
íûå äîêàçàëè, ÷òî ïðèâû÷êà ê êóðåíèþ è ïåðååäàíèþ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîäîáíûì æå îáðàçîì.

«ß ÷èòàë â íåêîòîðûõ èíäèéñêèõ ó÷åíèÿõ î
òîì, ÷òî äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âîç-
ìîæåí, òîëüêî åñëè îí ïèòàåòñÿ ðàñòèòåëü-
íûìè ïðîäóêòàìè. Òàê ëè ýòî èëè íå òàê? È
âòîðîé âîïðîñ: ÷òî âû ïîñîâåòóåòå çàïàäíî-
ìó åâðîïåéöó â ýòîì îòíîøåíèè? Êàê, ïèòà-
ÿñü ïî-âåãåòàðèàíñêè, ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî?»

«Ýòî ñåðü¸çíûé âîïðîñ. Ýòî âåðíî, ÷òî
ðàçâèâàòüñÿ ïðàâèëüíî äóõîâíî ìîæíî,
òîëüêî ïîëíîñòüþ ïåðåéäÿ íà âåãåòàðè-
àíñêîå ïèòàíèå.

Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê ìàêñèìàëüíî îòðû-
âàåòñÿ îò çåìíîãî, ïîñêîëüêó ýòà ñâÿçü î÷åíü
ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ (ß èìåþ â âèäó â ýòîì çåìíîì
î÷åíü ãðóáûå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå ïîëÿ). È
òîãäà ó ÷åëîâåêà îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
óòîí÷àòü ñâîè ÷óâñòâåííûå îñîáåííîñòè.

È â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âìå-
ñòå ñ ïåðåõîäîì íà òàêîå ÷èñòîå ïèòàíèå
÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ìíîãî âíèìàíèÿ óäå-
ëÿë ÷èñòûì ìûñëÿì. Èíà÷å, åñëè îí íà÷í¸ò
óòîí÷àòü ñâîè ÷óâñòâåííûå îñîáåííîñòè,
íî áóäåò ïðîäîëæàòü íåðâíè÷àòü, òî åñòü
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ãðóáûõ íåãàòèâíûõ îá-
ðàçàõ, ïñèõèêà ó íåãî íà÷í¸ò íàäðûâàòüñÿ.

È â íåêîòîðûõ Ìîèõ âñòðå÷àõ îäèí èç ïñè-
õèàòðîâ îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè âåãå-
òàðèàíöåâ äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ. È ýòî åñòåñòâåííî, ïîòîìó
÷òî áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò â ýòîì ñëó÷àå
èìåííî îò òîãî, íàñêîëüêî óñòðåìëåíû ÷èñ-
òûå ïîìûñëû ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èäòè ê áóäóùåìó ïðåêðàñ-
íîìó, âñåì ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ïåðåéòè
ê ïðàâèëüíîìó ÷èñòîìó ïèòàíèþ. Ïîòîìó ÷òî
òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà îòêðûâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïðèñòóïèòü ê ïðàâèëüíîìó
äóõîâíîìó ôîðìèðîâàíèþ.

Íî, íà÷èíàÿ ýòî äåéñòâèå, ÷åëîâåê ñðàçó æå
áåð¸ò î÷åíü áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
âñå äåéñòâèÿ, êîòîðûå äàëüøå îí íà÷í¸ò
ïðåäïðèíèìàòü â ñâîåé æèçíè. È òîãäà óæå
åñòåñòâåííî íóæíî óäåëèòü ìàêñèìàëüíîå
âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû âíóòðåííèé ìèð áûë
ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ ÷èùå.

È àãðåññèÿ íà÷í¸ò î÷åíü áûñòðî óõîäèòü,
ïîòîìó ÷òî íàèáîëüøàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ êàê ðàç ñðåäè òåõ, êòî åñò ìÿñî. Ýòî äåé-
ñòâóåò èíôîðìàöèîííàÿ ïðîãðàììà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ óáèòûì æèâîòíûì».

(Ï.Ç.×10.42:41-48)

Âåãåòàðèàíöû
ïîëåçíåå

äëÿ ïëàíåòû
Âåãåòàðèàíöû ýêîíîìÿò áþäæåò è â øåñòü ðàç

ìåíüøå çàãðÿçíÿþò àòìîñôåðó ïàðíèêîâûìè ãàçà-
ìè, ÷åì ìÿñîåäû, ñîîáùèëè àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå.

Àâñòðàëèéñêèå äèåòîëîãè ñîïîñòàâëÿëè òÿæåëóþ
è ëåãêóþ ìÿñíûå äèåòû, à òàêæå ïèòàíèå, ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àþùåå ìÿñî. Îíè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âåãå-
òàðèàíñòâî äåøåâëå, çäîðîâåå è áîëåå áëàãîïðèÿòíî
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïðè äèåòå íà îñíîâå ðàñòåíèé èñïîëüçóåòñÿ íà
50 ïðîöåíòîâ ìåíüøå âîäû, à âûáðîñîâ ïàðíèêîâûõ
ãàçîâ ïðîèñõîäèò â øåñòü ðàç ìåíüøå.

Â ðàñòèòåëüíîé ïèùå ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè íà 50 ïðî-
öåíòîâ ìåíüøå íàñûùåííûõ æèðîâ è íà 25 ïðîöåí-
òîâ áîëüøå êëåò÷àòêè è ôîëèåâîé êèñëîòû.

«Âåðîÿòíî, âûâîäû ñïåöèàëèñòîâ áóäóò øîêè-
ðóþùèìè äëÿ áîëüøèíñòâà àâñòðàëèéöåâ, íî îíè
äîëæíû ïðèâåñòè ê ïåðåîñìûñëåíèþ òîãî, ÷òî ìû
åäèì êàæäûé äåíü», – ãîâîðèòñÿ â
îò÷åòå ó÷åíûõ.

Ñàìîå ãëàâíîå ïîìíèòü, ÷òî
÷àñòü ïðåèìóùåñòâ âåãåòà-
ðèàíñòâà êðîåòñÿ íå ñòîëüêî
â ïîòðåáëåíèè ðàñòèòåëüíîé
ïèùè, ñêîëüêî â îáðàçå æèç-
íè. Âàæíåå íå êóðèòü, íå
ïèòü àëêîãîëü, äàâàòü îðãàíèç-
ìó ïîñòîÿííóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, à ãëàâíîå – óäåëèòü îñî-
áîå âíèìàíèå äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó ðàçâèòèþ.
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«Ìíîãèå æåíùèíû, íàñêîëüêî Ìíå ïðèõî-
äèòñÿ ïîäìå÷àòü, ñîâåðøåííî íå óìåþò ãî-
òîâèòü è î÷åíü íåõîðîøî ê ýòîìó îòíîñÿò-
ñÿ. Èì áû ãîòîâèòü äëÿ ïîðîñÿò, à îíè ïðî-
áóþò áûòü äóõîâíî óñòðåìëåííûìè è äóìà-
þò, ÷òî òàê, êàê îíè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ, ýòî
íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. Íåò.

Ïðèãîòîâèòü õîðîøåå ïèòàíèå äëÿ ìóæ-
÷èíû — ýòî òâîð÷åñòâî, ýòî ïðîèçâåäåíèå,
÷åðåç êîòîðîå îíà ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü åìó
ñâîþ ëþáîâü, òåïëî, çàáîòó, óâàæåíèå. Îíà
ïîääåðæèâàåò åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû îí ìîã åùå áîëüøå
èñïîëíèòü êàêîé-òî òðóä.

È åñëè îí íàñûùàåòñÿ òåì èëè èíûì áëþ-
äîì, åå ïðîèçâåäåíèåì, òî â åãî òâîð÷åñòâå
ïîä ëþáûì åãî ïðîèçâåäåíèåì óæå ìîæíî ñòà-
âèòü íå îäíó ïîäïèñü ìàñòåðà, à äâå ïîäïè-
ñè. Îíà òîæå ñîó÷àñòíèê â ýòîì òâîðåíèè.

È ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèòàíèÿ, íî è åùå íåêîòîðûõ åñòåñòâåí-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ âàøåé ñåìåéíîé æèçíè.

Òàê ÷òî ýòà ñòîðîíà âåñüìà èíòåðåñíàÿ
è âàæíàÿ. È ß áû õîòåë, ÷òîáû æåíùèíà ê
ýòîìó îòíîñèëàñü î÷åíü âîçâûøåííî è ñå-
ðüåçíî. Íàäî ó÷èòüñÿ ïðèãîòàâëèâàòü õîðî-
øî ïèùó, îíà äîëæíà ðàäîâàòü ìóæ÷èíó. Âåäü
ýòî æå îäíà èç ñòîðîí, êîãäà ìóæ÷èíà, áóäó-
÷è óñòàâøèì, âêóñèâ ÷òî-òî ïðèÿòíîå, óæå
óêðåïëÿåòñÿ íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå.

Âêóñíàÿ ïèùà ðàäóåò, îíà ïðèíîñèò ýìî-
öèîíàëüíóþ îêðàñêó ïîëîæèòåëüíóþ, êîòî-
ðîé, áûâàåò, î÷åíü íå õâàòàåò.

Êîãäà ìíîãî òðóäíîñòåé, ìíîãî ïåðåæè-
âàíèé, êàæäàÿ ìåëî÷ü ïîëîæèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà èãðàåò áîëüøóþ ðîëü. È âîò ýòî
âêóñîâîå ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíîå, ïðè-
ÿòíîå, áûâàåò î÷åíü íóæíî, îñîáåííî êîãäà
óñòàëîñòè ìíîãî».

(Ï.Ç.×13.38:176-182)

Íàâåðíÿêà ìíîãèå çàìå÷àëè, ÷òî ÷åðåç êîðîòêîå âðå-
ìÿ ïîñëå ïîñåùåíèÿ äàæå î÷åíü õîðîøåãî ðåñòîðàíà
õî÷åòñÿ åñòü? À áûâàåò òàê, ÷òî ñàìàÿ ïðîñòàÿ äîìàø-
íÿÿ åäà íàäîëãî äåëàåò ÷åëîâåêà ñûòûì è äîâîëüíûì.

Â ÷åì çäåñü ñåêðåò? Ìóäðûå õîçÿéêè çíàþò, ÷òî
âñå äåëî – â ïîäõîäå ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè. Âðÿä ëè
ïîâàðà îáùåïèòà áóäóò êîëäîâàòü íàä ïëèòîé – îíè
îòìåðÿò ïîëîæåííûå ãðàììû è ïî èíñòðóêöèè çàãðó-
çÿò èõ â êàñòðþëè è ñêîâîðîäêè.

À äîáðàÿ õîçÿéêà, ñòðåìÿùàÿñÿ íàñûòèòü ñâîþ ñåìüþ,
âîñïîëüçóåòñÿ ïîèñòèíå âîëøåáíûìè ñðåäñòâàìè, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì ïèùà ñòàíåò íàñòîÿùèì ëåêàðñòâîì.

Îòêðûâàåì íåêîòîðûå ñåêðåòû:
– Íèêîãäà íå ïîäõîäèòå ê ïëèòå, åñëè âû ðàçäðàæå-

íû, îáèæåíû è ñåðäèòû. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëó÷øå âîîá-
ùå íå ãîòîâèòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíàÿ
«ãðÿçü» ïåðåéäåò ê òåì, êòî áóäåò åñòü âàøó ñòðÿïíþ.

– Êîãäà âû ìîåòå êðóïû è ÷èñòèòå îâîùè, õîòÿ áû
íà ìèã âñïîìíèòå î Çåìëå, êîòîðàÿ äàëà ýòè äîáðûå

Ñîâñåì íåòðóäíî ïðèãîòîâèòü òðàâÿíîé ÷àé, êî-
òîðûé íàçûâàþò òèáåòñêèì ðåöåïòîì ìîëîäîñòè.
Ýòîò óäèâèòåëüíûé íàñòîé íå ïîòðåáóåò ìíîãî ñèë
è ñðåäñòâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Çàòî åãî öåëåáíûé
ýôôåêò áóäåò îùóùàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò.

Äëÿ òèáåòñêîãî áàëüçàìà ïîòðåáóåòñÿ ïî 100
ãðàìì òðàâ – çâåðîáîÿ, ðîìàøêè, áåññìåðòíèêà, áå-
ð¸çîâûõ ïî÷åê. Òðàâû íóæíî õîðîøî ïåðåìîëîòü è
õðàíèòü â ïîñóäå ñ ïëîòíîé êðûøêîé.

Âå÷åðîì 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàâàðèâàòü â
ïîë-ëèòðîâîì òåðìîñå. Ïåðåä ñíîì âûïèâàòü ñòà-
êàí àðîìàòíîãî òðàâÿíîãî ÷àÿ ñ ëîæêîé ìåäà. Îñ-
òàâøèéñÿ â òåðìîñå íàñòîé âûïèâàòü óòðîì  çà 15-
20 ìèíóò äî çàâòðàêà. Ïèòü åæåäíåâíî, ïîêà íå çà-
êîí÷èòñÿ ðàçìîëîòàÿ ñìåñü.

Â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ýòèõ öåëåáíûõ òðàâ óëó÷øà-
åòñÿ îáìåí âåùåñòâ, îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ îò øëàêîâ,
æèðîâ è èçâåñòêîâûõ îòëîæåíèé. Êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû ñòàíîâÿòñÿ ýëàñòè÷íûìè, ïðåäóïðåæäàåòñÿ èí-
ôàðêò, ñêëåðîç, èíñóëüò, ãèïåðòîíèÿ, èñ÷åçàåò øóì â
óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå, âîññòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå è
î÷èùàåòñÿ âåñü îðãàíèçì.

Ýòèì ðåöåïòîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ 1 ðàç â 5 ëåò.
À æåëàòü äîáðà, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ  è çäîðîâüÿ ñåáå è
äðóãèì ìîæíî è íóæíî åæåäíåâíî! Ãîâîðÿò, ýòîò ìå-
òîä ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ñàìûé äåéñòâåííûé!

Îò ðåäàêöèè:
Ïðèìåíÿòü ëþáûå ðåöåïòû ëó÷øå ïîñëå êîíñóëü-

òàöèè ñ âðà÷îì, òàê êàê îñîáåííîñòè îðãàíèçìîâ ó
âñåõ î÷åíü ðàçíûå è îäèí è òîò æå ñáîð ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñîâåðøåííî ðàçíûì, ïîðîé î÷åíü îïàñíûì,
ðåàêöèÿì òåëà.

Êàê ïðåâðàòèòü åäó
â ëåêàðñòâî

ïëîäû. Ïðåäñòàâüòå, êàê îíè ðîñëè íà çåìëå, çðåëè,
êîëîñèëèñü, ðàäîâàëè ãëàç. Íå ñêóïèòåñü – ìûñëåí-
íî ïîáëàãîäàðèòå Çåìëþ.

– Ãîòîâÿùóþñÿ ïèùó ìîæíî ïåðåêðåñòèòü. Òàêæå
íå áóäåò ëèøíèì, åñëè âû ïðè ýòîì âûðàçèòå ñëîâà-
ìè ñâåòëûå îáðàçû è ïîæåëàíèÿ, íàïðèìåð, «Ëþáîâü
è Áëàãîäàðíîñòü!».

Áóäüòå çäîðîâû!
Ñâåòëàíà Ìåëüíèêîâà

Òèáåòñêèé ðåöåïò
ìîëîäîñòè
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Ïðèâàòèçàöèÿ, ïðîâåäåííàÿ â ñòðàíàõ áûâøåãî Âîñòî÷-
íîãî áëîêà â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, ñïðîâîöèðîâàëà ñìåðòü
îêîëî ìèëëèîíà ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèõîäÿò ó÷åíûå, îïóáëèêîâàâ-
øèå ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ â áðèòàíñêîì
ìåäèöèíñêîì æóðíàëå «Ëàíöåò».

Ðîñò ñìåðòíîñòè àâòîðû ñòàòüè îáúÿñíÿþò áåç-
ðàáîòèöåé, âûðîñøåé â ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðàíàõ
ïîñëå ïðèâàòèçàöèè, à òàêæå óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà äèíàìèêà óðîâ-
íÿ ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â
ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ è ïîñòêîììóíèñòè÷åñêèõ ðå-
æèìàõ ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

Êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, ñ 1991 ïî 1994 ãîäû ñìåðò-
íîñòü ñðåäè ìóæ÷èí â Ðîññèè, Êàçàõñòàíå, Ëàòâèè, Ëèò-
âå è Ýñòîíèè – ñòðàíàõ, ãäå ïðèâàòèçàöèÿ áûëà ïðîâå-
äåíà ìàêñèìàëüíî áûñòðûìè òåìïàìè, – âûðîñëà íà
42%. Çà ýòîò æå ïåðèîä áåçðàáîòèöà âûðîñëà íà 305%.

Â Àëáàíèè, Õîðâàòèè, ×åõèè, Ïîëüøå è Ñëîâåíèè,
ãäå ïðèâàòèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî, à ñèñòåìû
ñîöèàëüíîé çàùèòû ãðàæäàí áûëè áîëåå ðàçâèòû,
óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñíèçèëñÿ íà 10%. Êîëè÷åñòâî
áåçðàáîòíûõ âûðîñëî âñåãî íà 2%.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïîëó÷åííûå èìè ðå-
çóëüòàòû âïîëíå àêòóàëüíû è ñåé÷àñ. Ó÷åíûå óâåðå-
íû, ÷òî â îáùåñòâå, ïåðåæèâàþùåì ýêîíîìè÷åñêèå è
ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, íóæíî ó÷èòûâàòü ñêîðîñòü
ýòèõ èçìåíåíèé: ÷åì áîëåå ðåçêî îíè áóäóò ïðîâåäå-
íû, òåì áîëüøå íàñåëåíèå ðèñêóåò ñâîèì çäîðîâüåì.

Ó÷åíûì óäàëîñü âûÿâèòü ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñìåðòíîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ è åãî âîâëå÷åííîñòüþ
â äåÿòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Êàê âûÿñíèëîñü, â ñòðàíàõ, ãäå õîòÿ áû 45% ãðàæ-
äàí áûëè ïðèõîæàíàìè öåðêâè, ìàññîâàÿ ïðèâàòè-

çàöèÿ íå âûçûâàëà ðî-
ñòà ñìåðòíîñòè.

Ìíåíèå ðåäàêöèè
Óìåñòíî áûëî áû

äîáàâèòü, ÷òî íå ñàì
ïðîöåññ ñìåíû âëàñ-
òè è äàëüíåéøåé
ïðèâàòèçàöèè ÿâè-
ëèñü ïðè÷èíîé âûñî-

«Ëèøü òîëüêî âåðóþùèé ÷åëîâåê â ñîñòî-
ÿíèè ïðèíèìàòü ëþáûå òðóäíîñòè ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ è ðàäîñòüþ. Òàêîé ÷åëîâåê íèêîã-
äà íå ñïîñîáåí âûðàçèòü àãðåññèþ â îòíî-
øåíèè ñâîèõ áëèæíèõ, Çåìëè è ïðî÷èõ ñó-
ùåñòâ, îêðóæàþùèõ Çåìëþ. È òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå åñòü âîçìîæíîñòü äåéñòâèòåëüíî
ñòðîèòü çäîðîâîå, êðåïêîå îáùåñòâî».

(Ï.Ç.×6.4:53)

Ïðèâàòèçàöèÿ
âûçâàëà ðîñò
ñìåðòíîñòè

êîé ñìåðòíîñòè, à ðåçêîå èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè, òðåáóþùåå ïðèëîæåíèÿ íåïðèâû÷-
íûõ è íîâûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñèëèé, ãäå ëþäè íå ñìîã-
ëè ïðàâèëüíî, ñ áëàãîäàðíîñòüþ è ñïîêîéíî îöå-
íèòü èçìåíèâøóþñÿ ðåàëüíîñòü. Ðåçóëüòàòîì
÷åãî áûëè ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïîâëåêøèå âûï-
ëåñêè àãðåññèè è, åñòåñòâåííî, îáðàòíûé îòâåò
Ãàðìîíèè â âèäå áîëåçíåé è ñìåðòåé.

«Ñåé÷àñ ìíîãî ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî êîðíè
íàøè óõîäÿò âî Âñåëåííóþ. Íå èç àì¸á æå èëè
îáåçüÿí ìû ïðîèçîøëè?» — ñïðîñèëà æåíùèíà.

«Ýòîò ñâîåîáðàçíûé âèä ñóùåñòâ áûë è
ðàçâèâàëñÿ èìåííî â ýâîëþöèè Çåìëè.

Òîëüêî ïðè îïðåäåë¸ííîì âëèÿíèè íà íåãî
ïîñòîðîííåãî, âíåçåìíîãî ìèðà áûñòðî ñòà-
ëà ìåíÿòüñÿ åãî ôèçèîëîãèÿ, áûñòðî ñòàë
ðàçâèâàòüñÿ ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò, ðå÷ü.

Ïîòîì ýòîé ïëîòüþ âîñïîëüçîâàëñÿ Îòåö.
Ýòà ïëîòü áûëà äàíà âàì êàê èíñòðóìåíò,

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âû äîëæíû áûëè ðàçâè-
âàòüñÿ, ïîñòèãàòü äóõîâíûé ìèð», — îòâå-
òèë Ñûí ×åëîâå÷åñêèé.

(Ï.Ç.×6.7:144-148)

 Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ýâî-
ëþöèåé ãåíîâ ÷åëîâåêà óïðàâ-
ëÿåò ëèøü îäèí ìåõàíèçì —
åñòåñòâåííûé îòáîð, îïèñàí-
íûé ×àðëüçîì Äàðâèíîì. Ñî-
ìíåíèÿ â ïðàâîìåðíîñòè òàêî-
ãî óïðîùåíèÿ âîçíèêëè äî-
âîëüíî äàâíî, è íîâûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ãðóïïîé ó÷åíûõ èç Óï-
ïñàëüñêîãî óíèâåðñèòåòà
(Øâåöèÿ), óêðåïëÿþò ïîçèöèè
ñòîðîííèêîâ ïåðåñìîòðà ãîñ-
ïîäñòâóþùåé òåîðèè.

Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ãðóïïó áûñòðî ýâîëþöè-
îíèðóþùèõ ãåíîâ Homo sapiens, ñðàâíèâ ãåíîìû ÷å-
ëîâåêà è äðóãèõ ïðèìàòîâ. Ïðè ïîñëåäóþùåì äå-
òàëüíîì èçó÷åíèè õîäà ìîëåêóëÿðíîé ýâîëþöèè îá-
íàðóæèëîñü, ÷òî ìíîãèå èç îòîáðàííûõ îáðàçöîâ íå-
ñóò íà ñåáå îòïå÷àòêè âîçäåéñòâèÿ íåàäàïòèâ-
íîãî ïðîöåññà, íàçûâàåìîãî ñìåùåííîé êîíâåðñè-
åé ãåíîâ. Âëèÿíèå óïîìÿíóòîãî ìåõàíèçìà
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå íà ó÷àñòêàõ ñ âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ðåêîìáèíàöèè. Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåí-
íûå ìóòàöèè (êàê ïîëåçíûå, òàê è âðåäíûå) ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïî ïîïóëÿöèè áûñòðåå.

 «Íàøè èçûñêàíèÿ íå òîëüêî ïîìîãàþò ãëóáæå ðà-
çîáðàòüñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, íî è íàâîäÿò íà
ìûñëü î íåñîâåðøåíñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé,
ïðèìåíÿåìûõ áèîëîãàìè», — çàêëþ÷àåò îäèí èç àâ-
òîðîâ ðàáîòû Ìýòüþ Óýáñòåð (Matthew Webster).

Äðóãîé ìåõàíèçì
ýâîëþöèè


