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åòûðíàäöàòîå ñåíòÿáðÿ. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì ïîñëå
ñëèÿíèÿ.

2. «Ó÷èòåëü, Òû êàê-òî îáîçíà÷èë, ÷òî ó ñîáðàâøèõñÿ
çäåñü â ñòðåìëåíèè èñïîëíèòü ïðåäíà÷åðòàííîå öåëè
è çàäà÷è ïîìåíÿòüñÿ íå ìîãóò, íî ñîáëàçíû ìåíÿþòñÿ
äîñòàòî÷íî ñèëüíî è ÷àñòî. Òàê âîò âîïðîñ: êàê îïðåäå-
ëèòü ðàçóìíóþ ãðàíü ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ è ñîáëàç-

íîì? Íàïðèìåð, Òû îäíàæäû êàê-òî îáîçíà÷èë, ÷òî ïðè ïðîâåäå-
íèè ñëîæíûõ àðõèòåêòóðíûõ èëè òåõíè÷åñêèõ ðàñ÷¸òîâ âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå êîìïüþòåðà, è ó íàñ êàê-òî òàê áûñòðî ñòàëè êîìïüþòåðû
ïîÿâëÿòüñÿ ÷óòü ëè íå â êàæäîì äîìå. Ïîòîì äîïóñòèë ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ ïëîòè âîçìîæíîå óïîòðåáëåíèå ÿèö – òåïåðü èíîãäà
ìû ìîæåì ïîçàâòðàêàòü òàêîé ÿè÷íèöåé. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîãî
ìîæíî ïðèâåñòè».

3. «Âîîáùå, äëÿ ìóæ÷èí
âðåäíî êóøàòü ÿéöà. Ìà-
ëåíüêàÿ äîáàâî÷êà!..» –
óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü.

4. «Äà, òàê âîò êàê ýòó
çîëîòóþ ñåðåäèíó-òî óäåð-
æàòü ìåæäó íåîáõîäèìîñ-
òüþ è ñîáëàçíîì?»

5. «Òû çàäàë êàêîé-òî îá-
ùèé âîïðîñ äëÿ âñåõ ñðàçó.
Ó âñåõ ðàçíûé ïîäõîä, ðàç-
íîå îñìûñëåíèå. È êàê Ìíå
äëÿ âñåõ äàòü îäèí îòâåò?»

6. «Ïîíÿë. Òîãäà êîíê-
ðåòíî ÿ õîòåë áû óòî÷íèòü
ïî òåõíèêå, ïî êîìïüþòå-
ðàì. Î÷åíü ñèëüíî ñåé÷àñ
âñ¸ ýòî ïðèìåíÿåòñÿ…»

7. «Ó òåáÿ äîìà?»
8. «Ó ìåíÿ äîìà êîíê-

ðåòíî, äà».
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9. «Òàê òû è ñïðîñè ñåé÷àñ ïðî

ñåáÿ: “Âîò ÿ âî âñ¸ì ïðèìåíÿþ êîì-
ïüþòåð, äàæå â òóàëåò ðàññ÷èòû-
âàþ, êàê ïîéòè, ïî êîìïüþòåðó.
Íîðìàëüíî ëè ýòî?”»

10. «Íó, ïî÷òè òàê. Ñêàæåì, íóæ-
íóþ òåõíè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ íîð-
ìàëüíî ëè áðàòü â èíòåðíåòå, ñêà-
÷èâàòü?»

11. «Êîòîðóþ òû ìîæåøü èñ-
ïîëüçîâàòü âî áëàãî æèçíè?»

12. «Äà, äà».
13. «Íó êîíå÷íî».
14. «Òî åñòü äîïóñòèìî?»
15. «Äà».
16. «Âñ¸, ñïàñèáî».
17. «Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî âè-

äèøü ýòî áëàãîì êàêèì-òî, êîòî-
ðîå ìîæåò ïîìî÷ü áëèæíèì òâî-
èì, òåáå ëè â òâî¸ì ðàçâèòèè êà-
êîì-òî, – ïîæàëóéñòà, ýòî íîð-
ìàëüíî, ïîèñê èíôîðìàöèè. Äðó-
ãîé âîçìîæíîñòè âû ïîêà íå ìîæå-
òå èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âçÿòü
ñóùåñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî
âïîñëåäñòâèè âû îáðåò¸òå òàêèå
âîçìîæíîñòè îäíàæäû, ñåé÷àñ ó
âàñ íåò âîçìîæíîñòè òàêîé».

18. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè ïî-
ïðîñèòü ìóæà ïîñòàâèòü ñâî¸ èìÿ
è îòâå÷àòü íà ïðèñëàííóþ ìíå ñìñ-
êó, åñëè â ïðèíöèïå âîïðîñ èä¸ò
ïðî åãî äåëà? ß ãîâîðþ: «Íàïèøè
ñâî¸ èìÿ è îòâå÷àé». Ìîæíî òàê?»

19. «Íå ïîíÿë».
20. «Ìóæ âèäèò â ýòîì ðàçäåëå-

íèå. Îí ãîâîðèò: «Ìû ñ òîáîé êàê
îäíî öåëîå, è ÿ ëåãêî ìîãó îòâå-
òèòü íà ñóòü âîïðîñà». Òî åñòü
ìåíÿ ïîäðóãà ñïðàøèâàåò: «Íà-
òóñü, ÷òî-òî ïðîÿñíèëîñü ïðî ñòî-
ëÿðêó?» Îí ãîâîðèò: «Äàâàé ÿ îò-
âå÷ó». À ó ìåíÿ ðóêè â ñâ¸êëå, ÿ
ïîçæå áû îòâåòèëà. ß åìó ïðåäëà-
ãàþ: “Íàïèøè ñâî¸ èìÿ è ïèøè, ÷òî
òû õî÷åøü, ïîæàëóéñòà”».

21. «À ïî÷åìó òû ïðîñèøü åãî
äëÿ ýòîãî íàïèñàòü ñâî¸ èìÿ? Íó-
êà îáúÿñíè. Òû æå ñ êàêèì-òî ñìûñ-
ëîì ïðîñèøü. Òàê âîò ñ êàêèì?»

22. «Îí ïðîãîâàðèâàåò…»
23. «Íåò, ïðè ÷¸ì òóò «îí ïðî-

ãîâàðèâàåò»? Òû ñêàçàëà: «Íàïè-
øè ñâî¸ èìÿ». Ïî÷åìó òû ñêàçàëà
ýòî? ×åãî òû áîÿëàñü? Òû ÷åãî-òî
áîÿëàñü. Òàê âîò ÷åãî? ×òî òû ãëó-
ïàÿ êàêàÿ-òî, íå òî îòâå÷àåøü, äà?
Ìóæ îòâåòèò ãëóïîñòü, à îíà ïîäó-
ìàåò, ÷òî ýòî òû ãëóïàÿ? Òû ýòîãî
áîÿëàñü?»

24. «Äà, ïîäóìàåò, ÷òî ÷òî-òî ó
ìåíÿ ñëó÷èëîñü».

25. «×òî-òî… Òî åñòü îí òåáÿ
óáèë è âìåñòî òåáÿ îòâåòèë ïðî
ñòîëÿðêó?.. Òàê âîò òû âíèìàòåëü-
íî ïîñìîòðè, ÷åãî òû áîÿëàñü. Ïî-

òîìó ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî ñòðàõ,
îí íåóìåñòåí».

26. «È ïóñêàé îí îòâå÷àåò, ÷òî
õî÷åò?»

27. «×òî çíà÷èò «÷òî õî÷åò»?
Åñëè òû çíàåøü, ÷òî îí çíàåò, ÷òî
îòâåòèòü… Èëè òû ëó÷øå çíàëà ïðî
ñòîëÿðêó, ÷åì ìóæ?»

28. «Êàê ÿ ïîíÿëà âîïðîñ ïîäðó-
ãè, äåëî-òî áûëî â òîì, ÷òî îíà áåñ-
ïîêîèëàñü î íàøåì ñîñòîÿíèè».

29. «Âîîáùå íå î ñòîëÿðêå, äà?»
30. «Äà».
31. «Îíà ïðî ñòîëÿðêó ñïðîñè-

ëà, à òû äîëæíà áûëà îòâåòèòü: «Ó
íàñ ñ ìóæåì âñ¸ õîðîøî». Âîò ýòî
èìåëîñü â âèäó? Òû áû òàê è ñêàçà-
ëà ìóæó: «Íàïèøè, ÷òî ó íàñ âñ¸
õîðîøî». È âñ¸, è îí áû îòâåòèë òî
æå ñàìîå».

32. «Õîðîøî. À âòîðîé âîïðîñ
ìîæíî?»

33. «Õîðîøî».
34. «Ìû ñåé÷àñ ðåá¸íêà æä¸ì,

ìàëåíüêèé ñðîê. ß ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî ÿ áû õîòåëà ðîæàòü â áîëüíè-
öå. Îí ñêàçàë, ÷òî îí õîòåë áû, ÷òî-
áû ðîæàëè äîìà. Êàê òóò ïðàâèëü-
íî âûáðàòü?»

35. «Ýòî òû ñàìà ðåøèøü».
36. «À äî ýòîãî îí ìíå ïðîãî-

âàðèâàë: «Åñëè òû õî÷åøü ýòîò
âîïðîñ ðåøàòü ñàìà, à íå âìåñ-
òå, òîãäà è îòöîì ðåá¸íêà ìî-
æåøü ïèñàòü äðóãîãî, ÿ çà íåãî
òîãäà íå îòâå÷àþ». Íà ýòî íå îá-
ðàùàòü âíèìàíèÿ?»

37. «Íó äà. Òàê òû åãî ìîæåøü
ñïðîñèòü: “Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî «âìåñòå ðåøàåì» – ýòî
çíà÷èò ðåøàåì òî, ÷òî òû ñêàæåøü?
Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâàëîñü ïîä
«âìåñòå»? Ìû âìåñòå ïîîáñóæäà-
ëè, è ÿ ðåøèë, äà?”»

38. «Õîðîøî, ñïàñèáî».
39. «Ó÷èòåëü, ó íàñ â ãîðîäàõ

åñòü òå÷åíèÿ, ãðóïïû. Äëÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ýíåðãèé, êîòîðûõ ìíå
òàì ïîðîé íå õâàòàåò, ÿ âêëþ÷àþñü
â èõ ãðóïïó, ÷èòàþ ìîëèòâû íà ðàñ-
øèðåíèå ñîçíàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà,
î÷èùåíèå ïëàíåòû. È ÿ âêëþ÷àþ
Òâîé îáðàç. Ïîëîæèòåëüíî ëè ýòî
äåéñòâóåò íà Òåáÿ, íà ìåíÿ, íà âñ¸,
÷òî âîêðóã?»

40. «Ïîëîæèòåëüíî ëè âëèÿþò
òâîè õîðîøèå ìûñëè?»

41. «Åñòü ëè òàì Òâîÿ ñèëà,
êîòîðîé ÿ âêëþ÷àþ Òâîé îáðàç,
ïîòîìó ÷òî â òîé ãðóïïå äðóãèå
ó÷èòåëÿ?»

42. «Åñëè îáðàç âêëþ÷àåøü, òî
â ëþáîì ñëó÷àå êîíå÷íî. Êàê òîëü-
êî òû äóìàåøü î ÷¸ì-òî õîðîøåì,
ýòî õîðîøåå äåéñòâóåò â ìåðó òîãî,
÷åìó ýòî õîðîøåå ñîîòâåòñòâóåò.

×åì áîëåå èñòèííûå îáðàçû òû â
ñåáå ïðîÿâëÿåøü, òåì ñèëüíåå îíè
îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå. Òî åñòü èíôîðìàöèîííàÿ
ñðåäà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, ÷åì
âûøå è ÷èùå ÷òî-òî òû íà÷èíàåøü
ïðåäñòàâëÿòü.

43. Ïîýòîìó â ëþáîì ñëó÷àå, õî-
ðîøåå åñëè âû äóìàåòå, îíî âñå-
ãäà äåéñòâóåò î÷èùàþùå. Âñåãäà!
Íî ÷åì òî÷íåé è ïðàâèëüíåé âû ýòî
õîðîøåå âîñïðîèçâîäèòå âíóòðè
ñåáÿ, â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, òåì
ýòà èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà ÷èùå
è ñèëüíåå íà÷èíàåò âîçäåéñòâî-
âàòü íà îêðóæàþùóþ».

44. «Ìîæíî ëè ìíå ñåé÷àñ äî-
âåðÿòüñÿ ñâîèì îùóùåíèÿì, äå-
ëàòü òàê, êàê ÿ îùóùàþ?»

45. «Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî æå,
ß ó÷ó âàñ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò, îùóùàòü, óìåòü ñëó-
øàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî ÷óâ-
ñòâàìè âû ëó÷øå, ïðàâèëüíåé ìî-
æåòå âîñïðèíÿòü ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã âàñ, äàæå íå îñîçíàâàÿ, ÷òî
íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò. ×óâñòâà
áûñòðåå ðåàãèðóþò íà èñòèíó ïðî-
èñõîäÿùåãî.

46. Íî âû îáëàäàåòå ñëîæíûìè
÷óâñòâàìè, è ó âàñ ýãîèçì – ýòî
òîæå ÷óâñòâî. Íå òîëüêî ïðèðîäíûå
÷óâñòâåííûå îñîáåííîñòè, îáëàãî-
ðîæåííûå âàøåé äóõîâíîé ðàáîòîé,
íî è òå ó÷àñòêè ýòîãî ïîëÿ ÷óâ-
ñòâåííîãî, êîòîðûå åù¸ íå îáëà-
ãîðîäèëèñü, îíè âåäü òîæå ïðîÿâ-
ëÿþò ñâîè ÷óâñòâà, òîæå ïî-ñâîå-
ìó âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü îê-
ðóæàþùóþ.

47. Âåäü ÷åëîâåê, ïåðåïîëíåí-
íûé ñòðàõàìè, òîæå êàê áóäòî áû
÷óâñòâóåò îïàñíîñòü, õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ïîðîé îïàñíîñòè âîâñå
ýòîé è íå ñóùåñòâóåò, îí å¸ ïðè-
äóìûâàåò. Ó íåãî ðîæäàþòñÿ îá-
ðàçû, îí çà íèõ öåïëÿåòñÿ è áîèò-
ñÿ, õîòÿ èõ íåò íà ñàìîì äåëå. Ýòî
îí ðîæäàåò èõ. È îí òîæå, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷óâñòâóåò.

48. Ïîýòîìó îäíîçíà÷íî ñêàçàòü
âàì: äåëàéòå âñ¸, ÷òî ÷óâñòâóåòå,
ýòî ñàìîå ïðàâèëüíîå – ß íå ìîãó,
ïîòîìó ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ýòî
íå òàê. ×òî-òî âû ïî÷óâñòâóåòå äåé-
ñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî, íî âû ìàñ-
ñó ÷óâñòâ ïðîÿâèòå â íåíóæíóþ ñòî-
ðîíó, íåâåðíóþ. Îíè áóäóò ÷àñòî
ðîæäåíû âàøèìè äîìûñëàìè,
ñòðàõàìè, òåì, íàä ÷åì âàì åù¸
íóæíî ïîðàáîòàòü è ÷òî íóæíî ïðå-
îáðàçèòü.

49. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êî-
íå÷íî æå, êóäà áû âû íè ïîøëè, âû
âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òå ê Áîãó. È äåëàÿ
îøèáî÷íûé øàã ñîîòâåòñòâåííî
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ñâîèì ÷óâñòâàì, âû âñ¸ ðàâíî ïîé-
ì¸òå õàðàêòåð ñâîåé îøèáêè. Òî
åñòü â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ïðèâå-
ä¸ò âàñ ê ïîçíàíèþ.

50. Òàê ÷òî, çàäàâàÿ òàêîé âîï-
ðîñ, íóæíî ïîäðàçóìåâàòü äâà âà-
ðèàíòà. Èëè òû ñïðàøèâàåøü:
«Ìîæíî ëè äåëàòü òî, ÷òî ÿ ÷óâ-
ñòâóþ?» – ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî âñ¸,
÷òî òû ÷óâñòâóåøü (èìåííî òû), ñî-
îòâåòñòâóåò Èñòèíå â ïîëíîì, íîð-
ìàëüíîì, òðåáóþùåìñÿ âèäå. Ëèáî
ñ äðóãîãî ðàêóðñà: «Âñ¸, ÷òî ÿ ÷óâ-
ñòâóþ… â êîíå÷íîì èòîãå, äàæå
åñëè ÿ íåïðàâèëüíî äåëàþ, ÿ, êî-
íå÷íî æå, áóäó, äåëàÿ ïðàêòè÷åñêèå
øàãè, ïîñòèãàòü õàðàêòåð ñâîåé
îøèáêè è âûïðàâëÿòüñÿ â ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþ-
ùóþ ðåàëüíîñòü». Âîò äâà îòòåíêà
ìîæåò áûòü â òâî¸ì âîïðîñå.

51. Ïåðâûé, êîíå÷íî æå, ìîæíî
îòáðîñèòü, ïîòîìó ÷òî ß óæå ïîÿñ-
íèë, ÷òî âû ìîæåòå åù¸ è ÷óâñòâî-
âàòü òî, ÷åãî íåò íà ñàìîì äåëå,
íî ÷òî èñõîäèò îò òîãî, ÷òî âû ñïî-
ñîáíû äîäóìûâàòü, äîìûñëèâàòü».

52. «Ó÷èòåëü, à ðàçëè÷èå åñòü,
êîãäà ãîâîðèò ýãîèçì òâîé, à êîãäà
òâî¸ âíóòðåííåå?»

53. «Ðàçëè÷èå åñòü, òîëüêî ýòî
íåëüçÿ îáúÿñíèòü. Ýòî áóäåò òðóä-
íî îáúÿñíèòü âàì, ýòî î÷åíü ñëîæ-
íûé àñïåêò âîïðîñà, ãäå ãîëîâîé
âàì íå ïîäîéòè ê ýòîìó, ïîòîìó ÷òî
ýòî âñ¸ ðàâíî êàñàåòñÿ âàøèõ
÷óâñòâ. È äóõîâíàÿ ñòîðîíà, è ÷èñ-
òî ýãîèñòè÷åñêàÿ íåãàòèâíàÿ ñòî-
ðîíà íà ñàìîì äåëå îñíîâàíû íà
îäíîì è òîì æå – ïðèðîäíûé ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð.

54. Òî åñòü ñàìà äóøà íå ìîæåò
ïî÷óâñòâîâàòü, ñàìà ïî ñåáå, îò-
ëè÷íàÿ îò òîãî, ÷òî âû èìååòå õà-
ðàêòåðíîå âàøåìó òåëó (âñå âàøè
÷óâñòâåííûå ïðèðîäíûå îñîáåííî-
ñòè, ïðèñóùèå òåëó). Äóøà îòäåëü-
íî íå ìîæåò ýòî ïî÷óâñòâîâàòü.

55. Îíà íàêàïëèâàåò îïûò, êîòî-
ðûé âû ïðèîáðåòàåòå â òåëå. Ïî-
êèäàÿ òåëî, îòäåëüíî äóøà íå áó-
äåò ÷óâñòâîâàòü, îíà áóäåò èìåòü
òîëüêî òîò îïûò, êîòîðûé âû íàêî-
ïèëè. È ñîîòâåòñòâåííî ñ íèì, íà-
õîäÿñü â ýòîì íàêîïëåííîì îïûòå,
âû èñïûòûâàåòå îùóùåíèÿ. Íî
îùóùåíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà, à
íå ïðîñòî êàêèå-òî íîâûå îùóùå-
íèÿ íà÷èíàåòå ïðèîáðåòàòü, âîñ-
ïðèíèìàÿ îêðóæàþùóþ âàñ îòäåëü-
íî îò òåëà ðåàëüíîñòü.

56. Ïîýòîìó âû âîñïðèíèìàåòå,
÷óâñòâóåòå ÷òî-òî âîêðóã ñåáÿ òîëü-
êî íà îñíîâå ïðèðîäíûõ ñâîèõ îñî-
áåííîñòåé ÷óâñòâåííûõ. Íî òîëüêî,
ß æå ñêàçàë óæå, êàêàÿ-òî ÷àñòü

âàøèõ ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé
óæå îáëàãîðîæåíà âàøåé ðàáîòîé,
êàêèì-òî òðóäîì äóõîâíûì (êàêèìè-
òî ïîáåäàìè ïðàâåäíûìè âû ìåíÿ-
åòå ñåáÿ, è êàêèå-òî ìîìåíòû âû
äîñòàòî÷íî õîðîøî íà÷èíàåòå äåé-
ñòâèòåëüíî ÷óâñòâîâàòü, ïðàâèëü-
íî ÷óâñòâîâàòü), íî ÷òî-òî ðîæäà-
åòñÿ ïîêà åù¸ âàøèìè ñòðàõàìè.

57. Íî îñíîâà îäíà è òà æå – ïðè-
ðîäíàÿ, è îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæ-
äó íèìè î÷åíü ñëîæíî, êðîìå êàê
îáùåå âûñêàçûâàíèå ìîæíî ñêà-
çàòü: îäíî ÷óâñòâóåò ó âàñ ïðàâèëü-
íî, à äðóãîå – íåïðàâèëüíî. Íî âû
æå ýòèì íå ñìîæåòå âîñïîëüçî-
âàòüñÿ, âû âñ¸ ðàâíî áóäåòå îïè-
ðàòüñÿ íà ñâîè ÷óâñòâà».

58. «Çíà÷èò, ýòî ïðàâèëüíî, êîã-
äà òû ñìîòðèøü, â êàêîì òû îùó-
ùåíèè? Áûâàåò – â õîðîøåì, ïî-
ë¸òíîì, áûâàåò – â óíèæåííîì. Â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî îùóùåíèå
ïî-ðàçíîìó ãîâîðèò îòâåòû. Ýòî
âñ¸ çàâèñèò âñ¸-òàêè îò ñîñòîÿ-
íèÿ?»

59. «Âåðíî. Â çàâèñèìîñòè îò âà-
øåãî íàñòðîåíèÿ âû áóäåòå îäíó è
òó æå ñèòóàöèþ îöåíèâàòü ïî-ðàç-
íîìó.

60. È ïîýòîìó ß íå ðàç âàñ ïðå-
äóïðåæäàë: áóäüòå îñîáî âíèìà-
òåëüíû â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ðàñ-
ñòðàèâàåòåñü, ïîòîìó ÷òî â ýòîò
ìîìåíò çàõî÷åòñÿ îñóäèòü, íàéòè
âèíîâíîãî, âûðàçèòü êîìó-òî ñâî¸
íåäîâîëüñòâî. Â ýòîò ìîìåíò îöå-
íèâàòü ñèòóàöèþ âû áóäåòå, êàê
ïðàâèëî, î÷åíü íåâåðíî, äàëåêî îò
èñòèíû. Ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæ-
íû, ëó÷øå íàéäèòå ðàâíîâåñèå.

61. Âîò ïîýòîìó ìû è ãîâîðèëè
î Âðåìåíè Ïîâîðîòà, î íåêîòîðûõ
îñîáåííîñòÿõ åãî. Âàì íàäî óìåòü
îïðåäåëèòü òî÷êó, êîãäà íà÷èíàåò-
ñÿ ó âàñ íåäîâîëüñòâî, ðàçâèâàåò-
ñÿ íåäîâîëüñòâî. Íàäî êàê ìîæíî
ðàíüøå ñåáÿ ïîéìàòü. Óéäèòå â
ìîëèòâó, ïîïðîáóéòå âûñòðîèòü
õîðîøåå íàñòðîåíèå, íî ïîïðîáóé-
òå ìàêñèìàëüíî ïðèëîæèòü óñè-
ëèå, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð, è òîãäà óæå äåëàòü
êàêèå-òî âûâîäû.

62. Íî ëó÷øå äàæå íå òîðîïèòü-
ñÿ èõ äåëàòü, ñïîêîéíî, ñìèðåííî
ïðîéòè òðóäíûé ïåðèîä, íå ïîçâî-
ëÿÿ ñåáå âûðàæàòü íåãàòèâíûå
îöåíêè. Äîéäèòå äî òîé òî÷êè, êîã-
äà âû óñïîêîèòåñü, è âîò òîãäà óæå
ìîæåòå âçâåñèòü è êàê-òî îöåíèòü.
Ýòî áóäåò íàèáîëåå èíòåðåñíîå
ðåøåíèå ó âàñ».

63. «Ó÷èòåëü, çäðàâñòâóé! Ó
ìåíÿ âîïðîñ ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì, îá îòíîøåíèÿõ ñ ìó-

æåì. Îí ó ìåíÿ ÷àñòî âëþáëÿåòñÿ,
à ê íàì ìíîãî ãîñòåé ïðèåçæàåò èç
ãîðîäà, æåíùèíû óõîæåííûå, êðà-
ñèâûå. Âñ¸ ýòî áûëî áû è íîðìàëü-
íî, åñëè áû íå òàêèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà: íà ôîíå ýòîé âëþáë¸ííîñòè
îí íà÷èíàåò îòñòðàíÿòüñÿ îò ìåíÿ
êàê îò æåíû».

64. «Íî åñëè îí âëþáëÿåòñÿ, òî
ýòî áóäåò, êîíå÷íî, íåïðîñòî, íå-
ïðîñòî áóäåò åìó. Îáùåíèå òàêîãî
ðîäà ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå ÷óâ-
ñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé, è òî, ÷òî òû
íàçûâàåøü, êîíå÷íî, ìîæåò áûòü
áîëüøîé òðóäíîñòüþ, ýòî áóäåò
çàäàâàòü òðóäíîñòü. Íó, òåðïè».

65. «Äåëî â òîì, ÷òî ó ìåíÿ ê
íåìó âîçíèêàåò íåäîâåðèå».

66. «Íåäîâåðèå êàê ê êîìó?»
67. «Êàê ê ìóæó».
68. «Êîòîðûé äîëæåí áûòü îä-

íîëþáîì, îáÿçàí áûòü îäíîëþáîì,
åñëè òû ïîëþáèëà åãî, äà? Èëè
åñëè îí âñòàë ðÿäîì, òî îí ïðîñòî
îáÿçàí áûòü îäíîëþáîì? Íî òàêî-
ãî íå ìîæåò áûòü.

69. Íåäîâåðèå êàê ê êîìó? Åñëè
áû îí áðîñàë òåáÿ, óõîäèë, ïîòîì
îïÿòü âåðíóëñÿ ÷åðåç äíÿ äâà-òðè:
«Âñ¸, ìîÿ æåíèòüáà çàêîí÷èëàñü, ÿ
îïÿòü õî÷ó æèòü ñ òîáîé» – è òàê ðå-
ãóëÿðíî… Ïðèåõàëà íîâàÿ æåíùèíà
– îïÿòü óáåæàë, ñîñòàâèë ñåìüþ,
ïîæèë íåñêîëüêî äíåé, ïðèáåæàë:
«Íåò, íå ïîëó÷àåòñÿ. Âñ¸! ß ðàçâ¸ë-
ñÿ, ÿ îïÿòü õî÷ó ðÿäîì». Âîò òîãäà
áû òû ìîãëà çàäàòüñÿ âîïðîñîì, à
ñòîèò ëè äîâåðÿòüñÿ è ñîñòàâëÿòü ñ
íèì â î÷åðåäíîé ðàç ñåìüþ».

70. «Ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷àåòñÿ
ïî÷òè òàê, òîëüêî ýòî ïðîèñõîäèò â
îäíîì äîìå».

71. «Íî îí ÷òî, ñîñòàâëÿåò ñåìüþ?
Ïðàêòè÷åñêè, òû ãîâîðèøü, òàê?»

72. «Îí íå ñîñòàâëÿåò ñåìüþ».
73. «Îí ïðîñòî âëþáëÿåòñÿ?»
74. «Âëþáëÿåòñÿ è îòñòðàíÿåòñÿ…»
75. «Íî îí åù¸ íå áðîñèë ñåìüþ

âñ¸-òàêè… Â ýòîò ìîìåíò åìó áó-
äåò òðóäíî âûðàæàòü ïðåæíèå ÷óâ-
ñòâà ê òåáå, êîòîðûå îí èìåë. Âåäü
âëþáë¸ííîñòü… ýòî ãîâîðèò îá èç-
ìåíåíèè ýòèõ ÷óâñòâåííûõ ïàðà-
ìåòðîâ, è ïðîÿâèòü òî, ÷òî îí ðàíü-
øå ïðîÿâëÿë, åìó áóäåò ñëîæíî,
îíî ïîìåíÿëîñü».

76. «Â ïðèñóòñòâèè ýòîé æåíùè-
íû îí íà òîò ïåðèîä, êîãäà âëþá-
ë¸í, êî ìíå îòíîñèòñÿ òàê, êàê áóä-
òî ÿ âîîáùå «íå ïðèøåé ê æèëåòêå
ðóêàâà» (åñòü òàêîå âûðàæåíèå).
Ïîíèìàåøü? Òî åñòü ðàáîòàþ, ãî-
òîâëþ êóøàòü, ïîäàþ, óáèðàþ… è
íå áîëåå òîãî».

77. «Òàê òû ñåé÷àñ ÷òî õî÷åøü
ñïðîñèòü? Åñëè òû õî÷åøü ñïðî-
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ñèòü: «ß ïðîñòî íå âûäåðæèâàþ,
ìîãó ëè ÿ ïîêèíóòü åãî? ß íå ìîãó
òàê æèòü» – ß ìîãó ñêàçàòü: «Åñëè
íå ìîæåøü, íó ÷òî æ, íåëüçÿ çàñ-
òàâèòü òåáÿ ñäåëàòü òî, ÷åãî òû íå
ìîæåøü ñäåëàòü».

78. Ëèáî òû ìîæåøü ñêàçàòü: «À
ìîæíî ÿ âñ¸-òàêè áóäó ïðîáîâàòü
òåðïåëèâî ýòî âñ¸ ïåðåíîñèòü,
ñíèñõîäèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ýòèì
ñëàáîñòÿì?» ß, êîíå÷íî, ñêàæó:
«Ìîæíî òàê îòíîñèòüñÿ, íîðìàëü-
íî ýòî – îòíîñèòüñÿ ñíèñõîäèòåëü-
íî ê òàêèì ñëàáîñòÿì, åñëè îí òåáÿ
íå áðîñèë è íå óø¸ë».

79. Íî â ýòîò ìîìåíò åãî ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð ìåíÿåòñÿ, è îí äåé-
ñòâèòåëüíî íå áóäåò îòíîñèòüñÿ ê
òåáå òàê, êàê ðàíüøå îòíîñèëñÿ.
Ìîæíî ëè ê ýòîìó òåðïåëèâî îòíî-
ñèòüñÿ? Ïîïðîáóé».

80. «Äåëî â òîì, ÷òî â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ îí âñåãäà íàõîäèò ó ìåíÿ
íå÷òî îòðèöàòåëüíîå, òî åñòü ïðè-
äèðêè êî ìíå èäóò…»

81. «Íàä ÷åì ìîæíî ðàáîòàòü, äà?»
82. «Ïðèäèðàåòñÿ êî âñåìó…»
83. «Ìîæíî ëè â ýòîì ñëó÷àå òîæå

ñíèñõîäèòåëüíî óëûáíóòüñÿ íà âñ¸
ýòî, òèõî, ñìèðåííî? Ìîæíî».

84. «Íî îñîáåííî ýòî îáîñòðÿ-
åòñÿ â ïðèñóòñòâèè ýòîé æåíùèíû».

85. «Îñîáåííî, äà? Îñîáåííî â
ïðèñóòñòâèè äðóãîé æåíùèíû…
«Äà êàê îí òàêîå ïîñìåë! Ìåíÿ ïðî-
ìåíÿòü íà íå¸! Äà ÷åì æå îíà ëó÷-
øå?» Íó, íàâåðíîå, ëó÷øå. Íó è ÷òî!
Êîíå÷íî, â ýòîò ìîìåíò îí âèäèò â
òåáå íåäîñòàòêè, ó íå¸ íå âèäèò. Íó
è ÷òî!»

86. «È âîò ýòà íåäåëÿ ïðîõîäèò,
÷åëîâåê óåçæàåò, è îí îïÿòü íà÷è-
íàåò óæå âðîäå âîçëå ìåíÿ –
âñïîìíèë…»

87. «Åñëè òû íå ñìîæåøü ïðè-
ðîäíî âîñïðèíèìàòü åãî êàê ìóæà,
òî, êîíå÷íî, òû ìîæåøü ïåðåéòè íà
áðàòñêî-ñåñòðèíñêèå îòíîøåíèÿ,
ïðåêðàòèâ ñóïðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ. Ýòî áóäåò îïðàâäàííî. Åñëè
ìîæåøü – íå ïðåêðàùàé. Ìîæíî è
òàê. Òî åñòü ñìîòðè…

88. ×òî òû ñïðàøèâàåøü? Èëè
êàê-òî åãî íàêàçàòü íàäî? Âîêðóã
÷åãî ìû õîäèì-òî?»

89. «Äà íåò, ÿ ïðîñòî õîòåëà
ñïðîñèòü. Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî
èíîãäà íå õâàòàåò ñèë íà ýòó ñè-
òóàöèþ».

90. «Ãäå âçÿòü ñèëû? Êîíå÷íûé
âîïðîñ-òî äîëæåí ê ÷åìó ïðèéòè.
Ãäå âçÿòü ñèëû, ÷òîá ñðàçó âñ¸ ïðî-
ñòèòü, óëûáàòüñÿ? Íà ýòî? Òàê
òðóäíî äàòü ñèëû òàêèå.

91. Âåäü âû íàõîäèòå òî, ÷åìó
ñîîòâåòñòâóåòå, òî, ÷òî âàì íàäî

ïðîéòè. Ýòî æå â æèçíè âû íàõîäè-
òå. Ïðîõîäÿ êàêèå-òî ñëîæíîñòè, âû
èçìåíÿåòå òå îñîáåííîñòè ñâîåé
äóøè, êîòîðûå îäíàæäû ñìîãëè
èìåòü èñêàæåíèÿ, îïàñíûå èñêàæå-
íèÿ. È òîãäà âû ïîïàäàåòå â ñèòóà-
öèþ, ãäå, ó÷àñü ïðàâèëüíî è òåð-
ïåëèâî å¸ ïðîõîäèòü, âû òåì ñà-
ìûì èñïðàâëÿåòå ýòè îäíàæäû îá-
ðåò¸ííûå èñêàæåíèÿ â ñâîåé äóøå.

92. Ïîýòîìó åñëè òû ìîæåøü
òåðïåëèâî ýòî ïðîõîäèòü, ïðîõîäè.
Ýòî áóäåò ñàìîå ëó÷øåå.

93. Íî, îïÿòü æå, íåëüçÿ çàñòà-
âèòü òåáÿ äåëàòü òî, ÷òî òû óòðà-
òèëà ñïîñîáíîñòü äåëàòü. Ê ïðèìå-
ðó, åñëè ïðèðîäíûå òâîè îñîáåí-
íîñòè ïåðåñòàëè âîñïðèíèìàòü
äàííîãî ìóæ÷èíó êàê ìóæà è ïåðåä
òîáîé ñòîèò âîïðîñ, íàñèëüíî èñ-
ïîëíÿòü ñ íèì ñóïðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ èíòèìíîé áëèçîñòè ëèáî
ìîæíî íå èñïîëíÿòü, òî ëó÷øå íå
èñïîëíÿòü.

94. Íàñèëüíî çäåñü äåëàòü
íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå. Ýòî òîëü-
êî î÷åíü òÿæ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ íå-
ãàòèâíûå ìîæåò äàòü. Ýòîãî äåëàòü
íå íàäî, ïîòîìó ÷òî òàêèå ñèòóà-
öèè ìîãóò ñòåðåòü ýòè ÷óâñòâåííûå
îñîáåííîñòè ó òåáÿ î÷åíü ïðîñòî.

95. Íî åñëè ïîêà òàêîé âîïðîñ
íå ñòîèò, îòíåñèñü ñíèñõîäèòåëü-
íî, óìåé ïðîñòèòü åìó, ïîçâîëèòü
åìó áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü. Íó,
âëþá÷èâûé. ×òî æ ñäåëàåøü? Íó,
ïóñêàé âëþáëÿåòñÿ».

96. «Íî ó ìåíÿ ÷àñòî âîçíèêàåò
îáèäà, îíà äåðæèòñÿ».

97. «È òåïåðü òû ñïðîñèøü, êàê
æåíùèíå âåðóþùåé íå îáèæàòüñÿ
äàëüøå? Èëè?..»

98. «ß íà îáèäå ýòîé âñåãäà ñïî-
òûêàþñü».

99. «Âîò, âîò. È ñåé÷àñ òû ñïðî-
ñèòü ó Ìåíÿ õî÷åøü: «Ìíå ìîæíî
ïðîäîëæàòü ñïîòûêàòüñÿ äàëüøå
íà îáèäå èëè âñ¸-òàêè ìåíÿòü ñåáÿ
â ýòîì îòíîøåíèè è íå îáèæàòü-
ñÿ?» Îòâåò òû çíàåøü».

100. «ß âñ¸ ïîíÿëà, Ó÷èòåëü.
Ñïàñèáî».

101. «Òåðïåíèå, ìîëèòâà… òåð-
ïåíèå, ìîëèòâà… Íàñêîëüêî ìî-
æåøü òåðïåëèâî ïîïðîáóé ïðîéòè
ýòó ñèòóàöèþ. Íàñêîëüêî âîçìîæ-
íî…»

102. «Ó÷èòåëü, ÿ åù¸ õîòåëà
ñïðîñèòü òîæå â îòíîøåíèè
ìóæà. Òû êîãäà-òî ãîâîðèë, ÷òî
æåíà ðåãóëèðóåò â äîìå ïèòàíèå.
Ó íàñ ïðîèçîøëè íåïîíèìàíèÿ.
Ìîæåò, ýòî è ìåëî÷ü, íî ÿ áû õî-
òåëà ñïðîñèòü: åñëè ÿ âèæó, ÷òî
ìóæó ýòîò ïðîäóêò âðåäåí â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå…»

103. «…à îí åãî î÷åíü õî÷åò
è òðåáóåò…»

104. «Äà».
105. «Äàé åìó».
106. «Äàòü?»
107. «Íà çäîðîâüå!»
108. «Ñïàñèáî, õîðîøî. Òî åñòü

ìíå íå íàäî…»
109. «…ïîó÷àòü åãî, íàñèëüíî

çàáèðàòü ó íåãî?»
110. «Äà».
111. «Íå íàäî».
112. «Õîðîøî, ñïàñèáî».
113. «Ó÷èòåëü, ïî ðîäó ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè ÿ ÷àñòî ñòàëêèâàþñü
ñ ìèðñêèìè æåíùèíàìè. Æåíà ìíå
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî åñòü êàêàÿ-òî
ãðàíü, êîãäà ÿ ìîãó ïðîñòî ïîóëû-
áàòüñÿ, à æåíùèíû âîñïðèíèìàþò
ìîþ óëûáêó êàê çíàê âíèìàíèÿ è
íà÷èíàþò êî ìíå áîëüøå ðàñïîëà-
ãàòüñÿ. È îíà áåñïîêîèòñÿ î òîì,
÷òî…»

114. «…îíè ñèëüíî ðàñïîëîæàò-
ñÿ èëè òû ðàñïîëîæèøüñÿ?»

115. «Òóò òðóäíî ñêàçàòü».
116. «Îíà ïîäîçðåâàåò, ÷òî òû

ìîæåøü âñ¸-òàêè ñëîìàòüñÿ è ðàñ-
ïîëîæèòüñÿ ê íèì? Íî â äàííîì
ñëó÷àå íîðìàëüíî, ÷òî òû óëûáà-
åøüñÿ è áóäåøü îáõîäèòåëüíûì,
äîáðûì è ïîäàâàòü ðóêó ëþáîé
æåíùèíå, åñëè âèäèøü, ÷òî íóæíî
ïîäàòü è âîéòè íà ñòóïåíüêó êóäà-
òî, ïðîïóñòèòü â ïðîõîäå èëè êàê-
òî åù¸… ïîäíèìàÿñü ïî ëåñòíè-
öå, ïðîïóñòèòü âïåð¸ä».

117. «Íåçàâèñèìî îò òîãî, ìèð-
ñêèå ýòî æåíùèíû èëè íàøè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíèöû? Ðàçíèöû íåò?»

118. «Íåçàâèñèìî».
119. «ß òàê è ïðåäïîëàãàë.

Åäèíñòâåííîå, â ÷¸ì ó ìåíÿ âîçíè-
êàåò âîïðîñ: åñòü ëè êàêàÿ-òî
ãðàíü, êîòîðóþ ÿ ìîãó ïåðåøàã-
íóòü?»

120. «Åñëè òû ýòó ãðàíü íàé-
ä¸øü, ïî÷óâñòâóåøü, òîãäà òû å¸
òî÷íî îáîçíà÷ü è îãîâîðè».

121. «È íå ïåðåõîäèòü çà íå¸?»
122. «Íó äà. Åñëè òû ñîìíåâà-

åøüñÿ, âîò òû òîãäà ó Ìåíÿ è ñïðà-
øèâàåøü, òî÷íî å¸ îáîçíà÷àÿ. Òîã-
äà ìû ìîæåì ïîãîâîðèòü. À òàê
ñðàçó îãîâîðèòü êàêèå-òî âåðîÿò-
íûå ãðàíè áóäåò ñëîæíî».

123. «Õîðîøî, òîãäà âîïðîñ ïî-
äðóãîìó: òàêàÿ ãðàíü ñóùåñòâóåò?
È åñëè îíà âäðóã ïîÿâèòñÿ, ÿ å¸ èëè
óâèæó, èëè ïî÷óâñòâóþ?»

124. «Òû å¸ ïî÷óâñòâóåøü, ïî-
òîìó ÷òî âñòàíåò ïåðåä òîáîé âû-
áîð, äåëàòü èëè íå äåëàòü. È ÷òî-
òî âíóòðè òåáÿ ìîæåò çàäàòüñÿ
âîïðîñîì: à íîðìàëüíî ëè? ñëåäó-
åò ëè?
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125. Òî åñòü òû ìîæåøü çàâîë-
íîâàòüñÿ, çàïåðåæèâàòü, íå ñòîèò
ëè îñòàíîâèòüñÿ â ýòîò ìîìåíò,
èëè âñ¸-òàêè ïîéòè äàëüøå. Âîò òóò
òû òîãäà íà÷í¸øü ðàññóæäàòü, áóäü
âíèìàòåëåí. Åñëè íå áóäåøü çíàòü
îòâåòà è áóäåò âîçìîæíîñòü ñïðî-
ñèòü, òû óæå òî÷íî Ìíå å¸ îáîçíà-
÷èøü, è ß äàì îòâåò. Íî òàêóþ
ãðàíü, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê äîëæåí
ôèêñèðîâàòü».

126. «À åñëè ÿ, äîïóñòèì, íå
âèæó? Ýòî íîðìàëüíîå äåéñòâèå,
êîãäà ÿ ñ ÷åëîâåêîì ïðîñòî ïîäåëèë-
ñÿ ñâîèì õîðîøèì íàñòðîåíèåì?»

127. «Äà, ýòî íîðìàëüíî.
128. À åñëè æåíùèíà íåîæèäàí-

íî ñêàæåò: «Çàéäè êî ìíå âå÷åðîì,
ó ìåíÿ ñïèíà çàáîëèò, ìíå ìàññàæ
íóæåí»… Âèäèøü, òóò ñðàçó âîïðîñ
çàäàñòñÿ, èäòè èëè íå èäòè».

129. «Èíîãäà ïðè âñòðå÷å ñ ñ¸ñ-
òðàìè èä¸ò èíèöèàòèâà ñ èõ ñòî-
ðîíû, ÷òîáû îáíÿòüñÿ. Ìû îáíèìà-
åìñÿ, ÿ ÷óâñòâóþ äîâåðèå ñ èõ ñòî-
ðîíû, ýòî ÷èñòî äðóæåñêèå îáúÿ-
òèÿ. Íî èíîãäà â ïðèñóòñòâèè æåíû,
êîãäà ìû ñ ñ¸ñòðàìè äîëãî íå âñòðå-
÷àëèñü, ÿ íå âèæó èíèöèàòèâû ñ èõ
ñòîðîíû ê îáúÿòèÿì, è ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî îíè ñòåñíÿþòñÿ æåíû, íå äî-
âåðÿþò åé, ìîæåò áûòü, èëè ÷òî, ÿ
íå çíàþ. È âîçíèêàåò æåëàíèå
ñïðîñèòü, ïî÷åìó îíè òàê äåëàþò
áåç æåíû».

130. «Íå íàäî ñïðàøèâàòü».
131. «Íå íàäî, äà? Îñòàâëÿòü

êàê åñòü, äà?»
132. «Íîðìàëüíî.
133. Æåíùèíû… ó íèõ ñâîÿ ñïå-

öèôèêà ñòðàõîâ, îòëè÷íàÿ îò òîãî,
÷òî ó ìóæ÷èí ïðîÿâëÿåòñÿ. È ó êàæ-
äîãî åñòü ñâîÿ ðàáîòà, êîòîðóþ âû
äîëæíû íàä ñîáîé ïðîâîäèòü. Ïî-
ýòîìó ýòî ðàáîòà âíóòðè íèõ, îíà
òîëüêî èìè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ,
òåáå îñîáî âìåøèâàòüñÿ òóäà íåî-
áÿçàòåëüíî.

134. Êîíå÷íî, ýòî ñâÿçàíî ñ íå-
äîâåðèÿìè, ñî ñòðàõàìè, íî îíè
÷àñòî îáîñíîâàíû. Òî åñòü æåíùè-
íû äåéñòâèòåëüíî îùóùàþò òî, ÷òî
èõ íàñòîðàæèâàåò, è ýòà îïàñíîñòü,
òàêàÿ óñëîâíàÿ îïàñíîñòü, ñóùå-
ñòâóåò â ðåàëüíîñòè (÷òî äðóãîé
÷åëîâåê ìîæåò íàïðÿ÷üñÿ).

135. Òàêîå ìîæåò èñ÷åçíóòü,
êîãäà óæå ñëîæèëîñü ïîëíîå äî-
âåðèå, êîãäà îíî êàê-òî ïðàêòè÷åñ-
êè ðåàëèçîâàëîñü è ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà ïîêàçàëè, ÷òî áîÿòüñÿ
òàì íå÷åãî. Òîãäà ýòî âñ¸ ïðîùå
ïðîèñõîäèò. Íî, âèäèìî, íå õâàòà-
åò òàêîãî îïûòà õîðîøåãî è íå íà-
ðàáîòàí ýòîò ïîëîæèòåëüíûé ïî-
òåíöèàë âíóòðè».

136. «Ó÷èòåëü, êîãäà áëèæíèé
ïðîñèò ìåíÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, ÿ äå-
ëàþ, îñîáî íå íàïðÿãàÿñü, îñî-
áåííî åñëè åù¸ îáúÿñíÿò, êàê äå-
ëàòü, ÷òî êóäà ïîñòàâèòü. Ó ìåíÿ
íàïðÿæåíèÿ íåò. Íî êîãäà ÿ íà÷è-
íàþ ñàì ÷òî-òî äåëàòü, òî ó ìåíÿ
âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå. Åñòü ëè
ðàçíèöà ìåæäó ïîíÿòèÿìè «ïû-
òàòüñÿ ÷òî-òî äåëàòü» è «äå-
ëàòü»? È êàêèå íþàíñû?»

137. «Íå ñîâñåì ïîéìó, ÷òî òû
ñïðàøèâàåøü. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî òåáÿ ïðîñÿò ïåðåíåñòè îäèí
ÿùèê èç ïóíêòà «À» â ïóíêò «Á» ïî
òàêîé-òî äîðîãå, è òû, íå íàïðÿãà-
ÿñü, áåð¸øü åãî è òàùèøü è ñòà-
âèøü â òîì ïóíêòå. À êîãäà òû ïîä-
õîäèøü ê ÿùèêó è äóìàåøü: êóäà áû
åãî ïåðåòàùèòü? – òû íàïðÿãàåøü-
ñÿ, äà?»

138. «Âîò íàïîäîáèå ýòîãî».
139. «È áîèøüñÿ. Ïîòîìó ÷òî

«íàïðÿãàåøüñÿ» – ýòî ÷òî òàêîå?
Òî÷íî íå çíàåøü, êóäà íåñòè,
ñòðàøíî íåñòè, òÿæåëî íåñòè, íå
õî÷åòñÿ, ëåíü? Òî åñòü â êàêîì
ñìûñëå íàïðÿæåíèå?»

140. «Åñëè ÿ äåëàþ ó ñåáÿ ÷òî-
òî äîìà, ÿ íàïðÿãàþñü, äóìàþ, êàê
ýòî ñäåëàòü. À êîãäà ìíå ãîâîðÿò
÷òî-òî ñäåëàòü íà ñòîðîíå, òî ÿ
âêëþ÷àþñü áûñòðî…»

141. «Ïîòîìó ÷òî òåáå òî÷íî ãî-
âîðÿò, ÷òî íàäî ñäåëàòü».

142. «Äà. Êîãäà òî÷íî ãîâîðÿò,
÷òî íàäî ñäåëàòü».

143. «À åñëè òåáå ïðîñòî ñêà-
æóò: «Ïîñòðîé äîì ìíå», òåáå ïðè-
ä¸òñÿ íàïðÿ÷üñÿ?»

144. «Äà, íàïðÿ÷üñÿ ïðèä¸òñÿ.
Íî åñëè ÿ áóäó óòî÷íÿòü, êàê äîì
ïîñòðîèòü, êàêèå äåòàëè…»

145. «Íî åñëè ñêàæóò: «À òû ñàì
ðåøè»?»

146. «Åñëè ñàì – òîãäà íàïðÿ-
æåíèå».

147. «Îïÿòü íàïðÿæåíèå?»
148. «Îïÿòü íàïðÿæåíèå».
149. «È òû õî÷åøü ñïðîñèòü,

íîðìàëüíî ýòî èëè íåò, åñëè ñàì
äóìàåøü, êàê ñäåëàòü ëó÷øå? Èëè
êàê íàéòè ïóòè, ÷òîá âîîáùå íå äó-
ìàòü è âñåãäà ëåãêî áûëî?»

150. «Êàê ñíÿòü ýòî íàïðÿæå-
íèå?»

151. «À òåáå ýòî íå íðàâèòñÿ –
ïîäóìàòü, êàê ëó÷øå ñäåëàòü?»

152. «Íåêîòîðûå ñ ë¸ãêîñòüþ
äåëàþò, áåç íàïðÿæåíèÿ».

153. «À òû òî÷íî çíàåøü? Èì
ëåãêî, îíè íå äóìàÿ äåëàþò, äà?
Èëè âñ¸-òàêè äóìàþò, íî ïðîñòî ó
íèõ ãîëîâà áûñòðåå ñîîáðàæàåò è
îíè áûñòðåå íàõîäÿò ðåøåíèå?»

154. «Âîçìîæíî, äà».

155. «Òàê âîò êàê íàó÷èòüñÿ áûñ-
òðî ñîîáðàæàòü è î÷åíü òî÷íî, äà?»

156. «Äà. Êàê íàó÷èòüñÿ íå áî-
ÿòüñÿ?»

157. «Ýòî õîðîøèé âîïðîñ. Íå
áîÿòüñÿ ÷åãî?»

158. «Íå áîÿòüñÿ òðóäíûõ ðåøå-
íèé».

159. «Òû èõ áîèøüñÿ? Òî åñòü
òû âèäèøü: òðóäíàÿ çàäà÷à – îé!
âñ¸ îáìåðëî âíóòðè, ïîõîëîäå-
ëî…»

160. «Âîò òàêîé ïðèìåð. Áðàò
ïðèø¸ë è ãîâîðèò: «Äàâàé ó òåáÿ
òóò ñàðàé ñíåñ¸ì». ß äóìàþ: «Íè-
÷åãî ñåáå! Ñàðàé ñíåñòè… Íà ýòî,
íàâåðíîå, íåäåëÿ ïîíàäîáèòñÿ». À
ìû çà ïîëäíÿ ñíåñëè. Òî åñòü òàê,
êàê îí ïðåäëîæèë, îêàçàëîñü ýòî
ïðîùå ñäåëàòü».

161. «Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äå-
ëàþò?»

162. «Äà».
163. «Íó, ýòî îïûò óæå… Îïûò,

êîòîðûé òû ïîñòåïåííî ïðèîáðåòà-
åøü â ñâîåé æèçíè, âîò òàê ïðåîäî-
ëåâàÿ, äåëàÿ ÷òî-òî, óáåæäàÿñü,
÷òî, îêàçûâàåòñÿ, ýòî ìîæíî äå-
ëàòü. È ñòðàõ ïîòèõîíüêó íà÷èíàåò
ó òåáÿ óõîäèòü. Òî åñòü ïðîñòî íàäî
èäòè âïåð¸ä, æèòü, ñìåëåå ïðåä-
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ òàì, ãäå òû â
äàííîì ñëó÷àå ïóãàåøüñÿ».

164. «ß îñîáåííî ïóãàþñü, êîã-
äà äîìà íà÷èíàþ ÷òî-òî äåëàòü,
ïîòîìó ÷òî äåë, êàê âñåãäà, íå-
âïðîâîðîò è íå çíàåøü, çà ÷òî
âçÿòüñÿ».

165. «Òàáëåòêè íåò òàêîé, ÷òîá
ñðàçó – ðàç, âûïèë – è íåòó ñòðàõà
íèêàêîãî. Íàäî äåëàòü, äåëàòü… è
îíî óéä¸ò. Ýòî âñ¸ æèçíåííûé îïûò.

166. Ó âàñ îí ðàçíûé î÷åíü. Êòî-
òî âîîáùå áû äàæå è íå ïðèòðî-
íóëñÿ ê ñíîñêå ñàðàÿ, â óæàñå ñõâà-
òèëñÿ áû çà ãîëîâó: «Äà âû ÷òî! Äà
ýòî òàêîé ñàðàé! ß åù¸ ìîãó èì ïî-
ïîëüçîâàòüñÿ». Íó óæ óïàä¸ò – òîã-
äà ëàäíî, òîãäà óæ äåéñòâèòåëüíî
óáåð¸ò. Íî åñëè ñàì óïàä¸ò. À òàê –
åù¸ ìîæåò ñëóæèòü, ÷åãî æå òóäà
îòâëåêàòüñÿ? Îí áóäåò âåñü â ïå-
ðåæèâàíèÿõ.

167. Ìîæåò ÷åëîâåê áûòü, êîòî-
ðûé âîîáùå íè÷åãî äîìà íå äåëà-
åò, åìó âñ¸ ñòðàøíî. À êòî-òî áûñ-
òðî áåð¸òñÿ, äåëàåò. Íî ýòî òîëü-
êî îò îïûòà çàâèñèò. Ó âàñ ðàçíûé
æèçíåííûé îïûò».

168. «Òî åñòü íàäî âîëåâûå óñè-
ëèÿ ïðèêëàäûâàòü?»

169. «Êîíå÷íî. Íàäî èäòè âïå-
ð¸ä ñìåëåå, è âîò ýòè ÷àñòè áóäóò
øëèôîâàòüñÿ, è ëèøíèå øåðîõîâà-
òîñòè áóäóò èñ÷åçàòü. Òî åñòü òû
ó÷èøüñÿ.
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170. ×åì ìåíüøå îïûòà ó ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå ó

íåãî áóäåò ñòðàõîâ ïåðåä òåì, ÷òîá íà÷àòü ÷òî-òî
äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ó íåãî âîîáùå ìîæåò íèêàêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ íå áûòü, êàê ýòî äåëàòü. Îí íå çíàåò,
îí âîîáùå áóäåò ïóãàòüñÿ: à âäðóã íå ïîëó÷èòñÿ? Íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå, êîãäà îíà ïðèñóòñòâóåò ñëèøêîì
áîëüøàÿ, î÷åíü òîðìîçèòü áóäåò ÷åëîâåêà.

171. Íî òîëüêî ëèøü êîãäà ïðåîäîëåâàåøü ïðàê-
òè÷åñêè ýòè ñâîè ñòðàõè, äåëàåøü è óáåæäàåøüñÿ,
÷òî, îêàçûâàåòñÿ, òû ìîæåøü äåëàòü, ýòî ïîòèõîíü-
êó íà÷í¸ò ðîæäàòü â òåáå âåðó â ñåáÿ – ÷òî òû âñ¸-
òàêè ìîæåøü, ÷òî òû íå ïóñòîå ìåñòî íà ýòîé Çåìëå.
È âîò òàê ëþäè îáðåòàþò óâåðåííîñòü.

172. È õîðîøî, êîãäà âû äðóã äðóãó åù¸ ïîìîãàåòå
ýòó óâåðåííîñòü ïðèîáðåñòè, âñåëÿåòå ýòó âåðó äðóã
â äðóãà, ãîâîðèòå, ÷òî âû âåðèòå â áëèæíåãî: «Äà åðóí-
äà! Äà ó òåáÿ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ! Òû ñìîòðè, ìîëîäåö!
Äà ó òåáÿ è òî, è òî ïîëó÷àåòñÿ. Îòëè÷íî!» Òî åñòü
âû âçáàäðèâàåòå âîò òàê, âäîõíîâëÿåòå äðóã äðóãà.
Ýòî åù¸ áîëüøå óñêîðèò âàøå äâèæåíèå â ïîëîæè-
òåëüíîì íàïðàâëåíèè.

173. Òàê ÷òî, êîãäà âû âìåñòå ñîáèðàåòåñü è ïëå-
÷îì ê ïëå÷ó ñòàíîâèòåñü, âû áîëüøóþ ñèëó íà÷èíàå-
òå ïðèîáðåòàòü. Íî íàäî âåðèòü äðóã â äðóãà. Îá ýòîì,
â îáùåì-òî, è ãîâîðèì.

174. Ñòðîÿ Åäèíóþ Ñåìüþ, âû âåðèòå äðóã â äðóãà.
Âû íå äîëæíû õîäèòü ïîñòîÿííî êîâûðÿòüñÿ è óáè-
âàòü äðóã äðóãà ñâîèìè ïðèäèðêàìè, ïîòîìó ÷òî âû
ñàìè áîèòåñü è äðóãèõ ïûòàåòåñü óëè÷èòü â èõ ñîá-
ñòâåííûõ ñòðàõàõ è â èõ íåäîñòàòêàõ. Îíè òîæå áîÿò-
ñÿ, åù¸ íå ïðèîáðåëè óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, è âû
èõ äîëáèòå, äîëáèòå ïðèäèðêàìè ðàçíûìè. À ýòî òàê
òÿíåò ñäåëàòü! È âû, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü äðóã
äðóãó, î÷åíü ñèëüíî íà÷èíàåòå ìåøàòü äðóã äðóãó.

175. Õîòÿ â òî æå âðåìÿ, ñîáðàâøèñü âìåñòå, íó
äà, ïîñêðèïèòå, íî âñ¸ ðàâíî íàéä¸òå ðåøåíèå, âû
ïîáåäèòå ýòî, âû ïîéì¸òå, ÷òî ýòà øåðîõîâàòîñòü
âàì íå íóæíà è âû õîòåëè áû îò íå¸ èçáàâèòüñÿ, è
íà÷í¸òå ïðèîáðåòàòü ðåøèìîñòü èçáàâèòüñÿ îò íå¸.
Ýòî âñ¸ ðàâíî ñòàíåò ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì.

176. Íî ýòî âñ¸ èçìåíåíèå ïðîèñõîäèëî áû áûñò-
ðåå, åñëè áû âû ïîëíåå, ëó÷øå, áîëüøå âûðàæàëè
ñâîþ ëþáîâü, âåðó â áëèæíèõ è ñòðåìèëèñü ïîìî÷ü
äðóã äðóãó, âäîõíîâëÿÿ, ïîääåðæèâàÿ ïîëîæèòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ áëèæíèõ è àêöåíòèðóÿñü ïðåæäå íà íèõ,
à íå íà íåäîñòàòêàõ. Îò ýòîãî óìåíèÿ âàøåãî îáùàòü-
ñÿ ìíîãîå ó âàñ çàâèñèò.

177. Âñ¸, íà ýòîì ïîêà ìû çàêîí÷èì. Æåëàþ ñ÷àñ-
òüÿ âàì, ñèë, ÷òîáû òâ¸ðæå øëè ïî ïóòè íåïðîñòîìó.

178. Äåðæèòåñü! Íåïðîñòîé ïóòü âû èçáðàëè, êàê,
âïðî÷åì, è âñå ëþäè, ïîÿâèâøèñü íà ýòîé Çåìëå,
âñòàëè ñðàçó æå íà î÷åíü íåïðîñòóþ äîðîãó. Íî å¸
ïðîéòè íàäî. Âû èìååòå ïî êðàéíåé ìåðå âñ¸, ÷òî
íóæíî âàì äëÿ ïîáåäû. Âàøà çàäà÷à òåïåðü – âñåì
ýòèì íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ.

179. Âåäü âñ¸, ÷òî âû ñïðàøèâàåòå, – ýòî âñ¸ òî, î
÷¸ì ìû óæå ìíîãî ãîâîðèëè. Òàê îáèëüíî è àêòèâíî
âñòðå÷è ó íàñ íå ïðîèñõîäÿò, ïîòîìó ÷òî ìû áóäåò
ïîâòîðÿòü îäíî è òî æå. Ïîýòîìó îíè íîñÿò íåñêîëü-
êî èíîé õàðàêòåð, è òàêîé îáÿçàòåëüíîñòè, êàê ðàíü-
øå, îíè íå èìåþò.

180. Âû âñòóïàåòå â ïîðó ýêçàìåíîâ, ñåðü¸çíûõ
ýêçàìåíîâ, ãäå óæå íàäî ó÷èòüñÿ ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.
Íî âû èìååòå âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ñ÷àñòüÿ, äëÿ ïî-
áåäû. È òîëüêî ëèøü îñòà¸òñÿ æäàòü, êàê áûñòðî âû
íàó÷èòåñü ïîëíîöåííî ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.

181. Ñ÷àñòüÿ âàì! Äî âñòðå÷è».

Â ìàðòå â Ïåòðîïàâëîâêå ñîñòîÿëñÿ î÷åðåä-
íîé ñòàðîñòàò. Î òîì, êàêèå íà í¸ì ðåøà-
ëèñü âîïðîñû, ðàññêàçàë Èãîðü Áåëÿåâ.

– Íà ïðîøåäøåì
ñòàðîñòàòå îñíîâíîå
âíèìàíèå áûëî óäåëå-
íî îðãàíèçàöèîííûì
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì
ñ ïðîâåäåíèåì Ïðàçä-
íèêà 14 àïðåëÿ. Áûëè
ðàññìîòðåíû ìîìåí-
òû, êîòîðûå íàäî
ó÷åñòü äåðåâíÿì â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê
Ïðàçäíèêó. Îáñóæäà-
ëîñü äâèæåíèå ðàáîòû
â äåðåâíÿõ ïî ðàçâè-

òèþ «çàðíè÷íûõ» íàïðàâëåíèé. Êàê âñåãäà,
áûëà çàñëóøàíà èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ïðî-
õîäèëè ñë¸òû, êàêàÿ â äàëüíåéøåì ïëàíèðó-
åòñÿ ðàáîòà ñ äåòüìè.

Íàêàíóíå, êàê îáû÷íî, ïðîø¸ë ñåìèíàð ïî
åäèíîìó ïîíèìàíèþ ïî âîïðîñàì îáùèííî-
ãî æèçíåóñòðîéñòâà. Îò äåðåâåíü áûëî ïîä-
íÿòî ìíîãî âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîïðîáîâàëè
ñîâìåñòíî îáñóäèòü, ïðèéòè ê êàêîìó-òî ïî-
íèìàíèþ. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî â äîñòàòî÷íîé
ìåðå óäàëîñü. Òàêèå ñåìèíàðû, ñòàâøèå óæå
òðàäèöèîííûìè, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ è â
äàëüíåéøåì.

Ïðîçâó÷àëà èíôîðìàöèÿ îò Öåðêîâíîãî Ñî-
âåòà. Â ÷àñòíîñòè, ïî ïîäãîòîâêå ê âîçìîæíîìó
ïàâîäêó, ÷òîáû âñå äåðåâíè áûëè ãîòîâû ê áûñò-
ðîé ýâàêóàöèè ëþäåé â áåçîïàñíîå ìåñòî.

Áûëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíîé.
Áûëî ñïåöèàëüíîå «äîìàøíåå çàäàíèå» äå-
ðåâíÿì ïî ìåäèöèíå, êîòîðîå îçâó÷èë Àíä-
ðåé Åð¸ìèí, â í¸ì ïîñòàâëåíû íåîáõîäèìûå
çàäà÷è â ðóñëå ðàçëè÷íûõ «çàðíè÷íûõ» íà-
ïðàâëåíèé. Îíè äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàñïè-
ñàíû â èíôîðìàöèîííîì ëèñòêå, êîòîðûé ðîç-
äàí ïî äåðåâíÿì.

Íåìíîæêî êîñíóëèñü âîïðîñîâ «çàðíèöû».
Ñóùåñòâåíåí ìîìåíò ïðèõîäà ê åäèíîìó ïî-
íèìàíèþ, ÷òî ñåé÷àñ íèêîãî ïîäãîíÿòü íå ñòî-
èò, ñëåäóåò áîëüøå îïèðàòüñÿ íà èíèöèàòè-
âó ñàìèõ äåðåâåíü. Ðåøåíèå, ÷åì êîíêðåòíî
êàæäàÿ äåðåâíÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ, îïðåäå-
ëèòñÿ ñîáñòâåííûì âûáîðîì äåðåâíè, â çà-
âèñèìîñòè îò ñóùåñòâóþùèõ òàì óñëîâèé.
Õîòÿ, êîíå÷íî, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ñîñå-
äÿìè âñåãäà ìîæíî. Áóäåò ñîçäàí áàíê èíôîð-
ìàöèè, â êàêèõ äåðåâíÿõ êàêèå «çàðíè÷íûå»
íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ. Ýòîò áàíê áóäåò
äîñòóïåí, òàì áóäåò âñ¸ ïåðå÷èñëåíî, áóäåò
âñ¸ ðàñïèñàíî â ïîäðîáíîñòÿõ îòíîñèòåëüíî
êàæäîé äåðåâíè.

È áûëî î÷åíü õîðîøåå, íà ìîé âçãëÿä,
ïðåäëîæåíèå: ê ñëåäóþùåìó ñòàðîñòàòó ïðè-
âåçòè èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åì äåðåâíÿ ìî-
æåò ïîäåëèòüñÿ è ÷òî åé òðåáóåòñÿ. Êîãäà ïî-
äîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ó íàñ íàêîïèòñÿ, ìû
ñìîæåì ñîçäàòü áàçó äàííûõ, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò äåðåâíÿì îáìåíèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé òî-
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âàðàìè è óñëóãàìè, òî åñòü óõîäèòü îò äåíåæ-
íûõ îòíîøåíèé è ìàêñèìàëüíî çàêðûâàòü âñå
íóæäû ñîáñòâåííûìè ñèëàìè. Ïîòîìó ÷òî íóæä,
êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãî, äåëàòü íåîáõîäèìî
î÷åíü ìíîãî. Îäíîé äåðåâíå, äàæå áîëüøîé,
çàêðûòü âñ¸ ñàìîñòîÿòåëüíî î÷åíü òÿæåëî. À
åñëè ïîäêëþ÷àòñÿ âñå äåðåâíè è ïîíåìíîãó
áóäóò ÷òî-òî âêëàäûâàòü, ÿ äóìàþ, ìû äîñòà-
òî÷íî óñïåøíî ìîæåì çàêðûâàòü ñâîè íóæäû
íåçàâèñèìî îò «ìèðà».

Áûëè îáúÿâëåíèÿ, êàê îáû÷íî.
Îñíîâíûå âîïðîñû, ïðîçâó÷àâøèå îò äåðå-

âåíü, êàñàëèñü ñòàíîâëåíèÿ ÿäðà êàæäîé ñåìüè
èëè ãðóïïû ïîñëåäîâàòåëåé â äåðåâíå, êîòîðûå
âçÿëè íà ñåáÿ ïîâûøåííóþ îòâåòñòâåííîñòü
äðóã çà äðóãà. Èìååòñÿ â âèäó ïîëíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü â ôèíàíñîâî-ìàòåðèàëüíîì ïëàíå
è â ïëàíå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ õîçÿéñòâåííî-
áûòîâûõ çàäà÷ – òà îòâåòñòâåííîñòü, ê êîòîðîé
íàñ ïðèçûâàåò Ó÷èòåëü. Ìíîãî áûëî îðãàíèçà-
öèîííûõ âîïðîñîâ ïî ýòîé ÷àñòè. Ïðîèñõîäèë
îáìåí îïûòîì: ëþäè äåëèëèñü âîçíèêàþùèìè
ïðîáëåìàìè, ïðåäëàãàëè âîçìîæíûå ïóòè èõ
ðåøåíèÿ. È ìíîãî âîïðîñîâ ïîäíèìàëîñü ïî
ðåàëèçàöèè «çàðíè÷íûõ» íàïðàâëåíèé: íà ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâèòü ñâî¸ âíèìàíèå, ê
÷åìó ïðèëîæèòü óñèëèÿ, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü?
Âûðàæàëàñü ïîòðåáíîñòü â òîé èëè èíîé èí-
ôîðìàöèè èëè, íàîáîðîò, ãîòîâíîñòü ïîäåëèòü-
ñÿ èìåþùèìñÿ îïûòîì.

Ïî äåòñêèì âîïðîñàì áûëà ïðåäñòàâëåíà
ðàçâ¸ðíóòàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîøåäøåì ñë¸-
òå «Êàìåëîòà», î ñîñòîÿâøèõñÿ ñåìèíàðàõ
ñòðàòåãè÷åñêèõ è î áóäóùèõ ñë¸òàõ, êîòîðûå
ïðîéäóò â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîä¸æíî-
ãî îáìåíà.

Ìíîãèå çíàþò, ÷òî ó íàñ â
Ïåòðîïàâëîâêå ñóùåñòâóåò
ñâîåîáðàçíàÿ áàçà ìîëîä¸æ-
íîãî äâèæåíèÿ «Grinual Grass
Halm». Îíè ñþäà óæå íå ïåð-
âûé ãîä ïðèåçæàþò. Â ýòîì
ãîäó çäåñü ïëàíèðóåòñÿ ìåæ-
äóíàðîäíûé ëàãåðü ñ ó÷àñòè-
åì íåñêîëüêèõ ñòðàí, â òîì
÷èñëå è íàøè ðåáÿòà áóäóò.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó íèõ íà-
ïðàâëåíèå òóðèñòè÷åñêîå,
ïðè÷¸ì ýòî ýêñòðåìàëüíûé
òóðèçì, ïðîòåêàþùèé â ðå-
àëüíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.
À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåáÿòà
ó÷àòñÿ òâîðèòü ñâîèìè ðóêà-
ìè – â ÷àñòíîñòè, îíè ïûòà-
þòñÿ ñòðîèòü äîì ïî òåõíî-
ëîãèè ñîëîìåííîãî äîìî-
ñòðîåíèÿ è âñïîìîãàòåëüíûå
ñîîðóæåíèÿ, ïðèîáðåòàþò
íåîáõîäèìûå íàâûêè, âîïëî-
ùàÿ â ðåàëüíîñòè òî, ÷òî
áûëî çàäóìàíî. Ïëþñ êóëü-

Âåñòè ñ Êðóãà ñòàðîñò
òóðíûå ïðîãðàììû, ïîõîäû â òàéãó è òàê äà-
ëåå. Âñ¸ ýòî ñåé÷àñ áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ.

Íàì ýòî òîæå î÷åíü ïîäõîäèò, ïîòîìó ÷òî
áëàãîäàðÿ ýòîìó ó íàñ ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëå-
íèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå «Ñïàñàòåëè òàéãè».
Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå
ðåáÿò, êîòîðûå â áóäóùåì ìîãóò ñïîêîéíî èäòè
ïî òàéãå, íå áîÿòüñÿ å¸, îðãàíèçîâàòü íî÷¸âêó,
îáåñïå÷èòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîèñê ïðî-
ïàâøèõ â òàéãå, îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Çäåñü äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðå-
êðàñíûå âîçìîæíîñòè: òàéãà ðÿäîì, ñóùåñòâó-
þùèå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ õîðîøèå. Ðóêîâîäè-
òåëÿì ïðîåêòà ñ íåìåöêîé ñòîðîíû íðàâèòñÿ
òî, ÷òî ìû èì ïðåäëàãàåì, è âîîáùå, àòìîñ-
ôåðà çäåñü èì î÷åíü ïîäõîäèò, îíè õîòåëè áû
è â äàëüíåéøåì ñ íàìè ñîòðóäíè÷àòü. Ìû ñ
íèìè, ñîîòâåòñòâåííî, òîæå. Â äàííîì ñëó÷àå
ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ïðèåçæàþ-
ùèå ðåáÿòà ïðèäåðæèâàëèñü êàêèõ-òî îïðåäå-
ë¸ííûõ ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, ýòî ïðîñòî êàê
ìîëîä¸æíûé ëàãåðü, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðåáÿ-
òàì íà ïðèíöèïàõ åäèíåíèÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî
èíòåðåñíîå è õîðîøåå.

Íà ñòàðîñòàòå ïðîçâó÷àëè ñîîáùåíèÿ îòâåò-
ñòâåííûõ ïî íàïðàâëåíèÿì. Â ÷àñòíîñòè, Ñåðãåé
Ïîïîâ íàïîìíèë îá îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðàÿ ëå-
æèò íà êàæäîé äåðåâíå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàäèî-
ñâÿçè, ðàññêàçàë, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿâ-
øååñÿ îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ èç äåðå-
âåíü áûëî äîñòàòî÷íî ïëîäîòâîðíûì. Êîíêðåòíåé
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ñåé÷àñ íåò ñìûñëà, âîï-
ðîñîâ áûëî ìíîãî, ïðåäñòàâèòåëè äåðåâåíü ïî-
ëó÷èëè íà íèõ íåîáõîäèìûå îòâåòû.
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Âûðàùèâàåì ìîðêîâü

Ìîðêîâü,  ïîæàëóé,  ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé â Ðîññèè
êîðíåïëîä. È äåëî äàæå íå â
òîì, ÷òî îíà ñóïåðïîëåçíà, à
â òîì, ÷òî åñëè çíàòü îáî âñåõ
îñîáåííîñòÿõ, âûðàùèâàòü åå
î÷åíü ïðîñòî.

Ãðÿäêà äîëæíà áûòü ìÿãêîé…
Ìîðêîâü íå ïåðåíîñèò ïî÷â, ñâå-

æåóäîáðåííûõ íàâîçîì, ïîýòîìó
åå âûðàùèâàþò ÷åðåç ãîä ïîñëå
âíåñåíèÿ óäîáðåíèÿ. Óæå ñ îñåíè
ãðÿäû íóæíî òùàòåëüíî îáðàáî-
òàòü íà ïîëíóþ ãëóáèíó, íå çàáû-
âàÿ îá èçâåñòêîâàíèè, ïîñêîëüêó
ìîðêîâü ëó÷øå âñåãî ðàñòåò íà íåé-
òðàëüíûõ ïî÷âàõ.

Áîãàòûå ïåðåãíîåì ñðåäíèå
ïî ñîñòàâó ïåñ÷àíûå ïî÷âû áîëü-
øå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ ýòîé êóëü-
òóðû. Íà òÿæåëûõ, áåäíûõ ïåðå-
ãíîåì èëè êàìåíèñòûõ ïî÷âàõ îíà
äàåò äåôîðìèðîâàííûå êîðíåï-
ëîäû. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò
ïðè íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêîé îáðà-
áîòêå ó÷àñòêà.

×òîáû ðàíî ïîëó÷èòü óðîæàé,
íóæíî âûáðàòü õîðîøî ïðîãðåâàå-
ìûå ïî÷âû è ñîðòà ñ êðóãëûì èëè
êîðîòêèì êîðíåïëîäîì.

Ðàííèé ñåâ ìîðêîâè íà÷èíàþò,
êàê òîëüêî ïî÷âà îòòàåò, ïîäñîõ-
íåò ñ ïîâåðõíîñòè è ïðîãðååòñÿ äî
+5-6 íà ãëóáèíó 10 ñì. Ïðè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ
(íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ïî÷âû) íà-
áóõøèå ñåìåíà çàãíèâàþò è íå
äàþò âñõîäîâ.

…ñåìåíà ñâåæèå...
Ñåìåíà ìîðêîâè ñîõðàíÿþò õî-

ðîøóþ âñõîæåñòü â òå÷åíèå äâóõ
ëåò. Ïîýòîìó ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ
ñâåæèìè ñåìåíàìè. Ïåðåä ñåâîì
èõ ñëåäóåò ïðîâåðèòü íà âñõî-
æåñòü. Äåëàþò ýòî çàáëàãîâðåìåí-

íî, ïîñêîëüêó äëÿ ïðîðàñòàíèÿ ñå-
ìÿí òðåáóåòñÿ îêîëî äâóõ íåäåëü.
Ñâåæèå ñåìåíà ñ âûñîêîé âñõîæå-
ñòüþ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî çàïà-
õó. Åñëè îí äîâîëüíî èíòåíñèâíûé,
òî ïðîâåðêó âñõîæåñòè ìîæíî è íå
ïðîâîäèòü.

…ïîñåâû ðåäêèå
Ñåìåíà âûñåâàþò ðåäêî, ÷òî-

áû íå áûëî íåîáõîäèìîñòè â ïðî-
ðåæèâàíèè. Ïðîïîëêà ñëèøêîì
çàãóùåííûõ ïîñåâîâ ìîðêîâè ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ãèáåëüíîé. Ïîñëå
íåå â ïî÷âå îñòàþòñÿ ÿìêè,
ïîëüçóÿñü êîòîðûìè, ìîðêîâíàÿ
ìóõà ìîæåò îòëîæèòü ÿéöà íà îñ-
òàâøèåñÿ ðàñòåíèÿ.

Ýòî îñîáåííî ÷àñòî ïðîèñõî-
äèò, êîãäà ïðîðåæèâàíèå ïðîâî-
äÿò ñëèøêîì ïîçäíî. Åñëè îíî
âñå æå íåîáõîäèìî, òî åãî ëó÷øå
äåëàòü ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
âñõîäîâ, êàê òîëüêî ñòàíåò âîç-
ìîæíûì âûäåðãèâàòü ðàñòåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñ-
ëå ïðîðåæèâàíèÿ ïîëèòü ïîñå-
âû, ÷òîáû ðàçðûõëåííàÿ ïî÷âà
ñíîâà óïëîòíèëàñü.

Ãëóáèíà ïîñåâà – 0,2 ñì. Áîðîç-
äêè ïðîâîäÿò ïî øíóðó, ëó÷øå âñå-
ãî ðó÷êîé ãðàáåëü. Ïîñëå ñåâà ïî-
âåðõíîñòü ãðÿäû óïëîòíÿþò ëîïà-
òîé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áîëåå òåñ-
íûé êîíòàêò ñåìÿí ñ ïî÷âîé.

Ðîñò ìîðêîâè çíà÷èòåëüíî çà-
äåðæèâàåò íåäîñòàòîê âëàãè è ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ðåãóëÿðíûé
ïîëèâ ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòè-
ìè ïðîáëåìàìè, ê òîìó æå ðàñòå-
íèÿ ñìîãóò ïîëíîñòüþ èñïîëüçî-
âàòü âíåñåííûå óäîáðåíèÿ.

Ïîäêîðìêè ïðîâîäÿò, êàê òîëüêî
áîòâà äîñòèãíåò âûñîòû îêîëî 5 ñì.

Çàùèòèòå îò ìûøåé è îò ìóõè
Óáèðàòü ìîðêîâü íóæíî åùå äî

ñèëüíûõ çàìîðîçêîâ: äàæå ñëåãêà
ïîäìîðîæåííûå êîðíåïëîäû çèìîé
çàãíèâàþò.

Ìîðêîâü, ïîëîæåííóþ íà õðàíå-
íèå, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî çàùè-
òèòü îò ìûøåé.

Êðîìå ìûøåé, âðàãàìè ìîðêî-
âè ÿâëÿåòñÿ ìîðêîâíàÿ ìóõà è åå
ëè÷èíêè. Ïîðàæåííûå èìè êîðíåï-
ëîäû ãîð÷àò è ãîäÿòñÿ òîëüêî íà
êîðì ñêîòó. Ñ ìîðêîâíîé ìóõîé áî-
ðîòüñÿ òðóäíî, ïîòîìó ÷òî êëàä-
êà ÿèö (â êîìî÷êè çåìëè îêîëî
âñõîäîâ) ó íåå ïðîäîëæàåòñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ.

Âðåäèòåëü ìîðêîâè òåíå- è
âëàãîëþáèâ, ïîýòîìó äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïîðàæåíèÿ ëó÷øå ñåÿòü
ìîðêîâü íà îòêðûòûõ, õîðîøî
ïðîãðåâàåìûõ ãðÿäêàõ, ïîäàëü-
øå îò âîäîåìîâ è âûñîêèõ ðàñ-
òåíèé. Åñëè ìóõà âñå æå ïîñåëè-
ëàñü íà ãðÿäêå, èñïîëüçóþò íà-
ñòîè ðîìàøêè, êîòîðîé íåñêîëü-
êî äíåé ïîäðÿä îðîøàþò ðàñòå-
íèÿ. Ìîæíî îòïóãèâàòü ìîðêîâ-
íóþ ìóõó ñìåñüþ íàôòàëèíà ñ
ïåñêîì èëè òîðôîì (1:2), ðàññû-
ïàííîé âäîëü ðÿäêîâ.

Âûðàùèâàåì ñâ¸êëó

Ñâåêëà – èíòåðåñíûé îâîù. Ó
íåãî èñïîëüçóþò è êîðåøêè, è âåð-
øêè. Ëåòîì ìîëîäàÿ ñâåêëà ñ
ãðÿäêè î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ õîëîäíûõ è ãîðÿ÷èõ
ïåðâûõ áëþä (áîòâèíüè, áîðùè,
ñâåêîëüíèêè), à îòâàðíûå ñî÷íûå
êîðíåïëîäû îñîáåííî íåæíû è
âêóñíû. È âûðàñòèòü ñâåêëó ñî-
âñåì íåòðóäíî.

Ñåé÷àñ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî õî-
ðîøèå ñîðòà è ãèáðèäû ñòîëîâîé
ñâåêëû.

Ñâåêëó ñàæàþò êàê ðàññàäêîé,
òàê è ñåìåíàìè íåïîñðåäñòâåííî
â ãðÿäêó. Ïðè ïîñàäêå ðàññàäîé
ñâåêëà ãîòîâà ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè-
áëèçèòåëüíî íà 2 íåäåëè ðàíüøå
ïîñåÿííîé ñåìåíàìè. Íà ðàññàäêó
ñâåêëó ñàæàþò â êîíöå ìàðòà-íà-
÷àëå àïðåëÿ.

Âûñàæèâàþò íà ãðÿäêó âî âòîðîé
äåêàäå ìàÿ, ãðÿäêó æåëàòåëüíî óê-
ðûòü íåòêàííûì ìàòåðèàëîì ïðÿ-
ìî ïî ïîâåðõíîñòè ïî÷âû. Ñàæàþò
ñâåêëó â äâå ñòðî÷êè ÷åðåç 5-6 ñì.
Ïðè ïîñåâå ñåìåíàìè ñåþò ÷àùå,
íî âñõîäû ïðîäåðãèâàþò äî óêàçàí-
íîãî ðàññòîÿíèÿ. Ïðè áîëüøåì ðàñ-
ñòîÿíèè êîðíåïëîäû âûðàñòàþò
êðóïíåå, íî íàèáîëåå óäîáíûå äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ êîðíåïëîäû ðàçìå-
ðîì ñ ÿáëîêî, íå áîëüøå.

×òîáû ïîëó÷èòü êîðíåïëîäû ïî-
ðàíüøå, ëó÷øå ïðîðåäèòü âñõîäû
äî ðàññòîÿíèÿ 6-7 ñì.

Ñâåêëà îòíîñèòñÿ ê ðàñòåíèÿì
«ñàìîîòðàâèòåëÿì»: åå íåëüçÿ
ñàæàòü íà ñòàðîì ìåñòå;

Ñâåêëà îòíîñèòñÿ ê ïîòåíöèàëü-
íûì íèòðàòîíàêîïèòåëÿì, ÷òîáû
ýòîãî èçáåæàòü, åå ñàæàþò íà ñîë-
íå÷íîì ìåñòå áåç çàòåíåíèÿ â òå-
÷åíèå äàæå ÷àñòè äíÿ.

Âûðàùèâàåì îâîùè
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Âûðàùèâàåì áîáîâûå
êóëüòóðû

Ãîðîõ

Ãîðîõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ïèòàòåëüíûõ îâîùåé. Ñîäåðæèò 6-
7% áåëêà, 10-14% ñàõàðà è êðàõìà-
ëà, 6-7% æèðà. Çåëåíûé ãîðîøåê –
830 ìã ëåöèòèíà, 110 ìã ëèìîííîé
êèñëîòû íà 100 ã. Êàëîðèéíîñòü åãî
â 1,5-2 ðàçà âûøå, ÷åì äðóãèõ âè-
äîâ îâîùåé è êàðòîôåëÿ.

Ãîðîõ – õîðîøèé ïðåäøåñòâåí-
íèê: áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ êëóáåíü-
êîâûõ áàêòåðèé îí ñâÿçûâàåò àçîò
âîçäóõà; åãî êîðíè èçâëåêàþò ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà èç ãëóáîêèõ ñëî-
åâ ïî÷âû.

Õîëîäîñòîéêàÿ êóëüòóðà, ìîæåò
ïåðåíîñèòü çàìîðîçêè äî 5°, ìî-
ëîäûå ïîáåãè è öâåòêè – äî 2-3°.
Ïëîäû çàâÿçûâàþòñÿ ïðè òåìïå-
ðàòóðå íå íèæå +15°. Íàèáîëüøàÿ
ïîòðåáíîñòü â âîäå íàáëþäàåòñÿ
äî è ïîñëå öâåòåíèÿ. Êèñëûå ïî-
÷âû ñ âûñîêèì ñòîÿíèåì ãðóíòîâûõ
âîä äëÿ ãîðîõà ñîâåðøåííî íåïðè-
ãîäíû. Ïðè îáèëüíîì óâëàæíåíèè
âîçìîæíî ñèëüíîå çàñîðåíèå ïî-
ñåâîâ, ê êîòîðîìó ãîðîõ î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëåí. Ãîðîõ æåëàòåëüíî ñå-
ÿòü ïîä êóëüòóðû, êîòîðûå óäîá-
ðÿëèñü îðãàíè÷åñêèìè óäîáðåíè-
ÿìè, – ïîñëå îãóðöà, òîìàòà, êà-
ïóñòû, êàðòîôåëÿ, è êàê ìîæíî
ðàíüøå. Íèçêàÿ ìèíèìàëüíàÿ
òåìïåðàòóðà ïðîðàñòàíèÿ (+1°) è
óñòîé÷èâîñòü ìîëîäûõ ðàñòåíèé ê
ïîçäíèì çàìîðîçêàì äàåò âîçìîæ-
íîñòü ãîðîõó èñïîëüçîâàòü äëèí-
íûé äåíü, íåîáõîäèìûé äëÿ ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ ýòîé êóëüòóðû. Ïî-
çäíèé ïîñåâ ñîêðàùàåò âåãåòàöè-
îííûé ïåðèîä, íî ðåçêî ñíèæàåò
óðîæàé. Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðîäëèòü
ñðîê ïîòðåáëåíèÿ ãîðîõà, íåîáõî-
äèìî âûðàùèâàòü ñîðòà ñ ðàçëè÷-
íûìè ñðîêàìè ñîçðåâàíèÿ. Çàäåë-
êà ñåìÿí íà ãëóáèíó 5-7 ñì óëó÷-
øàåò îáåñïå÷åíèå ïðîðîñòêîâ ãî-
ðîõà âîäîé.

Øèðèíà ìåæäóðÿäèé ãîðîõà
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 15 ñì, íîðìà
âûñåâà 30-40 ã/ì2. Ïîñëå ïîñåâà
ïîâåðõíîñòü ïî÷âû íåîáõîäèìî
ïðèêàòàòü ñ òåì, ÷òîáû ðàñòåíèÿ
áûñòðî óêîðåíèëèñü. Êîãäà èõ âû-
ñîòà äîñòèãíåò 10-15 ñì, ïî÷âó
ðûõëÿò ãðàáëÿìè. Ðàáîòû ïî óõî-
äó ïðåêðàùàþòñÿ, êàê òîëüêî ðà-
ñòåíèÿ îáðàçóþò óñèêè è çàêðî-
þò ïî÷âó. Äâà-òðè ïîëèâà âî âðå-
ìÿ öâåòåíèÿ è ïîñëå íåãî ïîâû-
øàþò óðîæàé.

Óáèðàòü çåëåíûé ãîðîøåê íåîá-
õîäèìî ìíîãî ðàç, ïî ìåðå ñîçðå-
âàíèÿ áîáîâ. Ðåàëèçîâàòü è êîí-
ñåðâèðîâàòü ñëåäóåò â äåíü ñáîðà.

Ôàñîëü

Ôàñîëü – êóëüòóðà, áîãàòàÿ ïè-
òàòåëüíûìè è ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûìè âåùåñòâàìè, ñîäåðæèò äî
6% áåëêîâ è 4-6% óãëåâîäîâ. Ôà-
ñîëü áûâàåò êîëîâàÿ è êóñòîâàÿ. Ó
êîëîâîé ìåæäîóçëèÿ ñèëüíî óäëè-
íÿþòñÿ, à ïîáåãè äîñòèãàþò âûñî-
òû äî 5 ì. Êóñòîâàÿ ôàñîëü èìååò
êîðîòêèé ïåðâè÷íûé ñòåáåëü, ðîñò
êîòîðîãî îãðàíè÷åí; ïîñëå îáðàçî-
âàíèÿ 6-8 êîðîòêèõ ìåæäîóçëèé îíà
çàêàí÷èâàåò ñâîé ðîñò â äëèíó è
äàåò ãðîçäåâèäíîå ñîöâåòèå. Èç
ïàçóõ ñåìÿäîëåé îáðàçóþòñÿ áîêî-
âûå ïîáåãè, è òàêèì îáðàçîì âîç-
íèêàåò êóñò.

Ôàñîëü î÷åíü òðåáîâàòåëüíà ê
óñëîâèÿì ïðîèçðàñòàíèÿ, íóæäàåò-
ñÿ â ïëîäîðîäíûõ, ñòðóêòóðíûõ,
õîðîøî ïðîãðåâàåìûõ è îñâåùàå-
ìûõ ëåãêèõ ïî÷âàõ. Ãðÿäêè íåîáõî-
äèìî ãîòîâèòü ñ îñåíè – ó÷àñòîê
ïåðåêàïûâàþò íà ãëóáèíó 22-25 ñì.
Ñåÿòü ôàñîëü íåîáõîäèìî ïîñëå
òîãî, êàê ìèíóþò âåñåííèå çàìî-
ðîçêè, â òå æå ñðîêè, ÷òî è îãóðöû
(íà ãëóáèíå 8-10 ñì òåìïåðàòóðà
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10-12 ãð.
òåïëà). Íîðìà âûñåâà 20-30 ã/ ì2,
ëó÷øå âñåãî ïî äâóõñòðî÷íîé ñõå-
ìå: 20-50 ñì äëÿ êóñòîâîé è ðÿäî-
âîé; 25-30 ñì äëÿ êîëîâîé êóëüòó-
ðû. Ãëóáèíà ïîñåâà 2-3 ñì. Ïðè èñ-
ñóøåíèè âåðõíåãî ñëîÿ ïî÷âû çà-
äåëêó ñåìÿí ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà
ãëóáèíó äî 5 ñì. Ôàñîëü íà îãîðî-
äå ó äîìà ëó÷øå âñåãî âûðàùèâàòü
êàê óïëîòíèòåëü êàðòîôåëÿ, êàïó-
ñòû, îãóðöà, áàõ÷è.

Âûðàùèâàåì ðåäèñ

Îáðàáîòêà ñåìÿí
ïåðåä ïîñåâîì
Ñðîê ñîõðàíåíèÿ âñõîæåñòè ñå-

ìÿí 4-5 ëåò. Äëÿ ïîñåâà èñïîëüçóé-
òå òîëüêî êðóïíûå ñåìåíà, îïóñ-
òèâøèåñÿ ïðè âûñûïàíèè ñåìÿí â
ñòàêàí ñ âîäîé (ìåëêèå ñåìåíà ïîç-
æå âñõîäÿò è, êàê ïðàâèëî, äàþò
öâåòóùèå ðàñòåíèÿ).

Ñðîê ïîñåâà
Åñëè õîòèòå èìåòü ðåäèñ âñå

ëåòî, ñàæàéòå åãî â íåñêîëüêî ñðî-
êîâ: ïåðâûé – â àïðåëå, ïîñëåäíèé
– â íà÷àëå àâãóñòà. Íàèáîëåå òî÷-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ïîñëåäóþùå-
ãî ïîñåâà – ïîÿâëåíèå ïåðâîãî íà-

ñòîÿùåãî ëèñòà ó ðàñòåíèé ïðåäû-
äóùåãî ïîñåâà.

Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí: 1-2 ñì
Âåãåòàöèîííûé ïåðèîä: ðàííèå

ñîðòà – 20-25 äíåé, ïîçäíèå – 40-
45 äíåé

Îñîáåííîñòè âûðàùèâàíèÿ
Ðåäèñ ïëîõî âûíîñèò çàòåìíå-

íèå è ñîâåðøåííî íå ïåðåíîñèò
çàãóùåíèÿ. ×àñòî íå áûâàåò óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
èìåííî èç-çà çàãóùåííîñòè ïîñå-
âîâ. Ñòîèò ëèøü âîâðåìÿ ïðîðå-
äèòü ïîñåâû – è ðåçóëüòàò íå çà-
ìåäëèò ñêàçàòüñÿ.

Ðåäèñ òðåáîâàòåëåí ê àýðàöèè
ïî÷âû, ïîýòîìó âàæíî ïîääåðæèâàòü
åå (ïî÷âó) â ðûõëîì ñîñòîÿíèè. Ëó÷-
øå ðàçâèâàåòñÿ íà êîðîòêîì äíå (10-
12 ÷). Ïîýòîìó ëåòíèå ïîñåâû æåëà-
òåëüíî ïðèòåíÿòü ñâåòîíåïðîíèöà-
åìûì ìàòåðèàëîì, íàòÿíóòûì íà
äóãè âûñîòîé 25-30 ñì (ñâåò íå äîë-
æåí ïðîíèêàòü è ñ áîêîâ òîæå). Ïî-
ëèâ – ÷åðåç 2-3 äíÿ, à â ñóõóþ, æàð-
êóþ ïîãîäó – êàæäûé äåíü (5-8 ë âîäû
íà 1 ì2). Åñëè ðåäèñ ðàñòåò ìåäëåí-
íî è èçìåíèë îêðàñêó ëèñòüåâ íà
áëåäíî-çåëåíóþ, íóæíî ñðî÷íî ïîä-
êîðìèòü åãî (íà 10 ë âîäû áåðóò 1
ñòàêàí êîðîâÿêà, ðàçâîäÿò è ïîëèâà-
þò, ðàñõîäóÿ 5 ë íà 1ì2). ×òîáû ïî-
ñåâû ðåäèñà íå ïîâðåæäàëè âðåäè-
òåëè, âûñåâàþò ðÿäîì ñ íèì íå-
ñêîëüêî ãðÿäîê øïèíàòà.

Ëó÷øèå ïî÷âû ïî ñòåïåíè êèñ-
ëîòíîñòè – íåéòðàëüíûå èëè ñëà-
áîêèñëûå.

Ëó÷øèå ïî÷âû – ðûõëûå ñóïåñ-
÷àíûå è ñóãëèíèñòûå.

Ëó÷øèå ïðåäøåñòâåííèêè – ëþ-
áûå îâîùíûå êóëüòóðû, êðîìå êðå-
ñòîöâåòíûõ.

×òîáû ïîëó÷èòü ñâîè ñåìåíà ðå-
äèñêè, íàäî îñòàâèòü íåñêîëüêî
ðàñòåíèé îò ïåðâîãî ïîñåâà. È óæå
â ñåðåäèíå ëåòà âû ïîëó÷èòå ñå-
ìåíà. Ïðè âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé
íà ñåìåíà îñîáåííîñòüþ äëÿ íå-
êîòîðûõ ñîðòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
ñòåáëè ðàñòóò ââåðõ äî 3 è áîëåå
ìåòðîâ, äàþò ìíîæåñòâî áîêîâûõ
ïîáåãîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî òðåáóåò-
ñÿ èõ ïîäâÿçêà, èíà÷å îíè ëîìàþò-
ñÿ. Âòîðàÿ îñîáåííîñòü – ñòåáëè
î÷åíü ñî÷íûå è õðóïêèå. Ïîýòîìó
ïîäâÿçêó íóæíî äåëàòü î÷åíü îñ-
òîðîæíî è ñâîåâðåìåííî. Öâåòå-
íèå è îáðàçîâàíèå íîâûõ ñòðó÷êîâ
ïðîèñõîäèò âñå ëåòî äî íà÷àëà çà-
ìîðîçêîâ è ãèáåëè ðàñòåíèé.

Ïîñåâ âåñíîé äåëàþò ñóõèìè ñå-
ìåíàìè â îáèëüíî ñìî÷åííóþ çåì-
ëþ. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 3-4
äíÿ ïîñëå ïîñåâà.
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Âûðàùèâàåì òûêâó

Êàê òîëüêî íà ãëàâíîì ïîáåãå
ïîÿâèëèñü çàâÿçè 2-3 òûêâèíîê (è
îíè íå îòïàëè), âåðõóøêó ïîáåãà
íàäî ïðèùèïíóòü. Íèæíèå ïàñûí-
êè óäàëÿþò. Åñëè íà ñðåäíèõ åñòü
çàâÿçü, òî òàêèå ïàñûíêè îñòàâ-
ëÿþò. Ïóñòûå ïàñûíêè (êàê ó îãóð-
öîâ) íóæíî óäàëÿòü. Âîîáùå ðå-
êîìåíäóþò, ÷òîáû ïëîäû êàê ñëå-
äóåò íàëèëèñü è âûçðåëè, îñòàâ-
ëÿòü íà îäíîì ðàñòåíèè 4-5 ïëî-
äîâ, à îñòàëüíûå ïàñûíêè è ïëî-
äû ðåãóëÿðíî âûðåçàòü.

Ïðèìåðíî íåäåëè çà 2 äî ñíÿ-
òèÿ ïëîäîâ (êñòàòè, òûêâà, ïî áî-
òàíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, — ýòî
ÿãîäà) îáðåçàåì âñå ëèñòüÿ è äàåì
òûêâèíàì êàê ñëåäóåò âïèòàòü â
ñåáÿ îñåííåå ñîëíûøêî. Ñ ìîìåí-
òà öâåòåíèÿ ðàñòåíèå ïîäêàðìëè-
âàþò (1 ðàç â 2 íåäåëè), ÷åðåäóÿ
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ñ íàñòî-
åì ãîëóáèíîãî ïîìåòà (ìàéîíåç-
íóþ áàíî÷êó íà âåäðî âîäû). Òûê-
âà õîðîøî îòçûâàåòñÿ íà ïîëèâû
ñáðîæåííûì íàñòîåì òðàâ. Êàê
òîëüêî òûêâû çàöâåòàþò, ïîäñûïà-
þò â êàæäóþ ëóíêó ïåðåãíîé (âåä-
ðî íà 3 ëóíêè).

Íåîáû÷íûé ñïîñîá
âûðàùèâàíèÿ «öàðñêîé ÿãîäû»
Â òåïëè÷êàõ òûêâó âûñåâàþò èëè

âûñàæèâàþò ðàññàäîé ó òîðöîâûõ
ñòåí ïî 2 ðàñòåíèÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû. Êàê òîëüêî ìèíóþò çàìîðîç-
êè, ïëåòè òûêâû âûïóñêàþò èç-ïîä
ïëåíêè íàðóæó (10-12 èþíÿ) è ðàñ-
êëàäûâàþò. Ïëåòè ìîæíî ðàñêëàäû-
âàòü íà ïëîùàäêó, çàñûïàííóþ ïåñ-
êîì, èëè íà ïåðåêîïàííûé ãðóíò,
èëè ïðîñòî íà óòðàìáîâàííóþ ïëî-
ùàäêó. Òàêîé ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò
âûñîêóþ óðîæàéíîñòü îäíîãî ðàñ-
òåíèÿ òûêâû äî 25-30 êã, ïðè ýòîì
íå ñíèæàåòñÿ ñáîð ïëîäîâ îñíîâ-
íîé êóëüòóðû (îãóðöîâ).

Âûðàùèâàåì îãóðöû

Ïîñàäêà
Íå ñãóùàéòå îãóðå÷íûå ãðÿä-

êè! Ïîñåâ ñåìÿí èëè âûñàäêó ðàñ-
ñàäû äåëàéòå òàê, ÷òîáû êóñò îò
êóñòà íàõîäèëñÿ íå áëèæå 60 ñì
äëÿ êðóïíûõ êóñòîâ (Çîçóëÿ, Àï-
ðåëüñêèé, Êðèñòàëë, Ôåðìåð è
ïðî÷èå) è 50 ñì äëÿ íåêðóïíûõ
(Èçÿùíûé, Ëèáåëëà, Ìóðîìñêèé,
Âÿçíèêîâñêèé, Àëòàéñêèé è äðó-
ãèå). Íå ãîíÿéòåñü çà áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì ñîðòîâ, ñàæàéòå
â îñíîâíîì îïðîáîâàííûå âàìè

èëè ñîñåäÿìè. Äëÿ íà÷àëà ðåêî-
ìåíäóåì Àïðåëüñêèé, Êðèñòàëë,
Ëèáåëëà, Èçÿùíûé, êîòîðûå ñî-
÷åòàþò óðîæàéíîñòü è âêóñ, õîðî-
øî êîíñåðâèðóþòñÿ. Ñåìåíà çà-
äåëûâàéòå íà ãëóáèíó 3-4 ñì. Äëÿ
ãàðàíòèè â êàæäîå ãíåçäî ìîæå-
òå ïîñàäèòü ïî äâà ñåìåíè íà
ðàññòîÿíèè 10-15 ñì, ÷òîáû ëèø-
íèå ñàæåíöû ìîæíî áûëî áåçáî-
ëåçíåííî îòñàäèòü. Ãðÿäêó õîðî-
øî ïîëåéòå è â äàëüíåéøåì äå-
ëàéòå ýòî åæåäíåâíî, íå äîïóñ-
êàÿ ïåðåñûõàíèÿ çåìëè.

Çàùèòó îò çàìîðîçêîâ íà÷èíàé-
òå ñ ìîìåíòà âûñàäêè ñåìÿí, à íå
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ âñõîäîâ!

Äëÿ ýòîãî ïîä ïëåíî÷íûìè óêðû-
òèÿìè íà íî÷ü äåëàéòå äîïîëíè-
òåëüíûå óêðûòèÿ, íàïðèìåð, íà
ïðîâîëî÷íûé êàðêàñ íàáðîñüòå
ïëîòíóþ áóìàãó èëè îäåÿëî.

Ïîëèâ ðàñòåíèé
Â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ïîëèâàé-

òå åæåäíåâíî ïîäîãðåòîé äî 25
ãðàäóñîâ è âûøå âîäîé. Åñëè
âîäà íå íàãðåâàåòñÿ äî òàêîé
òåìïåðàòóðû, òî ïîëèâ ëó÷øå
ñäåëàòü äíåì, ÷òîáû äî çàõîäà
ñîëíöà çåìëÿ óñïåëà îòîãðåòüñÿ.
Ðàñõîä âîäû ïðèìåðíî 5 ëèòðîâ
íà 1 êâ. ì – ÷åì ìåíüøå ñîëíöà,
òåì ìåíüøå ïîëèâ. Â ïàñìóðíóþ
è â äîæäëèâóþ ïîãîäó íå ïîëèâàé-
òå ñîâñåì. Åñëè õîëîäíàÿ ïîãî-
äà ïðîñòîÿëà 3-4 äíÿ è âû íå ïî-
ëèâàëè, ðåêîìåíäóþ ïîëèòü íà-
ãðåòîé äî 55-60 ãðàäóñîâ âîäîé
(ðóêà, îïóùåííàÿ â âîäó, òåðïèò
5-10 ñåêóíä). Ëåéòå òîëüêî íà
çåìëþ, íå äîïóñêàÿ ïîïàäàíèÿ
âîäû íà êóñòû. Äëÿ îñâåæåíèÿ êó-
ñòîâ è ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëå-
âàíèé ðàç â íåäåëþ îïðûñêèâàé-
òå êóñòû âîäîé, ñ äîáàâëåíèåì
ìàðãàíöîâêè (ðîçîâîãî öâåòà)
èëè ðàñòâîðîì ìåäíîãî êóïîðî-
ñà (0,5 ñïè÷å÷íîãî êîðîáêà íà
âåäðî). Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ çàâÿçåé
ìîæíî îïðûñêèâàòü òîëüêî ðà-
ñòâîðîì ìàðãàíöîâêè.

Ôîðìèðîâàíèå êóñòà
Ýòî ãëàâíûé âîïðîñ ïðè âûðà-

ùèâàíèè îãóðöîâ. Êîðíåâàÿ ñèñòå-
ìà îãóðöà íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå-
÷èòü âîäîé è ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè âñå çàâÿçè, ïîýòîìó îíè
æåëòåþò è óâÿäàþò. Îãîðîäíèê äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî óäàëèòü «ëèø-
íèå» ÷àñòè ðàñòåíèÿ êàê ìîæíî
ðàíüøå, ïîêà îíè íå âçÿëè íà ñåáÿ
ìíîãî ñèëû è ñîêîâ. Ñíà÷àëà îñ-
òàâëÿéòå íà ãëàâíîé ïëåòè ñåìÿ-
äîëüíûå ëèñòî÷êè è ïåðâûé, âòî-

ðîé è òðåòèé (ñ÷èòàÿ îò çåìëè) ëè-
ñòüÿ, à ìóæñêèå è æåíñêèå öâåòêè
è çàðîæäàþùèåñÿ áîêîâûå ïëåòè
âûùèïûâàéòå. Ó îñëàáëåííûõ ðàñ-
òåíèé òî æå ñàìîå äåëàåòå ó ÷åò-
âåðòîãî, à èíîãäà ó ïÿòîãî ëèñòà.
Íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî, à ó îñëàá-
ëåííûõ ðàñòåíèé – ñ ïÿòîãî èëè
øåñòîãî ëèñòà, îñòàâëÿéòå ìóæñ-
êèå è æåíñêèå öâåòêè ìåæäó ãëàâ-
íîé ïëåòüþ è ëèñòîì, è áîêîâóþ
ïëåòü ïðèùèïûâàéòå íà îäèí óçåë,
òî åñòü îñòàâëÿéòå íà íåé ïåðâûé
ëèñò è öâåòêè âîçëå íåãî, à îñòàëü-
íîå âûùèïûâàéòå. Ó ñëåäóþùåãî
íà ãëàâíîé ïëåòè ëèñòà òàêæå îñ-
òàâëÿéòå öâåòêè è çàâÿçè, à áîêî-
âóþ ïëåòü ïðèùèïûâàéòå íà äâà
óçëà, òî åñòü îñòàâëÿéòå íà íåé äâà
ïåðâûõ ëèñòà ñ öâåòêàìè è çàâÿçÿ-
ìè âîçëå íèõ, à ó ïåðâîãî – íà áî-
êîâîé ïëåòè ëèñòà åùå îñòàâëÿé-
òå äîïîëíèòåëüíóþ ïëåòü íà îäèí
óçåë. Ó âñåõ ïîñëåäóþùèõ íà ãëàâ-
íîé ïëåòè ëèñòüåâ îñòàâëÿéòå
öâåòêè è çàâÿçè è áîêîâûå ïëåòè,
ïðèùèïíóòûå íà òðè óçëà, òî åñòü
îñòàâëÿéòå íà áîêîâûõ ïëåòÿõ ïî
òðè ëèñòà ñ öâåòêàìè è çàâÿçÿìè.
Âåðõóøêó ãëàâíîé ïëåòè ïðèùèïû-
âàéòå, êîãäà îíà ïðèìåðíî íà 0,5
ìåòðà ïåðåêèíåòñÿ ÷åðåç øïàëå-
ðó, êîòîðàÿ ìîæåò äîõîäèòü äî ïî-
òîëêà òåïëèöû. Ýòè 0,5 ìåòðà îá-
âåéòå âîêðóã øïàëåðû.

Îïûëåíèå öâåòêîâ
Äàæå ñàìîîïûëÿþùèåñÿ ñîðòà

ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâóþò, åñëè èõ îïû-
ëÿòü. Êîãäà öâåòåíèå òîëüêî íà÷è-
íàåòñÿ, ìîæíî îïûëåíèå ïðîèçâå-
ñòè âðó÷íóþ: ñîðâàòü ìóæñêîé öâå-
òîê, àêêóðàòíî óäàëèòü âåí÷èê è
ïåñòèêîì êîñíóòüñÿ íåñêîëüêî ðàç
ðûëüöà æåíñêîãî öâåòêà. Ïðè íà-
ñòóïëåíèè ìàññîâîãî öâåòåíèÿ îò-
êðîéòå ïîëíîñòüþ èëè íàïîëîâè-
íó þæíóþ èëè âîñòî÷íóþ ñòîðîíó
ïàðíèêà. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ï÷åë ðà-
ñòâîðèòå ñòàêàí ñàõàðà èëè ïîë-
ñòàêàíà ìåäà â ïîë-ëèòðîâîé áàí-
êå âîäû è îïðûñêàéòå ýòèì ðàñòâî-
ðîì êóñòû è ñòåíû ïàðíèêà.

Ñáîð óðîæàÿ
Ïåðâûé îãóðåö íà êàæäîì êóñ-

òå íóæíî ñíÿòü íå äîðàùåííûì,
â äàëüíåéøåì òàêæå íå äàâàéòå
îãóðöàì ïåðåðàñòàòü. Ñáîð îãóð-
öîâ íàäî ïðîèçâîäèòü åæåäíåâíî,
ïðè ýòîì èõ íàäî îòùèïûâàòü, à
åùå ëó÷øå îòêðó÷èâàòü, ÷òîáû
óìåíüøèòü ïîòåðþ êóñòîì ñîêîâ.
Íà÷èíàþùèå ñòàðåòü íèæíèå ëè-
ñòüÿ è îòïëîäîíîñèâøèå ïëåòè
îòùèïûâàéòå.
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ÀÊÓÏÐÅÑÑÓÐÀ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÀ ÏÐÈ:
•  òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà è ñèñòåì êðî-

âîîáðàùåíèÿ
•  êîæíîì çàáîëåâàíèè â ðàéîíå òî÷êè

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà îï-
ðåäåëåííûå òî÷êè íåëüçÿ âîçäåé-
ñòâîâàòü; ïðåæäå ÷åì ïðèìåíÿòü
àêóïðåññóðó, íåîáõîäèìî ïîñîâå-
òîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

ÒÅÕÍÈÊÀ
Ñÿäüòå èëè ëÿãòå íà ñïèíó, îò-

âëåêèòåñü îò âñåõ ìûñëåé è âíå-
øíèõ ðàçäðàæèòåëåé, íàéäèòå àê-
òèâíóþ òî÷êó, êîí÷èêîì óêàçàòåëü-
íîãî èëè áîëüøîãî ïàëüöà ñ ñèëîé
íàæìèòå íà íåå, â òî÷êå äîëæíû
âîçíèêíóòü áîëåâûå îùóùåíèÿ. Íà-
äàâëèâàéòå íà òî÷êó äî ñíèæåíèÿ
èëè êóïèðîâàíèÿ áîëè. Ïðè âîçäåé-
ñòâèè ïàëåö ÏÎÑÒÎßÍÍÎ äîëæåí
îñòàâàòüñÿ íà òî÷êå.

ÂÀÆÍÎ
Èç-çà îñîáåííîñòåé òåëîñëîæå-

íèÿ ïîëîæåíèå òî÷êè ìîæåò îòêëî-
íÿòüñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó â ðà-
äèóñå 1 ñì. Íà ñèììåòðè÷íûå òî÷-
êè äàâëåíèå îêàçûâàåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî íà îáå ñðàçó.

Òî÷êè äëÿ ñíÿòèÿ
áîëåâûõ îùóùåíèé
ÏÐÈ ÁÎËßÕ Â ÑÅÐÄÖÅ
Íà îáåèõ ðóêàõ òî÷êè: îäíà –

÷óòü âûøå ëó÷åçàïÿñòíîé ñêëàäêè

íà âíåøíåé (ñî ñòîðîíû ìèçèíöà) ÷àñòè ðóêè. 3
(ðèñ. 1). Äðóãàÿ – íà âíóòðåííåé ñòîðîíå çàïÿñ-
òüÿ â öåíòðå ëó÷åçàïÿñòíîé ñêëàäêè. 4 (ðèñ. 1).
Òðåòüÿ – òîæå â öåíòðå, íà 3 ïàëüöà âûøå ëó÷å-
çàïÿñòíîé ñêëàäêè. 5 (ðèñ. 1). Ìàññèðîâàòü áîëü-
øèì ïàëüöåì ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè.

ÏÐÈ ÑÈËÜÍÎÉ ÓÑÒÀËÎÑÒÈ
Òî÷êà íà êîí÷èêå ìèçèíöà ïðàâîé ðóêè (ñ îáðàò-

íîé ñòîðîíû îò íîãòÿ). 1 (ðèñ. 1) Íà ìèçèíåö, çà-
ôèêñèðîâàííûé ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì
ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè, íàäàâëèâàòü êîí÷èêîì áîëü-
øîãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè. Ñèììåòðè÷íûå òî÷êè ðàñ-
ïîëîæåíû íà âíåøíåé ñòîðîíå íîã – íà 4 ïàëüöà
íèæå âïàäèíû ïîä êîëåííîé ÷àøå÷êîé è íà äëèíó
1 ïàëüöà âáîê ê âíåøíåé ñòîðîíå íîãè. 4 (ðèñ. 4).

ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÃÎËÎÂÅ, Â ËÎÁÍÎÉ ÅÅ ×ÀÑÒÈ,
ÌÈÃÐÅÍÈ, ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÈ,
ÁÎËßÕ Â ÇÀÒÛËÎ×ÍÎÉ ×ÀÑÒÈ
ïîìîãàåò ïîî÷åðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå íà íåñêîëüêî òî÷åê.

1. Îäíîâðåìåííî íà ñèììåò-
ðè÷íûå òî÷êè â âèñî÷íîé îáëàñ-
òè. 8 (ðèñ. 2).

2.  Íà òî÷êó ìåæäó îñíîâàíè-
åì áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî
ïàëüöà ñ âíåøíåé ñòîðîíû ëà-
äîíè; ìàññèðóþòñÿ òî÷êè íà îáå-
èõ ðóêàõ ïîî÷åðåäíî, îòâåäÿ íå-
ìíîãî âíèç â ñòîðîíó áîëüøîé
ïàëåö. 2 (ðèñ. 1).

3. Îäíîâðåìåííî íà ñèììåò-
ðè÷íûå òî÷êè â îñíîâàíèè ñâî-
äà ÷åðåïà. 3 (ðèñ. 4).

4. Íà òî÷êó â ðàéîíå «òðåòüå-
ãî ãëàçà» (ðîâíî íàä ïåðåíîñè-
öåé, ÷óòü âûøå ëèíèè áðîâåé).
9 (ðèñ. 2).

5. Íà ñèììåòðè÷íûå òî÷êè â
íà÷àëå ìåæïàëüöåâîé ñêëàä-êè
áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî ïàëü-
öåâ íîã. 3 (ðèñ. 3).

6. Ñèììåòðè÷íûå òî÷êè íàä
íîãòåì (÷óòü âûøå ëóíêè íîãòÿ)
áîëüøèõ ïàëüöåâ íîã. 4 (ðèñ. 3).

ÏÐÈ ÐÀÄÈÊÓËÈÒÍÛÕ ÁÎËßÕ
(â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé çîíå) –
äâå ñèììåòðè÷íûå òî÷êè, ðàñïî-
ëîæåííûå ñðàçó íàä ÿãîäèöàìè
(ïî öåíòðó êàæäîé ÿãîäèöû – ãäå

Îáåçáîëèâàíèå áåç òàáëåòîê
Áîëåâûå îùóùåíèÿ î÷åíü ÷àñòî çàñòàþò íàñ âðàñïëîõ. Àíàëüãåòèêè, êàê ìû çíàåì, – íå ëó÷øèé

âûõîä. Îáðàòèòüñÿ íåìåäëåííî ê ïîìîùè ñïåöèàëèñòà òîæå äàëåêî íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü. À
îêàçàòü ñàìîìó ñåáå  ïåðâóþ ïîìîùü ìîæíî íàéòè âðåìÿ è ìåñòî âñåãäà.

Åñëè áîëü íàñòèãëà âàñ âíåçàïíî, – ãîëîâíàÿ, ìûøå÷íàÿ èëè ìåíñòðóàëüíàÿ, ïîëåçíî óìåòü ñàìî-
ìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Ñíÿòü áîëåâûå ñèìïòîìû ìîæíî ñ ïîìîùüþ àêóïðåññó-
ðû – ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì íàæàòèÿ ïàëüöåì íà ñîîòâåòñòâóþùóþ òî÷êó íà òåëå ÷åëîâåêà. Çíàÿ
íóæíûå òî÷êè è òî÷íî ñëåäóÿ ïðàâèëàì, êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñàì ñåáå ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ.
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Ñëîâî «íèòðàòû» ó ìíîãèõ âûçûâàåò ñòðàõ.
Âñå çíàþò, ÷òî íèòðàòû â îðãàíèçìå ïðåâðàùà-
þòñÿ â íèòðèòû, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáðàçó-
þò îïàñíûå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ðàêîâûå
îïóõîëè. Íàïîìíèì, ÷òî íèòðàòû – ñîëè àçîò-
íîé êèñëîòû, à íèòðèòû – àçîòèñòîé. Íèòðàòû
— îñíîâíîé èñòî÷íèê àçîòà â ïèòàíèè ðàñòå-
íèé. Áåç íèõ ðàñòåíèå íå æèâåò. Èçáûòîê æå
íèòðàòîâ íàì âðåäåí.

Íå ñëåäóåò, êîíå÷íî, äóìàòü, ÷òî, èñêëþ÷èâ èç
îáèõîäà ìèíåðàëêó, ìîæíî ðåøèòü âñå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ íèòðàòàìè. Îòìåòèì, ÷òî â êóëü-
òóðíûõ ðàñòåíèÿõ íèòðàòîâ áîëüøå, ÷åì â ëóãî-
âûõ èëè ëåñíûõ, ãäå óäîáðåíèé íèêòî íå ïðèìå-
íÿåò. Íèòðàòîâ áîëüøå è â ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå
ðàñòóò â òåïëèöàõ.

Âàæíûì íèòðàòîïîíèæàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿ-
þòñÿ çåëåíûå óäîáðåíèÿ. Õîðîøèé ýôôåêò äàþò
ëþïèí è êëåâåð, èçìåëü÷åííûå è çàêîïàííûå â
ïî÷âó âî âðåìÿ öâåòåíèÿ. Íàâîç, êîìïîñòèðîâàí-
íûé ñ ñîëîìîé è òîðôîì, ëó÷øå âíîñèòü îñåíüþ.
Ýòî ïîìîæåò ñíèçèòü ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â âà-
øèõ îâîùàõ äî 50 %.

Ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ âûøå ó îâîùåé, âû-
ðàùåííûõ â òåíè. Îïòèìàëüíîé ãóñòîòîé ïî-

îáû÷íî áûâàþò «ÿìî÷êè»), ìàñ-
ñèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî áîëü-
øèìè ïàëüöàìè. 5 (ðèñ. 4).

ÏÐÈ ÍÀÑÌÎÐÊÅ – ìàññàæ 4
ñèììåòðè÷íûõ ïàð òî÷åê íà
ëèöå, íà êàæäóþ ïàðó âîçäåé-
ñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 1
ìèíóòû. 1-ÿ ïàðà – íàä áðîâÿìè
íà ëáó, 2-ÿ – ÷óòü íèæå, îêîëî
óãîëêîâ ãëàç, 3-ÿ – íà ñêóëàõ, 4-ÿ
– ó êðûëüåâ íîñà (ðèñ. 2).

ÏÐÈ ÁÎËÈ Â ÃÎÐËÅ – áîëü-
øèå ïàëüöû îáåèõ ðóê ïîî÷å-
ðåäíî ïî 10 ñåêóíä. Ïàëåö ñäàâ-
ëèâàåòñÿ ñáîêó îò íîãòÿ áîëü-
øèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè
ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè.

ÏÐÈ ÁÎËÈ   Â ÓÕÅ
1.  Íàäàâëèâàåòñÿ óêàçàòåëü-

íûì ïàëüöåì òî÷êà, ðàñïîëî-
æåííàÿ íàä áîëüíûì óõîì (íå-
ñêîëüêî íèæå âèñêà). 1 (ðèñ. 4).

2. Òî÷êà â öåíòðå êîçåëêà. 2
(ðèñ. 4).

3.  Ïàðíûå òî÷êè ïîä ïîäó-
øå÷êàìè íà âåðõíåé ôàëàíãå ìèçèíöà (ñ îáðàòíîé
ñòîðîíû îò íîãòÿ) ïðàâîé è ëåâîé íîãè è òàêæå ðàñ-
ïîëîæåííûå òî÷êè íà áåçûìÿííûõ ïàëüöàõ îáåèõ
íîã. Âîçäåéñòâèå íà êàæäóþ ïàðó ñèììåòðè÷-íûõ
òî÷åê ïðîèçâîäèòñÿ ïîî÷åðåäíî. 5 (ðèñ. 3).

ÏÐÈ ÇÓÁÍÎÉ ÁÎËÈ – íîã-
òåì óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà íà
òî÷êó â âûåìêå, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ íàä âåðõíåé ãóáîé
ïîä íîñîì. 5 (ðèñ. 2).

ÏÐÈ ÊÀØËÅ
1.  Íà òî÷êó âî âïàäèíå

ìåæäó êëþ÷èöàìè (â íàäãðóä-
íîé ëîæáèíå), âîçäåéñòâèå
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì. 6
(ðèñ. 2).

2.  Íà òî÷êó ïîä êëþ÷èöà-
ìè â öåíòðå. 7 (ðèñ. 2).

3. Òî÷êè íà ïîäóøå÷êàõ
ñòîï ïîä ïàëüöàìè (ó îñíî-
âàíèÿ ïàëüöåâ), íà êîòîðûå
ñ ñèëîé íàäàâëèâàåòñÿ. 1
(ðèñ. 3).

ÏÐÈ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÛÕ
ÁÎËßÕ – òî÷êà íà 3-4 ïàëü-
öà âûøå ùèêîëîòêè íà âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå íîãè, àêóï-
ðåññóðà óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì äî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ. 2 (ðèñ. 3).

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÀß ÀÊÓÏ-
ÐÅÑÑÓÐÀ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÇÀÌÅÍÈÒÜ ËÅ×Å-
ÍÈß, ÎÍÀ ÌÎÆÅÒ ÏÐÈÌÅÍßÒÜÑß ÊÀÊ
ÁÎËÅÓÒÎËßÞÙÅÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ.

ñàäêè íà 1 ì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìîðêîâè 150-180
ðàñòåíèé, ñâåêëû – 70-100, ðåäèñà – 75-80,
ñàëàòà – 40-45 – â ýòîì ñëó÷àå íèòðàòû íà-
êàïëèâàþòñÿ â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå. Ïî-
âûøåííàÿ âëàæíîñòü ïî÷âû òàêæå ñíèæàåò
ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ, ïîýòîìó â çàñóøëèâîå
ëåòî õîðîøî ïðîëåéòå ñàëàòíûå èëè óêðîïíûå
ãðÿäêè ïåðåä óáîðêîé, à óáèðàòü íà÷èíàéòå â
âå÷åðíèå ÷àñû. Ýòîò íåõèòðûé ïðèåì ñíèçèò
ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ ïî÷òè âäâîå. Õðàíåíèå
îâîùåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñïîñîá-
ñòâóåò îáðàçîâàíèþ â íèõ íèòðàòîâ. À âîò åñëè
õðàíèòü â õîëîäíîì ìåñòå, òî çà øåñòü ìåñÿ-
öåâ ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ ìîæíî óìåíüøèòü
ïî÷òè âäâîå. Î÷èñòêà, ìîéêà è ñóøêà îâîùåé
óìåíüøàþò ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ, íàïðèìåð,
â êàðòîôåëå äî 40 %. Âàðêà ìîðêîâè óìåíü-
øàåò ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ íà 20 %, êàïóñòû
– íà 60 %, êàðòîôåëÿ – íà 40-80 %.

Â ñîëåíûõ òîìàòàõ íèòðàòîâ áîëüøå, ÷åì â ñû-
ðûõ, â îãóðöàõ è êàïóñòå – ìåíüøå. Â îãóðöàõ ñî-
äåðæàíèå íèòðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ îò âåðõóøêè ê
îñíîâàíèþ, à êëóáíÿõ êàðòîôåëÿ íèòðàòîâ áîëü-
øå â êîæóðå, â ñâåêëå è ìîðêîâè – â âåðõóøêå.

Áóäüòå çäîðîâû!

Êàê óáåðå÷üñÿ îò íèòðàòîâ
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«Ó÷èòåñü óâàæàòü øóòêó,
ïðèñìàòðèâàéòåñü ê øóòêàì…

Îíà î÷åíü íóæíà â âàøåé æèç-
íè. Îñîáåííî ñåé÷àñ. Î÷åíü ìíî-
ãîå íàäî ïåðåâîäèòü â øóòêó,
èíà÷å âàøå ñåðäöå ïðîñòî íå
âûäåðæèò, åñëè âû òàê ñåðü¸ç-
íî áóäåòå ìíîãèå âåùè âîñïðè-
íèìàòü.

Ïîýòîìó ïîìîãàéòå ñåáå,
óëûáàéòåñü áîëüøå. Òðóäíî áó-
äåò èíà÷å âûäåðæàòü…

Òàê ÷òî ó÷èòåñü. È øóòèòü
î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî
óëûáêà – ýòî î÷åíü õîðîøàÿ
òàáëåòêà, òàêîå â àïòåêå íå
êóïèøü».

(Ï.Ç.×15.11:137-144)

Ñìåõ – ýòî î÷åíü ñåðü¸çíîå
ÿâëåíèå, î í¸ì äàæå ñîçäàíà
îñîáàÿ íàóêà – ãåëîòîëîãèÿ. Ãå-
ëîòîëîãèÿ óòâåðæäàåò: ñìåÿòü-
ñÿ íàäî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
õîðîøî è âåñåëî, íî è ÷òîáû
ñòàëî õîðîøî è âåñåëî! Èíûìè
ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê
ñìå¸òñÿ, òåì îí çäîðîâåå è ñ÷à-
ñòëèâåå.

Âïëîòíóþ èçó÷åíèåì ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ ñìåõà ó÷¸íûå çàíÿëèñü
ñîâñåì íåäàâíî – ïðèìåðíî â ñå-
ðåäèíå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ
äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ. Ïåðâûì íà
âëèÿíèå ñìåõà íà ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà îáðàòèë âíèìàíèå
àìåðèêàíñêèé íåâðîëîã Óèëüÿì
Ôðàé. Åìó óäàëîñü óñòàíîâèòü,
÷òî ñìåõ óêðåïëÿåò èììóíèòåò,
óìåíüøàåò âûðàáîòêó ñòðåññî-
âûõ ãîðìîíîâ – êîðòèçîíà è àä-
ðåíàëèíà – è óâåëè÷èâàåò ñîäåð-
æàíèå â êðîâè «ãîðìîíà ñ÷àñòüÿ»
ýíäîðôèíà: îí ïðèòóïëÿåò ÷óâ-
ñòâî áîëè è ïîìîãàåò âèäåòü îê-
ðóæàþùåå ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.
Êñòàòè, ñìåõ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü è êàê ñïåöèôè-
÷åñêèé ìàññàæ, ñïî-
ñîáñòâóþùèé ðàñ-
ñëàáëåíèþ áîëåå
80 ãðóïï ìûøö.

Ñìåõ óêðåïëÿåò
ñåðäöå è äàæå ñïî-
ñîáåí ñíèçèòü äàâ-
ëåíèå ó ãèïåðòîíè-
êîâ. Èññëåäîâàíèÿ
òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî

ñìåÿòüñÿ ïîëåçíî
òåì,  êòî ïåðåí¸ñ
èíñóëüò èëè ñòðà-
äàåò õðîíè÷åñêîé
èøåìèåé ìîçãà.
Ñåêðåò â òîì, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó íà-
ïðÿæåíèåì ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö è êðî-
âîîáðàùåíèåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.  À
ñèëüíåå âñåãî ìè-
ìè÷åñêèå ìûøöû
íàïðÿãàþòñÿ êàê
ðàç òîãäà, êîãäà ìû
óëûáàåìñÿ èëè
ñìå¸ìñÿ. Ñìåõ êàðäèíàëüíî ìå-
íÿåò íàø äûõàòåëüíûé ðèòì:
âäîõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãëóáîêèì
è ïðîäîëæèòåëüíûì, à âûäîõ,
íàîáîðîò, óêîðà÷èâàåòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ãàçîîáìåí óñêîðÿåòñÿ
â íåñêîëüêî ðàç, à ýòî õîðîøî
âëèÿåò íà âñå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíîâ – ïðèìåðíî êàê ïðîãóë-
êà â ïàðêå ïîñëå äîæäÿ.

Ìûñëü î òîì, ÷òî ñìåõ ìîæíî
âïîëíå ñåðü¸çíî èñïîëüçîâàòü â
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ, ïðèøëà â ãî-
ëîâó àìåðèêàíñêîìó æóðíàëèñòó
Íîðìàííó Êàçèíñó â ñåðåäèíå
ñåìèäåñÿòûõ ãîäîâ: îí ñóìåë èç-
ëå÷èòüñÿ îò òÿæ¸ëîãî çàáîëåâà-
íèÿ êîñòåé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
íåñêîëüêî íåäåëü ïîäðÿä ñìîò-
ðåë êèíîêîìåäèè. Ñìåõîòåðàïèÿ
íà÷àëà ñòðåìèòåëüíî ðàçâè-
âàòüñÿ â Øòàòàõ, ïåðåêèíóëàñü
â Åâðîïó, à ñåé÷àñ äîøëà è äî
Ðîññèè. Ñåãîäíÿ âûäåëÿþò òðè
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ñìåõîòå-
ðàïèè. Ïåðâîå íàçûâàþò êëàññè-
÷åñêîé ñìåõîòåðàïèåé: íà èíäè-
âèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòè-
ÿõ ãåëîòîëîãè ðàññêàçûâàþò
ñìåøíûå èñòîðèè, àíåêäîòû, â
òîì ÷èñëå è èç ñîáñòâåííîé æèç-
íè, è ïðåäëàãàþò âñïîìíèòü âñ¸
ñìåøíîå èç èõ îïûòà, ïîäáèðà-
þò ëó÷øèå þìîðèñòè÷åñêèå
ôèëüìû è êíèãè. Èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåä¸ííûå â ÑØÀ, ïîêàçàëè,
÷òî òàêàÿ «òåðàïèÿ» ìîæåò âû-
âåñòè ÷åëîâåêà èç äåïðåññèè áåç

èñïîëüçîâàíèÿ êàêèõ-
ëèáî ïðåïàðàòîâ-àí-
òèäåïðåññàíòîâ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå
– «ìåäèöèíñêàÿ êëîóíà-
äà» – áûëî ñîçäàíî
îïÿòü-òàêè â Àìåðèêå â
80-ûõ ãîäàõ. ×àùå âñåãî
«ìåäèöèíñêèå êëîóíû»
ðàáîòàþò â äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïðîñìîòð ôèëüìîâ ñî ñöåíà-
ìè íàñèëèÿ ñïîñîáåí çàïóñòèòü
ïðîãðàììó ñàìîóíè÷òîæåíèÿ
îðãàíèçìà. Ê òàêîìó âûâîäó ïðè-
øëè áèîõèìèêè èç Âàøèíãòîíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà.

Ó÷àñòíèêàì ïðîâåäåííîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ïðåäëàãàëîñü ïîñìîò-
ðåòü ìåëîäðàìó, äîêóìåíòàëèñòè-
êó è êðîâàâûé áîåâèê. Ïðè ýòîì
ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ñïåöèàëèñ-
òû áðàëè ó íèõ àíàëèç êðîâè.

Îêàçàëîñü, ÷òî ìåëîäðàìû è
äîêóìåíòàëüíûå ôèëüìû íà ñî-
ñòàâ êðîâè íå âëèÿþò. Çàòî ïðî-
ñìîòð ñöåí íàñèëèÿ âûçûâàåò
ïîâûøåííóþ âûðàáîòêó àíòè-
òåë, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè, íî
ïðè îòñóòñòâèè öåëè ñïîñîáíû
àòàêîâàòü è ðàçðóøàòü çäîðîâûå
êëåòêè.

Âàøèíãòîíñêèå áèîõèìèêè ïî-
ëàãàþò, ÷òî âíóòðåííåå íàïðÿæå-
íèå, êîòîðîå âûçûâàþò áîåâèêè è
ôèëüìû óæàñîâ, îðãàíèçìîì âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñèãíàë îá îïàñ-
íîñòè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê
íå ïûòàåòñÿ ðåàãèðîâàòü íà ýòîò
ñèãíàë òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò èí-
ñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, îðãàíèçì
íà÷èíàåò èñêàòü èñòî÷íèê ñòðåñ-
ñà âíóòðè, óíè÷òîæàÿ çäîðîâûå
êëåòêè âìåñòî âèðóñîâ.

Êàê ñìåõ âëèÿåò
íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà?

Ñìåõîòåðàïèÿ

Òðåòüå – «éîãà
ñìåõà» áîìáåéñêîãî
äîêòîðà Ìàäàíà Êà-
òàðèà. Îñíîâíàÿ çà-
äà÷à ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ – íàó÷èòü
ñìåÿòüñÿ ëåãêî è åñ-
òåñòâåííî, âûðà-
æàòü ñìåõîì ñâîè
ýìîöèè.

Â ïîñëåäíèå
ãîäû âñ¸ ÷àùå çàãî-
âàðèâàþò î âîçìîæ-
íîñòÿõ ñìåõîäèàã-
íîñòèêè – ìåòîäà,
ïîçâîëÿþùåãî ñ ïî-
ìîùüþ àíàëèçà

ñìåõà óçíàòü ìíîãîå î ïîäñîç-
íàíèè ÷åëîâåêà, î åãî ëè÷íîñòè,
ðàçðåøèòü âíóòðåííèå êîíôëèê-
òû ïàöèåíòà. Êñòàòè, îñíîâîïî-
ëîæíèêîì ñìåõîäèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ Ô¸äîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñ-
òîåâñêèé: â «Ïîäðîñòêå» îí ïè-
øåò, ÷òî «ñìåõ åñòü ñàìàÿ âåð-
íàÿ ïðîáà äóøè».

«Òÿæåëûå» ôèëüìû
ãóáÿò îðãàíèçì
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– Ëåíà, ðàññêàæè,
ïîæàëóéñòà, êàê
ïðîø¸ë ìàðòîâñêèé
ñë¸ò è ÷åìó îí áûë
ïîñâÿù¸í?

– Ýòî áûë ïîñëåäíèé êàíèêóëÿðíûé ñë¸ò â ýòîì
ñåçîíå. ß óæå ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïðîåêò ó íàñ ñî-
ñòîèò èç òð¸õ ñë¸òîâ, ïðèóðî÷åííûõ ê øêîëüíûì
êàíèêóëàì. Äàëüøå ìû âûõîäèì íà ïåñåííûé êîí-
êóðñ è îòáîð ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé è ïåñåí äëÿ
çàâåðøàþùåãî ñïåêòàêëÿ.

Ïðîøåäøèé ñë¸ò áûë ïîñâÿù¸í êîëëåêòèâíî-
ìó òâîð÷åñòâó. Ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî òàêîå êîë-
ëåêòèâíîå è èíäèâèäóàëüíîå òâîð÷åñòâî. Êîãäà ÷å-
ëîâåê òâîðèò èíäèâèäóàëüíî – ýòî ïðåêðàñíî: ýòî
òâîð÷åñêàÿ ôàíòàçèÿ, ýòî ïîë¸ò äóøè è ïðî÷åå.
Íî âäâîéíå ïðåêðàñíåé è ïëîäû áîëåå âåñîìûå
(ìû ãîâîðèì: «ïî ïëîäàì ñóäÿò»), êîãäà ðåáÿòà âñå
âìåñòå ðàáîòàþò. Óìåíèþ ñîçèäàòü â ñîâìåñòíîì
òâîð÷åñêîì ïðîöåññå è áûë ïîñâÿù¸í íàø ñë¸ò.

Åñëè â ïðîøëûé ðàç ìû ñòàâèëè çàäà÷ó ïîñòà-
âèòü ìèñòåðèþ, òî ñåé÷àñ ðåáÿòà ðàçáèëèñü íà
ïÿòü âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ãðóïï äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñîáñòâåííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Îíè
ïðèâåçëè ñ ñîáîé èíñòðóìåíòû: ôëåéòû, ñêðèïêè,
ãèòàðû, áóáíû, áàðàáàíû, è äàæå ñèíòåçàòîð ìû
ïðèîáðåëè. È ìóçûêà, è ñëîâà – ïðàêòè÷åñêè âñ¸
áûëî ñîçäàíî êîëëåêòèâíî.

Â îäíîé èç ãðóïï ìíå ðàññêàçàëè, êàê ýòî âñ¸
äåëàëîñü. Ðåáÿòà ñàäèëèñü, çàæèãàëè ñâå÷êó, ìî-
ëèëèñü, ñîçäàâàëè íåîáõîäèìóþ àòìîñôåðó, ïî-
òîìó ÷òî â ïðîöåññå íàøåé ìóçûêàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñàìè ïîíÿëè, ÷òî íåâîçìîæíî íè÷åãî ñîòâî-
ðèòü, íå âûñòðîèâ îïðåäåë¸ííîå òâîð÷åñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî. È ñíà÷àëà îíè ðàáîòàëè íà òî, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü àòìîñôåðó â ïîìåùåíèè, à ïîòîì óæå
ïðèñòóïèëè ê òâîð÷åñòâó.

È â îäíîé èç ãðóïï ñî÷èíÿëè íåïîñðåäñòâåííî òà-
êèì îáðàçîì: îäíó ñòðî÷êó îäèí ïðèäóìûâàë, âòî-
ðóþ – äðóãîé, òðåòüþ – òðåòèé, è òàê äàëåå. Ïîëó÷è-
ëàñü î÷åíü êðàñèâàÿ çàâåðøàþùàÿ ïåñíÿ, êîòîðóþ
ìû îáÿçàòåëüíî âîçüì¸ì äëÿ íàøåãî ñïåêòàêëÿ.

Íà ýòîò ñë¸ò ðåáÿòà ïðèåõàëè ñ âûïîëíåííûì äî-
ìàøíèì çàäàíèåì: ïîäãîòîâèòü äëÿ èñïîëíåíèÿ ïåñ-
íþ è íàðèñîâàòü ðèñóíîê. Ó íàñ ñîñòîÿëñÿ ñâîåîá-
ðàçíûé èìïðîâèçèðîâàííûé êîíöåðò, ãäå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû íå òîëüêî ìóçûêàëüíûå ïüåñû è ïåñíè äðó-
ãèõ êàêèõ-òî àâòîðîâ, íî è ïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî ñî÷èíåíèÿ. Ìû îòîáðàëè íåñêîëüêî ïåñåí, êîòî-
ðûå áóäóò çâó÷àòü â íàøåé ñöåíè÷åñêîé ïîñòàíîâêå.

Îäèí íàø ïàðåíü (åìó óæå äâàäöàòü ëåò, îí ó÷èò-
ñÿ â ìóçûêàëüíîì êîëëåäæå) ïðîáóåò íàïèñàòü ìó-
çûêó ê ñïåêòàêëþ. ß î÷åíü ðàäà òîìó, ÷òî ó íàñ ïî-
ÿâèëñÿ ñâîé íà÷èíàþùèé êîìïîçèòîð. È äðóãèå ðå-
áÿòà ñòàðàþòñÿ î÷åíü, ìóçûêàëüíûå ïüåñû ïèøóò.

Íà ýòîì ñë¸òå òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî ìû ñ Àëëîé
çàáîëåëè è, ïîÿâèâøèñü íà ñë¸òå íà îòêðûòèè,
ïîòîì õîäèëè òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü. È åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ýòîò ñë¸ò
áûë ïîñâÿù¸í òàêæå ñàìîóïðàâëåíèþ. È ðåáÿòà
ñïðàâèëèñü ñî âñåì ýòèì. È õîðîøî ñïðàâèëèñü,
äèñöèïëèíà áûëà. Ïðàâäà, êàêîãî-òî îñîáîãî
«óë¸òíîãî» ñîñòîÿíèÿ íå áûëî, íàâåðíîå, îòòîãî,
÷òî íàïîëíåíèå åù¸ ñëàáîâàòî, íî ÿ äóìàþ, ÷òî
êîãäà-íèáóäü ìû ïðèä¸ì ê òîìó, ÷òî ðåáÿòà áóäóò
ñàìè è ñë¸òû ïðîâîäèòü, è ïðîåêòû ïèñàòü. ß âåðþ,
ÿ î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû ýòî ñîñòîÿëîñü.

– À êàêèå áûëè ìàñòåð-êëàññû?
– Â ïåðâûé äåíü ïðèåõàëà ãðóïïà «Ãàðìîíèÿ».

Íàïðàâëåíèå èõ äåÿòåëüíîñòè êàê ðàç ñâÿçàíî êîí-
êðåòíî ñ êîëëåêòèâíûì òâîð÷åñòâîì, è îíè äåëè-
ëèñü ñâîèì îïûòîì. Îíè ñåé÷àñ âûïóñòèëè ñáîð-
íèê ðîìàíñîâ è ðàññêàçûâàëè, êàê îíè ïèøóò ðî-
ìàíñû, êàê ïèøóò ïåñíè, êàê ðàáîòàþò â êîëëåêòè-
âå, êàê ñîçäàþò ñâîþ òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó. Áûëî
äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî. Ðåáÿòà áûëè äîâîëüíû
ñîñòîÿâøåéñÿ âñòðå÷åé. Äåéñòâèòåëüíî, ñ íèìè
îáùàëèñü òâîð÷åñêèå ìóçûêàíòû – ìàñòåðà, âû-
ñîêîãî êëàññà ìàñòåðà. Ë¸øà Ðóñàíîâ è Ñåð¸æà
Ïàðàõèí «âæèâóþ» ïðåäñòàâèëè ïðîöåññ ñîçäàíèÿ
ñâîèõ ïåñåí. Îëåã Ñàïñàé ïîêàçàë ìàñòåð-êëàññ
íà áàðàáàíå, ïîêàçàë, êàê îí ðàáîòàåò íà óäàðíîé
óñòàíîâêå. Ðåáÿòà ïîëó÷èëè õîðîøèé çàðÿä.

Íà äðóãîé äåíü ìû âñòðå÷àëèñü ñî Ñâåòîé Âëà-
äèìèðñêîé. Îíà ïðîáûëà ó íàñ ïîëäíÿ, åé âñ¸ áå-
çóìíî ïîíðàâèëîñü, îíà âñ¸ âîñêëèöàëà: «Êàêèå
äåòè! Êàêèå äåòè! Êàêàÿ ìîëîä¸æü!» Äåéñòâèòåëü-
íî, ñîñòîÿëñÿ î÷åíü õîðîøèé äèàëîã. ×òî ìíå ïî-
íðàâèëîñü â ýòîì äèàëîãå – Ñâåòà î÷åíü ïðîñòî,
ïî-äðóæåñêè ðàññêàçûâàëà î ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, î
ñâîåé æèçíè, î ñâî¸ì ó÷àñòèè â ïðîåêòå «Ñóïåð-
ñòàð», ÷òî åé ýòî äàëî. È òîæå êîñíóëàñü òåìû
êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. Îíà èíäèâèäóàëüíî
ðàáîòàëà (ñàìà ïèøåò ïåñíè, ñàìà èñïîëíÿåò), íî
îíà òîæå ãîâîðèëà, ÷òî ýòî «âûñøèé ïèëîòàæ»,
êîãäà ðàáîòàåò êîëëåêòèâ.

Òðåòèé äåíü ïîëíîñòüþ áûë ïîñâÿù¸í çàíÿòèþ
ýòèì òâîð÷åñòâîì. Ïåñíþ îíè ñäåëàëè áóêâàëüíî
çà îäèí äåíü. Êîíå÷íî, îíà íå áûëà îòðåïåòèðî-
âàíà, íî ìû è íå ñòàâèëè çàäà÷ó, ÷òîáû íà ñâî¸ì
èòîãîâîì êîíöåðòå îíè ïîêàçàëè ìàñòåðñêîå èñ-
ïîëíåíèå. Çàäà÷à áûëà, ÷òîáû îíè íàïèñàëè, è ýòî
ñîñòîÿëîñü, ó íèõ ïîëó÷èëîñü. Èç ïÿòè ïåñåí òðè
ìû óæå âçÿëè äëÿ ñïåêòàêëÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî
õîðîøèé êëàññ.

– Êàêóþ ïðîãðàììó âû ãîòîâèòå íà ëåòíèå
êàíèêóëû?

– Êàæäîå ëåòî ó íàñ ðàáîòàåò ïðîåêò «Ñòðàíà
Òðóáàäóðèÿ», ìû âîçèì ïî äåðåâíÿì ïîñòàâëåí-
íûé íàìè ñïåêòàêëü. Ýòî âîñåìü äåðåâåíü Êóðà-

«Ìóçûêà òèøèíû»
 Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

Åëåíà Ãàëêèíà – îðãàíèçàòîð ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Êàìåëîò».
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ãèíñêîãî è Êàðàòóçñêîãî ðàéîíîâ. Íà÷í¸ì íàøå ïó-
òåøåñòâèå ñ Ãîðû, ñïóñòèìñÿ äî Êóðàãèíî ïî Êà-
çûðó è Òóáå ñ çàåçäîì â Òàÿòû, Êóðÿòà, âîçìîæíî,
â Êà÷óëüêó. Íàäåþñü, ó íàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ.

À â ìàå ìû ïðåäïîëàãàåì ïðîâåñòè êîíêóðñíûé
ñë¸ò, êîòîðûé áóäåò ïðîõîäèòü âñåãî ñóòêè. Ðåáÿòà
(â îñíîâíîì, ýòî áóäóò òå, êòî õî÷åò ïîåõàòü ñ íàìè
â ìàðøðóò) äîëæíû ïðèâåçòè íà ñë¸ò ñâîè ðàáîòû
– ïåñíè, êîòîðûå îíè íàïèøóò. Ñîñòîèòñÿ êîíêóðñ-
íûé îòáîð, ìû ñîáåð¸ì ïåñíè. Ðåáÿòà äîëæíû áó-
äóò èõ ïðåäñòàâèòü íå òîëüêî íà áóìàãå, íî è íà
äèñêàõ, ÷òîáû ìû ìîãëè çàòåì èõ ñäåëàòü â íîòàõ.

Ïîòîì ÿ áóäó ðàáîòàòü íàä ñöåíàðèåì. Ïîñòà-
âèì ñïåêòàêëü, êîñòþìû óæå øüþòñÿ. Íàçâàíèå
«Ìóçûêà òèøèíû», ñêîðåå âñåãî, òàê è ñîõðàíèòñÿ.
Ãîâîðÿ î ìóçûêå, ìû, íàâåðíîå, áóäåì ïîäâîäèòü
ê òîìó, ÷òî ñàìîå ïðåêðàñíîå íà ñâåòå – ýòî êîãäà
çâó÷èò òèøèíà. Â ýòîì – ôèëîñîôñêèé àñïåêò ñïåê-
òàêëÿ. Òàì áóäåò è ðàçãîâîð î íîòàõ.

– Ìû óâèäèì åãî íà ïðàçäíèê?
– Äà, Ïåòðîïàâëîâêà óâèäèò ñïåêòàêëü 17 àâ-

ãóñòà íà Ïðàçäíèêå. À âñå îñòàëüíûå äåðåâíè ïî-
ñìîòðÿò â èþëå, â òå÷åíèå òð¸õ íåäåëü ãàñòðîëü-
íîãî ìàðøðóòà. Êàê èòîãîâûé ñïåêòàêëü ïðîåêòà
ìû õîòèì ïîêàçàòü åãî â Êðàñíîÿðñêå. Ñêîðåå âñå-
ãî, ýòî áóäåò â ðàìêàõ ãðàíòîâîãî êîíêóðñà. Ìû
ïîäàëè íà ãðàíò, ÿ åù¸ íå çíàþ ðåçóëüòàòîâ, íî
ñêîðî íàì ñêàæóò. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ áû õîòåëà
ïîêàçàòü ýòîò ìóçûêàëüíûé ñïåêòàêëü, ÿ âèæó, ÷òî
ýòî áóäåò êðàñèâûé ñïåêòàêëü. Ãëàâíîå, ÷òî îí
áóäåò ïîñòðîåí íà êîëëåêòèâíîì òâîð÷åñòâå ñà-
ìèõ äåòåé, ìîÿ áóäåò òîëüêî îáðàáîòêà. Ïåðâûå
òðè ãîäà ÿ ñàìà ïèñàëà ñöåíàðèè, ïðèäóìûâàëà
òåìó, èäåþ ñïåêòàêëåé. Áûëî ÷åòûðå ìîèõ ñïåê-
òàêëÿ: «Êðåñòîâûé ïîõîä», «Ýëåêñèð æèçíè»,
«Èäè è ñìîòðè» è «Çàãàäêà ñôèíêñà». À äâà ïîñ-
ëåäíèõ ñïåêòàêëÿ ÿ óæå íà ñòèõè ðåáÿò äåëàëà,
íî îáðàáîòêà òîæå áûëà ìîÿ. À ñåé÷àñ îíè ñàìè
íàïèøóò è ïåñíè, è ìóçûêó. ß âèæó, ÷òî ýòî êðà-
ñèâîå äåéñòâèå áóäåò.

Íó, à ïîòîì – äåñÿòèäíåâíûé ëàãåðü «Êàìåëîò»
çäåñü, â Ïåòðîïàâëîâêå, íà îñòðîâå Ïðàçäíè÷íûé,
êàê îáû÷íî. Íî îá ýòîì åù¸ ðàçãîâîð âïåðåäè.

Ñë¸ò ìíîãîå ïîêàçàë. Íà ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðå-
áÿòà ãîâîðèëè î òîì, ÷òî îíè ïðîæèëè êàêóþ-òî
æèçíü, èíòåðåñíóþ æèçíü, è ïîëó÷èëè ìíîãî óðî-
êîâ, óðîêîâ æèçíè èìåííî. Äëÿ íèõ ñë¸òû íå òîëü-
êî êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò, íå ïðîñòî
«ðàçâëåêàëîâêà» êàêàÿ-òî, íî åù¸ è îïðåäåë¸ííàÿ
øêîëà æèçíè, êîãäà îíè âìåñòå ìîãóò ÷òî-òî ñîçè-
äàòü è îòðàáàòûâàòü «ïðîãðàììû» âíóòðåííèå íà
ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïîòîìó ÷òî ïî-âñÿêîìó
âåäü ïîëó÷àåòñÿ, ýòî æå íå ñåêðåò. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû â íàøèõ ïðîåêòàõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êàê
ìîæíî áîëüøå ðåáÿò. Õîòÿ óæå îêîëî âîñüìèäåñÿ-
òè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî ê íàì ïðèåçæàþò èç âîñåì-
íàäöàòè äåðåâåíü.

Ñåé÷àñ ó íàñ âûøåë ñàéò, ãäå ìû îïèñûâàåì
íàøè ïðîåêòû. Åñòü îòêëèêè, èç äðóãèõ ãîðîäîâ ðå-
áÿòà ïðîñÿòñÿ ê íàì. Óæå ïîçâîíèëè íåäàâíî èç
Êèåâà. Ïðîñÿòñÿ ñ íàìè â ìàðøðóò. È ìû äóìàåì,
÷òî â ìàðøðóòå â ýòîì ãîäó áóäóò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå Íèæíèé Íîâãîðîä, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ×åëÿ-
áèíñê, Êàçàíü è Êèåâ, íå ãîâîðÿ óæå î Ìèíóñèíñêå,
Àáàêàíå è Êðàñíîÿðñêå.

– Ïðåäïîëàãàåòñÿ áîëüøàÿ ãðóïïà ðåáÿò?
– Íå î÷åíü áîëüøàÿ, òðèäöàòü ÷åëîâåê. Ìû â

ýòîì ãîäó êóïèëè åù¸ äâà êàòàìàðàíà ïëþñ ê
ñâîèì äâóì.

– À èç ðóêîâîäèòåëåé òîëüêî âû ñ Àëëîé
èëè êòî-òî åù¸?

– Òîëüêî ìû ñ Àëëîé, íî ó íàñ åñòü âçðîñëûå
ðåáÿòà. Ó íàñ åñòü ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé çà-
íèìàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñïëàâîì óæå ìíîãî
ëåò, îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â êà÷åñòâå èíñòðóêòî-
ðà âîäíîãî òóðèçìà. Êîíå÷íî, òàêîé èíñòðóêòîð
íóæåí. À òàê – òîëüêî ìû. Íó, è ðåæèññ¸ðû, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò â ïåðâóþ íåäåëþ ñ ðåáÿòàìè ïî
ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ – ïîñòàíîâùèêè, õîðåîãðà-
ôû. Íàäåþñü, áóäåò Ôàÿ Êóçíåöîâà, îíà êàæäûé
ãîä íàì ïîìîãàåò, è Òàíÿ Øåâ÷óê. Ãðóïïà ó íàñ
îáû÷íî ñòàáèëüíàÿ: 30-33 ÷åëîâåêà.

– Íà ýòîò ñë¸ò ìíîãî ïðèåõàëî ðåáÿò â
Ïåòðîïàâëîâêó?

– Â ýòîò ðàç áûëî ñåìüäåñÿò ïÿòü ÷åëîâåê èç
âîñåìíàäöàòè äåðåâåíü. È äàæå ìàëü÷èê èç Åêà-
òåðèíáóðãà ïðèåõàë. Íà ïðîøëûé ñë¸ò ó íàñ ïðè-
åçæàëè èç Ïèòåðà, òðè äåâî÷êè ñàìîë¸òîì ïðè-
ëåòåëè. Ðàíüøå îíè â ìàðøðóò ïðèåçæàëè íà
ëåòî, à ñåé÷àñ ðåøèëè ïîñìîòðåòü, ÷òî æå äåëà-
åòñÿ íà ñë¸òàõ.

– Ëåòîì, íàâåðíîå, ðåáÿò áóäåò åù¸ áîëüøå?
– Ìû æä¸ì íàïëûâ èíîãîðîäíèõ. Î÷åíü æä¸ì,

è ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî áóäåò èíòåðåñíî!
Ðåáÿòà î÷åíü ñòàðàþòñÿ, ïîìîãàþò íàì õî-

ðîøî, à êîãäà-òî ìû íà÷èíàëè òîëüêî âäâî¸ì ñ
Àëëîé. Íà ïðîøåäøåì ñë¸òå ìû âîîáùå îòêà-
çàëèñü îò ïîìîùè âçðîñëûõ. Ïðàêòè÷åñêè íå
áûëî ïåäàãîãîâ-ìóçûêàíòîâ, òîëüêî òå, êòî ïðî-
âîäèë ìàñòåð-êëàññ.

Ñåé÷àñ ÿ ãîòîâëþ óæå ñëåäóþùèé ïðîåêò.
Ïðîåêò «Ìóçûêà òèøèíû» çàêîí÷èòñÿ â àâãóñ-

òå êîíöåðòàìè â ëàãåðå. Ìîæåò áûòü, ìû ñäåëà-
åì íåáîëüøîé ôåñòèâàëü æèâîé ìóçûêè. À íî-
âûé ïðîåêò íà÷í¸òñÿ â íîÿáðå ñî ñëåäóþùåãî
ó÷åáíîãî ãîäà.

– Òû óæå íàä íèì ðàáîòàåøü?
– Äà, ðàáîòàþ. Íàâåðíîå, ýòî áóäåò ýòíè÷åñ-

êèé ïðîåêò, ñâÿçàííûé ñ íàøåé ðîäîâîé ïàìÿòüþ,
ñ íàøèìè êîðíÿìè.

– Ýòî äîëæíî áûòü èíòåðåñíî. Îò âñåé
äóøè æåëàþ âàì óñïåõà.

Áåñåäîâàëà Òàòüÿíà ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ
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Âåñíà! Ïðèøëà îíà, ïðèøëà!
Ïðèøëà! Íî êòî îíà, âåñíà?
Ïòèöû ïîþò, êîâ¸ð ðàäîñòè ñòåëåòñÿ.
Óðà! Âåñíà ó íàñ ïîñåëèòñÿ.
Âåñíà! Ïðèøëà îíà!
Äà òîëüêî íå îäíà –
Ñ øåëêîâîþ òðàâîþ,
Ñ âîäîþ êëþ÷åâîþ!
Êðàñîòà! Êðàñîòà! È âåñíà!
Ïòèöû ïîþò, íàì ðàäîñòü íåñóò!

Ëèçà Äóðîâà

Óøëà ìîðîçíàÿ çèìà,
È ñíåæèíêè òàþò.
Íà÷èíàåòñÿ âåñíà,
Ïòèöû ïðèëåòàþò!
Äî ñâèäàíèÿ, çèìà!
Ñîâåðøèëîñü ÷óäî,
Ïîêðûâàåòñÿ çåìëÿ
Áóäòî èçóìðóäîì.
Êàêàÿ ðàäîñòü! Âñ¸ öâåò¸ò!
Âåñíà óæ ñêîðî ê íàì ïðèä¸ò!

Äàøà Áîëüøàÿ

Çàøóìåëè ðó÷åéêè,
Òðàâêà çåëåíååò.
Ïðèëåòåëè ïòèöû ê íàì,
Çâîíêî âñå çàïåëè.
Áóðûé ìèøêà ïðîñûïàåòñÿ,
Â ëåñó ñêàçêà íà÷èíàåòñÿ.
Ìóðàâüèøêè ïðîñûïàþòñÿ –
Çà ðàáîòó ïðèíèìàþòñÿ.
Âåñíà ïðèøëà!
È â ñàìîì äåëå
Âñ¸ çàèãðàëî è çàïåëî.

Ìàøà Êîçëîâñêàÿ

Âåñíà! Âåñíà íà óëèöå.
Âåñåííèå äåíüêè.
Ãóëÿþ ÿ íà óëèöå
Ñ ñîñåäñêèìè äåòüìè.
Âåñíà, âåñíà íà óëèöå!
Âîêðóã âñ¸ ñåðåáðîì,
È ïî÷êè ðàñïóñêàþòñÿ
Ïîä óòðåííèì äîæä¸ì.
Ìåäâåäè ïðîñûïàþòñÿ,
Ïåòóõ êðè÷èò ñ óòðà.
Âñå ìàñëåíèöó ïðàçäíóþò –
Îïÿòü ïðèøëà âåñíà.

Óëüÿíà Áðèê

Óøëà çèìà, æóð÷àò ðó÷üè,
Íàì ïòèöû ïåñåíêè ïîþò.
È âîò èç ëîãîâà ìåäâåäü
Âûõîäèò ïîäêðåïèòüñÿ.
À íà ëóãó öâåò¸ò òðàâà,
Íå õî÷åòñÿ ó÷èòüñÿ.
Íî ÿ âñå ñèëû ñîáåðó,
È â øêîëó ñ ðàäîñòüþ ïîéäó.

Íàäÿ Ñìåðäîâà

Ïðèøëà âåñíà, äà íå îäíà.
Ñ ãîñòèíöàìè, ñ ãîñòÿìè,
Ñ öâåòî÷êàìè, ñ ïòåíöàìè.
Áóêàøêè, ìóêè, êîìàðû –
Âñå ñ íåþ ê íàì âåðíóëèñü.
Âåäü ò¸ïëûì ëó÷èêîì âåñíà
Èõ êðûëûøåê êîñíóëàñü.
È öâåòû ïîâñþäó ðàñöâåëè,
È ïî÷êè ðàñïóñêàþòñÿ.
À çàéöû, ëèñû è áîáðû
Ïîâñþäó â ïëÿñ ïóñêàþòñÿ.

Ëàäà Íèêèòèíà

Ñòèõè î âåñíå ó÷àùèõñÿ ñòóäèè
«Ìèð äåâî÷êè» ä. Ïåòðîïàâëîâêà.

Âåñíà ïðèøëà!


