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ðàãìåíòû èç âñòðå÷ ñ Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ äâàäöàòü øåñ-
òîãî îêòÿáðÿ è âòîðîãî íîÿáðÿ.

2. «Ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñâîáîäíû è èìåþò âçàèìíûå ïðè-
ðîäíûå ÷óâñòâà. À ýòî êàê áû ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ñî-
åäèíåíèÿ äëÿ äóõîâíîé ðàáîòû, êàê ÿ ïîíÿë. È íåò ïðåïÿòñòâèé
êàêèõ-òî äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Íóæíî ëè ìóæ÷èíå ñìîòðåòü â ýòîì
ñëó÷àå, íàñêîëüêî æåíùèíà åìó áóäåò ïîìîùíèöåé?»

3. «Îí íå ìîæåò çíàòü ýòîãî. Ñìîòðåòü áóäåò íå íà ÷òî.
4. Êàêèå-òî ïåðâûå ìãíîâåíèÿ çíàêîìñòâà, ïåðâûå äíè, êîíå÷íî, ÷òî-

òî ìîãóò ïîêàçàòü. Íî òî, ÷òî âñêðûâàåòñÿ ñî âðåìåíåì, ñ ìåñÿöàìè, ïðîé-
äåííûìè â ñîâìåñòíîé æèçíè, ãîäàìè, – ýòî íå óâèäåòü.

5. ×åëîâåê èçìåíÿåòñÿ, îí ðàñò¸ò. Åñëè èä¸ò ïðàâèëüíî, ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.
Íåïðàâèëüíî – ñòàíîâèòñÿ
õóæå. Íî îí ìåíÿåòñÿ. Ïîýòî-
ìó, â êàêîé ìåðå îí ðàñêðîåò-
ñÿ, òû íå ñìîæåøü óçíàòü.

6. Æåíùèíà, åñëè ïðàâèëü-
íî ðàñêðîåòñÿ, ìîæåò óäèâèòü
è ñåáÿ, è òåáÿ ÷åì-òî óäèâè-
òåëüíûì, ÷òî â íåé îòêðîåòñÿ.
Ýòîãî íèêàê ðàíüøå íå óçíàòü.
Ïîýòîìó òóò îñîáî ïðèñìàòðè-
âàòüñÿ íå ïîëó÷èòñÿ.

7. Õîòÿ òå, êòî êàêîé-òî
îïûò, ìóäðîñòü èìååò, ìîãóò
óâèäåòü è â ïåðâîå ìãíîâå-
íèå, íàñêîëüêî ÷òî-òî ìîæåò
îêàçàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûì,
ñòîèò ëè âõîäèòü â òî, ÷òî
ïðèíåñ¸ò ìíîæåñòâî ñëîæíî-
ñòåé, âèäíûõ ïîðîé ñðàçó.

8. Òóò íåëüçÿ äàòü êàêîé-
òî ÷¸òêèé, îäíîçíà÷íûé ñî-
âåò. Òîëüêî îäèí – âçâåøè-
âàé êàê ìîæåøü è äåëàé ñìå-
ëûé øàã, íå ïóãàÿñü äîäóìîê.
Ó÷èñü ðåàëüíî ñìîòðåòü íà
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ïðîèñõîäÿùåå è îöåíèâàòü òî, ÷òî â
ðåàëüíîñòè äåéñòâèòåëüíî ïðîèñõîäèò,
à íå òî, ÷òî ìîæíî äîäóìàòü».

9. «Äàæå åñëè ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî
îöåíèòü, òî âñ¸ ðàâíî ìû æå íå çíàåì
íà áóäóùåå. È åñëè âîçíèêàåò ÷óâñòâî,
ïîëó÷àåòñÿ, íàäî ñëåäîâàòü åìó?»

10. «Íó äà. Òû ìîæåøü óâèäåòü
áîëüøèå ñëîæíîñòè ïîíà÷àëó. Íî òû
ìîæåøü âåðèòü, ÷òî òû ñâîèì òðóäîì
è òåðïåíüåì òîæå ïîìîæåøü ÷åëîâå-
êó èçìåíèòüñÿ, è âñ¸ îòêðîåòñÿ â äðó-
ãîì ñâåòå. Ýòî æå òîæå âîçìîæíî. Ïî-
ýòîìó òóò íåëüçÿ îòîéòè.

11. ß ãîâîðþ åù¸ ðàç: êàêóþ-òî
îäíîçíà÷íóþ ïîäñêàçêó äàòü íåëüçÿ.
Ãëàâíîå, åñëè ñäåëàë øàã, äàëüøå óæ
áóäü âíèìàòåëåí, ÷òîáû òû íå òîðîïèë-
ñÿ ðóãàòü ñåáÿ, ÷òî ÿêîáû îøèáñÿ, íå
òàê íàäî áûëî äåëàòü.

12. Îöåíè ñäåëàííûé øàã, êîòîðûé
âñ¸-òàêè ïðîèçîø¸ë ïî èñêðåííèì òâî-
èì ïîáóæäåíèÿì. Îí áûë ïðàâèëüíûé.
Îí íå ìîã áûòü îøèáî÷íûì, îí áûë
íóæíûì. Íà äàííûé ìîìåíò îí áûë ñà-
ìûé ïðàâèëüíûé. Âîò ýòî î÷åíü âàæíî.

13. À òàì óæ, êàê ñìîæåòå, òàê è ïðî-
áóéòå ìåíÿòü æèçíü. Âåäü ðÿäîì âñòà-
íåò ÷åëîâåê, ïåðåä êîòîðûì òîæå îòêðû-
òà âå÷íîñòü, è îí ìîæåò ìåíÿòüñÿ î÷åíü
ñèëüíî. Áûëî áû òîëüêî åãî æåëàíèå è
ïðàâåäíîå ñòàðàíèå. Íî ëþäè ìîãóò
ñäåëàòü ÷óäåñíûå èçìåíåíèÿ, åñëè îíè
ïðàâèëüíî ïðèëàãàþò ñòàðàíèå.

14. À ÷òîá ïðàâèëüíî ñóìåòü, íàäî
âåðèòü â òî, ÷òî òû âñ¸-òàêè èñòèííûå
öåííîñòè ïðèíèìàåøü âñåì ñåðäöåì,
äîâåðÿåøüñÿ èì è ñòàðàåøüñÿ èì ñëå-
äîâàòü. Âñ¸ áóäåò õîðîøåå âïåðåäè, íî
íå ñðàçó. Ìîæåò áûòü, ó ìíîãèõ ýòî ìî-
æåò äîëãî íå ïîëó÷àòüñÿ. Íî ýòî íå äîë-
æíî îñòàíàâëèâàòü, ýòî íå äîëæíî ïó-
ãàòü. Íàäî ïðîáîâàòü, íàäî ñòàðàòüñÿ».

15. «Åù¸ ìíå ïîäñêàçûâàþò, ÷òî ó
ìåíÿ ÷óâñòâà âîçíèêàþò òîëüêî ê äåâóø-
êàì ýôôåêòíûì, çâ¸çäíûì. Ìîæåò áûòü,
ýòî òàê, íî ÿ æå íå ãîëîâîé âûáèðàþ».

16. «Âåðíî, âåðíî. Òû íàñòðîåí áó-
äåøü íà òî, ÷òî äëÿ òåáÿ íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíî. Èìåííî äëÿ òåáÿ. Ïîòîìó
÷òî òû íàñòðîåí íà îïðåäåë¸ííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðà.

17. Íî çà ýòèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðè-
ðîäíîãî õàðàêòåðà áóäåò ñêðûâàòüñÿ
è íå÷òî, ÷òî òû äîëæåí áóäåøü ïîëó-
÷èòü. Èëè, íàîáîðîò, ÷åãî òû íå äîë-
æåí áóäåøü ïîëó÷èòü, è áóäåøü ñòðà-
äàòü, ïîòîìó ÷òî áóäåøü ïðèâÿçûâàòü-
ñÿ ê òîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå áóäåò
ðÿäîì ñ òîáîé.

18. Òóò ðàçíûé áóäåò ïîäòåêñò çàê-
ëàäûâàòüñÿ ñàìîé ïðèðîäîé, î÷åíü
âàæíûé äëÿ êàæäîãî èç âàñ. Êîíå÷íî
æå, ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèþ, ïî÷åìó òîò
èëè èíîé ÷åëîâåê ê êîìó-òî êîíêðåòíî-
ìó ïðèâÿçûâàåòñÿ èëè ê êàêîìó-òî òèïó
ïðèâÿçûâàåòñÿ áîëüøå, – ýòî íåñåðü-
¸çíî, íåõîðîøî òàêèå ïðåòåíçèè ïðî-
ÿâëÿòü. Ïðîñòî íåóìíî, íåïðàâèëüíî,
íåëüçÿ òàê äåëàòü.

19. Ó êàæäîãî èç âàñ ñâî¸. È åñëè
âû äàæå ïîñìîòðèòå íà îäíîãî è òîãî
æå ÷åëîâåêà èëè, äîïóñòèì, íà îäíó è
òó æå æåíùèíó, êàêàÿ áû îíà âíåøíå
ÿðêàÿ íè áûëà, íå áóäåò ó ðàçíûõ ìóæ-
÷èí îäíîãî è òîãî æå ìíåíèÿ, âñ¸ ðàâ-
íî íå áóäåò. Åñòü òå, êîòîðûå ñèëüíî
ïðèâÿæóòñÿ, ñèëüíåå ìîãóò îùóòèòü
êàêèå-òî âîëíèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. À
åñòü òå, êîòîðûå ïîñìîòðÿò äîñòàòî÷-
íî ðîâíî è ñêàæóò: «Íó äà, ÿðêàÿ, íî
íè÷åãî îñîáåííîãî», èõ íå òðîíåò ýòî.

20. ×óâñòâåííûé ìèð îñîáåííûé ó
êàæäîãî èç âàñ. Îí äîëæåí âàñ ïðèòÿ-
ãèâàòü ìåæäó ñîáîé òàê, ÷òîáû âû íà-
õîäèëè òî, ÷òî âàì ïîëåçíî, è ÷òîá òîò,
êòî ê âàì ïðèòÿíåòñÿ, íàø¸ë â âàñ äëÿ
ñåáÿ òîæå ÷òî-òî î÷åíü ïîëåçíîå è âàæ-
íîå â æèçíè. È ïðèðîäà î÷åíü ìóäðî
òàê äâèãàåò âàñ ÷åðåç âàøè ÷óâñòâà,
ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî íîðìàëüíî.

21. È òî, ÷òî ïîðîé ó ìóæ÷èíû ïðî-
ÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ â îò-
íîøåíèè êàêîé-òî æåíùèíû, – ñàìîé
æåíùèíå ëó÷øå ýòî íå òîðîïèòüñÿ îöå-
íèâàòü, òåì áîëåå êðèòè÷åñêè. Ýòî íå
å¸ ìèð. Ýòî îñîáåííîñòü ìóæ÷èíû, è
çàëîæåíà â íåãî íå åãî ñîáñòâåííûìè
ïîðîêàìè. Ýòî ïðèðîäíàÿ çàêëàäêà,
çíà÷èò, ó íå¸ åñòü êàêîé-òî ñìûñë.

22. Äà, ìóæ÷èíà ìîæåò â ñèëó ñâî-
åãî íåíîðìàëüíîãî êàêîãî-òî ñòàíîâëå-
íèÿ ïðèîáðåñòè îòêëîíåíèÿ êàêèå-òî
ïñèõè÷åñêèå, è â ñâî¸ì âîñïðèÿòèè
íåïðàâèëüíîì ïðîèñõîäÿùåãî îí ìî-
æåò ÷òî-òî äåéñòâèòåëüíî óñóãóáèòü,
èçâðàòèòü â ñåáå. Íî îñíîâà áóäåò îò-
íîñèòüñÿ âñ¸ ðàâíî ê îäíîìó – ê Ãàð-
ìîíèè. Ýòó îñíîâó çàëîæèëà Ãàðìîíèÿ.
È ÷àñòî èìåííî îñíîâà ýòà äâèæåò ÷å-
ëîâåêîì, è â äàííîì ñëó÷àå êàêèìè-òî
ïåðåæèâàíèÿìè ìóæ÷èíû.

23. Íî ýòèõ îñíîâ íå èìåþò æåíùèíû.
Îíè èìåþò äðóãèå îñíîâû. Îíè òîæå èìå-
þò ïðèðîäíóþ îñíîâó, íî îíà äðóãîãî õà-
ðàêòåðà. È îöåíèòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíà òàê
âûáèðàåò, à íå èíà÷å, êàê åé áû õîòåëîñü,
– ýòî ïðàâèëüíî îíà íå ñìîæåò.

24. È ïîïûòêà ýòî ñäåëàòü – ýòî áó-
äåò ãðóáàÿ, íåñåðü¸çíàÿ, íåõîðîøàÿ
ïîïûòêà. Îíà ïðîÿâèò áîëüøå ñëàáîñòü,
êîòîðàÿ ìîæåò åù¸ áîëüøå â êîíå÷íîì
èòîãå ìóæ÷èíó îòòîëêíóòü îò æåíùèíû.
Íåëüçÿ òàê òîðîïèòüñÿ îöåíèâàòü.

25. Òî÷íî òàê æå êàê è ìóæ÷èíà íå
ñìîæåò îöåíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåí-
ùèíîé â å¸ ïåðåæèâàíèÿõ. Îí òîæå
èìååò, êàê ß óæå ñêàçàë, äðóãóþ îñíî-
âó, è îùóòèòü, ïî÷åìó æåíùèíà òàê
ðåàãèðóåò íà ÷òî-òî, åìó áóäåò î÷åíü
ñëîæíî. È ëó÷øå áû åìó ýòîãî è íå
äåëàòü, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò òîæå ñå-
ðü¸çíî îøèáèòüñÿ.

26. À òàê êàê âû âñå åù¸ ðàçâèâàå-
òåñü, òî èñòèííûå êàêèå-òî èäåàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ, çàëîæåííûå â âàñ Ãàðìî-
íèåé, âàì òðóäíî óâèäåòü. Âû ÷àùå
âèäèòå ïðîÿâëåíèÿ ñëàáîñòè, êîòîðàÿ
íàêëàäûâàåòñÿ íà ýòó ãàðìîíèþ. Îíè
èñêàæàþò íåìíîæêî, èçâðàùàþò ýòó

ãàðìîíèþ. È âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ýòè-
ìè ýëåìåíòàìè èñêàæåíèÿ è íà÷èíàå-
òå ñóäèòü ñàìó Ãàðìîíèþ, ïûòàåòåñü
íåãàòèâíî îöåíèòü îñíîâó. Ýòî íåïðà-
âèëüíî. Íå òîðîïèòåñü êðèòèêîâàòü òî,
î ÷¸ì âû íå èìååòå ïîêà íîðìàëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ.

27. Íàäî î÷èñòèòüñÿ îò ýòîé ãðÿçè
èçëèøíåé, êîòîðóþ âû íàñîáèðàëè â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ñëåäóÿ
ýãîèñòè÷åñêèì ïîçûâàì ïðåæäå âñåãî
– âûæèòü, äîñòè÷ü ÷åãî-òî âûãîäíîãî,
óäîáíîãî äëÿ æèçíè. Âîò ýòî è ïðèâå-
ëî ê íàêëàäêàì è ïîçâîëèëî âûðàñòèòü
ìíîãî ëèøíåãî. Ýòî èñêàæàåò, äà, ïî-
òîìó ÷òî âî ìíîãèõ ïîáóæäåíèÿõ âè-
äèòñÿ òîëüêî êîðûñòíîå, ýãîèñòè÷åñêîå
è Ãàðìîíèÿ êàê-òî íå îñîáî óñìàòðè-
âàåòñÿ. Íî îíà åñòü.

28. Ïîýòîìó ïðåæäå âû è äîëæíû
íàó÷èòüñÿ íå ñóäèòü äðóã äðóãà, íå îöå-
íèâàòü, íå ðóãàòü, à ïîçâîëèòü èäòè
äàëüøå, ðàñêðûâàòüñÿ è çíàêîìèòüñÿ
ñ ÷åì-òî îñîáåííûì, ÷òî â âàñ åñòü.
Ïîñòåïåííî áóäåò îòêðûâàòüñÿ ýòî õî-
ðîøåå, óäèâèòåëüíîå. Íî ïîðîé äàëå-
êî íå ñðàçó ýòî âñ¸ áóäåò îòêðûâàòüñÿ.

29. Ïîýòîìó âîïðîñ ó âàñ âî âçàè-
ìîîòíîøåíèè. Ýòî óíèêàëüíîå ÿâëå-
íèå, â êîòîðîì òîëüêî îäíî ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòü âàì – íå òîðîïèòüñÿ ñóäèòü
äðóã äðóãà, êàê áû ÷òî-òî íåïîíÿòíî íè
ïðîèçîøëî, âåäü â ýòîì ñëó÷àå ÷åëî-
âåêîì áóäåò äâèãàòü åãî ÷óâñòâî.

30. Ýòî îáëàñòü ÷óâñòâ, ýòî òî, ÷òî
âàì òðóäíî áóäåò ïîíÿòü ðàçóìîì. Ýòî
íå øàõìàòíàÿ èãðà, ãäå íàäî ïîäóìàòü,
ïðîñ÷èòàòü õîäû. Ýòî ÷óâñòâåííîå ïîëå
– âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðó-
ãîì, îñîáåííî ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ýòî
îñîáûé ìèð ÷óâñòâ, êîòîðûé íå óðàçó-
ìåòü ëîãèêîé íèêàêîé. Òàì åñòü äðóãàÿ
ëîãèêà, è å¸ âàì íå ïîíÿòü ñâîåé ãîëî-
âîé. Ïîýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ äîâåðÿòü,
îòïóñêàòü, áûòü òåðïåëèâûìè.

31. Òàì ïîéä¸ò ñîâñåì äðóãîå ñîåäè-
íåíèå – ÿâëåíèå, êîòîðîå î÷åíü âàæíî
äëÿ ãàðìîíèè. È âàøà çàäà÷à áóäåò,
ïîïàäàÿ â ýòè ïîòîêè, íè â êîåì ñëó÷àå
íå ïîçâîëÿòü ñåáå ðóãàòüñÿ, óíèæàòü è,
êîíå÷íî, íå òîðîïèòüñÿ ñîçäàâàòü ñâîè
óñëîâíîñòè. Ïîòîìó ÷òî êàê ðàç ýòî –
ïîëå, ãäå ýãîèçì âàø òîðîïèòñÿ ñîçäàòü
óäîáíûå äëÿ ñåáÿ óñëîâíîñòè.

32. Âû ïðèäóìàëè ñâîèì ñîçíàíè-
åì ìíîãî ìîðàëüíûõ öåííîñòåé, êîòî-
ðûå ñ÷èòàþòñÿ ÿêîáû èñòèííûìè. Íî
îíè ìíîãèå íå èñòèííû, ê Èñòèíå íå
èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Îíè ïðî-
ñòî ïðèäóìàíû âàìè èç ñòðàõà. È âû
òðåáóåòå äðóã ñ äðóãà ñëåäîâàòü èìåí-
íî ýòèì, äàâíî óñòàíîâëåííûì êàêèì-
òî ïîíÿòèÿì. À îíè ìíîãèå íåâåðíû.
Ïîýòîìó ê ýòèì ïîíÿòèÿì, èñòèíàì
åù¸ íàäî áóäåò ñóìåòü ïîäîéòè.

33. È âû ïîäîéä¸òå, ïðåêðàòèâ òðå-
áîâàòü äðóã ñ äðóãà, îñóæäàòü äðóã
äðóãà, êðèòèêîâàòü äåéñòâèÿ äðóã äðó-
ãà. Ïîòèõîíå÷êó ïîäîéä¸òå, íî ïðåêðà-
òèâ äåëàòü òî, ÷òî ß ñåé÷àñ ïåðå÷èñ-
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ëèë, ïðåêðàòèâ äåëàòü ýòî áåçîáðàçèå
íà ñàìîì äåëå. Íå íàäî òîðîïèòüñÿ ýòî
êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàòü. Ýòî áóäåò
ãðàìîòíî ñäåëàòü î÷åíü ñëîæíî.

34. Ïîýòîìó ïðåæäå ó÷èòåñü äîðî-
æèòü ïåðåæèâàíèåì äðóã äðóãà. Íå
òîðîïèòåñü ïðèíîñèòü äóøåâíóþ áîëü
êàêèìè-òî òðåáîâàíèÿìè, ÷òîáû áëèæ-
íèé ïîñòóïàë òàê, êàê èìåííî âû íà
äàííûé ìîìåíò âèäèòå è ÷óâñòâóåòå.

35. Åñëè îí ïîñòóïàåò ïî-äðóãîìó,
îí ÷óâñòâóåò è âèäèò ïî-äðóãîìó, òàê
îí è äîëæåí ñëåäîâàòü òîìó, êàê îí ïî-
íèìàåò è âèäèò è ÷óâñòâóåò, à íå êàê âû
ýòî äåëàåòå, êòî-òî èç òåõ, êòî ñòîèò ðÿ-
äîì. Âåäü ýòî æå åãî æèçíåííûé ïóòü.

36. Îí äîëæåí ìóäðîñòü íàáðàòü
ñàì, è âû íå âëîæèòå åìó, êàê áû âû
íè ñòàðàëèñü. Òîëüêî áóäåòå âðåäèòü,
ìåøàòü è óòðà÷èâàòü ñîáñòâåííóþ
ìóäðîñòü – âîò ýòî áóäåò îáÿçàòåëü-
íî. Ìóäðîñòü òîëüêî ñàì ÷åëîâåê ìî-
æåò íàéòè, åìó å¸ íå ïåðåäàòü.

37. À äëÿ ýòîãî íàäî åìó äàòü èäòè,
íàäî äàòü åìó îøèáàòüñÿ. Íàäî äàòü
åìó äåëàòü ÷òî-òî, ÷òî íà âàø âçãëÿä
óæå íåäîïóñòèìî. Íî îí îò ñåðäöà ñòà-
ðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü èìåííî òàê, êàê äëÿ
âàñ íåïðèåìëåìî. Ïóñêàé äåëàåò. Ïóñ-
êàé äåëàåò, ðàçáèðàåòñÿ.

38. Ïîòîìó ÷òî èìåííî â òîò ìîìåíò,
êîãäà îí ýòî äåëàåò, ýòî ìîæåò áûòü
ñàìûì íóæíûì äëÿ âñåõ âàñ. Âåäü îí
æå ýòî äåëàåò ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-
òî, è ýòî, åñòåñòâåííî, íóæíî íå ïðî-
ñòî åìó îäíîìó, à íóæíî è òîìó, ïî
îòíîøåíèþ ê êîìó îí ýòî äåëàåò.

39. À òàê êàê âû åäèíîå öåëîå, òî,
êîãäà âû ïðèíîñèòå äðóã äðóãó íóæíîå
(ïîçíàíèÿ, ìóäðîñòü), â öåëîì óëó÷-
øàåòñÿ è âàøå áëàãîñîñòîÿíèå. Ïîòî-
ìó ÷òî, åñëè â òàêîì áîëüøîì îðãà-
íèçìå êàêàÿ-òî îòäåëüíàÿ êëåòî÷êà
íà÷èíàåò âûçäîðàâëèâàòü, ìóäðåòü,
ðàñòè, óêðåïëÿòüñÿ, îíà íåèçáåæíî
óêðåïëÿåò è âåñü îðãàíèçì, ñîçäà¸ò
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ. Òàê
è äðóãàÿ êëåòî÷êà òàêæå âêëþ÷èòñÿ…

40. Ïîýòîìó íóæåí ïðèìåð òåðïå-
íèÿ, êîãäà âû ðÿäîì èä¸òå, íå ïîó÷àÿ
ñëîâàìè, êðèòèêîé, ãðîçíûìè êàêèìè-
òî âûñêàçûâàíèÿìè, à ïðîñòî äåëàåòå
äåëî ïî-äîáðîìó, ñïîêîéíî, îò ñåðä-
öà, êàê âû ñàìè âèäèòå, è ó÷èòåñü.

41. Òàê ê ýòîé òåìå ïðåæäå íàäî ïî-
äîéòè, à óæ ïîçíàíèå å¸ – ýòî äåëî áó-
äóùåãî. È îíî íåèçáåæíî ïðèä¸ò. Òåì
áîëåå âû ïëîòíî ïîäîøëè ê ýòèì ïî-
çíàíèÿì, è ãëàâíîå òåïåðü – ïðàâèëü-
íî íàñòðîèòüñÿ, çàïðåòèòü ñåáå äåëàòü
òî, ÷òî íåäîïóñòèìî ïî Èñòèíå.

42. È òîãäà âû íà÷í¸òå îòêðûâàòü
ëàðöû ìóäðîñòè îäèí çà äðóãèì – òî,
÷òî ðàíüøå íåâîçìîæíî áûëî îòêðûòü.
È íå áóäåò âîçìîæíûì äàæå ñåé÷àñ
îòêðûòü êàæäîìó, êòî áóäåò ê ýòîìó
ïîäõîäèòü ïðåäâçÿòî ñ ïîçèöèé ïðè-
äóìàííûõ óñëîâíîñòåé, íå èñòèííûõ.
Îí íå ñìîæåò óâèäåòü ýòè òàéíû. Îí
ñàì ñåáå íå ïîçâîëèò ýòî ñäåëàòü.

43. Òàê ÷òî áóäüòå îñòîðîæíû è íå
òîðîïèòåñü ðóãàòüñÿ. ×óâñòâåííûé
ìèð… îí ÿðêèé, ñèëüíûé, îí ìîæåò
ñèëüíî ïîä÷èíÿòü ÷åëîâåêà, åãî ðàçóì
ñåáå. Ïîýòîìó â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê
âñåãäà áóäåò ñâîåîáðàçíî âîñïðèíè-
ìàòü ìèð. Îñîáåííî êîãäà ÿðêî ÷óâñòâà
ãîðÿò, ïðåäâçÿòîñòü ó íåãî áóäåò ïîä-
íèìàòüñÿ ìàêñèìàëüíî. À ïðåäâçÿ-
òîñòü – ýòî óæå íåðàçóìíûé âçãëÿä.

44. Íî ïðåäâçÿòîñòü îíà áóäåò ó âàñ
âñåãäà. Îíà è íóæíà, îíà åñòåñòâåí-
íà. Ïðîñòî ïðåäâçÿòîñòü áûâàåò ðàç-
íàÿ. Ïðåäâçÿòîñòü áûâàåò îñíîâàíà íà
ñòðàõàõ è îñíîâàíà íà äîáðîäåòåëÿõ,
íà äîáðîì äîìûñëèâàíèè.

45. Åñëè âû íàïîëíåíû ñòðàõîì,
ïîçâîëÿåòå åìó ïðåæäå ïðîÿâëÿòüñÿ,
– âû ïðåäâçÿòî âîñïðèíèìàåòå ìèð, íî
ñ íåãàòèâíîé ïîçèöèè. Âû áîèòåñü åù¸
áîëüøå, ïðèäóìûâàÿ ñòðàõè.

46. Åñëè ñìîòðèòå ïîëîæèòåëüíî,
ìåíüøå áîèòåñü, – âû áîëåå óâåðåíû
ñòàíîâèòåñü ïî æèçíè, áîëüøå óëûáà-
åòåñü. Íî òîæå ìîæåòå íåïðàâèëüíî
ñìîòðåòü íà ìèð ñ ïîçèöèè ðàçóìà: âû
ìîæåòå äîäóìûâàòü òî ïîëîæèòåëüíîå,
÷åãî òàì íåò íà ñàìîì äåëå. Íî êàê
ðàç ýòî è íîðìàëüíî äëÿ ÷åëîâåêà.

47. Âàì æå ïðèÿòíåé æèòü ñ òåì, êòî
äîäóìûâàåò çà âàøèìè ïîñòóïêàìè
òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå. È âû íå õîòèòå
æèòü ñ òåì, êòî áîèòñÿ âàñ, âñåãäà ïðè-
äóìàåò ÷òî-òî íåãàòèâíîå, è âàì ïîñòî-
ÿííî òðåáóåòñÿ îïðàâäûâàòüñÿ, çàùè-
ùàòüñÿ, à îí âðåìÿ îò âðåìåíè íàïà-
äàåò, èñïîëüçóÿ ÷òî-òî ïðèäóìàííîå
íåõîðîøåå. Ýòî âàì íå íðàâèòñÿ.

48. Íó òàê åñëè íå íðàâèòñÿ, òîãäà
è ïîñòóïàéòå ñàìè ïðàâèëüíî: äóìàé-
òå õîðîøåå îáî âñåõ, äîäóìûâàéòå
õîðîøåå, íå òîðîïèòåñü îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ íà íåãàòèâíîì äîìûñëèâàíèè.

49. Âîò ýòî òîò ïðèìåð, êîòîðûé âû
íà÷í¸òå äåëàòü è äîëæíû äåëàòü óïîð-
íî, ÷òî áû î âàñ ëè÷íî íè äóìàëè. Ïðî-
ÿâëÿéòå ýòè âîëíû âîêðóã, ïîçâîëÿéòå
èì ðàñõîäèòüñÿ êðóãàìè âñ¸ äàëüøå è
äàëüøå îò âàñ, ïîìîãàÿ äðóãèì íàñòðà-
èâàòüñÿ íà òó æå ñàìóþ âîëíó. Íî òðå-
áóåòñÿ âðåìÿ çäåñü, ìíîãî âðåìåíè.

50. È ÷åì áîëüøå âàñ íà÷í¸ò âêëþ-
÷àòüñÿ â ýòî òàèíñòâî, òåì áûñòðåå íà÷-
íóò âêëþ÷àòüñÿ è äðóãèå, êòî äî âàñ åù¸
íå äóìàë íà ýòó òåìó. Íî îí íà÷í¸ò îùó-
ùàòü, îí èíñòèíêòèâíî íà÷í¸ò òÿãîòåòü
â ýòó ñòîðîíó è ñäåëàåò òîæå øàãè. Òàê
âû è ïðèçâàíû ïîìî÷ü äðóã äðóãó.

51. Òàê ÷òî, ñîñòàâëÿÿ ñåìüè, ïðî-
áóÿ äðóæèòü äðóã ñ äðóãîì, áóäüòå îñ-
òîðîæíû. ×óâñòâåííûé ìèð –  ïîìíèòå!
– âû íå óðàçóìååòå õîëîäíûì ðàññóä-
êîì, òåì áîëåå ÷òî âû åãî è íå èìååòå.

52. Âû áóäåòå ñìîòðåòü ïðåäâçÿòî.
Íî âûáèðàéòå ïðè ýòîì òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíóþ ñòîðîíó ïðåäâçÿòîñòè, äî-
äóìûâàéòå õîðîøåå. Ýòî è ïðèçâàíî
áóäåò ïîìî÷ü âàì ïðîéòè òðóäíîñòè,
êîòîðûå, îïÿòü æå, ïîëó÷èëèñü åñòå-
ñòâåííûå â ñèëó òîãî, êàêèå îòêëîíå-

íèÿ âû ïðèîáðåëè çà äîëãîå âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå, íåâåðíî âîñïðè-
íèìàÿ ðåàëüíîñòü è ñëåäóÿ ëîæíûì
ïîçûâàì ýãîèñòè÷åñêèì.

53. È òåïåðü íàäî áóäåò ïîòåðïåòü,
ïîòîìó ÷òî òà áîëü, êîòîðóþ âû ÷àñòî
ïðèíîñèòå äðóã äðóãó, êàê ðàç èìåííî
èç ýòîãî è èñõîäèò. Å¸ âàì ïðèíîñÿò
èñêëþ÷èòåëüíî èç ýãîèñòè÷åñêèõ ïî-
áóæäåíèé. Òàê ýòî íàäî ïðîéòè. Ýòî
ïîæàðèùå íàäî ïðåîäîëåòü. Îíî îò-
ãîðèò, íå âåê åìó ãîðåòü. Ìåíÿéòåñü â
ëó÷øóþ ñòîðîíó, è ýòî îñòàíåòñÿ â
ïðîøëîì. Âû ïðîéä¸òå ýòî ïîëå».

54. «Ìóæ÷èíà ãîâîðèò, ÷òî åìó
íóæíà õîçÿéêà â äîìå, îí åé äîâåðÿ-
åò âåäåíèå õîçÿéñòâà, îãîðîä, îíà õî-
ðîøàÿ õîçÿéêà, íî ÷óâñòâà ëþáâè ó
íå¸ íåò. È ó ìåíÿ âíóòðè âîçíèêàåò
ñìóùåíèå…»

55. «Âûõîäèòü ëè òåáå çàìóæ çà
òàêîãî ìóæ÷èíó, äà?»

56. «Ê ïðèìåðó, äà, åñëè ó ìåíÿ
ñîçäàñòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ».

57. «Êàê ïîñ÷èòàåøü íóæíûì. Êàê
ïî÷óâñòâóåøü áëàãîïðèÿòíûì.

58. Ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü âîîáùå
ïðî âñåõ. Ó âñåõ ðàçíîå. Åñëè ó êîãî-
òî ÷òî-òî ñêëàäûâàåòñÿ òàê, çíà÷èò, ýòî
èì ïðèñóùåå íà äàííûé ìîìåíò âðå-
ìåíè. Ìîæåò áûòü, è âûáîðà-òî íèêà-
êîãî ó íèõ áîëüøå íåò, à åñòü íóæäà.
Íî ýòî ðåàëüíîå ñîáûòèå ïðîèñõîäÿ-
ùåå, îíî ìîæåò è âèäîèçìåíèòüñÿ ñî
âðåìåíåì, òàêîå òîæå âîçìîæíî.

59. Â äðåâíîñòè ìàëî îáðàùàëè
âíèìàíèÿ íà ÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó. Ïîðîé æåíèëè åù¸ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå ðîäèòåëè ñâîèõ äåòåé,
êîòîðûå îñîáî-òî è íå çíàëè åù¸ äðóã
äðóãà, à èõ óæå ñîåäèíÿëè. Ó êîãî-òî
ýòî óäà÷íî ïîëó÷àëîñü, à êîãî-òî –
íåóäà÷íî. Òàê äàæå åñëè âû è ïî ÷óâ-
ñòâàì ñîåäèíÿåòåñü, è òî íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî âñ¸ óäà÷íî.

60. Ïîýòîìó ñåé÷àñ êàêóþ-òî ïîä-
âîäèòü áàçîâóþ òåîðèþ ïîä âñå ýòè
âçàèìîîòíîøåíèÿ íå íóæíî. Êàê ëè÷-
íî êàæäûé èç âàñ ïîñ÷èòàåò áëàãîïðè-
ÿòíûì, òàê ïóñòü è ïîñòóïèò.

61. Ïîòîìó ÷òî ýòî åãî ñóäüáà, è îí
æå äîëæåí äåëàòü ó÷èòüñÿ ñâîè øàãè
è ñâî¸ ðåøåíèå êàêîå-òî ïðèíèìàòü. È
â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ
îí, ñîîòâåòñòâåííî, äîëæåí è ïëîäû
ïîæàòü ñâîåãî âûáîðà, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïÿòü íàó÷àò åãî ÷åìó-òî, ÷åãî
îí ðàíüøå íå çíàë.

62. Ïîýòîìó ñðàçó âàì ðàññêàçû-
âàòü âñ¸ ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå íå íóæ-
íî. Â ÷¸ì-òî ß ìîãó ðàññêàçàòü áëàãî-
ïðèÿòíîå, à â ÷¸ì-òî – äàæå íåò ñìûñ-
ëà, âû âñ¸ ðàâíî ýòî íå ñäåëàåòå.

63. È ïîêà íå ïîéì¸òå íåäîñòàþ-
ùåé êàêîé-òî ìóäðîñòè, æèçíåííî
âàæíîé äëÿ âàñ, âû âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì ñàìûì áëàãîïðèÿòíûì íå ñìî-
æåòå, ïîòîìó ÷òî âû âñ¸ ðàâíî áóäå-
òå âîñïðèíèìàòü ÷åðåç ÷óâñòâà ñîáû-
òèÿ ïðîèñõîäÿùèå, íå ãîëîâîé. ×óâ-
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ñòâà áóäóò èãðàòü ïðåæäå âñåãî ó âàñ
ðîëü êàêóþ-òî ðåøàþùóþ.

64. È ïðåëîìëåíèå ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé áóäåò ïðîèñõîäèòü â âàøåé
ãîëîâå òîëüêî ïîñðåäñòâîì ýòèõ
÷óâñòâ, êàêèå ïðåîáëàäàþò â âàñ:
ëèáî ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà êàêèå-
òî ñâåòëûå, ïîçèòèâíûå, ëèáî íà îñ-
íîâå ñòðàõà – íåãàòèâíîãî õàðàêòå-
ðà. È òàêîå ïîëó÷èòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðåëîìëåíèå.

65. Íî âàì âñ¸ ðàâíî íàäî áóäåò
íàáèðàòüñÿ îïûòà. Âåäü âàø îïûò –
ýòî è åñòü âàøå ðàçâèòèå. È íåäîñòà-
þùèé îïûò íå ïîçâîëèò óâèäåòü â
ïðàâèëüíîì ñâåòå ÷òî-òî, ÷òî íàäî
óâèäåòü ïðàâèëüíî. Ïîêà ýòîãî îïû-
òà íå áóäåò, âû íå ñìîæåòå ýòî óâè-
äåòü ïðàâèëüíî.

66. Åñëè áû âû íå îáëàäàëè ÷óâ-
ñòâàìè, ìîãëî áû áûòü óâèäåíî è ãî-
ðàçäî ðàíüøå âñ¸ ïðàâèëüíî. Íî â
òîì-òî è äåëî, ÷òî ÷óâñòâåííûé ìèð ó
÷åëîâåêà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü. È
ïîêà îí â ïîðÿäîê íå áóäåò ïðèâåä¸í,
ïðàâèëüíî óâèäåòü íåâîçìîæíî áóäåò.

67. Ïîýòîìó, áðîñàÿñü â ðàçíûå
ñòîðîíû, äåëàÿ òîò èëè èíîé âûáîð, âû
ïîñòèãàåòå ìóäðîñòü î÷åíü âàæíóþ,
íåäîñòàþùóþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû
ôîðìèðóåòåñü è ñòàíîâèòåñü åù¸ ëó÷-
øå. È åñëè âû ïðàâèëüíî ñòàðàåòåñü
èäòè, òî íå áîéòåñü èäòè, âû âñ¸ ðàâíî
ëó÷øå áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ, åñëè âû
ñòàðàåòåñü èäòè ïðàâèëüíî.

68. Õîòÿ, åñëè áóäåòå èäòè íåïðà-
âèëüíî, âû âñ¸ ðàâíî áóäåòå ñòàíî-
âèòüñÿ ëó÷øå. Íî ýòî áîëåå ñëîæíûé
ïóòü, ñ áîëüøèìè ñòðàäàíèÿìè, áîëü-
øèìè ñëîæíîñòÿìè. Íî îí, êîíå÷íî,
áóäåò âûíóæäàòü âàñ ñòàíîâèòüñÿ ëó÷-
øå. Õîòÿ êòî-òî ìîæåò óìóäðèòüñÿ è
ïîòåðÿòü âîîáùå æèçíü îêîí÷àòåëüíî.
Íî ýòî óæå áîëåå ðåäêèé ñëó÷àé.

69. Â îñíîâíîì âñ¸ ñêëàäûâàåòñÿ
òàê, ÷òîáû íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû
áóäåòå ñòðåìèòüñÿ èäòè âïåð¸ä, âñ¸-
òàêè ýòî ïîìîãàëî âàì. È ïîäáîð ñî-
áûòèé, îáñòîÿòåëüñòâ èä¸ò èìåííî îñî-
áûì îáðàçîì. Â ýòîì è çàêëþ÷åíà ñóòü
Ãàðìîíèè.

70. Ýòî óäèâèòåëüíàÿ, óíèêàëüíàÿ
îñîáåííîñòü ñóùåñòâóþùåãî â ïðî-
èñõîäÿùèõ çàêîíàõ ìèðîçäàíèÿ Âñå-

ëåííîé, ãäå, ïðîÿâëÿÿ ñåáÿ, îêðóæà-
þùèé ìèð âàñ ïîâåä¸ò â òó ñòîðîíó,
êîòîðàÿ áóäåò ïîìîãàòü âàì âèäîèç-
ìåíÿòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñóùå-
ñòâóþùèõ âîêðóã âàñ çàêîíîâ. Òî åñòü
ýòî âñ¸ æèâîå, âñ¸ âðåìÿ òå÷¸ò è âè-
äîèçìåíÿåòñÿ, è äâèæèòåëåì ýòîìó
ÿâëÿþòñÿ çàêîíû Ãàðìîíèè.

71. Ïîýòîìó ëó÷øå òàê ñëîæíî ê
ýòîìó íå ïîäõîäèòü, êàê ñåé÷àñ ß
ïðîáóþ âàì íåìíîæêî  îáðèñîâàòü â
îáðàçàõ ýòè çàêîíû. À ïîäîéòè ïðî-
ùå – êàê ëè÷íî âû ñàìè â äàííîì
ñëó÷àå ïî÷óâñòâîâàëè è óâèäåëè áëà-
ãîïðèÿòíûì.

72. Íî ýòî òà îáëàñòü, ãäå äàòü âàì
îäíîçíà÷íîå ïðàâèëî ß íå äîëæåí. Íå
íóæíî ýòî ñîâñåì, ýòî òîëüêî ïîìåøà-
åò. Âû ïîïðîáóåòå ñóõî ê ýòîìó ïîäõî-
äèòü, íî áóäåòå íà ýòîì ëîìàòüñÿ è íå
ñäåëàåòå ïðàâèëüíûõ âûâîäîâ. Âåð-
íåå, áóäåò ñëîæíåå ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûå âûâîäû. Áîëüøå áóäåò ñîáëàçíîâ
ñäåëàòü îïàñíûå âûâîäû.

73. Ëó÷øå ïðîáóéòå. Âèäèòå îøèá-
êó – äàâàéòå ñìîòðåòü, êàê å¸ ïîìå-
íÿòü, ÷òî äîïóñòèìî, ÷òî íåäîïóñòèìî.
Íî ãëàâíîå, ÷òîá âû æèëè, ïðîáîâàëè,
íå áîÿëèñü. È ñòàðàëèñü èìåííî äå-
ëàòü òîò øàã, êîòîðûé íà äàííûé ìî-
ìåíò ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ÷èñòûì, õîðî-
øèì, Áîæüèì, ñîîòâåòñòâóþùèì âà-
øèì ïðåäñòàâëåíèÿì î çàêîíàõ Èñòè-
íû, êîòîðûå âû ïðèíÿëè.

74. Íî âû âñ¸ ðàâíî êàê-òî ïðåëî-
ìèëè ýòè çàêîíû, è ó âàñ ñëîæèëîñü
ïîíèìàíèå. Îíî íå âñåãäà ìîæåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü òî÷íîìó ïîíèìàíèþ,
íî, òåì íå ìåíåå, îíî âàøå, è íà äàí-
íûé ìîìåíò âû åãî èìååòå êàê íàè-
ëó÷øåå ÷òî-òî â ñåáå. Âîò è ñäåëàé-
òå ñîãëàñíî ýòîìó íàèëó÷øåìó ñâî-
åìó ïîíèìàíèþ.

75. Íî ãëàâíîå – ïðî ñåáÿ ïîâòîðè-
òå, ÷òî ýòî âàøå ïîíèìàíèå, ýòî íàè-
áîëåå ÷èñòîå âàøå ðåøåíèå. Ïðîãîâî-
ðèòå ïðî ñåáÿ, ÷òî, ðåøàÿñü ñäåëàòü,
âû âèäèòå, ÷òî ýòî íàèáîëåå ñîîòâåò-
ñòâóåò çàêîíàì Èñòèíû, íàèáîëåå ñî-
îòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Áîæüèì è ýòî
âàøå ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî âû ñåé÷àñ
ìîæåòå ñäåëàòü, è ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî
ëó÷øåå. È ïðîáóéòå äàëüøå.

76. Âñ¸ îñòàëüíîå âû áóäåòå ïðèîá-
ðåòàòü êàê ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå â ñâî-
åé æèçíè. Ïîòîìó ÷òî, ÷åì ÷èùå âû
äåëàåòå ñâîé øàã, òåì ëó÷øèå ïëîäû
âàì äîñòóïíû. Âû ïðèîáðåò¸òå ëó÷øèå
èìåííî èç äîñòóïíûõ âàì, íå áîëüøå.

77. Ïîýòîìó ñàìà èñêðåííîñòü âàøà
÷òîáû ïðèñóòñòâîâàëà îáÿçàòåëüíî,
÷òîáû ó âàñ âñ¸ ïîäêðåïëåíî áûëî
ñàìûì áëàãèì ïîæåëàíèåì. È òîãäà
ñàìîå ëó÷øåå (âàì äîñòóïíîå) áóäåò
âàøå, íèêàê íå ìåíüøå.

78. È ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî ñêà-
çàòü: ÷åì áîëüøå âû ïðîÿâèòå ôàëü-
øè, ýãîèñòè÷åñêèõ, êîðûñòíûõ ìîòèâîâ,
òåì õóæå áóäóò ýòè ïëîäû. Âñ¸ áóäåò
â ñòðîãîé çàâèñèìîñòè ïðîèñõîäèòü».

79. «Çíàåøü, ó ìåíÿ òâ¸ðäîå ïîíè-
ìàíèå, ÷òî ñåìüè äîëæíû ñîçäàâàòü-
ñÿ ïî âçàèìíîé ëþáâè. È âîò ó ìåíÿ
âîïðîñ: ÷òî ó ìåíÿ íåïðàâèëüíî? Èä¸ò
ñëèøêîì êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà øàãà
ìóæ÷èíû, îñóæäåíèå? Èëè ýòî ïðîñòî
ñòðàõ áûòü íåëþáèìîé?»

80. «Õî÷åøü òàê ïîíèìàòü – äåé-
ñòâóé òàê. Ó òåáÿ ïîíèìàíèå, ÷òî íàäî
ñîñòàâèòü ïî ëþáâè, – íó âñ¸, ñëåäóé
ýòîìó. Íå âèäèøü ëþáâè – ìîæåøü íå
ñîñòàâëÿòü ñåìüþ.

81. Íî ãëàâíîå – áóäü èñêðåííà,
÷åñòíà ñàìà ïåðåä ñîáîé. Íî íå ñëå-
äóé ñòðàõó: «À âäðóã ÿ îñòàíóñü îäè-
íîêàÿ?» Íå âêëþ÷àé ýòó ãëóïîñòü. Íó
è îñòàíåøüñÿ… íî áóäåøü õîðîøèì
÷åëîâåêîì. Ñîñòàâèòü ñåìüþ – íå çíà-
÷èò ñòàòü ëó÷øå.

82. Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî èç âàñ
åñòü ñâîåãî ðîäà èñïûòàíèÿ, ïðîõî-
äÿ ÷åðåç êîòîðûå âû î÷èùàåòå ÷òî-
òî, ÷òî ðàíüøå íàêîïèëîñü êàê ëîæ-
íûé è íåõîðîøèé îïûò. È ýòî íàäî
ñ÷èñòèòü. È ñ÷èñòèòü ïîñðåäñòâîì
êàêèõ-òî îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íà
äàííûé ìîìåíò âàæíûõ.

83. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè ãàðìî-
íè÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà â ïðèíöèïå, êàê
ñàìîå õîðîøåå ÷òî-òî. Íî âû ñäåëàòü
áóäåòå äîëæíû òî, ÷òî áóäåò âàæíî äëÿ
î÷èñòêè èçëèøíèõ íàêîïëåíèé.

84. Âñ¸. Æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ. Äî
âñòðå÷è. (Ó÷èòåëü óëûáàëñÿ.)

85. Î÷åíü ðàä, ÷òî âû ïðèõîäèòå è
âàñ íåìàëî òàê çäåñü. Õîðîøî. Ñ÷àñ-
òüÿ âàì. Óêðåïëÿéòåñü».

Ïðèëîæåíèÿ ê ãàçåòå «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ»
Íà äèñêàõ DVD âûõîäÿò «Àëüìàíàõ» – âèäåîæóðíàë î íàøåé æèçíè – è âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì. Íà àóäèîäèñêàõ âû ìîæåòå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî

Ñëîâîì Ó÷èòåëÿ è ñ òâîð÷åñòâîì íàøèõ ìóçûêàíòîâ. Ñïèñîê âèäåî- è àóäèîäèñêîâ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ. ×òîáû áûòü â êóðñå, âû ìîæåòå
ïîëó÷àòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èíôîðìàöèþ î íàøèõ ðàáîòàõ. Äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå íàì çàÿâêó ïî ëþáîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ àäðåñîâ:

video-vissarion@rambler.ru
video-vissarion@yandex.ru
video@vissarion.ru
markoles1973@rambler.ru

Êîðîòêóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷àòü òàêæå
SMS-ñîîáùåíèÿìè. Íàïîìèíàåì íàøè òåëåôîíû:

+7 908 327 19 82 (âèäåîñòóäèÿ)
+7 908 017 02 25 (àóäèîñòóäèÿ).
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– Äàíèèë, èç êàêîé ñòðàíû òû ïðèåõàë? Êà-
êîâà òâîÿ ïðîôåññèÿ? Êàêèì ðîäîì äåÿòåëü-
íîñòè òû ñåé÷àñ çàíèìàåøüñÿ?

– Ïðèåõàë ÿ èç Àâñòðàëèè, ãäå ïðîæèâàþ ïîñëå-
äíèå 11 ëåò. Ïî îáðàçîâàíèþ ÿ – ôèëîëîã, íî íà
äàííûé ìîìåíò ñîâìåñòíî ñ ãðóïïîé ëþäåé çàíè-
ìàþñü ñîçäàíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ áèçíåñ-òðåíèí-
ãîâ è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ñîòðóäíèêè áîëüøèõ êîìïàíèé îáó÷àþòñÿ ãðàìîò-
íîé ðàáîòå ñ íîâûìè òåõíîëîãèÿìè è ñ íîâûìè
âèäàìè ïðîäóêöèè, âíåäðÿåìûìè â ïðîèçâîäñòâî.

– Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, öåëü òâîåãî ïðè-
åçäà â îáùèíó: ñíÿòü âèäåîðîëèê î æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îáùèíû. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé
èëè ëè÷íûé èíòåðåñ? Â
ïðîøëîì òû èìååøü
îïûò ðàáîòû â ðîëè êè-
íîîïåðàòîðà?

– Äèïëîì, êîòîðûé ÿ
ïîëó÷èë â Àâñòðàëèè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî ïðåäìåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ðåæèññóðîé è âèäåîñú¸ì-
êîé â ÷àñòíîñòè. ß ïðèåõàë
ñ öåëüþ âçÿòü êàê ìîæíî
áîëüøå èíôîðìàöèè, êà-
ñàþùåéñÿ æèçíè â îáùè-
íå: óâèäåòü, íà êàêîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ
ñàìà îáùèíà, êàêèå ïðî-
öåññû çäåñü ïðîèñõîäÿò,
÷òî çà ëþäè çäåñü æèâóò,
÷åì îíè «äûøàò». Â äàí-

íîì ñëó÷àå âèäåîêàìåðà – èíñòðóìåíò, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî âîçìîæíî êàê ìîæíî áîëüøå è ïîëíåå çà-
ïå÷àòëåòü âàøó æèçíü, ÷òîáû ïîòîì ïîêàçàòü ýòî
ëþäÿì â Àâñòðàëèè.

– Òâî¸ çíàêîìñòâî ñ îáùèíîé èçíà÷àëüíî
ïðîèñõîäèëî ÷åðåç èíòåðíåò. Ðàññêàæè ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ îò ïðî÷èòàííîãî è óâèäåííîãî
ïîòîì â ðåàëüíîñòè.

– Â èíòåðíåòå ÿ âñòðå÷àþ â îñíîâíîì íåãàòèâ-
íóþ èíôîðìàöèþ îá îáùèíå Âèññàðèîíà. Íåìàëî
åñòü è ïîçèòèâíîé, ïîëîæèòåëüíîé èíôîðìàöèè,
ìíîãî èíôîðìàöèè, ãäå ëþäè îïèñûâàþò ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ, ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ðàññóæäàÿ áîëåå
èëè ìåíåå îáúåêòèâíî, ïðîâîäÿò êàêèå-òî äåáàòû…

Äàíèèë Áåñåäèí:

«Áîëüøèíñòâî îáùèííèêîâ –
ýòî õîðîøèå, âåñåëûå ðåáÿòà...»

Ïðåäñòàâëåííûé ìíå ãîñòü èç Àâñòðàëèè âíåçàïíî ëåãêî
è æèâî çàãîâîðèë íà ðóññêîì ÿçûêå. Íåîæèäàííî è ïðèÿòíî
áûëî èç óñò ÷åëîâåêà, ïðèëåòåâøåãî ñ äàë¸êîãî êîíòèíåí-
òà, óñëûøàòü íàøó ðîäíóþ ðå÷ü. Îêàçàëîñü, ÷òî Äàíèèë ðî-
äîì èç Êàçàõñòàíà, è íåñêîëüêî ëåò æèë â Ðîññèè (Êðàñíî-
äàðñêîì êðàå) ïåðåä òåì, êàê óåõàòü â Àâñòðàëèþ.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò çíàêîìñòâà ñ ýòèì ÷åëîâåêîì ÿ ïðî-
íèêëàñü ê íåìó äîâåðèåì, áûëà óäèâëåíà åãî þìîðîì è ïîçè-
òèâíûì âçãëÿäîì íà æèçíü. Â¸ë ñåáÿ îí íåîáû÷íî «ïî-ñâîéñêè»,
ðàñêðåïîùåííî, ìíîãî øóòèë, ñìåÿëñÿ. Äàíèèë íèêàê íå âïèñû-
âàëñÿ â îæèäàåìûé îáðàç «òóðèñòà» – ñëèøêîì áûñòðî îí ñìîã
ïîíÿòü è âëèòüñÿ â íàøó æèçíü, ñëèøêîì ðîäíûì ÷åëîâåêîì ñòàë
äëÿ ìíîãèõ, óäèâèë ñâîåé èñêðåííîñòüþ è êîììóíèêàáåëüíîñ-
òüþ, ïîäðóæèëñÿ ñî ìíîãèìè æèòåëÿìè îáùèíû, ëåãêî çíàêî-
ìèëñÿ ñ ëþäüìè íà óëèöå, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèãëàøàëè åãî
â ñâîè äîìà, óñàæèâàëè çà ñòîë, ðàññêàçûâàëè î ñâîåé æèçíè.

Äàíèèë Áåñåäèí ïðèåõàë â Ïåòðîïàâëîâêó â àïðåëå, ïðîáûë
çäåñü íåñêîëüêî äíåé. Ïîáûâàë íà Ïðàçäíèêå 14 àïðåëÿ, ñîâåð-
øèë íåñêîëüêî ïóòåøåñòâèé íà âåëîñèïåäå ïî áëèçëåæàùèì
äåðåâíÿì, çíàêîìÿñü ñ ëþäüìè è èõ æèçíüþ.
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Ïðèåõàâ ñþäà, ÿ óâèäåë, êîíå÷íî æå, ðàçíîîá-
ðàçíûå ñòîðîíû æèçíè: óâèäåë, ÷òî ëþäè ñîáðà-
ëèñü çäåñü ñàìûå ðàçíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ ñòàíîâëåíèÿ, óâèäåë, ÷òî íå âñ¸ õîðîøî è
ïðåêðàñíî, åñòü êàêèå-òî ñâîè ïðîáëåìû, åñòü ñâîè
ñëîæíîñòè. Íî èìåííî òîãî, ÷òî íàçûâàþò ïóãàþ-
ùèì ñëîâîì «ñåêòà», ÿ çäåñü íå óâèäåë. Çîìáèðî-
âàíèÿ, íàñèëèÿ íàä ëþäüìè, äåéñòâèé, ñîâåðøàå-
ìûõ ïîìèìî âîëè
ñàìèõ ëþäåé, êàêèõ-
òî ñòðàøíûõ äèåò,
îò êîòîðûõ ëþäåé
øàòàåò, – ýòîãî íè-
÷åãî ÿ íå íàø¸ë
çäåñü. Íîðìàëüíûå
ëþäè, ïîëüçóþòñÿ
ïëîäàìè öèâèëèçà-
öèè, æèâóò, ñìåþòñÿ.
ß ïðèñóòñòâîâàë íà
ìåñòíîé äèñêîòåêå â
Ïåòðîïàâëîâêå, ãäå
ëþäè òàíöåâàëè ïîä
ñîâðåìåííóþ êëóá-
íóþ ìóçûêó, à äè-
äæååì áûë óñòðîèòåëü öåðêâè (ïðè÷¸ì â¸ë ïðî-
ãðàììó îí äîñòàòî÷íî ðåçâî) è çäåñü æå âûñòóïà-
ëà ýñòðàäíàÿ ïåâèöà… Òî åñòü ëþäè æèâóò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, áåç îòðûâà îò âíåøíåãî ìèðà, íî ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïûòàþòñÿ âûñòðîèòü ÷òî-òî íî-
âîå, àëüòåðíàòèâíîå ñóùåñòâóþùåìó â ìèðå æèç-
íåóñòðîéñòâó.

Âîîáùå, ïåðâûé ìîé ïðèåçä â îáùèíó áûë ÷å-
òûðå ãîäà íàçàä. Ñåé÷àñ ÿ ïðèåõàë ñþäà âî âòî-
ðîé ðàç, æåëàÿ ïîñìîòðåòü íà êàêîé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ íàõîäèòñÿ òåïåðü îáùèíà, ÷òî èçìåíèëîñü,
÷òî ñäåëàíî çà íåñêîëüêî ëåò.

– Äàíèèë, òû ïðîáûë â äåðåâíå óæå íåñêîëü-
êî äíåé. Ãäå òû óñïåë ïîáûâàòü çà ýòî âðåìÿ?
×òî ñìîã óâèäåòü? Êàêèå ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ
îñòàëèñü îò ïóòåøåñòâèÿ ïî äåðåâíÿì?

– ßðêèå âïå÷àòëåíèÿ îñòàâèëà ïîåçäêà â Ãóëÿåâ-
êó, êóäà ìû ñ ìîèì ïðèÿòåëåì Ñòýéíîì åçäèëè íà
âåëîñèïåäàõ èç Ïåòðîïàâëîâêè ÷åðåç ×åðåìøàíêó.

Ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëî íà íàñ îáîèõ
ïîñåùåíèå ìàëåíüêîé ÷àñîâíè â Ãóëÿåâêå. Ìû çàø-
ëè âíóòðü è ìèíóò äâàäöàòü ïðîñòî ñèäåëè ìîë÷à,
áëàãîãîâåëè. Áûëî ïðèÿòíîå îùóùåíèå. Ïîòîì ó
íàñ ñîñòîÿëàñü èíòåðåñíàÿ áåñåäà ñ Ìàðàòîì, õðà-
íèòåëåì ÷àñîâíè. Ñâîèì íàñòðîåì, ñâîèì âçãëÿäîì
íà æèçíü îí ïðîèçâ¸ë î÷åíü õîðîøåå âïå÷àòëåíèå.

Â ×åðåìøàíêå ìû çàõîäèëè â êëóá, áûëè â øêî-
ëå, íà ïðîìçîíå. Ñòýéíà èíòåðåñîâàëè ðàçëè÷íûå

ðåì¸ñëà, â ÷àñòíîñòè, âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ êóçíå÷-
íûì äåëîì. Ó ìåíÿ íåò ê ýòîìó áîëüøîãî èíòåðå-
ñà, íå çíàêîì ñ ðåì¸ñëàìè, ïîýòîìó â ìàñòåðñêèõ,
íà ïðîèçâîäñòâàõ ÿ áûë áîëüøå â ðîëè ïåðåâîä-
÷èêà. Íî âñ¸ æå ìåíÿ ïîðàçèëî òî, ÷òî çäåñü, â òà-
êîé «ãëóõîìàíè», äåëàåòñÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðàÿ
ïîòîì èä¸ò â Ìîñêâó, ó÷àñòâóåò â áîëüøèõ âûñòàâ-
êàõ, ïðîäà¸òñÿ çà áîëüøèå äåíüãè. Êîíå÷íî, õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû ýòè äåíüãè èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
ðàçâèòèÿ çäåñü âñåãî íåîáõîäèìîãî, îáåñïå÷èâà-
þùåãî â áóäóùåì îïðåäåë¸ííóþ íåçàâèñèìîñòü
îò âûåçäîâ â Ìîñêâó.

È åù¸ îäèí ÿðêèé «øòðèõ» – ýòî èçîáðåòåíèå
Âàñè Êëî÷êî. Îí ñòðîèò íà âòîðîì ýòàæå ñâîåãî
äîìà íåáîëüøîé ñàìîë¸ò. Áûëî î÷åíü íåîáû÷íî
è, òàê ñêàæåì, ýêçîòè÷íî: óâèäåòü â äîìå ñàìîë¸ò.
Âîçìîæíî, ïåðâûå èñïûòàíèÿ Âàñÿ áóäåò ïðîâî-
äèòü óæå ýòèì ëåòîì. ß ñ íåòåðïåíèåì áóäó æäàòü
íîâîñòåé î òîì, êàê ïðîéä¸ò åãî ïåðâûé ïîë¸ò, ïî-
ÿâèòñÿ ëè çäåñü ïåðâûé àâèàëàéíåð.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî çäåñü îòíîøåíèå ê ãîñ-
òÿì î÷åíü çàáîò-
ëèâîå,  ðàäóø-
íîå, îñîáåííî ñî
ñòîðîíû æåíùèí.
È ïðèíèìàþò, è
êîðìÿò çàìå÷à-
òåëüíî.  Åäèí-
ñòâåííîå, ìåíÿ
ïîðîé ñìóùàëè
ï ð å ä ë î æ å í è ÿ ,
èñõîäÿùèå îò
æåíùèí, ïîñòè-
ðàòü êàêèå-òî
ìîè ãðÿçíûå
âåùè. Ìíå áûëî
íåëîâêî,  ÿ  íå

ïðèâûê ê òàêîé «îáøèðíîé» çàáîòå.
À âîîáùå, ïðîãóëÿâøèñü ïî äåðåâíÿì (×åðåì-

øàíêà, Ãóëÿåâêà, Ïåòðîïàâëîâêà), ÿ çàìåòèë î÷åíü
ïðèâåòëèâîå îòíîøåíèå ëþäåé. Òû èä¸øü ïî óëè-
öå, âñòðå÷íûå òåáå óëûáàþòñÿ, òû ìîæåøü ïîäîé-
òè, çàãîâîðèòü ñ êàæäûì ÷åëîâåêîì, òåáÿ âïóñòÿò
â ñâîé äîì, óñàäÿò ïîêóøàòü âìåñòå ñ ñîáîé, ðàñ-
ñêàæóò î ÷¸ì-òî…

Ìíå ïîíðàâèëèñü ëþäè, áîëüøèíñòâî îáùèí-
íèêîâ – ýòî õîðîøèå, âåñ¸ëûå ðåáÿòà, èìåþùèå
÷óâñòâî þìîðà, àäåêâàòíû. Îíè ñïîñîáíû è íàä
ñîáîé ïîñìåÿòüñÿ, ñâîáîäíî ðàññóæäàþò, â èõ ðàñ-
ñóæäåíèÿõ íåò êàêîé-òî ðåëèãèîçíîé äîãìû.

Ñâåòëàíà ÂÛ×ÅÐÎÂÀ
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Îáùèå ïðàâèëà
    óáîðêè è õðàíåíèÿ îâîùåé

Êî÷àííàÿ êàïóñòà
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ êî÷àííîé êàïóñòû

â ñâåæåì âèäå å¸, î÷èñòèâ îò íàðóæ-
íûõ ëèñòüåâ, âêàïûâàþò â ïåñîê, íà-
ñûïàííûé â îâîùíîì ïîäâàëå.

Êî÷àíû êàïóñòû äëÿ õðàíåíèÿ â ñâå-
æåì âèäå óáèðàþòñÿ ñ ãðÿä ñ êîðíÿìè.

Â ñûðûõ ïîäâàëàõ êî÷àíû íàä¸æíåå
ïîäâåøèâàòü, ñâÿçàâ ïîïàðíî, íà æåð-
äè, óêðåïë¸ííûå ó ïîòîëêà ïîäâàëà.

Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà
Ñàâîéñêàÿ êàïóñòà ñîõðàíÿåòñÿ òàê

æå, êàê è áåëîêî÷àííàÿ. Êî÷àíû, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ õðàíåíèÿ, íå ñëåäó-
åò ïîäâåðãàòü ñëèøêîì ñèëüíûì ìî-
ðîçàì, îò êîòîðûõ îíè ñëàáåþò è ñî-
õðàíÿþòñÿ õóæå.

Öâåòíàÿ êàïóñòà
Öâåòíàÿ êàïóñòà ñîõðàíÿåòñÿ òàê

æå, êàê è áåëîêî÷àííàÿ: âûíóòûå èç
çåìëè ðàñòåíèÿ âìåñòå ñ êî÷åðûæêà-
ìè ïîäâåøèâàþòñÿ ïîïàðíî íà æåðäè.

Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà
Äëÿ õðàíåíèÿ áðþññåëüñêîé êàïó-

ñòû ñëåäóåò ñðåçàòü ñòåáëè ñ ðîçåòêà-
ìè, ñðåçàòü ñî ñòåáëåé ëèñòüÿ è â òà-
êîì âèäå õðàíèòü íà ïîëêàõ ïîäâàëà.

Áðþêâà è ðåïà
Áðþêâà è ðåïà, íàïîäîáèå êàðòîôå-

ëÿ, ñîõðàíÿþòñÿ â ïîäâàëå è â ÿìàõ
îòëè÷íî. Ëèñòüÿ ñ êîðíåé áðþêâû ïðè
óáîðêå ñðåçàþòñÿ, ìåëêèå æå êîðíå-
âûå ìî÷êè îñòàþòñÿ íåòðîíóòûìè.

Ëó÷øèå êîðíè ìîæíî îáìàçûâàòü
ãëèíîé, è òîãäà áðþêâà îòëè÷íî ñîõðà-
íÿåòñÿ äî èþíÿ.

Ñâåêëà
Ñâåêëó âûêàïûâàòü ñëåäóåò îñòî-

ðîæíî, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü êîðíåé.
Åñëè âûêàïûâàþò ëîïàòîé (äëèííûå

ñîðòà ñëåäóåò óáèðàòü ïðè ïîìîùè ëîïà-
òû, à êðóãëûå è äàæå ïîëóäëèííûå ìîæ-
íî âûðûâàòü ïðÿìî ðóêàìè), òî êîðíè, ñëó-
÷àéíî ïîâðåæä¸ííûå è ïîðåçàííûå ïðè

âûêîïêå, ñëåäóåò îòêèäûâàòü îòäåëüíî è
íåìåäëåííî óïîòðåáëÿòü â äåëî.

Äëÿ õðàíåíèÿ ãîäíû òîëüêî öåëüíûå,
íåïîâðåæä¸ííûå êîðíè. Ïî âûêîïêå
êîðíè îñòîðîæíî î÷èùàþòñÿ îò çåìëè.

Ëèñòüÿ ñðåçàþò, íî íå âïëîòíóþ ê
ãîëîâêå êîðíÿ, à îñòàâëÿÿ ÷åðåøêè
ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî 2-3 ñì äëèíîé;
öåíòðàëüíóþ æå ðîçåòêó ìåëêèõ ëèñ-
òüåâ, òàê íàçûâàåìîå ñåðäöå, ëó÷øå
îñòàâëÿòü öåëèêîì.

Õðàíÿò ñâåêëó èëè â ïîäâàëàõ â
ïåñêå, óêëàäûâàÿ êîðíè ðÿäàìè è ïå-
ðåñûïàÿ ïåñêîì, èëè æå â ÿìàõ, íàïî-
äîáèå êàðòîôåëÿ.

Ëó÷øàÿ ñâåêëà ïîëó÷àåòñÿ ïðè õðà-
íåíèè â ïåñêå â îäèí ðÿä: ïåñîê íàñû-
ïàåòñÿ ê ñòåíå ïîäâàëà êîíóñîì, è ñâåê-
ëà óãëóáëÿåòñÿ â íåãî òîëüêî äî øåéêè,
êîòîðàÿ îñòàâëÿåòñÿ ñâîáîäíîé.

Ëóê-ïîðåé
Ëóê-ïîðåé ëó÷øå âûêàïûâàòü èç çåì-

ëè, à íå âûäåðãèâàòü, òàê êàê â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå, îñîáåííî â ñóõóþ ïîãîäó,
ñòâîëèêè î÷åíü ÷àñòî îáëàìûâàþòñÿ.

Äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ ëèñòüÿ îòðå-
çàþòñÿ íàïîëîâèíó, à êîðíè — ïðèáëè-
çèòåëüíî íà 4-5 ñì îò ëóêîâèöû, è â
òàêîì âèäå ðàñòåíèÿ ñàæàþòñÿ â ïîä-
âàëå âî âëàæíûé ïåñîê, ïðè÷¸ì âñÿ
íîæêà è áåëàÿ ÷àñòü ñòâîëèêà äîëæíû
áûòü óãëóáëåíû â ïåñîê.

×àñòü çèìíåãî çàïàñà ìîæíî ñîõðà-
íÿòü çèìîé â î÷èùåííûõ ïàðíèêàõ ïîä
ðàìàìè, çàêîïàâ ðàñòåíèÿ íèæíåé ÷à-
ñòüþ â ãðóíò è çàñûïàâ ëèñòüÿìè.

Ðåï÷àòûé ëóê
Óáîðêà ðåï÷àòîãî ëóêà íà÷èíàåòñÿ,

êîãäà ïåðî ñîâñåì ïîæåëòååò.
Ëóêîâêè âûäåðãèâàþò èç çåìëè è, äàâ

èì ïîëåæàòü íåñêîëüêî äíåé íà ãðÿäàõ è
îáñîõíóòü, óáèðàþò â ò¸ïëîå ïîìåùåíèå.

Íàäî èìåòü â âèäó ñëåäóþùèå óêà-
çàíèÿ îïûòíûõ îãîðîäíèêîâ:

· Ëóêîâèöà, èç êîòîðîé âûðîñëà ñå-
ìåííàÿ ñòðåëêà, äëÿ õðàíåíèÿ íåãîäíà.

· Ëóêîâèöà ñûðàÿ, ó êîòîðîé 2-3
âåðõíèõ ñëîÿ íå ïðîñîõëè è íå ïðå-
âðàòèëèñü â ñóõîå æ¸ëòîå (èëè, ñìîò-
ðÿ ïî ñîðòó, êðàñíîå) ïåðî, íå ìîæåò
ñîõðàíÿòüñÿ è ãíè¸ò.

· Ëóêîâèöà, ïîïàâøàÿ ïîä ñëàáûé
ìîðîç è ïîñòåïåííî îòòàÿâøàÿ, èíîã-

« Ç à ð í è ö à »
Ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ»

Êàê ñîõðàíÿòü îâîùè è ïëîäû
äà ñîõðàíÿåòñÿ äî âåñíû, íî îáû÷-
íî ñãíèâàåò.

· Ëóêîâèöà, ïîïàâøàÿ ïîä ìîðîç è
íå ñãíèâøàÿ ê âåñíå, ïîñëå ïîñàäêè
âñåãäà äàñò ñåìåííóþ ñòðåëêó.

· Ïðè çèìíåì õðàíåíèè, ÷åì ñûðåå
ïîìåùåíèå, òåì áûñòðåå çàãíèâàåò
ëóê; ÷åì ñóøå è òåïëåå, òåì áîëüøå
åãî óñûõàåò.

· Ñëèøêîì æàðêî âûñóøåííûé ëóê
ïåðåïåêàåòñÿ è çèìîé ãíè¸ò. Êàê íà âåð-
íóþ ïðèìåòó, ÷òî âåñü õðàíÿùèéñÿ ëóê
íà÷èíàåò ãíèòü, ìîæíî óêàçàòü íà ïîÿâ-
ëåíèå ìåëêèõ ìîøåê, êîòîðûå çàâîäÿò-
ñÿ â ãíèþùåé ëóêîâèöå, èç íå¸ ëåòÿò ê
îêîøêàì è âî ìíîæåñòâå ñàäÿòñÿ íà ñòåê-
ëî. Ïðè ïîÿâëåíèè ìîøåê âåñü ëóê íàäî
ïåðåáðàòü è ãíèëûå ëóêîâèöû óäàëèòü.

Ïðè ñóøåíèè ëóêà, åñëè âîçìîæíî,
ïî ïîãîäå, îáðåçàííûé îò ïåðüåâ ëóê
ïðîñóøèâàþò íà ñîëíöå, ïîòîì â êðåñ-
òüÿíñêèõ èçáàõ íàñûïàþò åãî íà îñîáûå
ïîëàòè, ñäåëàííûå èç êðóãëûõ ïàëîê.

Åñëè õâàòàåò ìåñòà, òî, êîíå÷íî,
ëó÷øå íàñûïàòü åãî òîíêèì ñëîåì.

Êðóïíûé ëóê ïîñëå ñîëíå÷íîé ñóø-
êè íàñûïàþò íà êîëîñíèêè ðèãè èëè
îâèíà è òàì åãî ñóøàò 1-2 íåäåëè, íå
î÷åíü æàðêî, íî ïðîêàï÷èâàÿ äûìîì.

Ïðîêîï÷¸ííûé è õîðîøî ïðîñóøåí-
íûé ëóê î÷åíü õîðîøî õðàíèòñÿ çèìîé.

×åñíîê
×åñíîê äëÿ çèìíåãî õðàíåíèÿ ñóøèò-

ñÿ, ïîäîáíî ëóêó, íà êîëîñíèêàõ ðèãè.
Ïåðâóþ íåäåëþ òîïÿò ïî-÷¸ðíîìó,

ò.å. âåñü äûì ïóñêàþò, ÷òîáû ÷åñíîê
íåñêîëüêî ïðîêîïòèëñÿ.

Ïåðâîå âðåìÿ òîïÿò î÷åíü æàðêî,
ïîòîì òîïêó óìåíüøàþò, è òàê ñóøêà
ïðîäîëæàåòñÿ íåäåëè òðè, ïîêà ÷åñíîê
îêîí÷àòåëüíî íå âûñîõíåò.

×åñíîê ñ÷èòàåòñÿ âûñóøåííûì,
åñëè ãîëîâêó âçÿòü â ðóêó è îò íåáîëü-
øîãî ñæàòè ÿ â êóëàêå îíà ëåãêî ðàñ-
ïàäàåòñÿ íà îòäåëüíûå çóáêè.

Êàæäûé çóáîê äîëæåí ðàñïàäàòü-
ñÿ â «ðóáàøå÷êå», ò.å. îí äîëæåí áûòü
îäåò ñóõèì ëèñòèêîì.

Ìîðêîâü
Óáèðàòü äëèííûå ñîðòà ìîðêîâè íå-

îáõîäèìî ïðè ïîìîùè âûêàïûâàíèÿ.
×òîáû íå ïîðòèòü êîðíåé, ñëåäóåò

âûêàïûâàòü òàêèì îáðàçîì: ñíà÷àëà
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îáðûâàþò êðàé ãðÿäû âî âñþ äëèíó,
íå äîõîäÿ ïðèáëèçèòåëüíî 10 ñì äî
ïåðâîãî, êðàéíåãî ðÿäà ìîðêîâè.

Çàòåì ëîïàòó ñòàâÿò ìåæäó êðàé-
íèì è ñîñåäíèì ðÿäîì ìîðêîâè è íà-
÷èíàþò îáâàëèâàòü çåìëþ ñ êîðíÿìè
â ìåæãðÿäüå, çàïóñêàÿ ëîïàòó íà âñþ
äëèíó øòûêà â ïî÷âó.

Â îñûïàâøåéñÿ çåìëå ëåãêî îòî-
áðàòü êîðíè è íè îäèí èç íèõ íå áó-
äåò ïîâðåæä¸í.

Ýòîò ñïîñîá óáîðêè êîðíåé âîîáùå
ñëåäóåò èìåòü â âèäó ïðè êóëüòóðå
äëèííûõ ñîðòîâ êîðíåïëîäîâ.

Äëÿ õðàíåíèÿ îáðåçàþò ó î÷èùåí-
íûõ îò çåìëè êîðíåé âñå ëèñòüÿ ñ òîí-
êèì ñëîåì âåðõóøêè êîðíÿ, ÷òîáû ñî-
âåðøåííî íå îñòàëîñü äàæå è ñàìûõ
ìåëêèõ ëèñòüåâ.

Åñëè ìåëêèå ñåðäöåâèííûå ëèñòüÿ
áóäóò îñòàâëåíû, òî ðàçâèòèå èõ ïðî-
äîëæèòñÿ è â ïîäâàëå, âñëåäñòâèå ÷åãî
êîðíè çíà÷èòåëüíî òåðÿþò âî âêóñå.

Õðàíèòü ìîðêîâü ìîæíî èëè â ïîäâà-
ëå, óêëàäûâàÿ ðÿäàìè è ïåðåñûïàÿ ïåñ-
êîì, èëè â ÿìàõ, íàïîäîáèå êàðòîôåëÿ.

Ìîðêîâü, îñòàâëåííàÿ çèìîâàòü íà
ãðÿäêàõ, îáû÷íî îñòà¸òñÿ íåâðåäèìîé,
à êîãäà âåñíîé îòòàåò ïî÷âà, å¸ ìîæíî
âûêîïàòü äëÿ ïîòðåáëåíèÿ â ïèùó.

Ïåòðóøêà
Óáîðêà ïåòðóøêè ïðîèçâîäèòñÿ ïî-

çäíåå äðóãèõ îâîùåé, òàê êàê êàæäûé
ëèøíèé äåíü ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé â
îñåííåå âëàæíîå âðåìÿ î÷åíü ïîìî-
ãàåò óòîëùåíèþ êîðíåé.

Âûêîïàííûå êîðíè îáñóøèâàþòñÿ
è î÷èùàþòñÿ îò çåìëè.

Êðóïíûå ëèñòüÿ ñîâåðøåííî óäàëÿ-
þòñÿ, ñåðäöåâèííûå îáðåçàþòñÿ ïðèáëè-
çèòåëüíî íà ïàëåö îò âåðõóøêè êîðíÿ.

Õðàíÿò ïåòðóøêó â ïîäâàëå íà ïîë-
êàõ èëè â ïåñêå, óêëàäûâàÿ ïîñëîéíî
è ïåðåñûïàÿ ïåñêîì.

Êîðíè ïåòðóøêè ëåãêî çàãíèâàþò
ïðè õðàíåíèè â ïîäâàëå, âñëåäñòâèå
÷åãî íåîáõîäèìî ÷àùå îñìàòðèâàòü èõ
è çàãíèâàþùèå âûáðàñûâàòü.

Ìíå ïðèõîäèëîñü îñòàâëÿòü â Ïåò-
ðîãðàäñêîé ãóáåðíèè êîðíè ïåòðóøêè
çèìîâàòü â ãðóíòå, è îíè îòëè÷íî ïå-
ðåçèìîâàëè, íå òåðÿÿ âêóñà.

Èíà÷å ïåòðóøêà õðàíèòñÿ çèìîé
ïåòðîãðàäñêèìè îãîðîäíèêàìè.

Ïåòðîãðàäñêèå îãîðîäíèêè íå òîëü-
êî îñòàâëÿþò êîðîíêè ëèñòüåâ íà êîð-
íÿõ ïåòðóøêè ïðè âûêîïêå èõ îñåíüþ,
íî îñîáåííî çàáîòÿòñÿ î òîì, ÷òîáû,
ïî âîçìîæíîñòè, ñîõðàíèòü ëèñòüÿ íà
êîðíÿõ â òå÷åíèå âñåé çèìû.

Äëÿ ýòîãî, êîðíè ïåòðóøêè ïðèêàïû-
âàþò â ãðóíò èëè çåìëÿíîé ïîë îâîù-
íîãî ëàáàçà ðÿäàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà
ðàññòîÿíèè 15 ñì äðóã îò äðóãà.

À äëÿ òîãî, ÷òîáû ëèñòüÿ íå ñâè-
ñàëè è íå ìÿëèñü, ìåæäó ðÿäàìè
âêîïàííûõ â çåìëþ êîðíåé âòûêàþò
â ãðóíò ëàáàçà ïðóòèêè, êîòîðûå è

ïîääåðæèâàþò â æåëàåìîì íàïðàâ-
ëåíèè ëèñòâó ïåòðóøêè.

Ñåëüäåðåé
Ñåëüäåðåé õðàíèòñÿ â ñòîæêàõ èëè

êó÷àõ, èìåþùèõ ó îñíîâàíèÿ îêîëî 50
ñì øèðèíû è îêîëî ìåòðà âûñîòû.

Ñåëüäåðåé â ýòè ñòîæêè êëàä¸òñÿ êîð-
íÿìè âíóòðü, à ëèñòüÿìè íàðóæó, ïðè÷¸ì
êàæäûé ïîëîæåííûé â ýòîò ñòîæîê ðÿä
ñåëüäåðåÿ ïåðåñûïàåòñÿ çåìë¸é.

Ïàñòåðíàê
Ïàñòåðíàê óáèðàåòñÿ îñåíüþ êàê

ìîæíî ïîçäíåå, ïðè÷¸ì âûíèìàþò èç
ïî÷âû òîëüêî òàêîå êîëè÷åñòâî, êàêîå
íåîáõîäèìî äëÿ ïîëüçîâàíèÿ çèìîé, òàê
êàê ïàñòåðíàê îòëè÷íî çèìóåò â ãðóíòå.

Äëÿ âåñåííåãî ïîòðåáëåíèÿ âûãîä-
íåå îñòàâëÿòü åãî íà ãðÿäàõ è âûêàïû-
âàòü òîëüêî ïîñëå îòòàèâàíèÿ ïî÷âû.

Ðåäüêà
Óáîðêà çèìíåé ðåäüêè ïðîèçâîäèòñÿ

ïîçäíåé îñåíüþ, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå,
äî íàñòóïëåíèÿ ñèëüíûõ ìîðîçîâ, òàê êàê
ïîä âëèÿíèåì ìîðîçîâ êîðíè òðåñêàþò-
ñÿ è ëåãêî çàãíèâàþò âî âðåìÿ õðàíåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ðåäüêà, ïîïàâøàÿ ïîä
ñèëüíûé óòðåííèê è çàì¸ðçøàÿ, äåëà-
åòñÿ ïðîòèâíîãî ñëàäêîãî âêóñà. Ââè-
äó ñêàçàííîãî, ñ óáîðêîé ðåäüêè îñî-
áåííî çàïàçäûâàòü íå ñëåäóåò.

Õðàíåíèå ñîë¸íûõ îãóðöîâ
Åñëè êàäêè è áî÷îíêè ñ îãóðöàìè

ñòîÿò â ïîãðåáå, òî íèêîãäà èõ íå ñëå-
äóåò ñòàâèòü ïðÿìî íà çåìëþ, à íåîá-
õîäèìî ïîäêëàäûâàòü êèðïè÷è, êàìíè
èëè ïîëåíüÿ, èíà÷å ïîñóäà çàïëåñíå-
âååò è îãóðöû áóäóò îòäàâàòü ïëåñåíüþ.

Êðóæêè è êàìíè (ãðóç) â êàäêàõ, à òàê-
æå è ñàìó ïîñóäó íåîáõîäèìî îáìûâàòü
åæåíåäåëüíî, âî èçáåæàíèå ïëåñåíè.

Õîðîøèì ñðåäñòâîì îò ïëåñåíè ñëó-
æèò ñóõàÿ ÷¸ðíàÿ ãîð÷èöà: å¸ íàñûïà-
þò â ìåøî÷êè è îïóñêàþò â îãóðöû (ãîð-
÷èöû êëàäóò 5-10 ñòîëîâûõ ëîæåê).

Îáû÷íî â êàäêàõ ñîëÿò îãóðöû äëÿ
áîëåå ðàííåãî ïîòðåáëåíèÿ, â áî÷îí-
êàõ æå, íàãëóõî çàêóïîðåííûõ, îñòàâ-
ëÿþò íà çèìó.

Õðàíÿò îãóðöû ëåòîì â ëåäíèêå, à ñ
íàñòóïëåíèåì õîëîäîâ ïåðåíîñÿò â
áîëåå ò¸ïëûé ïîãðåá, êóäà íå ïðîíè-
êàåò ìîðîç.

Îãóðöû äîëæíû ñòîÿòü â õîëîäíîì
ïîìåùåíèè, íèæå 0 ãðàäóñîâ, òàê êàê
â òåïëå îíè êèñíóò, è, áóäó÷è ñõâà÷å-
íû ìîðîçîì, òàêæå ïîðòÿòñÿ.

Õðàíåíèå îâîùåé ïîä ñíåãîì
Â õîëîäíûõ, ìíîãîñíåæíûõ ìåñòíî-

ñòÿõ êîðíåïëîäû è êî÷àíû êàïóñòû ñî-
õðàíÿþòñÿ î÷åíü õîðîøî â òå÷åíèå âñåé
çèìû íà îòêðûòîì âîçäóõå, ïîä ñíåãîì.

Â ïîäâàëàõ èëè äðóãèõ ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîìåùåíèÿõ îâîùè õðàíÿòñÿ
òîëüêî äî íàñòóïëåíèÿ ìîðîçîâ èëè âû-

ïàäåíèÿ ñíåãà, à çàòåì âûáèðàþò íå-
ñêîëüêî âîçâûøåííîå ìåñòî, êóäà áû íå
ïîäòåêàëà âîäà, è, î÷èñòèâ åãî îò ñíåãà,
óñòèëàþò ñîëîìîé, íà êîòîðóþ ñêëàäû-
âàþò ðÿä êî÷àíîâ, êî÷åðûæêàìè ââåðõ.

Ýòîò ðÿä çàòåì ïîêðûâàþò ñíåãîì,
íàáèâàÿ èì è âñå ïðîìåæóòêè ìåæäó
êî÷àíàìè.

Ïîâåðõ ïåðâîãî ðÿäà óêëàäûâàþò-
ñÿ òàêèì æå îáðàçîì îñòàëüíûå ðÿäû,
ïîñòåïåííî ñóæèâàÿ êó÷ó ââåðõ.

Êîãäà êó÷à áóäåò óæå ãîòîâà, å¸
ïîêðûâàþò ñïëîøíûì ñëîåì ñíåãà òîë-
ùèíîé îò 30 äî 40 ñì, ïîâåðõ êîòîðî-
ãî íàâàëèâàþò ñëîåì â 30-40 ñì ìåë-
êèõ ñòðóæåê, îïèëîê, ñóõèõ ëèñòüåâ,
êîðû, ìõà è ò.ï. ìàòåðèàëà.

Õðàíåíèå ëóêà â îâèíàõ
×òîáû õîðîøî ñîõðàíèòü ëóê, åãî

õðàíÿò â òàê íàçûâàåìûõ êóðèëàõ (îâè-
íàõ), êîòîðûå ñòðîÿòñÿ ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: âûðûâàþò ÿìó â 1 ì ãëóáèíîé,
3,5 ì øèðèíîé è 4,5 ì äëèíîé, ñ îòêî-
ñàìè êíèçó.

Íà ÿìå óñòàíàâëèâàþò ñðóá òàêèõ
ðàçìåðîâ: 5 ì äëèíîé è 5,5 ì øèðè-
íîé. Ñðóá äîëæåí áûòü âûñîòîé 2,5-3
ì è õîðîøî ïðîêîíîïà÷åí.

Íà ñðóáå íàìàùèâàåòñÿ ïîòîëîê, íà
êîòîðûé íàñûïàåòñÿ ëèñò è çåìëÿ. Çà-
òåì óñòðàèâàþò êðûøó.

Â ïîìåùåíèè îâèíà äåëàåòñÿ òðîå
ïîëàòåé èç íåòîëñòûõ æåðäåé, óëîæåííûõ
ñïëîøü, ÷òîáû ëóê íå ìîã ïðîâàëèòüñÿ.

Â ñåðåäèíå ïîëàòåé îñòàâëÿåòñÿ
ïðîõîä äëÿ äûìà ðàçìåðîì â 0,7 ì. Äëÿ
âõîäà â îâèí äåëàåòñÿ äâåðü íå âûøå
ìåòðà; ê îâèíó ïðèñòðàèâàþò ñåíè.

Â ïðèãîòîâëåííîå ïîìåùåíèå íàñûïà-
þò ëóê òàêèì ïîðÿäêîì: íà âåðõíèå ïîëàòè
ñûïëþòñÿ ìåëêèå ëóêîâè÷êè, ò.å. ñåâîê, íà
âòîðûå è ïîñëåäíèå (íèæíèå) ñûïëþò âû-
áîðêó, ò.å. ëóêîâèöû ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Ïî îêîí÷àíèè íàñûïêè ëóêà åãî ñåé-
÷àñ æå íà÷èíàþò óñèëåííî êîïòèòü, ÷òî-
áû îáåçâðåäèòü âñå ïîð÷åíûå ëóêîâè-
öû. Ïîä âëèÿíèåì äûìà ïîð÷åíûé ëóê
áûñòðî çàñûõàåò è íå çàðàæàåò ñâåæèé.

Êîï÷åíèå ëóêà äåëàåòñÿ òàê: â ÿìó
êëàäóò äâà êîðîòêèõ êðóãëÿøà íà êà-
êîé-íèáóäü ïåí¸ê, è äðîâà ïîäæèãàþò.
Çàãîðåâøèåñÿ äðîâà îò ñêîïëåíèÿ
äûìà òîëüêî îáóãëèâàþòñÿ.

Êàê òîëüêî áóäåò çàìå÷åíî, ÷òî íå-
ãîäíûå ëóêîâèöû çàñîõëè, îêóðèâàíèå
óìåíüøàþò: òîïÿò ÷åðåç äâîå ñóòîê,
êëàäÿ ïî îäíîìó íåòîëñòîìó êðóãëÿêó.

Âîîáùå, â ò¸ïëóþ ïîãîäó, âïëîòü
äî íàñòóïëåíèÿ ìîðîçîâ, íàäî ïîääåð-
æèâàòü äûìíûé âîçäóõ.

Ñ íàñòóïëåíèåì ìîðîçîâ êîï÷åíèå
ëóêà ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà â ñóòêè, â îäíè
è òå æå ÷àñû. Òàêàÿ òîïêà ïðîäîëæàåòñÿ
âñþ çèìó, íåñìîòðÿ íà îòòåïåëè.

Îáû÷íî ñèëüíûå ìîðîçû ïðîäîëæà-
þòñÿ äî ìàðòà. Ñ ìàðòà æå òîïêó îâè-
íà ïîñòåïåííî óìåíüøàþò, à ê íà÷àëó
àïðåëÿ å¸ ñîâåðøåííî ïðåêðàùàþò.
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçíèöà îïèñàííî-
ãî îâèíà äëÿ õðàíåíèÿ ëóêà îò îáû÷-
íîãî îâèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàä-
ëåæàùàÿ òåìïåðàòóðà â í¸ì ïîääåð-
æèâàåòñÿ òîëüêî äûìîì, à ïå÷åé â
ýòîì îâèíå íåò.

Îáùèå ïðàâèëà óáîðêè
                è õðàíåíèÿ ïëîäîâ

Õðàíèòü ïëîäû íåñêîëüêî òðóäíåå,
÷åì îâîùè. Íàèáîëåå âàæíûìè óñëî-
âèÿìè óäà÷íîãî õðàíåíèÿ ïëîäîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- Ïðàâèëüíûé âûáîð ñîðòîâ è ñîð-
òèðîâêà ïëîäîâ, ïðè÷¸ì äîëæíû áûòü
óäàëåíû ïëîäû äàæå ñ ìàëåéøèìè
ïîâðåæäåíèÿìè.

- Îñòîðîæíûé ñáîð ïëîäîâ; äëÿ ñáî-
ðà íàäî âûáèðàòü ÿñíûé, ñóõîé äåíü.

- Çèìíèå ñîðòà äîëæíû áûòü îñòàâ-
ëåíû âîçìîæíî äîëåå íà äåðåâüÿõ,
÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü
ïîëíîãî ðàçâèòèÿ.

- Îáòèðàòü ïëîäû íè â êîåì ñëó÷àå
íå ñëåäóåò.

- Ïëîäîõðàíèëèùà äîëæíû èìåòü
òåìïåðàòóðó ðàâíîìåðíóþ, îêîëî 3-5
ãðàäóñîâ; âõîä äîëæåí áûòü îáðàù¸í
íà ñåâåð èëè ñåâåðî-âîñòîê.

- Òåìíîòà — íåîáõîäèìîå óñëîâèå.
- àê êàê èçáûòîê âëàãè ìîæåò ïîïîð-

òèòü ïëîäû (ïîÿâëÿåòñÿ ïëåñåíü), òî â

ïëîäîõðàíèëèùàõ äîëæíà áûòü àòìîñ-
ôåðà óìåðåííî âëàæíàÿ.

- Åñëè ïëîäîõðàíèëèùå óñòðàèâà-
åòñÿ âíîâü, òî ëó÷øå óñòðàèâàòü íà-
çåìíûå ïîìåùåíèÿ.

- Â ïëîäîõðàíèëèùàõ äîëæåí áûòü
ñîâåðøåííî ÷èñòûé âîçäóõ.

- Íàä¸æíåå óêëàäûâàòü ïëîäû, íè-
÷åì íå îá¸ðòûâàÿ èõ, ñâîáîäíî, íå
áîëåå òð¸õ ñëî¸â äðóã íà äðóãà. Òîëü-
êî ïëîäû ñ êðåïêîé êîæèöåé ìîæíî
êëàñòü áîëåå, ÷åì â òðè ðÿäà.

- Ïðè ñîõðàíåíèè ïëîäîâ â áî÷-
êàõ èëè ÿùèêàõ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïëî-
äû áûëè ïðèáëèçèòåëüíî îäíîãî ïå-
ðèîäà çðåëîñòè.

- Ïëîäû ñ òîíêîé, ìÿãêîé êîæè-
öåé è ñ íåæíîé, ðûõëîé ìÿêîòüþ ëó÷-
øå âñåãî ñîõðàíÿþòñÿ áåç äîñòóïà
âîçäóõà. Ïëîäû ñ øåðîõîâàòîé è òîë-
ñòîé êîæèöåé è òâ¸ðäîé ìÿêîòüþ
ìîãóò õîðîøî ñîõðàíÿòüñÿ è â ïîìå-
ùåíèÿõ ñ ïîëíûì äîñòóïîì âîçäó-
õà, â ïîãðåáàõ, êëàäîâûõ è ò.ï. ïëî-
äîõðàíèëèùàõ.

Ñïîñîá õðàíåíèÿ ïëîäîâ äî èþíÿ
Êîãäà ïëîäû ãîòîâû ê ñáîðó, èõ ñíè-

ìàþò ñ äåðåâüåâ ðóêàìè, íî íå ñòðÿ-
õèâàþò îáû÷íûì îáðàçîì.

Èç ñîáðàííûõ ïëîäîâ âûáèðàþò
òîëüêî òå, êîòîðûå íè÷åì íå ïîð÷åíû.

Ðàñêëàäûâàþò èõ â ïóñòîé, íåçàíÿ-
òîé êîìíàòå íà ïîëó è ïîêðûâàþò ïî-
ëîòíîì èëè ãàçåòíîé áóìàãîé.

Äåðæàòü èõ òàêèì îáðàçîì îò òð¸õ
äíåé äî íåäåëè, ïðè÷¸ì â õîðîøåå
âðåìÿ äí¸ì îêíà â êîìíàòå îòêðûâàþò.

Ïîñëå òîãî ñëåäóåò êàæäîå ÿáëîêî
èëè ãðóøó êëàñòü ïîðîçíü â ãëèíÿíûé
ãîðøîê èëè â äåðåâÿííóþ êàäêó, ÷òî-
áû ïëîäû íå êàñàëèñü äðóã äðóãà.

Íà äíî êàäêè èëè ãîðøêà íàñûïà-
þò ïðåäâàðèòåëüíî ñëîé ÷èñòîãî ñóõî-
ãî ïåñêà íå ìåíåå 5 ñì òîëùèíîé.

Íà ñëîé êàæäîãî ðÿäà ïëîäîâ íà-
ñûïàþò ñëîé ïåñêà òîé æå òîëùèíû,
êàê è íà äíî ãîðøêà èëè êàäêè è ò.ä.

Íàïîëíåííûå ãîðøêè è êàäêè çàêðûâà-
þò êðûøêàìè è ñòàâÿò â ñóõèå ïîäâàëû, â
êîòîðûå íå ìîæåò ïðîíèêíóòü ìîðîç.

 Êðîìå òîãî, ïåñîê îñòàíàâëèâàåò èñ-
ïàðåíèå ÿáëîê è ãðóø, à îò ýòîãî ïëîäû
âåëèêîëåïíî ñîõðàíÿþò ñâîé àðîìàò.

Ñûðîñòü, èñïàðÿþùàÿñÿ èç íèõ,
âáèðàåòñÿ ïåñêîì âåñüìà ñêîðî, òàê
÷òî îíè ïîñòîÿííî îñòàþòñÿ ñóõèìè è
íèêàêàÿ ñòîðîííÿÿ ñûðîñòü íå ìîæåò
èõ êîñíóòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîõðàí¸ííûå ïëî-
äû áûâàþò â ìàå è èþíå ñëåäóþùåãî
ãîäà òàê ñâåæè è òàê õîðîøî ñîõðàíÿ-
þò ñâîé àðîìàò, ÷òî êàæóòñÿ òîëüêî ÷òî
ñíÿòûìè ñ äåðåâà.

Ëåäíèê ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðè-
íàäëåæíîñòüþ êàæäîãî õîçÿéñòâà.

    Ïðåæäå ëåäíèêè âñåãäà óñòðàèâà-
ëèñü â çåìëå; òîëüêî ïðè ïîëíîé íå-
âîçìîæíîñòè óñòðîèòü ëåäíèê â çåì-
ëå, âñëåäñòâèå îáèëèÿ ãðóíòîâûõ âîä
èëè ïîäòîïà âåñåííèìè âîäàìè, äåëà-
ëè íàçåìíûå ëåäíèêè.
    Ìîé îïûò ïîêàçàë, ÷òî äåëî íå â òîì,
êàê óñòðîåí ëåäíèê — â çåìëå èëè íà
çåìëå, à â òîì, ÷òî â ñòàðûõ ëåäíèêàõ
ñîõðàíÿåìûå ïðîäóêòû êëàäóòñÿ îáûê-
íîâåííî ïðÿìî íà ë¸ä, ïðèêðûòûé ñâåðõó
ñåíîì, ñîëîìîé è ò.ï. ìàòåðèàëîì.
    Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ âåðõíèé ñëîé ëüäà
âñåãäà ïëåñíåâååò è ïðèîáðåòàåò çàòõëûé
çàïàõ; çàïàõ ýòîò ïåðåäà¸òñÿ, êîíå÷íî, è
ñîõðàíÿåìûì íà ëüäó ïðîäóêòàì.
    Êàê áû íè óñòðàèâàòü ëåäíèê — â
çåìëå èëè íà çåìëå, ïîìåùåíèå äëÿ
ëüäà äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî îòäåëå-
íî îò õðàíèìûõ íà ëåäíèêå ïðîäóêòîâ.
    Äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ äîëæíî
áûòü óñòðîåíî ïîìåùåíèå, êîòîðîå
îõëàæäàëîñü áû ëüäîì, ñëîæåííûì
ãäå-ëèáî ðÿäîì.
    Ïðèëàãàåìûå ðèñóíêè âïîëíå ïîÿñ-
íÿþò âûøåñêàçàííîå.

Äðåâíÿÿ àëüòåðíàòèâà ñîâðåìåííîìó õîëîäèëüíèêó.

Êàê óñòðîèòü ëåäíèê
    Íà Ðèñ. 1 ïîêàçàí îáû÷íûé ñïîñîá
õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ íà ëüäó.
    Ïîñòàâëåííûé ñîñóä îõëàæäàåòñÿ
ñíèçó â ñëîÿõ âîçäóõà, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, îõëàæäàåòñÿ îò ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñî ëüäîì è îò òàÿíèÿ ýòîãî ëüäà.
    Íî åñëè ë¸ä íàõîäèòñÿ íàä îõëàæ-
äàåìûì ñîñóäîì (Ðèñ. 2), òî îõëàæ-
äåíèå áóäåò ñèëüíåå: íà Ðèñ. 1 ê ñî-
ñóäó èìååò äîñòóï è ò¸ïëûé âîçäóõ.
    Åñëè æå ë¸ä íàõîäèòñÿ íàä ñîñó-
äîì, òî ñîñóä áóäåò îêðóæ¸í òîëüêî
îõëàæä¸ííûì âîçäóõîì, ïðîíèêøèì
ñêâîçü ëåæàùèé ñâåðõó ë¸ä.
    Íî â íåáîëüøèõ õîçÿéñòâàõ òàêîå
óñòðîéñòâî ïîòðåáîâàëî áû çíà÷èòåëü-
íûõ ðàñõîäîâ.
    Ïîýòîìó äëÿ òàêèõ õîçÿéñòâ íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèì áóäåò ëåäíèê, ïîêà-
çàííûé íà Ðèñ. 3.
    Ë¸ä íàõîäèòñÿ ñáîêó îò îõëàæäàåìûõ
ïðîäóêòîâ; èç ýòîãî ïîìåùåíèÿ âíèçó
óñòðîåíî îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå õîëîä-
íûé âîçäóõ ïðîíèêàåò â êàìåðó, ãäå ïî-
ìåùàþòñÿ îõëàæäàåìûå ïðîäóêòû.
    Åñëè èç ýòîé êàìåðû óñòðîèòü ââåð-
õó âûòÿæíóþ òðóáó, òî â ïîìåùåíèè
âîçäóõ áóäåò âñ¸ âðåìÿ îáíîâëÿòüñÿ.
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    Ñîãðåâøèéñÿ âîçäóõ áóäåò âûòÿãè-
âàòüñÿ â âûòÿæíóþ òðóáó, à íà åãî ìå-
ñòî áóäåò ïîñòóïàòü îõëàæä¸ííûé âîç-
äóõ èç ñîñåäíåãî îòäåëåíèÿ.
    Óãëóáë¸ííûé â çåìëþ ëåäíèê èìååò
åù¸ è äðóãîé êðóïíûé íåäîñòàòîê: ñðó-
áû, óñòðàèâàåìûå â çåìëå, ïî÷òè âñå-
ãäà áûñòðî ñãíèâàþò.
    Ýòî è íàâåëî íà ìûñëü óñòðàèâàòü ëåä-
íèê, íàïîëîâèíó óãëóáë¸ííûé â çåìëþ.
Òàêèì ëåäíèêîì, èñïûòàííûì ìíîþ â òå-
÷åíèå 10 ëåò, ÿ îñòàëñÿ âïîëíå äîâîëåí.
    Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïûòà ÿ è ðå-
êîìåíäóþ òàì, ãäå ãðóíòîâûå âîäû ïî-
çâîëÿþò ýòî, óñòðàèâàòü ïîëóóãëóá-
ë¸ííûå ëåäíèêè.
    Òàì æå, ãäå ãðóíòîâàÿ âîäà áëèçêà ê
ïîâåðõíîñòè ïî÷âû, íàäî óñòðàèâàòü
íàçåìíûå ëåäíèêè.
    Ðàçíèöà ìåæäó óãëóáë¸ííûì è ïî-
ëóóãëóáë¸ííûì ëåäíèêîì ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì.
    Â óãëóáë¸ííîì ëåäíèêå ïîìåùåíèå
äëÿ ëüäà íàõîäèòñÿ öåëèêîì â çåìëå.
    Â ïîëóóãëóáë¸ííîì ëåäíèêå ïîìå-
ùåíèå äëÿ ëüäà òîëüêî íàïîëîâèíó
èëè ìåíåå òîãî óãëóáëåíî â çåìëþ.
    Íàçåìíûé ëåäíèê óñòðàèâàåòñÿ òàê:
íà õîðîøî âûëîæåííîì ôóíäàìåíòå,
îêîëî 1,4 ì øèðèíîé, ïî êðàÿì åãî ñòà-
âÿòñÿ äâà ñðóáà òàê, ÷òîáû ìåæäó èõ
ñòåíàìè áûëî ðàññòîÿíèå íå ìåíüøå
0,5 ì, à ëó÷øå — ìåòð.
    Ðàçìåðû ëåäíèêà îïðåäåëÿþòñÿ ïî
âíóòðåííåé ñòîðîíå âíóòðåííåãî ñðóáà. Â
ñðóáå óñòðàèâàþò ïÿòóþ ñòåíó, ðàçäåëÿþ-
ùóþ ïîëüçîâàòåëüíîå îòäåëåíèå îò ëüäà.
    Ýòà ðàçäåëÿþùàÿ ñòåíà äîëæíà áûòü
âîçâåäåíà èç õîðîøåãî ìàòåðèàëà; åù¸
ëó÷øå áóäåò äåëàòü å¸ äâîéíîé è çàñû-

ïàòü ïðîìåæóòêè îïèëêà-
ìè èëè òîðôîì, ÷òîáû
ïîëüçîâàòåëüíîå îòäåëåíèå
áûëî ñóøå.
    Åñëè ýòà ñòåíà ðóáèòñÿ èç
áð¸âåí, òî ñî ñòîðîíû ëüäà
å¸ ñëåäóåò îáøèòü 5-ñàíòèìåòðîâûìè
äîñêàìè ñòîéìÿ.
    Ë¸ä ëåæèò íà íàêàòíèêå (íåïëîòíî
ñëîæåííûå êðóãëûå áð¸âíà), ïîä êîòî-
ðûì îáðàçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, èìåþ-
ùåå õîðîøèé ðîâíûé ñòîê ê íàðóæíîé
ñòåíå, ïî êîòîðîìó ìîãëà áû ñòåêàòü
âîäà îò òàþùåãî ëüäà.
    Äëÿ ñòîêà âîäû äåëàåòñÿ òðóáà (Ðèñ.
4), èìåþùàÿ òàê íàçûâàåìûé çàìîê, ò. å.
êîëåí÷àòóþ òðóáó, ïðîïóñêàþùóþ âîäó.
    Òðóáà ýòà çàäåðæèâàåò âîçäóõ, êî-
òîðûé ìîæåò ïðîíèêàòü ñíèçó.
    Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê, åñëè ïî-
ëó÷èòñÿ òÿãà ñíèçó, òî ë¸ä ñòàíåò áûñ-
òðî òàÿòü, à ò¸ïëûé âîçäóõ áóäåò ïðî-
õîäèòü ñî äâîðà ïî òðóáå ïðÿìî â
ïîëüçîâàòåëüíîå îòäåëåíèå.
    Ðàçìåð ïîëüçîâàòåëüíîãî ïîìåùåíèÿ
äîëæåí áûòü íå áîëüøå îäíîé òðåòè âñåãî
âíóòðåííåãî ïîìåùåíèÿ ëåäíèêà.
    Î÷åíü âìåñòèòåëüíûé ëåäíèê ïîëó÷àåò-
ñÿ ïðè ðàçìåðàõ, óêàçàííûõ íà ðèñ. 5-6:
    à) ïîëüçîâàòåëüíîå ïîìåùåíèå
èìååò 2 ì øèðèíû, 4,5 ì äëèíû, ïðè
âûñîòå 3,3 ì;
    á) ïîìåùåíèå äëÿ ëüäà èìååò 3,5 ì
øèðèíû, 4,5 ì äëèíû, ïðè òîëùèíå ëüäà
2,5 ì, ñ÷èòàÿ îò íàêàòíèêà äî ïîòîëêà.
    Ïîòîëîê íàä ïîëüçîâàòåëüíûì îòäå-
ëåíèåì íàäî äåëàòü ïëîòíûé, õîðîøî
ñìàçàòü åãî ãëèíîé, ïîòîëîê æå íàä
ëüäîì — ñìàçûâàòü íå íàäî.

    Äåø¸âûé ïðàêòè÷íûé ëåäíèê
    Îïèñàííûé âûøå ëåä-

íèê, ïðè âñåõ ñâîèõ äî-
ñòîèíñòâàõ, äëÿ íåáîëü-
øîãî êðåñòüÿíñêîãî õî-
çÿéñòâà äîðîã.
    Ó ìåíÿ íàçåìíûé ëåä-
íèê (Ðèñ. 7-8), îòëè÷íî ñëó-
æàùèé ìíîãî ëåò, óñòðî-
åí òàê: ðàçìåðû ñðóáà èç
òîíêîãî ñîñíîâîãî ëåñà —
2õ2 ì, îòäåëåíèå äëÿ ëüäà
— 4,2õ5,3 ì, ïîëüçîâà-
òåëüíîå îòäåëåíèå — 5,3,
à êîðèäîð 1õ6,3 ì.
    Âåñü ýòîò ñðóá îáâà-
ëèâàåòñÿ çåìë¸é, òîëùè-
íà êîòîðîé âíèçó, íà ïî-
âåðõíîñòè ïî÷âû, èìååò
îêîëî 1,5 ì, à íàðàâíå ñ
ïîòîëêîì — îêîëî 0,7 ì
(âûñîòà ëåäíèêà ñäåëà-
íà ó ìåíÿ â 2 ì).

    Íà ïîòî-
ëîê íàñûïà-
åòñÿ ñëîé
ñòàðîé ìåë-
êîé ñîëîìû
â 30-40 ñì òîëùèíû, à íà íå¸ óæå íà-
ñûïàåòñÿ ñëîé â 70 ñì çåìëè.
    Çåìëþ õîðîøî óòðàìáîâàòü; ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ, ïî îñàäêå çåìëè, âñ¸
æå êîå-ãäå îáíàðóæèâàþòñÿ òðåùèíû,
êîòîðûå ñëåäóåò õîðîøî çàäåëàòü.
    Íàä âñåì ýòèì ñîîðóæåíèåì íà ë¸ãêèõ
ñòîëáàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷åòûð¸õñêàòíàÿ
êðûøà; ó ìåíÿ êðûøà ýòà ïîêðûòà ò¸ñîì
è âûêðàøåíà ñàìîé ñâåòëîé êðàñêîé.
    Îò òîãî, ÷òî ïîä êðûøåé çåìëÿ âñåãäà îñ-
òà ò̧ñÿ ñóõîé, ñðóá ó ìåíÿ äåðæèòñÿ óæå 10
ëåò, è äóìàþ, ÷òî ïðîäåðæèòñÿ åù  ̧ñòîëüêî
æå, òîãäà êàê îáûêíîâåííûå íàçåìíûå ëåä-
íèêè ïðîâàëèâàþòñÿ óæå ÷åðåç 5 ëåò.
    Îñòàëüíîå óñòðîéñòâî ìîåãî ëåäíèêà ñî-
âåðøåííî òàêîå æå, êàê è â îïèñàííîì âûøå.
    Çàñûïàÿ ïðîìåæóòêè ìåæäó ñòåíàìè, íå-
îáõîäèìî õîðîøî ïðîñóøèòü ñîëîìó, îïèë-
êè èëè òîðô, òàê êàê, ÷åì ñóøå ýòîò ñëîé,
òåì ëó÷øå ñîõðàíÿåòñÿ ë¸ä, äà è ñàìè ñòå-
íû äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ îò ïîð÷è.
    Ñ òîé æå öåëüþ íå ñëåäóåò óïîòðåá-
ëÿòü â ïîñòðîéêó ñûðîãî ëåñà. Ñòåíû,
ïîëêè, äîñêè ïîòîëêà è îáøèâêè äîëæ-
íû áûòü õîðîøî âûñòðóãàíû, ñ áð¸âåí
íàêàòíèêà äîëæíà áûòü ñíÿòà êîðà.
    Âñ¸ ýòî ñîäåéñòâóåò ïðî÷íîñòè ïî-
ñòðîéêè è ïðåäîõðàíÿåò îò ïîÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ãðèáêîâ è ïëåñåíè.

    Êàê íàáèâàòü ë¸ä
    Î÷åíü ïîëåçíî, óêëàäûâàÿ ë¸ä, ñ
áîêîâ (îêîëî ñòåí) è ñâåðõó êëàñòü íà
ñàìûé ë¸ä åù¸ êàêîé-íèáóäü ïðåäîõ-
ðàíèòåëüíûé ñëîé, íàïðèìåð, ìîõ, ñî-
ëîìó, ñòàðîå ñåíî è ò.ï.
    Íàáèâàòü ë¸ä íàäî ñàìûì òùàòåëü-
íûì îáðàçîì: êóñêè ëüäà ðåçàòü âîç-
ìîæíî ðîâíåå è óêëàäûâàòü èõ ïëîò-
íåå, âñå ïðîìåæóòêè çàáèâàÿ ñíåãîì
ñ ìåëêîòîë÷¸íûì ëüäîì.
    Äëÿ íàáèâêè íàäî âûáèðàòü ìîðîç-
íûå äíè è, óëîæèâ îäèí ðÿä, çàáèòü
âîçìîæíî ïëîòíåå âñå ïðîìåæóòêè è
çàëèâàòü èõ âîäîé, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ
îäèí ñïëîøíîé êîì ëüäà.
    Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè íàáèâêå
ëåäíèêà ñíåãîì: ñíåã íàäî âîçìîæíî
ñèëüíåå óòðàìáîâàòü è ïîñòåïåííî çà-
ëèâàòü âîäîé, ÷òîáû îíà ìîãëà õîðî-
øåíüêî ïðîïèòàòü ñíåã.
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Êîðð.: Çèãôðèä, Ïåòðà,
÷åì âû çàíèìàëèñü â Ãåðìà-
íèè, êåì ðàáîòàëè?

Çèãôðèä: Ðàáîòàë â Ëåé-
ïöèãå êîíñóëüòàíòîì ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðà íà
òåëåâèäåíèè è ðàäèî.

Ïåòðà: Ìîÿ ïðîôåññèÿ – ñïå-
öèàëèñò ïî ðåêëàìå, ÿ ýòîìó
ñïåöèàëüíî îáó÷àëàñü. Çàíèìà-
ëàñü âûñòàâêàìè, èíòåðüåðîì.

Êîðð.: È òû ìîæåøü ïî-
ìî÷ü â ëþáîì äîìå ñîçäàòü
êðàñèâûé èíòåðüåð, ìîæåøü
áûòü ïîëåçíîé â îðãàíèçà-
öèè êàêîé-òî âûñòàâêè?

Ïåòðà: Ñ óäîâîëüñòâèåì.
Êîðð.: Âû ñðàçó æå ðåøè-

ëè ñþäà åõàòü èëè ðåøåíèå
ñîçðåëî ïîñòåïåííî?

Çèãôðèä: Êàê òîëüêî ìû
âñòðåòèëè Ó÷èòåëÿ, òî ñðàçó
ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî áóäåì
æèòü çäåñü.

Êîðð.: Ïåòðà, òû ëåãêî ïðèíÿëà ýòó öåëü?
Ïåòðà: Çèãôðèä áûë áîëåå ñâîáîäíûì ÷åëîâå-

êîì. Ó ìåíÿ áûëà äî÷ü 16-òè ëåò, ñûí 22-õ  ëåò,
áûëî ìíîãî çàêàçîâ, ïðè÷¸ì ñàìûõ ëþáèìûõ. Â
ìàòåðèàëüíîì îòíîøåíèè âñ¸ áûëî: êâàðòèðà,
äîì, ìàøèíà… ß áûëà ñ÷àñòëèâà, êàê ìíå êàçà-
ëîñü. Öåëü ïîåõàòü ñþäà ó ìåíÿ áûëà, íî êàê ýòî
ïðîèçîéä¸ò, ÿ íå çíàëà. ß ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå
íóæíî áûòü çäåñü, õîòåëà ïîìîãàòü ñòðîèòü íî-
âîå îáùåñòâî – ýòî áûëî ó ìåíÿ ñðàçó âíóòðè.

Êîðð.: Çèãôðèä, à ó òåáÿ êàêàÿ áûëà îñíîâíàÿ
öåëü ïåðååçäà?

Çèãôðèä: Äëÿ ìåíÿ òàê âîïðîñ íå ñòîÿë. ß òîëü-
êî çíàë, ÷òî áóäó æèòü çäåñü, ÿ îáÿçàòåëüíî áóäó
òàì, ãäå Õðèñòîñ. À êàê ýòî îñóùåñòâèòñÿ – ïîñìîò-
ðèì. Ó ìåíÿ, â îòëè÷èå îò Ïåòðû, çàêàçîâ áûëî âñ¸
ìåíüøå è ìåíüøå, è ìíå áûëî ëåãêî îòîðâàòüñÿ.

Êîðð.: Ïî÷åìó òû õîòåë áûòü ðÿäîì ñ Õðèñòîì?
Çèãôðèä: Âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî æä¸ò Åãî, à ÿ Åãî

âñòðåòèë, ðàçâå ìîæíî áûëî çàêðûòü íà ýòî ãëà-
çà? ß óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ãäå-òî âíóò-
ðè ñåáÿ çíàë, ÷òî âñòðå÷ó Õðèñòà, è íàðèñîâàë
îáðàç ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷è, â êîòîðîé ÿ Åãî óç-
íàþ. È ýòî ïðîèñõîäèëî ïðèìåðíî â òî âðåìÿ,
êîãäà Îí ðîäèëñÿ.

Êîðð.: À êàê ýòà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü â ðåàëü-
íîñòè, êàêèå áûëè îùóùåíèÿ, ìûñëè?

Çèãôðèä: ß óæå çíàë èç ðàçãîâîðîâ, ÷òî ýòî Õðè-
ñòîñ. Ó ìåíÿ ê òîìó âðåìåíè â æèçíè áûëè äðóãèå
ó÷èòåëÿ, è ÿ áûë îñòîðîæåí: íàáëþäàë, ÷òî Îí ãî-

âîðèò, êàê Îí ñåáÿ âåä¸ò. ß íå áðîñèëñÿ íà êîëå-
íè, ýòîãî íå áûëî. Íî ÿ è íå íàø¸ë íè÷åãî, ÷òî áû
ìåíÿ ñìóòèëî, è òàêèì îáðàçîì äîâåðèå ðîñëî. ß
ïîåõàë çà Íèì â Èòàëèþ. Òàê êàê ãðóïïà áûëà ìà-
ëåíüêîé, ÿ áûë î÷åíü áëèçêî ê Íåìó. Âî âðåìÿ ïðî-
ùàíèÿ Ó÷èòåëü âçÿë ìåíÿ çà ðóêó, äîëãî äåðæàë
å¸ è ñìîòðåë â ãëàçà, à ïîòîì îáíÿë. Äóìàþ, ÷òî â
ýòîò ìîìåíò ÿ Åãî ïðèíÿë ñåðäöåì ñâîèì.

Êîðð.: Ïåòðà, ðàññêàæè î ñâîåé ïåðâîé
âñòðå÷å ñ Ó÷èòåëåì, ÷òî òû òîãäà ïîäóìàëà,
ïî÷óâñòâîâàëà?

Ïåòðà: Èñòîðèÿ ìîÿ ïîõîæà íà òó, ÷òî ðàñ-
ñêàçàë Çèãôðèä. Íî ÿ óæå çàðàíåå ïðåä÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî ìåíÿ æä¸ò êàêàÿ-òî íåîæèäàííîñòü. ß
äóìàëà, ÷òî ýòî áóäåò ñàìûé áîëüøîé çàêàç â
ìîåé æèçíè. Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ ÿ ïîñåòèëà
ïàðèêìàõåðñêóþ, ñäåëàëà ïðè÷åñêó, õîòÿ ðàíü-
øå ýòîãî íå äåëàëà. Óæå çà ãîä äî âñòðå÷è íà÷à-
ëè ïðîèñõîäèòü ðàçíûå èíòåðåñíûå âåùè, êîòî-
ðûå ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü. ß ðàáîòàëà â òåàòðå è
äåëàëà äåêîðàöèè ê ñïåêòàêëþ, ãäå ãëàâíîé ôè-
ãóðîé áûë Õðèñòîñ. ß áûëà àòåèñòêîé òîãäà. È
âäðóã ñëûøó ðàçãîâîð, ÷òî â íàø ìàëåíüêèé ãî-
ðîä Õðèñòîñ ïðèåäåò. Äëÿ ìåíÿ ýòà èíôîðìà-
öèÿ áûëà êàê øóòêà, ÿ äóìàëà, ÷òî ýòî ñåêòà, è
ìíå áûëî íåèíòåðåñíî. Íî áûëè ëþäè â ìî¸ì
îêðóæåíèè, êîòîðûå ïðåäîñòàâèëè ìíå âîçìîæ-
íîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ Ó÷èòåëåì. ß äâå íåäåëè
÷èòàëà âìåñòå ñî ñâîèì ðåæèññ¸ðîì Ìàëåíüêóþ
Êðóïèöó Ñëîâà Âèññàðèîíà è ñîâåòîâàëàñü ñ

«Áûòü ðÿäîì ñ Õðèñòîì...»
Çèãôðèä è Ïåòðà ïðîæèâàëè â Ãåðìàíèè (îíà â Ãîçëàðå, îí – â Ãàìáóðãå). Âñòðå÷à ñ Ó÷è-

òåëåì ïîäàðèëà èì íîâîå ñîäåðæàíèå æèçíè. Ñî Ñëîâîì Áîæüèì â èõ æèçíü âîøëà ëþáîâü,
à îáðåò¸ííûå êðûëüÿ ïåðåíåñëè â òâîðÿùèéñÿ ìèð çåìëè îáåòîâàííîé. Æèòåëè Ãóëÿåâêè,
îíè ðàññêàæóò î òîì, êàê èì æèâ¸òñÿ â ýòîé ïî-ñâîåìó óþòíîé äåðåâóøêå è ÷òî èõ âîëíó-
åò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
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íèì – Õðèñòîñ  ëè ýòî? Îí ñêàçàë: «Âîçìîæíî».
Êîãäà óâèäåëà Ó÷èòåëÿ, ñðàçó âëþáèëàñü â Åãî
ðóêè. ß íå ïîíèìàëà, çà÷åì ëþäè ðàçíûå âîïðî-
ñû çàäàþò, ó ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ âîïðîñîâ, õîòÿ
ðàíüøå ñàìà äóìàëà, ÷òî áóäó çàäàâàòü èõ. À
êîãäà Îí óæå äîëæåí áûòü ëåòåòü â Ñèáèðü, ÿ
åõàëà çà Íèì 400 êì â àýðîïîðò, ÷òîáû ïðîâî-
äèòü, è ïëàêàëà 4 ÷àñà ïîäðÿä. Ìû íå ðàçãîâà-
ðèâàëè, íî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íàñ ñ Íèì âíóò-
ðåííÿÿ ñâÿçü, ÷òî Îí ïîíèìàåò ìåíÿ è ìîåìó
âíóòðåííåìó ìèðó íóæåí òàêîé ÷åëîâåê. Ïîýòî-
ìó ÿ è ïëàêàëà, ýòî áûë áîëüøîé âíóòðåííèé øàã
äëÿ ìåíÿ. Ìåíÿ æåíùèíû òÿíóëè çà ðóêè, ÷òîáû
ÿ Åìó ñêàçàëà: «Äî ñâèäàíüÿ». ß áûëà ïîñëå-
äíåé, êòî ïðîùàëñÿ ñ Íèì. È ÿ ñäåëàëà ýòî, ïðå-
îäîëåâàÿ î÷åíü ñèëüíîå âîëíåíèå…

Êîðð.: À çäåñü, êîãäà òû Åãî â ïåðâûé ðàç óâè-
äåëà, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà?

Ïåòðà: Îïÿòü ïëàêàëà. ß âñåãäà ïëà÷ó îò êà-
êîãî-òî ñèëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ, äàæå åñëè ýòî
ñ÷àñòüå.

Êîðð.: À ñåé÷àñ òû ïëà÷åøü?
Ïåòðà: Áûâàåò, íî ýòî äðóãèå ñë¸çû: ðàñ-

ñòðàèâàþñü èç-çà òîãî, ÷òî íå âñ¸ ìîãó äåëàòü
ïðàâèëüíî.

Êîðð.: Ïîñëåäíèé Çàâåò ÷àñòî ÷èòàåøü?
Ïåòðà: Êàæäûé äåíü, 3-4 ëèñòà.
Êîðð.: Êîãäà âû ïðèåõàëè â Ñèáèðü, êàêèå ó âàñ

áûëè âïå÷àòëåíèÿ?
Ïåòðà: Âïå÷àòëåíèÿ áûëè äîâîëüíî ðîìàíòè-

÷åñêèå.
Êîðð.: Íå áûëî ïîòðÿñåíèÿ îò ñðàâíåíèÿ ñ Ãåð-

ìàíèåé, ãäå, íàñêîëüêî ÿ çíàþ, âñ¸ ÷èñòî è êðà-
ñèâî óñòðîåíî?

Ïåòðà: Ãëàçàìè ÿ ýòó ðàçíèöó âèäåëà è áûëà,
êîíå÷íî, ñèëüíî óäèâëåíà, ÷òî ìîæåò áûòü òàêîé
äîì êóëüòóðû, àäìèíèñòðàöèÿ èëè àâòîáóñû, íî
÷óâñòâåííî ìåíÿ ýòî íå âîëíîâàëî. Íàäî ñêàçàòü,
ýòî èíîãäà âîëíóåò ñåé÷àñ.

Êîðð.: Ñåé÷àñ ýòî ðàññòðàèâàåò?
Ïåòðà: Ðàññòðàèâàåò, ÷òî ÿ íå ìîãó ñâîé

ñîáñòâåííûé äîì âû÷èñòèòü, êàê ÿ õî÷ó, íå ïî-
ëó÷àåòñÿ.

Êîðð.: Ïî÷åìó?
Ïåòðà: Âåíèê íåïðàâèëüíî ðàáîòàåò (âñå ñìå-

þòñÿ). Íàðîä ïîñòîÿííî áåãàåò òóäà-ñþäà.
Çèãôðèä: Ìóæ ìåøàåò.
Ïåòðà: Ìóæ ìåøàåò (ñìåþòñÿ ðàäîñòíî).
Êîðð.: Ñëîæíî ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê?
Ïåòðà: Äà, õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñ¸ áûëî êðàñèâî. Çà-

áîð ïîêðàñèøü, à ÷åðåç ãîä óæå êðàñêè íå âèäíî. ß
ïîíèìàþ, ÷òî çäåñü íå íàäî áûò ñòðîèòü òàê æå,
êàê â Ãåðìàíèè, ìîæíî ïîïðîùå, çäåñü âàæíî âñ¸
ïîìåíÿòü âíóòðè.

Êîðð.: Íàäî ëè ñîãëàøàòüñÿ ñ òåì, ÷òî âíåø-
íå ÷òî-òî íåêðàñèâî, ñêàçàâ ñåáå, ÷òî ãëàâíîå –
âíóòðåííåå, èëè èñêàòü ïóòè èçìåíèòü ýòî, êàê
òû äóìàåøü?

Ïåòðà: Ñòàðàòüñÿ îáÿçàòåëüíî ïîìåíÿòü, íà-
ñêîëüêî ñèë õâàòàåò. Áåç êîíöà ðàáîòàòü òîæå íå
ïîëó÷àåòñÿ, çäîðîâüå òðåáóåò îòäûõà. Íî êîãäà
äåëàåøü âñ¸ î÷åíü âíèìàòåëüíî, òîãäà è îò ìà-
ëåíüêîãî ñäåëàííîãî øàãà ðåçóëüòàò âèäåí. Ìû
ïðîáóåì, ñòàðàåìñÿ ïîñòîÿííî ÷òî-òî ñäåëàòü õîòü
÷óòü-÷óòü ëó÷øå. ß ïî æèçíè ðåøèëà, ÷òî íå íàäî

æäàòü, íàäî äåëàòü øàãè, ïóñòü î÷åíü ìàëåíüêèå.
Ýòî ìî¸ ìíåíèå, ïî-äðóãîìó íå ìîãó æèòü.

Êîðð.: Çèãôðèä, à òåáÿ áûò âîëíóåò: êàêîå ó
òåáÿ æèëü¸, íà ÷¸ì òû ñïèøü, åñòü ïîðÿäîê â äîìå
èëè íåò?

Çèãôðèä: Íàâåðíîå, äëÿ ìåíÿ ýòî íå òàê âàæ-
íî, êàê äëÿ Ïåòðû. Äëÿ ìåíÿ âàæíåå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó, êîãäà ñïîêîéíî, åñòü âçàèìîïîíèìà-
íèå, íåò êîíôëèêòîâ. ß äóìàþ, ýòî âàæíåå.

Êîðð.: ×òî ó âàñ ïîìåíÿëîñü â îòíîøåíèÿõ ñ
òåõ ïîð, êàê âû ïðèåõàëè â Ñèáèðü, â ñðàâíåíèè ñ
òåì, êàê ýòî áûëî â Ãîçëàðå? Îòñóòñòâèå áëà-
ãîóñòðîåííîãî áûòà íå ñêàçûâàåòñÿ íà âàøèõ
îòíîøåíèÿõ?

Çèãôðèä: Äëÿ ìåíÿ íåò áîëüøîé ðàçíèöû.
Ïåòðà: Äëÿ ìåíÿ çäåñü ëó÷øå. Â áûòó òðóä-

íåå, íî çàòî ëþáâè áîëüøå. Çäåñü ìû óæå ïîíè-
ìàåì, äëÿ ÷åãî íàì íóæåí  êîíôëèêò, êîòîðûé
âäðóã âîçíèêàåò, ïîíèìàåì íåîáõîäèìîñòü âíóò-
ðåííåé ðàáîòû.

Êîðð.: Êàêèå çàäà÷è ñòîÿò ñåé÷àñ ïåðåä  âàìè?
Çèãôðèä: Ìîè äóõîâíûå çàäà÷è: ó÷èòüñÿ ñìè-

ðåíèþ, òåðïåíèþ, ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü äðóãèõ ëþ-
äåé, à â ìàòåðèàëüíîì ìèðå ìû ãîòîâèì ñåáÿ
æèòü ïî óñëîâèÿì «Çàðíèöû»: áåç äåíåã, áåç ýëåê-
òðè÷åñòâà. Ýëåêòðè÷åñòâî, ïî ñóòè, íå òàê âàæíî,
ìû åãî ìàëî èñïîëüçóåì, ìåíüøå, ÷åì, ïî íàøèì
íàáëþäåíèÿì, èñïîëüçóþò â äðóãèõ õîçÿéñòâàõ. Ó
íàñ íåò ñòèðàëüíîé ìàøèíû, òåëåâèçîðà, ýëåêò-
ðîïëèòêîé ïîëüçóåìñÿ î÷åíü ðåäêî, òàê ÷òî âîç-
ìîæíîå îòñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñòâà íå ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íàñ ïðîáëåìîé. (Èíòåðåñíî, ÷òî ïîñëå ýòîé
ôðàçû Çèãôðèäà ñàì ïî ñåáå âûêëþ÷èëñÿ êîì-
ïüþòåð, ñòîÿùèé íà ñòîëå, – âèäèìî, ïðåêðà-
òèëàñü ïîäà÷à ýëåêòðè÷åñòâà).
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Ïåòðà: Ìû âûðàùèâàåì ë¸í, äåëàåì ìàñëî, ó
íàñ åñòü ìàñëîáîéêà. Ïðèâåçëè èç Ãåðìàíèè ðó÷-
íóþ ìåëüíèöó, ÷òîáû ìîëîòü ðîæü, õëåá òîæå áó-
äåì ïå÷ü ñàìè. Êîãäà ìû åõàëè ñþäà, ìû ìå÷òàëè
æèòü ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íå òàê, êàê â ìèðó.

Êîðð.: À åñòü ëè êàêèå-òî êà÷åñòâà, êîòîðûå
òåáå íðàâÿòñÿ ó ðóññêèõ ëþäåé?

Çèãôðèä: Òåðïåíèå è ãîñòåïðèèìñòâî.
Êîðð.: Òåáå íðàâèòñÿ êà÷åñòâî îòêðûòîñòè?
Çèãôðèä: ß ïðîø¸ë ðàçíûå äóõîâíûå íàïðàâ-

ëåíèÿ, è âåçäå ëþäè ïîíèìàþò, ÷òî îòêðûòîñòü –
ýòî õîðîøî. Îòêðûòîñòü – ýòî îáÿçàòåëüíîå óñ-
ëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ñòàëè åäèíû. Èñïîëíå-
íèå ëèøü âíåøíèõ çàêîíîâ íå ïðèâåä¸ò ê åäèíñòâó,
íàäî èñïîëíèòü âíóòðåííèå çàêîíû, à çíà÷èò, îáÿ-
çàòåëüíî îòêðûâàòüñÿ äðóã ê äðóãó.

Êîðð.: Ó âàñ åñòü ìàñòåðñêàÿ?
Çèãôðèä: Ó íàñ åñòü ìàñòåðñêàÿ, è îíà èçâåñ-

òíà äàæå â äðóãèõ ñòðàíàõ êàê ìàñòåðñêàÿ Ïåòðû.
Êîðð.: Íà ÷¸ì âû ñïåöèàëèçèðóåòåñü?
Çèãôðèä: Ýòî ìàñòåðñêàÿ ïî ïðîèçâîäñòâó

îäåæäû è èçãîòîâëåíèþ òêàíåé. Ó Ïåòðû ñâîé èí-
äèâèäóàëüíûé ñòèëü îäåæäû, êîòîðûé íðàâèòñÿ
î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì.

Êîðð.: Ïåòðà, êàêèå ó òåáÿ ïëàíû, êàêèå ïåð-
ñïåêòèâû, ÷òî áû òû õîòåëà îñóùåñòâèòü?

Ïåòðà: Î ñâîèõ ïëàíàõ íà÷èíàþ ïîòèõîíå÷êó çà-
áûâàòü, ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ìîè-
ìè ïëàíàìè (ñìå¸òñÿ).

Êîðð.: Î ÷¸ì òû ìå÷òàëà, êîãäà ñþäà åõàëà?
Ïåòðà: Ïðèâåçòè ñþäà âåùè, êîòîðûå ÿâëÿþò-

ñÿ íåîáõîäèìûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîèì ïîíè-
ìàíèåì Ïîñëåäíåãî Çàâåòà, è íà÷àòü ðàáîòàòü.
Ýëåêòðîïðèáîðû ÿ ñîâñåì íå âèäåëà íóæíûìè
çäåñü, ïðèâåçëà èíñòðóìåíòû äëÿ ðó÷íîé ðàáî-
òû. Â òîì, ÷òîáû ðàáîòàòü ðóêàìè, è â îðãàíèçà-
öèè ìàñòåðñêîé ÿ âèäåëà ñâî¸ çàäàíèå. ß ñàìà
íå ìàñòåðèöà, íèêîãäà íå çàíèìàëàñü íè âÿçàíè-
åì, íè âûøèâêîé. Ìû ïîñòðîèëè ñâîþ ìàñòåðñ-
êóþ, â òîì ÷èñëå è äëÿ òêà÷åñòâà, åñòü ïîìåùå-
íèå, ãäå ïðÿëêà ñòîèò, ãäå ìîæíî óñòðàèâàòü âûñ-
òàâêè. Ó ìåíÿ áûëè ìûñëè, ÷òî â äåðåâíå ìíîãî
ìàñòåðèö, çàíèìàþùèõñÿ ýòèì òâîð÷åñòâîì, è

ìû ñ íèìè áóäåì ðàáîòàòü âìåñòå, ÿ òîãäà íå
äóìàëà, ÷òî âñ¸ ýòî áóäó äåëàòü ñàìà. Æåíùèíû
ñíà÷àëà ïîääåðæàëè, à êîëëåêòèâ òàê è íå ñëî-
æèëñÿ. Ó âñåõ ñâîè äåëà, èç êîòîðûõ îíè âûðûâà-
þòñÿ íà ïîë÷àñà, íà ÷àñ. È ñåãîäíÿ ÿ äåëàþ òîëü-
êî òî, ÷òî ñàìà ìîãó íà äàííûé ìîìåíò.

Êîðð.: ×òî òû çäåñü íàó÷èëàñü äåëàòü, ÷åãî
íå óìåëà äåëàòü â Ãåðìàíèè?

Ïåòðà: Íàó÷èëàñü ðàáîòàòü íà ïðÿëêå, ïðÿñòü
øåðñòü, íàó÷èëàñü ðàñêðàøèâàòü øåðñòü è òêà-
íè, âûøèâàþ, íî áîëüøå âñåãî ÿ çäåñü âÿæó – â
îñíîâíîì, âåñ¸ëûå âåùè, íåêîíñåðâàòèâíûå, íå-
ñòàíäàðòíûå.

Êîðð.: Âû õîòèòå îõâàòèòü â ñâîåé ìàñòåðñ-
êîé âåñü êîìïëåêñ ñîçäàíèÿ îäåæäû?

Ïåòðà: Äà, ýòî íàøà öåëü – îò íà÷àëà äî êîíöà
âñ¸ äåëàòü ñàìèì.

Êîðð.: Âû ñâÿçûâàëèñü ñ äðóãèìè äåðåâíÿìè,
ñ ïîäîáíûìè ìàñòåðñêèìè, îáùàåòåñü ñ ëþäü-
ìè, êîòîðûå òàêèì æå äåëîì çàíèìàþòñÿ?

Ïåòðà: Äà, ê íàì ïðèåçæàåò ìíîãî íàðîäó èç
ðàçíûõ ìåñò, ìû ðàçãîâàðèâàåì, ïîêàçûâàåì
âåùè, äåëèìñÿ îïûòîì. Åñòü æåíùèíû èç äðóãèõ
äåðåâåíü, êîòîðûå ïîìîãàþò ñäåëàòü îñíîâó ìà-
ñòåðñêîé, â ×åðåìøàíêå åñòü òå, êòî äåëàåò ïó-
ãîâèöû, øíóðîâêó, â Êàðàòóçå – ìàíæåòû äëÿ ðó-
êàâîâ, âîðîòíèêè.

Êîðð.: Äëÿ êîãî äåëàþòñÿ ýòè âåùè?
Ïåòðà: Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ èõ äåëàëà òîëüêî äëÿ

âûñòàâêè, ñåé÷àñ óæå ñìîòðþ, êîìó ýòî áîëüøå
íóæíî. Íî íà áîëüøèå âåùè ìíîãî ìàòåðèàëà óõî-
äèò, ïîýòîìó íå çíàþ, êàê ýòî äàëüøå ïîéä¸ò. Íå
õî÷åòñÿ îïÿòü åõàòü â ìèð, çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì.

Êîðð.: Òåáå íóæíû çàêàçû?
Ïåòðà: Ýòî òîæå íå ñîâñåì áëàãîäàðíàÿ ðàáî-

òà, ïîòîìó ÷òî èíîãäà êòî-òî èç ìèðà çàêàæåò âåùü
è óåäåò, ìû ïðîäåëàåì áîëüøóþ ðàáîòó, à ïîòîì
÷åëîâåêà ÷òî-òî âäðóã íå óñòðîèò. Îò ýòîãî ÿ òîæå
î÷åíü óñòàëà.

Êîðð.: À êàê áû òû õîòåëà, ÷òîáû áûëî?
Ïåòðà: Õîòåëà áû äåëàòü âåùè, êàê ÿ èõ âèæó è

óìåþ, à ïîòîì èõ ðåàëèçîâûâàòü.
Ìíå èíòåðåñíî ÷òî-òî äåëàòü äëÿ îáùåñòâåí-

íûõ íóæä: â äåòñêèé ñàä – êîâðèê, ïîäóø-
êè, øòîðû, èãðóøêè, êîôòî÷êè, ÷òî-òî â ÷à-
ñîâíþ, îäåæäó äëÿ íàøèõ ìóæ÷èí, ïëàíè-
ðîâàëè äåëàòü êîñòþì äëÿ ñâÿùåííèêà.

Êîðð.: Âû ïðèâëåêàåòå äåòåé â ìàñ-
òåðñêóþ, îáó÷àåòå èõ?

Ïåòðà: Ëþáà Êåêóøåâà ïðèâîäèò äå-
òåé â ìàñòåðñêóþ, îíà îáó÷àåò èõ òêà÷å-
ñòâó. ß ðàáîòàþ ñ äåòüìè â îñíîâíîì,
êîãäà èä¸ò ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó â ÷àñ-
òíîñòè ê «Áëàãîâåñòó». Èíèöèàòèâà èñ-
õîäèò îò ðîäèòåëåé äåòåé.

Êîðð.: Çèãôðèä, ÷òî òåáå ïîìîãà-
åò ïðåîäîëåâàòü êàêèå-òî ñëîæíîñòè
æèçíè?

Çèãôðèä: ß î÷åíü ëþáëþ ïåòü â õîðå
è òàíöåâàòü êðóãîâûå òàíöû. Åñëè áû
ýòîãî íå áûëî, òî æèòü áûëî áû ãîðàçäî
ñëîæíåå (óëûáàåòñÿ).

Òàòüÿíà ÀËÛÖÊÀß
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 Òàíåö – ìèð,
ãäå ãîâîðÿò äâèæåíèÿìè

– Ñâåòà, òû ñåé÷àñ âåä¸øü
òàíöåâàëüíûå ãðóïïû, ñðåäè êî-
òîðûõ è ñòàâøèé çíàìåíèòûì
êîëëåêòèâ «Ðàäóãà», ñîçäàííûé
Ñâåòëàíîé Äüÿ÷åíêî, ýòî òàê?

– Äà, Ñâåòëàíà Äüÿ÷åíêî ïåðååõà-
ëà æèòü â Ïåòðîïàâëîâêó, ïî ýòîé ïðè-
÷èíå ÿ ïðîäîëæàþ âåñòè êîëëåêòèâ.
Ïðîñòî âîçíèêëà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü,
ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåë¸ííûå
òâîð÷åñêèå çàêàçû ê ïðàçäíèêàì. È ïî-
ñêîëüêó ìû âñòðå÷àåìñÿ ìíîãî ëåò, êàê
ðîäíûå óæå ñòàëè, õî÷åòñÿ ýòî åäèí-
ñòâî ïîääåðæèâàòü è äàëüøå.

– Ñêîëüêî ëåò ñóùåñòâóåò
«Ðàäóãà»?

– 10 ëåò. Â ýòîì êîëëåêòèâå ñîáðà-
ëèñü ëþäè ñ îïðåäåë¸ííîé ïîäãîòîâ-
êîé, êîòîðûå ðàíüøå çàíèìàëèñü òàíöà-
ìè, ôèãóðíûì êàòàíèåì. ß, íàïðèìåð,
áûëà ãèìíàñòêîé. À ñåé÷àñ ìû ñîçäà-
ëè ïðîñòðàíñòâî, ãäå óæå ìîæíî îáó-
÷àòüñÿ, è ê íàì âëèâàþòñÿ íîâûå ñèëû.

– Ñ ÷åãî âñ¸ íà÷èíàëîñü?
– Ïîíà÷àëó æåíùèíû ñîáðàëèñü

âìåñòå, ÷òîáû êàê-òî ïîääåðæèâàòü ñâîþ
ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, à äàëüøå, ïîñêîëü-
êó âñå ïðàçäíèêè ìû äåëàåì ñàìè, ìû
ïîïðîáîâàëè òàíöåâàòü, ñòàëè îñóùåñòâ-
ëÿòü ñîâìåñòíûå ïîñòàíîâêè, ïîêàçûâà-
ëè èõ ëþäÿì íà ïðàçäíèêàõ.

– Áûëè ñëîæíîñòè íà ïåðâîì
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ?

– Íàì íóæíî áûëî îáúåäèíèòüñÿ â ñâî-
èõ òâîð÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ïîñêîëüêó
âñå áûëè èç ðàçíûõ òàíöåâàëüíûõ øêîë. Â
ðåçóëüòàòå ìû ñîçäàëè æåíñêîå ïðîñòðàí-
ñòâî, â êîòîðîì ìû ìîãëè íàïîëíÿòüñÿ,
ðåøàòü âñå ïðîáëåìû, ïîìîãàòü äðóã äðó-
ãó ïñèõîëîãè÷åñêè «âûðóëèâàòü» â ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

– Êàê ðåøàëàñü ïðîáëåìà ðàçíûõ
øêîë? Êîëëåêòèâ ïðèíèìàë òî,
÷òî ïðåäëàãàëà Ñâåòà Äüÿ÷åíêî?

– Êîíå÷íî, Ñâåòà âåëà êîëëåêòèâ, íî
ïîñòàíîâêè ó íàñ ðîæäàëèñü ïî-ðàçíîìó.
ß ïðèâûêëà, ÷òî õîðåîãðàô ïðîäóìûâà-
åò ïîñòàíîâêó äîìà, ïîòîì ïðèõîäèò è
ïðåäëàãàåò å¸ êîëëåêòèâó. À ñî Ñâåòîé

Äüÿ÷åíêî ó íàñ ñêëàäûâàëàñü ñîâìåñò-
íàÿ ðàáîòà. Ó íå¸ âîçíèêàëà èäåÿ, îíà
ïðåäëàãàëà ìóçûêó. Ìû îáñóæäàëè, âû-
áèðàëè òî, ÷òî íàì ïîäõîäèò, îáìåíèâà-
ëèñü îáðàçàìè. Òàíåö ó íàñ ðîæäàëñÿ
ïðÿìî íà ðåïåòèöèè, â ïðîöåññå ðàáîòû.

– Ìíå âñïîìèíàåòñÿ ïîäîáíûé
îïûò, êîãäà ðîäèëñÿ «õîðîâîä èç-
ðàèëüñêèõ æåíùèí», ñîòâîð¸ííûé
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ê ðîæäå-
ñòâåíñêîìó ïðàçäíèêó (Õðèñòó
òîãäà èñïîëíèëîñü 33 ãîäà). Ýòî
áûë íàø ïåðâûé îïûò òåàòðàëè-
çîâàííîãî òàíöåâàëüíîãî äåé-
ñòâèÿ íà çåìëå îáåòîâàííîé. Âû
ïîääåðæèâàåòå ýòó òðàäèöèþ?

– Ìû ïðîäîëæàåì ýòó òðàäèöèþ è
ñåé÷àñ. Êàêîé-òî íîìåð, ñëîæèâøèéñÿ â
ðåçóëüòàòå íàøåé îáùåé ðàáîòû, êàê ïðà-
âèëî, âûõîäèò íà î÷åðåäíîé ïðàçäíèê.

– Âû çàèíòåðåñîâàíû ïðèãëà-
øàòü äðóãèõ õîðåîãðàôîâ ïîðàáî-
òàòü ñ âàìè?

– Äà, ìû âñåãäà ðàäû ýòîìó. Ñ íàìè
ïîðàáîòàëà õîðåîãðàô Ëþñÿ Øîìàí èç
Ãîìåëÿ, áëàãîäàðÿ ýòîé òàëàíòëèâîé
æåíùèíå íàø ðåïåðòóàð ïîïîëíèëñÿ
äâóìÿ òàíöàìè. Ãîäà äâà íàçàä ïðèåç-
æàëè òàíöîðû, íà êàêîå-òî âðåìÿ âëèâà-
ëèñü â íàø êîëëåêòèâ, áûëà ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà Ñâåòû è Ëþñè. Òî, ÷òî ñåé÷àñ
ñóùåñòâóåò â Ãóëÿåâêå, ìîæíî íàçâàòü
òàíöåâàëüíûì êëóáîì, êîòîðûé âìåùà-
åò â ñåáÿ «Ðàäóãó», ãðóïïó, çàíèìàþ-
ùóþñÿ âîñòî÷íûìè òàíöàìè – å¸ âåä¸ò
Àë¸íà Áîãàòûð¸âà, «Ïèõòî» – íàðîäíîå
íàïðàâëåíèå, âåäîìîå Ïàøåé, è äåòñ-
êèé êîëëåêòèâ «Êàðóñåëüêà» – ýòî óæå
íåïîñðåäñòâåííî ìî¸ äåòèùå.

– Êàêóþ öåëü òû ñåáå ïîñòàâè-
ëà, ñîçäàâàÿ äåòñêèé êîëëåêòèâ?

– Ìíå çàõîòåëîñü, ÷òîáû íàøè
äåòè òàêæå èìåëè ñâî¸ òàíöåâàëüíîå
ïðîñòðàíñòâî. ß ïîäóìàëà, ÷òî ìîãó
ïåðåäàòü èì ñâîè óìåíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè, è ïîñòàâèëà ýòî ïåðåä ñîáîé
êàê çàäà÷ó. Ó ìåíÿ óæå áûë îïûò çà-
íÿòèé ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè â ìèðó.
ß ýòî äåëàëà ïàðàëëåëüíî ñî ñâîè-

ìè çàíÿòèÿìè ãèìíàñòèêîé (ÿ áûëà
êàíäèäàòîì â ìàñòåðà ñïîðòà).

– Êàêóþ ïðîôåññèþ òû èìåëà
äî ïðèåçäà ñþäà?

– ß îêîí÷èëà èíñòèòóò êèíîèíæå-
íåðîâ â Ïåòåðáóðãå, íî çäåñü ïî ïðî-
ôåññèè, åñòåñòâåííî (ñìå¸òñÿ), ÿ íå
ïðîáîâàëà ðàáîòàòü.

– Ñ ÷åãî òû íà÷àëà ðàáîòó ñ
äåòüìè?

– Ñïåöèôèêà íàøåé çäåøíåé æèçíè
òàêîâà, ÷òî âçðîñëûå ïîñòîÿííî çàíÿòû,
ó íèõ ïîðîþ íå õâàòàåò âðåìåíè çàíè-
ìàòüñÿ äåòüìè. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî ÿ ñîáðà-
ëà ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå è ïðîãîâîðè-
ëà òàêîé ìîìåíò, ÷òî äëÿ ïîëíîöåííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè è ôîðìèðîâàíèÿ èõ
ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ äîëæåí ñëîæèòü-
ñÿ òðåóãîëüíèê âçàèìîäåéñòâèÿ «ðîäè-
òåëü – ïåäàãîã – ðåá¸íîê». Â ìèðó çàíÿ-
òèÿ òàíöàìè ïðîõîäÿò â äîìàõ êóëüòó-
ðû, ãäå îðãàíèçîâàíà çàáîòà î êîñòþìàõ,
ðîäèòåëè ïëàòÿò çà îáó÷åíèå ðåá¸íêà è,
ñîîòâåòñòâåííî, êîíòðîëèðóþò ïîñåùà-
åìîñòü çàíÿòèé. Ó íàñ òàêèõ ðû÷àãîâ íåò.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëè
áûëè â êóðñå æèçíè òàíöåâàëüíîãî êîë-
ëåêòèâà è ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïîøèâå
êîñòþìîâ. Äîëæíà áûòü âçàèìíàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü. ß ïðîãîâîðèëà ñî ñâî-
åé ñòîðîíû, êàêèå ó ìåíÿ öåëè è çàäà-
÷è, à ðîäèòåëè îïðåäåëèëè ñâîþ ñòîðî-
íó îòâåòñòâåííîñòè, êàêèì îáðàçîì îíè
áóäóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå. Âïîñëåäñòâèè,
îñîáåííî ïåðâûé ãîä, ìíå ýòî ñèëüíî
ïîìîãàëî. Ìû òîãäà ñäåëàëè ïîëóòîðà-
÷àñîâóþ ïîñòàíîâêó íà ìóçûêó ×àéêîâ-
ñêîãî (ðàçíûå òåìû èç «Äåòñêîãî àëüáî-
ìà»). Ýòî áûë ðèòìè÷åñêèé ñïåêòàêëü, â
êîòîðîì ó÷àñòâîâàëà ïîëîâèíà âñåõ
äåòåé äåðåâíè ðàçíîãî âîçðàñòà. Ïðè-
äóìàëè ñþæåòíóþ ëèíèþ, ó êàæäîãî ðå-
á¸íêà áûëà ñâîÿ ýïèçîäè÷åñêàÿ ðîëü. Ó
ìåíÿ áûëà çàäà÷à ïîãðóçèòü èõ â ìóçû-
êó, ÷òîáû îíè ïî÷óâñòâîâàëè å¸ è êàê-òî
â íåé ïðîÿâèëèñü.

Íåïðîñòî áûëî îðãàíèçîâàòü äåòåé, íî
ïðîèçîøëî ÷óäî. Äåòè îêóíóëèñü â òâîð÷åñ-
êóþ ðàáîòó ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì. Ìàëü-

Ãóëÿåâêà ðàäóåò íàñ íå òîëüêî ñâîèìè íàðîäíûìè ìàññîâûìè êðóãîâûìè
òàíöàìè, íî òàêæå òàíöåâàëüíûìè êîëëåêòèâàìè «Ðàäóãà», «Êàðóñåëüêà».
Â äàííîå âðåìÿ âåä¸ò ýòè êîëëåêòèâû Ñâåòëàíà Êðûæ, ïðèåõàâøàÿ íà çåì-
ëþ îáåòîâàííóþ èç Ïåòåðáóðãà ïî÷òè 16 ëåò íàçàä.

Çíàêîìû ìû ñî Ñâåòîé åù¸ ñ Ìèíóñèíñêà. Ìû âìåñòå ïðîæèâàëè â Êóðà-
ãèíî â äîìå, ãäå ïî ñóááîòàì â¸ë ïðè¸ì Ó÷èòåëü. Ïîçäíåå â Ãóëÿåâêå Ó÷è-
òåëü òàêæå â¸ë ïðè¸ì â äîìå Ñâåòëàíû. Ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàêîìñòâà îíà
âèäåëàñü ìíå î÷åíü èíèöèàòèâíîé, ñ ÿâíî âûðàæåííûìè îðãàíèçàòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè è äîñòàòî÷íî òâ¸ðäûì õàðàêòåðîì, íî ïðè ýòîì (ìåíÿ âñå-
ãäà óäèâëÿëî ýòî ñî÷åòàíèå â íåé) ñïîêîéíîé è òèõîé â ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñ
ìÿãêèì çàâîðàæèâàþùèì ãîëîñîì, î÷åíü æåíñòâåííîé.
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÷èêè è äåâî÷êè íà áàëó âûõîäèëè ïàðàìè,
÷òî òîãäà äëÿ èõ âîçðàñòà áûëî ñëîæíî.
Âçðîñëûå íà îäíîì äûõàíèè ïîëòîðà ÷àñà
ñìîòðåëè è ñëóøàëè ýòó ìóçûêó.

Ïîòîì ÿ ïîñòàâèëà çàäà÷ó ïîãðóæå-
íèÿ ïî ñåçîíàì. Åñëè íà äâîðå ëåòî, òî
ïîãðóæàåìñÿ â ëåòíþþ òåìó. Òàê ðîäèë-
ñÿ òàíåö ñ çîíòèêàìè, íàïðèìåð. Îñå-
íüþ ìû òàíöåâàëè âàëüñû. Çèìîé ïðî-
âîäèëàñü ðîæäåñòâåíñêàÿ òåìà. Ïî
ìåðå çàèíòåðåñîâàííîñòè äåòåé ÿ ñòà-
ëà çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ãèìíàñòèêîé, àê-
ðîáàòèêîé. ß ñ÷èòàþ, ÷åì ðàíüøå ðå-
á¸íîê íà÷èíàåò ýòèì çàíèìàòüñÿ (ðàñ-
òÿæêè, ðîâíàÿ ñïèíêà), òåì ëåã÷å åìó
âñ¸ óäà¸òñÿ â äàëüíåéøåì. Îïðåäåë¸í-
íàÿ ñïåöèôèêà åñòü â òîì, ÷òî ìû çäåñü
íå îòáèðàåì äåòåé ïî îäàð¸ííîñòè,
òàíöóþò âñå æåëàþùèå è âñå âìåñòå.
Òàíöåâàòü åäèíûì êîëëåêòèâîì – ýòî
îïðåäåë¸ííûé òðóä äëÿ êàæäîãî. Êîìó-
òî íóæíî ïîäîæäàòü, ïîêà îñòàëüíûå
ïîäòÿíóòñÿ, íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ.

– Êîãäà-òî, áóäó÷è ðóêîâîäèòå-
ëåì õîðà, ÿ ñïðîñèëà Ó÷èòåëÿ: «Êàê
áûòü â ñèòóàöèè, êîãäà â êîëëåê-
òèâå ïîÿâëÿþòñÿ íîâè÷êè, îò-
ñòàþùèå îò òåõ, êòî óæå ÷åìó-
òî íàó÷èëñÿ? Êîìó óäåëÿòü áîëü-
øå âíèìàíèÿ?» è ïîëó÷èëà ñîâåò
îñòàâàòüñÿ äîáðûì ÷åëîâåêîì.
Êàê òåáå ýòî óäà¸òñÿ?

– Ìíîãèå ñèòóàöèè ïðèõîäèëîñü êàê-
òî îáûãðûâàòü. Îáðàùàþ âíèìàíèå íà
âîñïèòàíèå óìåíèÿ ïîçàáîòèòüñÿ î
ìëàäøåì. È ìëàäøèå î÷åíü áûñòðî
íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ðÿäîì ñî ñòàð-
øèìè äåòüìè. Îíè áûñòðî ïîäòÿãèâà-
þòñÿ äî óðîâíÿ ñòàðøèõ è äàæå â ÷¸ì-
òî îïåðåæàþò. Ïðîèñõîäèò óñêîðåííûé
ðîñò â òàêîé ýíåðãèéíîé ñðåäå.

Ãëàâíîå, ÷åìó ïûòàþñü íàó÷èòü íà
ðåïåòèöèè, – ýòî ñîçäàâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî, ïîãðóæàþùåå ñîâñåì â äðóãîé
ìèð – ìèð ìóçûêè, ãäå ãîâîðÿò äâèæå-
íèÿìè, à íå ñëîâàìè. Êîãäà ýòî ïîëó÷à-
åòñÿ, îíè âûõîäÿò íàïîëíåííûå, èì âñ¸
íðàâèòñÿ. Áûâàþò íåóäà÷íûå ðåïåòè-
öèè, êîãäà êòî-òî ïðèõîäèò â çàë, íåñÿ
ñâîé «áàãàæ», êîãäà çàòåâàþòñÿ äèàëî-
ãè äðóã ñ äðóãîì – âñ¸ ýòî ðàçðóøàåò
îáùóþ àòìîñôåðó. È çäåñü âàæíî ïðî-
ÿâèòü òåðïåíèå, íå îñóäèòü, ñóìåòü ïî-
íÿòü, ïðîñòèòü – ýòè äóõîâíûå ìîìåíòû
ó íàñ ïðîæèâàþòñÿ î÷åíü àêòèâíî. À
êîãäà âñ¸ ýòî ïðîéäåíî â êîëëåêòèâå,
òîãäà âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ÷óâñòâóåò-
ñÿ, ÷òî îíè  â ì å ñ ò å. Ýòî âäîõíîâëÿåò
è âçðîñëûõ, âûçûâàÿ æåëàíèå íà÷àòü
òàíöåâàòü, âäîõíîâëÿåò è äðóãèõ äåòåé,
ïîáóæäàÿ èõ òîæå íà÷àòü çàíèìàòüñÿ.
Òàíåö – ýòî òðóä, è íàäî, ÷òîáû ðåá¸íîê
çàõîòåë òðóäèòüñÿ íàä ñîáîé.

– Âàø êîëëåêòèâ ó÷àñòâóåò â
êàêèõ-òî äåòñêèõ êîíêóðñàõ?

– Óæå íåñêîëüêî ëåò ìû ó÷àñòâóåì
â êîíêóðñàõ-ôåñòèâàëÿõ ðàéîííîãî ìàñ-
øòàáà. Â ïðîøëîì ãîäó åçäèëè íà êîí-
êóðñ ïî õîðåîãðàôèè «Âðåìåíà ãîäà»,
â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå äåòñêèå

êîëëåêòèâû èç ðàçíûõ äîìîâ êóëüòóðû
Êóðàãèíñêîãî ðàéîíà. Ìû âïåðâûå òàì
âûñòóïàëè âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì «Âèò-
ðàæè» èç Ïåòðîïàâëîâêè. Äëÿ ìíîãèõ
íàøå ïîÿâëåíèå áûëî áîëüøîé íåîæè-
äàííîñòüþ. Îáû÷íî â ðåïåðòóàðå ó÷à-
ñòíèêîâ íàðîäíûå òàíöû, à òóò çðèòåëè
óâèäåëè äåòñêèé áàëåò (Ïåòðîïàâëîâ-
êà) è íàøè ñòèëèçîâàííûå ñîâðåìåííûå
òàíöû. Ìû êàê âåñòíèêè òóäà åäåì, ýòî
îòâåòñòâåííîñòü, è ýòó îòâåòñòâåííîñòü
÷óâñòâóþò äåòè.

– Ðåãóëÿðíîñòü çàíÿòèé – ýòî
âàæíûé ìîìåíò?

– Äà, ïîñòîÿíñòâî è ðåãóëÿðíîñòü. ß
ñ÷èòàþ, ýòî äîëæíî áûòü âî âñ¸ì, íå
òîëüêî â òàíöàõ. Âî âñåõ çàíÿòèÿõ è óâ-
ëå÷åíèÿõ ðåá¸íêà çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðîäèòåëåé è âåðà â íåãî èãðàþò î÷åíü
áîëüøóþ ðîëü, âåçäå ðåá¸íîê äîëæåí
÷óâñòâîâàòü èõ ïîääåðæêó. Áûâàþò, êî-
íå÷íî, èñêëþ÷åíèÿ ñðåäè äåòåé, åñëè
ðåá¸íîê öåëüíûé è ñàìîäîñòàòî÷íûé.

– Îïûò äóøè, âîçìîæíî, íà-
áðàí íåìàëûé?

– Âîçìîæíî, íî ïåäàãîãó âñåãäà ëåã-
÷å, êîãäà çà ðåá¸íêîì ñòîèò ðîäèòåëü.

– Êàêèå òåìû äëÿ òàíöåâ òû
ïîäáèðàåøü?

– Ïðîøëûì ëåòîì ó íàñ ðîäèëñÿ ïëà-
ñòè÷åñêèé íîìåð «Øåëêîïðÿä». ß â ýòî
âðåìÿ êàê ðàç ïîáûâàëà â Óñòü-Ìîæàðêå,
è ìíå ïîäàðèëè áàáî÷êó øåëêîïðÿäà.

– Ïîëó÷àåòñÿ, îïÿòü æå âñ¸ íå-
ñëó÷àéíî è âñ¸ â ðåàëüíîñòè ãî-
òîâèëîñü?

– Ó ìåíÿ çàäà÷à, ÷òîáû â òàíöå ïðî-
ÿâèëàñü ðåàëüíîñòü, ðåàëüíàÿ íàøà
æèçíü. Â òàíöå «Ïðîãóëêà» ÿ ïûòàëàñü
ó÷åñòü èõ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè,
÷òîáû îíè òàíöåâàëè ñâîþ æèçíü ñ
óäîâîëüñòâèåì. Â «Ïóòàíêå» ìíîþ çàê-
ëàäûâàëñÿ îáðàç Åäèíîé Ñåìüè. Òàì
ñíà÷àëà èäóò ðàçíûå ïîñòðîåíèÿ çà-
ìûñëîâàòûå, à â êîíöå òàíöà âñ¸ çà-
âåðøàåòñÿ ïîëíûì îáúåäèíåíèåì.

– Â ïîñòàíîâêàõ òàíöåâ äåòè
ó÷àñòâóþò èëè òû âûñòðàèâà-
åøü âñ¸ ñàìà?

– Ïðèíöèï ñîâìåñòíîé ðàáîòû, êàêîé
ñóùåñòâóåò â «Ðàäóãå», çäåñü íåâîçìî-
æåí. Òàì òàíöóþò çðåëûå æåíùèíû ñî
ñâîèì èíòåðåñíûì îïûòîì, êîòîðûì åñòü
÷òî ñêàçàòü, à çäåñü, ñêîðåå, èä¸ò îáó÷å-
íèå, ïîãðóæåíèå â òî, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ.
Íî ó íàñ âûäåëåíî âðåìÿ è íà èìïðîâè-
çàöèþ. ß èì çàäàþ òåìó, âêëþ÷àþ îïðå-
äåë¸ííóþ ìóçûêó, ïðåäëàãàþ ñòàíöåâàòü
òàê, êàê îíè ÷óâñòâóþò äàííóþ òåìó, è
îíè íà÷èíàþò èìïðîâèçèðîâàòü, èñõîäÿ
èç ñâîåãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà.

 – Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ïîñòîÿí-
íûå äîðîæêè â ñàäó, Ìè÷óðèí ïðå-
äîñòàâëÿë ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñà-
ìèì ïðîòîïòàòü èõ, ýòî, ïîæàëóé,
ìóäðûé ïîäõîä, âåäü òàê?

– Äà, ýòî èìååò ñìûñë. Î÷åíü ÷àñ-
òî ÿ ïîäìå÷àþ äâèæåíèÿ ñîâñåì íå
òàêèå, êàê ÿ çàäóìûâàëà, íî îíè âè-
äÿòñÿ êðàñèâåå, ëó÷øå. ß, êîíå÷íî,
ñòàðàþñü ýòî èñïîëüçîâàòü.

– Äåòè ëåãêî èäóò íà èìïðî-
âèçàöèþ?

– Îíè î÷åíü ëþáÿò ýòèì çàíèìàòüñÿ,
èíîãäà äàæå ïðîñÿò: «Äàâàéòå ïîèìïðî-
âèçèðóåì!» Îíè ÷óâñòâåííî ðàñêðûâà-
þòñÿ â ýòîì. Íî â êîëëåêòèâíîì òàíöå
îíè, êîíå÷íî, íå «ïðîòîï÷óò äîðîæêè»,
òàê ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ õàîñ, ïîýòîìó
íåîáõîäèìîå íàïðàâëåíèå èì çàäà¸òñÿ,
à â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîäðàçóìåâàåòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû. À ïî-
òîì ëèíèÿ òàíöà óæå äîñòàòî÷íî êîíê-
ðåòíî âûñòðàèâàåòñÿ è ðåïåòèðóåòñÿ.

Â ýòîì ãîäó â ìàå ñîñòîèòñÿ ôåñ-
òèâàëü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Òóäà ïðè-
ãëàøàþòñÿ êîëëåêòèâû, îòîáðàííûå íà
ïðåäâàðèòåëüíûõ êîíêóðñàõ äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â êîíöåðòå ïîáåäèòåëåé. Òàêîé
ñâîåîáðàçíûé òâîð÷åñêèé îáìåí.

– Ñ êàêèì òàíöåì âû áóäåòå
âûñòóïàòü?
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– Ñ òàíöåì «Øåëêîïðÿä», êîòîðûé
ïîíðàâèëñÿ êîìèññèè áîëüøå âñåãî.

– Ìàëü÷èêè òîæå òàíöóþò?
– Ñåé÷àñ îíè âûøëè èç íàøåãî êîë-

ëåêòèâà è ïðîáóþò çàíèìàòüñÿ áðýéêîì.
ß èì ïîêàçûâàþ êàêèå-òî ýëåìåíòû àêðî-
áàòèêè, âîëíîâîé òåõíèêè. Åù¸ îíè èçó-
÷àþò âèäåîìàòåðèàëû íà ýòó òåìó. Áûëî
âðåìÿ, îíè îñòàâèëè òàíöû, óâëåêëèñü
ôóòáîëîì, à ñåé÷àñ îïÿòü õîòÿò òàíöåâàòü.

– Ñî ñêîëüêèõ ëåò òû íà÷èíà-
åøü çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè, ÷òî ïî-
ëó÷àåòñÿ äåëàòü ñ ìàëûøàìè?

– Ñ 5-òè ëåò. Çàíèìàåìñÿ ðèòìèêîé,
ó÷èìñÿ äåðæàòü ñïèíêó, ê áàëåòíîìó
ñòàíî÷êó ïðèó÷àþ ïîòèõîíå÷êó, à òàê-
æå äàþ ãèìíàñòèêó, àêðîáàòèêó.

– Êàêèå êà÷åñòâà íàðàáàòûâàþòñÿ
â òàêèõ çàíÿòèÿõ, êàê òû ñ÷èòàåøü?

– Êà÷åñòâî ïîáåäèòåëÿ, îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ ñèëüíåå, áîëåå ñòîéêèìè ê òðóäíîñòÿì.

– Êîãäà ðåá¸íîê â êîëëåêòèâå,
óâåðåííîñòü â ñåáå, íàâåðíîå,
òîæå áîëüøå âîñïèòûâàåòñÿ?

– Äà, ó íèõ ìåíüøå êîìïëåêñîâ,
îñîáåííî ó òåõ, êòî óæå âûõîäèë íà
ñöåíó. Ïåðåä òåì, êàê âûéòè íà ñöåíó,
îíè ìíîãî ïðîõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé, êîòîðûå íàäî ïðåîäîëåòü
â ñåáå è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ
äðóãîì. Áûâàåò, íå íðàâèòñÿ êîñòþì,
íå õî÷åòñÿ óáèðàòü ÷¸ëêó, à íàäî. È
ïîðîé ýòî ñî ñëåçàìè ïðîèñõîäèò, íî
îíè ñòàðàþòñÿ äåëàòü òàê, êàê ýòî íàäî
ñäåëàòü. Óìåíèå ñìèðèòüñÿ, ïîæåðòâî-
âàòü ñîáîé, ñâîèìè æåëàíèÿìè âî èìÿ
îáùåãî, áîëüøåãî – ýòè ìîìåíòû î÷åíü
ìåíÿþò äåòåé. Âîîáùå, äåòè çäåñü
î÷åíü ñïîñîáíûå, äàæå òàëàíòëèâûå,
ïðè÷¸ì â ðàçíûõ îáëàñòÿõ. Îíè è ìó-
çûêîé çàíèìàþòñÿ, è õîðåîãðàôèåé, è
ðîñïèñüþ, è òêà÷åñòâîì, è êóêîë øüþò,
ìíîãèå åù¸ è â îáûêíîâåííîé øêîëå
íà ïÿòåðêè ó÷àòñÿ. Ðåá¸íêó èíòåðåñíî
âñ¸, íàäî ýòî ïîääåðæèâàòü. Õîòÿ, âû-
åçæàÿ â ãîðîä, ÿ âèäåëà ñèòóàöèè ñ
äåòüìè, êîãäà èì íè÷åãî íå èíòåðåñíî.

– Êàê ïåäàãîã, òû ìîæåøü îò-
âåòèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó ñòàíî-
âèòñÿ íåèíòåðåñíî?

– Ìíå êàæåòñÿ, ýòî çàâèñèò îò ñèñòå-
ìû ïðåïîäàâàíèÿ. Âàæíî èçíà÷àëüíî
îòòàëêèâàòüñÿ îò èíòåðåñà ðåá¸íêà. Ìà-
òåðèàë ìîæíî äàâàòü ðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè. Âàæíî ñóìåòü ïîäâåñòè ê íåîáõîäè-
ìûì çíàíèÿì ñ ó÷¸òîì èíòåðåñà ðåá¸í-
êà. Ó Ñëàâû Ëîïàòèíà êàê ðàç òàêîé ïîä-
õîä, è ìíå ýòî î÷åíü èìïîíèðóåò. Â îáû÷-
íîé òðàäèöèîííîé øêîëå ýòîò ìîìåíò íå
ó÷èòûâàåòñÿ. Ïîíèìàåò ëè ðåá¸íîê êàêîé-
òî òåðìèí èëè äëÿ íåãî ýòî ñïëîøíàÿ
àáñòðàêöèÿ – îí äîëæåí åãî çíàòü. Äåòè,
êàê ïðàâèëî, âñ  ̧çóáðÿò, ñäàþò, ïîòîì ïðî-
ñòî çàáûâàþò. Ðåäêèå åäèíèöû, êîòîðûå

âåñü ýòîò ïîòîê çíàíèé âîñïðèíèìàþò,
äëÿ êîòîðûõ îí õîòü êàê-òî óäîáîâàðèì.
Êîìïüþòåðû – ýòî ïàññèâíîå âáèðàíèå
â ñåáÿ èíôîðìàöèè áåç êàêîãî-ëèáî òðó-
äà è óäîâëåòâîðåíèÿ îò ýòîãî òðóäà. Îäíî
äåëî, åñëè òû ñàì ñòàíöåâàë è åñòü ãëó-
áîêîå òâîð÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî,
÷òî ïîëó÷èëîñü, äðóãîå äåëî, êîãäà òû
ïðîñòî ñåë, âêëþ÷èë êîìïüþòåð, è òåáå
âñ  ̧íà òàðåëî÷êå ïðåïîäíåñóò: è êîíöåð-
òû, è ëþáóþ äðóãóþ èíôîðìàöèþ. Ê ýòî-
ìó î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàåøü, è ñ äåò-
ñòâà âûðàáàòûâàåòñÿ ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè – ïîçèöèÿ ïîòðå-
áèòåëÿ, à íå ñîçèäàòåëÿ. Ñîçèäàíèå ñâÿ-
çàíî ñ òðóäîì.

– ×òî ñòèìóëèðóåò ðåá¸íêà ê
òâîð÷åñòâó, ê ðàáîòå íàä ñîáîé,
÷òî ïîìîãàåò íàðàáàòûâàòü
îïûò ñîçèäàíèÿ?

– Ðåá¸íîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí âèäåòü
ðåçóëüòàò ñâîåãî òðóäà. Êîãäà ó íåãî óæå ÷òî-
òî íà÷èíàåò ïîëó÷àòüñÿ, ýòî âäîõíîâëÿåò.

Íå òàê, ÷òî îí ïðîñòî õîäèò, çàíèìà-
åòñÿ è íè÷åãî íå âèäèò â ðåçóëüòàòå. Äî-
ïóñòèì, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ ðàáîòàòü ñî ñâî-
èì òåëîì. Ñíà÷àëà îí ñäåëàë ìîñòèê,
ïîòîì ñóìåë âñòàòü ñ ýòîãî ìîñòèêà, ïî-
òîì îí ðàñòÿãèâàåò ñâîè ìûøöû, è, íàêî-
íåö, åìó óäàëîñü ñåñòü íà øïàãàò. Âîò
ýòî ñòèìóëèðóåò, ýòî âäîõíîâëÿåò. Ýòî íà
ïåðâûõ ïîðàõ. À âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà è åãî ðàçâèòèÿ âåëèêè. Çàäà÷à
– ïî÷óâñòâîâàòü ýòî òåëî, ÷òîá òâîé èíñò-
ðóìåíò áûë òåáå ïîñëóøíûì, ÷òîáû îí
áûë íàñòðîåí, ÷òîáû îí çâó÷àë. À åñëè
ýòî êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñòâî – âäîõíîâ-
ëÿþò ñîâìåñòíûå êàêèå-òî ïîñòàíîâêè,
õîðîâîäû, ñîâìåñòíûå òàèíñòâà íà ïðè-
ðîäíûõ ïðàçäíèêàõ.

– Áûâàåò, ÷òî íå âñå õîòÿò âîäèòü
õîðîâîäû? Åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò, êàê
òû âîâëåêàåøü â îáùåå äåéñòâèå?

– ß ñòàðàþñü îáúÿñíèòü, ÷òî î÷åíü
âàæíî íàøå åäèíñòâî, à ëó÷øå, ÷åì
õîðîâîä, â òàíöå íè÷åãî îáúåäèíèòü
íå ìîæåò. Îí î÷åíü êðàñèâ, äîñòóïåí
ìíîãèì, è îí îáúåäèíÿåò. Òàêèå îáúÿñ-
íåíèÿ ïîìîãàþò, êàê ïðàâèëî.

Áûë ñëó÷àé, êîãäà îäíà äåâî÷êà íå ñòà-
ëà ó÷àñòâîâàòü â õîðîâîäå, ñêàçàâ: «À íå
áóäó ÿ òàíöåâàòü ýòîò õîðîâîä, íå õî÷ó,
íåëüçÿ íèêîãî çàñòàâëÿòü!» À âñå îñòàëü-
íûå äåâî÷êè çàõîòåëè, è îíà îñòàëàñü îäíà,
âûïàëà èç ýòîãî õîðîâîäà, è åé ïîòîì ñòà-
ëî î÷åíü ãðóñòíî, îíà äàæå ïîïëàêàëà…

– Ïîëó÷èëà ñâîé íóæíûé îïûò?
– Äà, ïîëó÷èëà óðîê òàêîé ñâîåîáðàçíûé.
– Êàê òû ðåàãèðóåøü, êîãäà êà-

êîé-íèáóäü ðåá¸íîê îòêàçûâàåòñÿ
÷òî-òî äåëàòü?

– Ïî-ðàçíîìó, ñìîòðÿ, îò êîãî èä¸ò
îòêàç. Ñåé÷àñ ó íàñ ýòà ñèòóàöèÿ ïî÷òè
èñêëþ÷åíà, òàêîãî ÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìîãó

óñëûøàòü: «ß íå áóäó, ÿ íå õî÷ó», ïîòî-
ìó ÷òî ó íèõ óæå åñòü âçàèìíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü äðóã ïåðåä äðóãîì. Åñëè ìû
ðåøèëè âìåñòå ÷òî-òî ñäåëàòü, òî ìû
íà÷èíàåì è äåëàåì. Ïîäîáíàÿ ôðàçà
ìîæåò ïðîçâó÷àòü, êàê ïðàâèëî, â ñâÿçè
ñ êàêîé-òî ïðè÷èíîé. Ïðîáóåì âûÿñíèòü,
÷òî ýòî çà ïðè÷èíà. Áûâàþò ñèòóàöèè,
÷òî ÿ êàê-òî íå òàê ïðåäëîæèëà.

– À åñëè òû îñîçíà¸øü ñâîþ îøèá-
êó, òû èçâèíÿåøüñÿ èëè ïðîñòî îñ-
òàâëÿåøü ýòî äëÿ ñåáÿ êàê ìóä-
ðîñòü, íå îçâó÷èâàÿ ïåðåä âñåìè?

– Èçâèíÿþñü, åñëè îñîçíàþ êàê
îøèáêó. Äåòè öåíÿò, êîãäà òû ìîæåøü
ýòî ñäåëàòü.

– Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü è êàê
ïðåäúÿâëÿåøü ñåáÿ â îáùåíèè ñ
äåòüìè: íà ðàâíûõ èëè êàê âåäó-
ùàÿ, ñòàðøàÿ?

– Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò
òðóäíîñòü, ñ ýòèì ñâÿçàííàÿ. Äåâî÷êè,
êîòîðûõ ÿ çíàëà ñ äåòñêîãî ñàäèêà, ñ êî-
òîðûìè ðàáîòàëà ó Ñëàâû Ëîïàòèíà, ïðè-
âûêëè ñî ìíîé îáùàòüñÿ êàê ïîäðóãè â
÷¸ì-òî, íà ðàâíûõ. È êîãäà ÿ ñòàëà âûñò-
ðàèâàòü ðàáîòó ïî ïðàâèëàì (à ðåïåòèöè-
îííûé ïðîöåññ – ýòî êàê ðàç ðàáîòà ïî
ïðàâèëàì), âîçíèêàëè òðóäíîñòè. Ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ, êîãäà îíè ïðèõîäÿò êî ìíå íà
çàíÿòèÿ, ó ìåíÿ åñòü ñâîè îïðåäåë¸ííûå
ïðàâà, à ó íèõ – ñâîè. Çäåñü ìû óæå êàæ-
äûé ñòîèì íà ñâî¸ì ìåñòå. È îòíîøåíèÿ
âûñòðàèâàþòñÿ «ïåäàãîã – ó÷åíèê», èíà-
÷å íè ó êîãî íå áóäåò óäîâëåòâîð¸ííîñòè.

– Òî åñòü òû ñàìà âûñòðàèâàëà
íóæíóþ äèñòàíöèþ, êîòîðàÿ áû îáúå-
äèíèëà èõ âñåõ âìåñòå, à òåáÿ ïîñòà-
âèëà áû â ïîëîæåíèå âåäóùåãî?

– Äà, ýòî ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå
ïîñòåïåííî âûñòðàèâàëîñü.

Ìîè äåâ÷îíêè ïðèíåñëè èç ñàäèêà
äðåâíþþ, íî óæå èçìåí¸ííóþ ïîãîâîð-
êó íà ñëó÷àé, êîãäà ïîññîðÿòñÿ. Îíè
ñöåïëÿþòñÿ ìèçèí÷èêàìè è âìåñòå ãî-
âîðÿò: «Ìèðèñü, ìèðèñü, áîëüøå íå
äåðèñü, à åñëè áóäåøü äðàòüñÿ, ÿ áóäó
îáíèìàòüñÿ!» Ïðè ýòîì äåéñòâèòåëüíî
îáíèìàþòñÿ è çàëèâèñòî õîõî÷óò.

– Òàê ÷òî êòî êîãî äîëæåí ó÷èòü?
– Äà, ýòîò âîïðîñ äàëåêî íå îäíî-

çíà÷íûé. Íàäî ñóìåòü è íàó÷èòü, è íå
çàáûâàòü çàìå÷àòü, ÷åìó ìîæíî ïî-
ó÷èòüñÿ. Èä¸ò àêòèâíûé ïðîöåññ ñàìî-
îáðàçîâàíèÿ. Ïîðîé äåòè âñêðûâàþò âî
âíóòðåííåì ìèðå òàêèå ïëàñòû, î êî-
òîðûõ äàæå è íå ïîäîçðåâàåøü.

ß áëàãîäàðíà äåòêàì çà òî, ÷òî îíè
åñòü, ÷òî îíè âäîõíîâëÿþò, êàê-òî çà-
æèãàþò ñâîèìè ãîðÿùèìè ãëàçêàìè, è
õî÷åòñÿ äëÿ íèõ äåëàòü ÷òî-òî õîðî-
øåå, äàëüøå âåñòè.

Òàòüÿíà ÀËÛÖÊÀß


