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220. «Ìåíÿ èíòåðåñóþò ïðîñâåòë¸ííûå ëþäè, ó êîòîðûõ ìíîãî
ó÷åíèêîâ. È âîïðîñ: îò Âàñ ÷àñòî æäóò ÷óäà, êàê âî âñå âðåìåíà
æäàëè îò áîëüøèõ ó÷èòåëåé?»

221. «Íåîäíîêðàòíî Ìíå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ ëþäüìè,
êîòîðûå õîòåëè áû, ÷òîáû ß ñäåëàë êàêîå-òî ÷óäî. Íî ñàìî ýòî ÿâ-
ëåíèå ñâÿçàíî ñ ÷åëîâåêîì, êîãäà îí îæèäàåò ïðåæäå âñåãî ïîä-
òâåðæäåíèÿ êàêîé-òî èñòèíû (â åãî ïîíèìàíèè) ÷åðåç ÷óäåñíûå êà-
êèå-òî ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî íåíîðìàëüíî.

222. Ïðîÿâëåíèå ÷óäà àíàëîãè÷íî ÿâëåíèþ ðåêëàìû â ñåãîäíÿø-
íåì âðåìåíè. Òî åñòü íåêàÿ ðåêëàìà äîëæíà ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê
òîìó, ÷òîáû îí ÷òî-òî âçÿë,
ìÿãêî íàâÿçàòü åìó òî, ÷òî
îí äîëæåí êóïèòü, âçÿòü,
ïðèîáðåñòè. ×óäî íîñèò òî÷-
íî òàêîé æå õàðàêòåð. Îíî
äîëæíî çàñòàâèòü ÷åëîâåêà
êàê áóäòî áû ÷òî-òî âçÿòü.

223. Íî îò ÷åãî ÷åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå? Îò òîãî,
÷òî, ïðèíèìàÿ ó÷åíèå, îí
ñëåäóåò ýòîìó ó÷åíèþ? Èëè
îò òîãî, ÷òî îí âçÿë åãî (íè-
÷åãî â í¸ì íå ïîíèìàåò, íî
âçÿë åãî) òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
÷óäî ïîäòâåðäèëî èñòèí-
íîñòü ýòîãî ó÷åíèÿ?

224. Êîíå÷íî æå, åñëè ÷å-
ëîâåê íå âèäèò èñòèííîé öåí-
íîñòè ó÷åíèÿ, áåññìûñëåííî
åìó áðàòü ýòî ó÷åíèå. Çà÷åì
åãî ïîäòàëêèâàòü ê ó÷åíèþ,
êîòîðîå íå äëÿ íåãî? Åìó íå
íàäî áðàòü ýòó îòâåòñòâåí-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ îòêðûâà-
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åìîé â ýòîì ó÷åíèè êà÷åñòâîì èí-
ôîðìàöèè. Ïîäòâåðæäàòü èñòèí-
íîñòü ýòîãî ó÷åíèÿ ÷óäîì áóäåò
áîëüøîé-áîëüøîé îøèáêîé.

225. Ó÷åíèå íóæíî âèäåòü, åãî
íóæíî ïîíèìàòü. È íóæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî èìåííî âàì îíî íóæíî,
÷òî èìåííî â í¸ì âû íóæäàåòåñü.
Âû äîëæíû, ïðèêîñíóâøèñü ê íåìó,
ïî÷óâñòâîâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü.

226. Íî åñëè âû å¸ ïî÷óâñòâóåòå,
çíà÷èò, îíî äëÿ âàñ. À íóæíî ëè òå-
ïåðü, ÷òîáû ïîëûõíóëà ìîëíèÿ èëè
ãäå-òî ñëåòåëà ñ äîìà êðûøà, ÷òîáû
âàì óòâåðäèòüñÿ íà ýòîì ïóòè? Òîã-
äà ýòî ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííî,
îíî ñòàíîâèòñÿ óæå íå íóæíî.

227. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå
Ìíå íóæíû òå ó÷åíèêè, êîòîðûå ïî-
íèìàþò, ÷òî ß èì äàþ. Îíè îùó-
ùàþò ïîòðåáíîñòü ïðèíÿòü òî è
ñëåäîâàòü çà òåì, ÷òî ß èì ìîãó
ïîêàçàòü.

228. Îñòàëüíûå Ìíå íå íóæíû,
õîòÿ Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ èì òîæå
ïîìî÷ü. Íî ß ïðîñòî ëèøü õîðîøî
ïîíèìàþ, ÷òî Ìíå ýòîãî ñäåëàòü íå
óäàñòñÿ. Îíè íå ñìîãóò âçÿòü òî,
÷òî ß èì ãîòîâ äàòü.

229. À çíà÷èò, èì â ñâîþ î÷åðåäü
íóæíî áóäåò ïîéòè è íàéòè òî ó÷å-
íèå, âûñêàçûâàíèå, öèòàòû èç êà-
êèõ-òî êíèã èëè êíèãè, êîòîðûå â
äàííîì ñëó÷àå äëÿ íèõ îêàæóòñÿ
áëàãîïðèÿòíûìè, ó÷èòûâàÿ èõ óðî-
âåíü ñîçíàíèÿ. Ãäå èìåííî íà èõ
ñïåöèôè÷åñêèé óðîâåíü ðàññ÷èòàí
òîò èëè èíîé êîäåêñ âûñêàçûâàíèé,
ïîäðàçóìåâàþùèéñÿ ïîä ïîíÿòè-
åì «ó÷åíèå».

230. Âîò òàê ýòî è äîëæíî ïðîèñ-
õîäèòü. È íà Çåìëå òàê ýòî è ïðîèñ-
õîäèò âñåãäà. Ëþäè äåëÿòñÿ ìåæäó
ñîáîé íà ðàçíûå òå÷åíèÿ, äâèæåíèÿ,
êîòîðûå ñëåäóþò òî îäíèì âûñêàçû-
âàíèÿì, òî äðóãèì âûñêàçûâàíèÿì
äðóãèõ àâòîðîâ. È ýòî íîðìàëüíî.

231. Ýòî ðàçíûå ñòóïåíè, íà êî-
òîðûõ íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê â ñâî¸ì
îáùåñòâå, ãäå íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
òà èëè èíàÿ ñòóïåíü íåïðàâèëü-
íàÿ. Ýòî ñòóïåíè îäíîé ëåñòíèöû
âîñõîæäåíèÿ.

232. È åñëè îí âïîëíå ðåàëèçó-
åò òî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ñîîò-
âåòñòâóåò â åãî óìåíèÿõ òîé ñòóïå-
íè, íà êîòîðîé îí â äàííûé ìîìåíò
íàõîäèòñÿ, îí çàäàñòñÿ âîïðîñàìè,
êàñàþùèõñÿ óæå òàéí äðóãîé ñòó-
ïåíè, ñëåäóþùåé.

233. Îí íà÷í¸ò èñêàòü, îí íà÷-
í¸ò êðèòè÷åñêè îñìûñëèâàòü òî,
÷òî äî ñèõ ïîð ñ÷èòàë ñàìûì ïðà-
âèëüíûì. Òîãäà ó íåãî îòêðîåòñÿ
âîçìîæíîñòü èäòè äàëüøå. È îí
ïîéä¸ò. Îí îáÿçàòåëüíî íàéä¸ò òî,
÷òî ïîìîæåò åìó ïîéòè äàëüøå.
Ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ âñåõ.

234. Ïîýòîìó, êàê áû íè õîòåëîñü
Ìíå, â ñâîþ î÷åðåäü, äàòü òî, ÷òî
èìåþ, âñåì è ïîìî÷ü, ýòî íå ïî-
òðåáóåòñÿ. Íî ß çíàþ, ÷òî òå, êòî
íå âîçüì¸ò Ìî¸, âîçüìóò òî, ÷òî èì
íóæíî. È ýòî äåéñòâèòåëüíî èì
ïîìîùü, ïîìîùü ñâîåîáðàçíàÿ, íî
î÷åíü íóæíàÿ. È èì íàäî áóäåò â
ïîëíîé ìåðå âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì,
÷òî èì áóäåò äàíî â òàêîì ñëó÷àå».

235. «Äîáðûé âå÷åð, Âèññàðèîí.
Ñïàñèáî, ÷òî ïðèåõàëè. Âàøå ýêî-
ïîñåëåíèå óæå äîâîëüíî äîëãî ñó-
ùåñòâóåò, áîëüøå ïÿòíàäöàòè ëåò.
Çà ýòî âðåìÿ âûðîñëî íîâîå ïîêî-
ëåíèå. ×åì îòëè÷àþòñÿ âàøè ìî-
ëîäûå ëþäè? Âåäü îíè æå íàâåð-
íÿêà òåëåâèçîð ñìîòðÿò ìåíüøå. À
ìîæåò áûòü, è íåò, ÿ ïðîñòî íå
çíàþ. Êàê îíè ïðîâîäÿò ñâî¸ ñâî-
áîäíîå âðåìÿ? Åñòü ñðåäè íèõ òå
ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå æåëàëè
óåõàòü, æèòü â áîëüøîì ìèðå?»

236. «Ñêàçàòü î êàêîì-òî ðåçêîì
îòëè÷èè äåòåé âåðóþùèõ îò äåòåé,
êîòîðûå ðîæäàþòñÿ â ìèðå, îêðó-
æàþùåì ýòèõ ëþäåé, ïðèåõàâøèõ â
îáùèíó, áóäåò òðóäíî. Îíè ìàëî
îòëè÷àþòñÿ. Íî, òåì íå ìåíåå,
ìîæíî ïîäìåòèòü, ÷òî óðîâåíü àã-
ðåññèè ó íèõ, êîíå÷íî, íèæå.

237. Íî ýòè äåòè âîñïèòûâàþòñÿ,
íå òîëüêî ëèøü ñîïðèêàñàÿñü ñ òå-
ëåâèäåíèåì, êîòîðîå, êîíå÷íî, íå
çàïðåùåíî. Åñëè êòî-òî õîòåë áû
èìåòü â ñâî¸ì äîìå òåëåâèäåíèå, îí
ñàì ðåøàåò, ÷òî îí ïîçâîëèò ðåá¸í-
êó ñìîòðåòü, ÷òî íå ïîçâîëèò. Â ýòîé
îáëàñòè ìîæíî äàòü òîëüêî ÷òî-òî
ðåêîìåíäàòåëüíîå. Íî íåëüçÿ ïîñòà-
âèòü êàê çàêîí, çäåñü äîëæíà áûòü
ñâîáîäà. Î÷åíü âàæíà ñâîáîäà.

238. Ïîòîìó ÷òî ðåá¸íîê, ïðè-
êàñàÿñü ê ðàçíîãî ðîäà èíôîðìà-
öèè, äîëæåí áóäåò ñî ìíîãèì ðà-
çîáðàòüñÿ ñàì. Íî î÷åíü õîðîøî,
êîãäà ñ ñàìîãî åãî ðîæäåíèÿ ïðè-
ñóòñòâóåò íåìàëî ïîëîæèòåëüíîé
èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ òåì ïî-
ëîæèòåëüíûì, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå
âçðîñëûå (êàê ñâîåé ñåìüè, òàê è
âçðîñëûå, æèâóùèå ïî ñîñåäñòâó)
ïðîÿâëÿþò â ðàçíîé ìåðå.

239. È òîãäà, åñëè ïî ìîëîäîñòè
ñâîåé, ïî íåó¸ìíîìó ñòðåìëåíèþ
ïðèêîñíóòüñÿ êî ìíîãîìó, ïîçíàòü
ìíîãîå, ïîåõàòü êóäà-òî â ìèð ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ýòî è äåëàåò, ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ î÷åíü èíòåðåñíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ñðàâíåíèå.

240. Íåìàëî èç íèõ ñòàðàåòñÿ ïî-
åõàòü â ãîðîäà, çàðàáàòûâàòü òàì,
ñëåäîâàòü òîé êóëüòóðå, êîòîðàÿ
òàì ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ñâîåìó. Íî
ìîæíî ïîäìåòèòü, ÷òî î÷åíü ìíî-
ãèå â ñêîðîì âðåìåíè áûñòðî-áûñ-
òðî ñòàðàþòñÿ âåðíóòüñÿ. Ó íèõ åñòü
âîçìîæíîñòü ãëóáîêî ñäåëàòü ñðàâ-

íåíèå è åù¸ ëó÷øå óÿñíèòü öåííî-
ñòè, êîòîðûå îíè èìåëè, íàõîäÿñü
â îáùèíå, â êðóãó òåõ ëþäåé, êîòî-
ðûå òàì ñòðîÿò íîâûé ìèð.

241. Íî åñëè êòî-òî íå ïîæåëàåò
è áóäåò æèòü â äðóãîì ìåñòå, – ïî-
æàëóéñòà, ýòî íîðìàëüíàÿ ñâîáîäà.
È òàêèå ñëó÷àè, êîíå÷íî æå, åñòü.

242. Òåì áîëåå ÷òî ïðèåçæàþò
âçðîñëûå, èìåÿ äåòåé, ñàìè ïî
ñåáå ðàçíûå. Êòî-òî ìîæåò óìåëî
ïåðåäàâàòü ñâîèì äåòÿì êàêèå-òî
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû èç ñâîå-
ãî äóõîâíîãî îïûòà, ìóäðîñòü ïå-
ðåäàòü ñâîþ óìååò èíòåðåñíî, íî
ìíîãèå íå óìåþò ýòî ñäåëàòü.

243. Ó ìíîãèõ ïîëó÷àåòñÿ ýòî íå-
ñêîëüêî, íà âçãëÿä ðåá¸íêà, ëèöåìåð-
íî. Îí âèäèò, ÷òî ïàïà, ìàìà ãîâîðÿò
õîðîøèå ñëîâà, íî ïîòîì çàìå÷àåò,
÷òî îíè íå âñåãäà ýòî èñïîëíÿþò. È
âîò ýòî óæå îïàñíûé îïûò: îí íà÷è-
íàåò ïîäìå÷àòü, ÷òî õîðîøåå íå îáÿ-
çàòåëüíî èñïîëíèòü, íà÷èíàåò ìåíü-
øå äîâåðÿòü ðîäèòåëÿì.

244. Íî, îïÿòü æå, íåëüçÿ îäíî-
çíà÷íî ñðàçó æå ðàçðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó. Òîëüêî ëèøü âðåìÿ ïîñòå-
ïåííî ïîçâîëÿåò è âçðîñëûì ðîäè-
òåëÿì ëó÷øå îùóùàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñâîèõ ïëå÷àõ, êîãäà îíè
âîñïèòûâàþò ñâîèõ äåòåé, áûòü
ãîðàçäî âíèìàòåëüíåé ê òîìó, ÷òî
îíè ãîâîðÿò è ÷òî îíè äåëàþò.

245. È ñîîòâåòñòâåííî äåòè, ïî-
ñòåïåííî íàáèðàÿñü îïûòà, òîæå
ó÷àòñÿ ìûñëèòü, äåëàòü ñðàâíå-
íèÿ, óìåþò âïîñëåäñòâèè ïðîñòèòü,
ïîíÿòü, ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ó ðîäè-
òåëåé òàêîå. Âåäü îíè òîæå ñòîëê-
íóòñÿ ñ ñèòóàöèåé, ãäå õî÷åòñÿ ñäå-
ëàòü õîðîøåå, íî çàìåòÿò, ÷òî íå
âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ ñäåëàòü.

246. È íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ñêàçàòü,
÷òî åñëè òû íå ñäåëàë õîðîøåå, òî
òû ïðîñòî ñïåöèàëüíî ýòî íå ñäåëàë
âîëåâûì óñèëèåì. Íåò. Âåäü ýòî ìîæ-
íî íå ñäåëàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå
ñóìåë ñäåëàòü, íå õâàòèëî íóæíûõ êà-
êèõ-òî ñèë, è íå ïîëó÷èëîñü õîðîøåå,
õîòÿ çíàë, êàê ïðàâèëüíî.

247. È ÷åðåç ýòîò îïûò ëè÷íûé
îíè íàó÷àòñÿ, êîíå÷íî æå, ïîíè-
ìàòü è âçðîñëûõ. È åñëè â ÷¸ì-òî
íå ñìîãëè ïðîñòèòü ðîäèòåëåé çà
èõ êàêîé-òî, êàçàëîñü áû, îáìàí,
âïîñëåäñòâèè îíè ñìîãóò ýòî ïðà-
âèëüíî ïîíÿòü.

248. Òî åñòü íîðìàëüíî èä¸ò
ñòàíîâëåíèå, ãäå òîëüêî ëèøü îäèí
èçíà÷àëüíî íåìàëîâàæíûé ôàêòîð,
êîòîðûé èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü, – ýòî òî, ÷òî íåìàëî ïîëîæè-
òåëüíîãî îïûòà óäà¸òñÿ ïðåäîñòà-
âèòü äåòÿì äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè âïè-
òàëè ýòî â êà÷åñòâå èíôîðìàöèè.
Ïîòîì îíè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé
èíôîðìàöèåé, äåëàÿ íóæíûå ñðàâ-
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íåíèÿ è óæå íàáèðàÿñü ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîé ìóäðîñòè.

249. Íî àãðåññèÿ (åù¸ ðàç ïîä-
÷åðêíó, âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó îò-
âåòà), êîíå÷íî, çàìåòíî ìåíüøå,
÷åì ó äåòåé, êîòîðûå ïðîæèâàþò â
ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ è ãîðàçäî ÷àùå
ñîïðèêàñàþòñÿ ñ èíôîðìàöèåé
íàñèëèÿ».

250. «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ðóñ-
ñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè è êàê
îíà ê Âàì îòíîñèòñÿ?»

251. «Ðóññêàÿ ïðàâîñëàâíàÿ
öåðêîâü õîðîøî ìîæåò îòíîñèòü-
ñÿ òîëüêî ê ðóññêèì ïðàâîñëàâíûì.
Ýòî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå. È åñëè îíè êîãî-òî ñìî-
ãóò äðóæåëþáíî ïðèíÿòü, òî ïîòî-
ìó, ÷òî ýòî áóäåò âûãîäíî. Íî ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî áóäåò êàêîå-òî äðó-
æåñêîå îáùåíèå.

252. Òî åñòü ýòî îñîáåííûé
ìèð, îñîáåííîå ïñèõè÷åñêîå óñëî-
âèå, ñôîðìèðîâàâøååñÿ íà Çåìëå
è êàñàþùååñÿ òðàäèöèîííûõ äó-
õîâíûõ ðåëèãèîçíûõ äâèæåíèé, óñ-
òîÿâøèõñÿ ñ äàë¸êîãî âðåìåíè.
Îíî íåñ¸ò ñâîè õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè, è, êîíå÷íî, òóò íóæíî
òîëüêî ëèøü ñ ïîíèìàíèåì îòíåñ-
òèñü ê òîìó, ÷òî åñòü.

253. Ýòà îñîáåííîñòü äîëæíà
óéòè â ïðîøëîå ñî âðåìåíåì îáÿ-
çàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî íîðìàëüíûì
äëÿ áóäóùåãî ýòî îáîçíà÷èòü íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

254. È òî, êàê îíè âîñïðèíèìà-
þò ïðîèñõîäÿùåå â Ñèáèðè… íó,
êîíå÷íî æå, êàê ÷òî-òî íåõîðîøåå è
î÷åíü îïàñíîå. È â ìåðó ñâîèõ ñèë,
âîçìîæíîñòåé ñòàðàþòñÿ, êîíå÷íî,
óùèïíóòü. Íó è ëàäíî, îíè äåëàþò
òî, ÷òî ìîãóò. Õîòÿò ùèïàòüñÿ – ïî-
æàëóéñòà, çàìå÷àòåëüíî».

255. Ïðîçâó÷àë âîïðîñ î òàèí-
ñòâå «ïåðåâîïëîùåíèÿ», êîãäà Ó÷è-
òåëü íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñåáÿ
Òåì, êòî Îí åñòü.

256. «Ïåðåâîïëîùåíèåì ýòî
íåïðàâèëüíî áóäåò îáîçíà÷èòü.
Ýòî ñêîðåå ïðîáóæäåíèå, – ñêàçàë
Ó÷èòåëü. –

257. Áûâàåò îáñòîÿòåëüñòâî, êîã-
äà çàêëþ÷¸ííîå â êîì-òî åãî èñòèí-
íîå «ÿ» äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ â îï-
ðåäåë¸ííûé ìîìåíò, êîãäà íàñòóïÿò
î÷åíü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ,
î÷åíü âàæíûå. Íàñòóïèò òîò ïåðè-
îä, ãäå ïðîáóæä¸ííîå ñìîæåò ðåà-
ëèçîâûâàòüñÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíî, äîñòèãàÿ öåëü, ðàäè êîòîðîé
ýòî ÿâëåíèå ïîÿâëÿåòñÿ â ìèðå.

258. Íî ýòî íå ïåðåâîïëîùåíèå,
ïîòîìó ÷òî äî ìîìåíòà ïðîáóæäå-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ íàêîïëå-
íèÿ âñïîìîãàòåëüíîé èíôîðìàöèè,
ïðîèñõîäèò íàñòðîéêà ñîçíàíèÿ,
êîãäà îáúåêò, â êîòîðîì ÷òî-òî çàê-

ëþ÷åíî, äîëæåí áóäåò íàñòðîèòü-
ñÿ íà óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ òåõ, ñðå-
äè êîãî åìó íóæíî áóäåò ðåàëèçî-
âàòü ñâî¸ èñòèííîå «ÿ», ÷òîáû ýòî
ìîãëî äàòü íàèáîëüøèé ðåçóëüòàò.

259. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî è èìå-
ëî ìåñòî. Äî îïðåäåë¸ííîãî âðå-
ìåíè íóæíî áûëî íàñòðîèòüñÿ, ïî-
ëó÷èòü âñþ íåîáõîäèìóþ âñïîìî-
ãàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íà óðîâíå
ñîçíàíèÿ òåõ, ñ êåì âïîñëåäñòâèè
ïðåäñòîÿëî î÷åíü øèðîêî êîíòàê-
òèðîâàòü, ïîìîãàÿ, ðàñêðûâàÿ èì
íåîáõîäèìîå. Íî ðàñêðûâàòü ÷òîá
ìîæíî áûëî òàê, êàê îíè ñïîñîáíû
áûëè áû ýòî âîñïðèíÿòü. Ýòà íà-
ñòðîéêà åù¸ ïîìîãàåò ïîíèìàòü,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êîìó òû
äîëæåí îêàçàòü ïîìîùü.

260. Íàäåþñü ïîíÿòíî? Åñëè
÷òî-òî íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíî, òî
æäó áîëåå òî÷íûõ âîïðîñîâ».

261. «ß õîòåë áû íåìíîæêî ñïðî-
ñèòü åù¸ ïðî ÷åñòíîñòü. Ñêàçàëè,
÷òî íàäî áûòü ÷åñòíûì. À åñëè ó
òåáÿ ñîñåä òàêîé, êîòîðûé âî âñ¸ì
ïîñ¸ëêå íè ñ êåì íå ãîâîðèò, ãîâî-
ðèò òîëüêî ñ òîáîé, ïîòîìó ÷òî îí
áîèòñÿ, íàïðèìåð, âñåõ äðóãèõ? È
êàæäûé äåíü îí ïðèõîäèò ê òåáå è
ãîâîðèò, íàïðèìåð, ïðî ñâîèõ êîðîâ.
Êàê áûòü? Ñêàçàòü åìó: «Ñëóøàé,
èäè-êà òû ñî ñâîåé êîðîâîé äîìîé»?
Èëè æå ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, êîòîðûé
õî÷åò ñ òîáîé ïîãîâîðèòü, è ïîñëó-
øàòü âåæëèâî?»

262. «Ïðåæäå âñåãî ïîñòàðàòü-
ñÿ ñëóøàòü».

263. «Âåäü ýòî íå÷åñòíî».
264. «Íå÷åñòíî â ÷¸ì? Íå÷åñò-

íî áóäåò, åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî òû
ìîæåøü ïîìî÷ü åìó, õîòÿ íà ñàìîì
äåëå ïîíèìàåøü, ÷òî ïîìî÷ü íè-
÷åì íå ìîæåøü. Îí ïðîñèò ïîìîùü
êîðîâå? Çíà÷èò, îí ïðîñèò ÷òî-òî
êîíêðåòíîå: ÷òîá òû âûëå÷èë êîðî-
âó, ê ïðèìåðó. Åñëè òû ñêàæåøü, ÷òî
ìîæåøü âûëå÷èòü, õîòÿ çíàåøü,
÷òî ýòîãî  íå óìååøü äåëàòü, òîã-
äà ýòî áóäåò íå÷åñòíî».

265. «Íåò, ÿ èìåë â âèäó, ÷òî îí
ïðîñòî õî÷åò ãîâîðèòü».

266. «Òû ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëè-
êàåøüñÿ, íî íå õî÷åøü ãîâîðèòü, à
äåëàåøü âèä, ÷òî òåáå èíòåðåñíî
ðàçãîâàðèâàòü, – ýòà íå÷åñòíîñòü
ïîäðàçóìåâàåòñÿ?»

267. «Ýòî ÿ è èìåþ â âèäó. Êàê
áûòü?»

268. «Ýòî íîðìàëüíî. Âåäü,
åñëè âû õîòèòå ïîìî÷ü êîìó-òî è
ïðîáóåòå âíèêíóòü â òðóäíîñòè, â
ïðîáëåìó, êîòîðóþ ïðèíîñèò âàì
êòî-òî èç áëèæíèõ, ýòî áóäåò îùó-
ùàòüñÿ íåãàòèâíî. Îí áóäåò ïðî-
áëåìó ïðîáîâàòü ïåðåäàòü âàì.
Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü íåêîòîðóþ
áîëåçíåííîñòü.

269. ×åì äîëüøå ýòî áóäåò ïðî-
èñõîäèòü, òåì áîëüøå áóäåò ó âàñ
ïðîÿâëÿòüñÿ óñòàëîñòü îò òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Óñòàëîñòü, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîäòîëêí¸ò ê òîìó, ÷òî ó âàñ
íà÷í¸ò ïðîÿâëÿòüñÿ åñòåñòâåííàÿ
ðåàêöèÿ çàùèòû, ó âàñ áóäåò âîçíè-
êàòü ðàçäðàæåíèå. Òî åñòü âû çàõî-
òèòå îòòîëêíóòü èñòî÷íèê, êîòîðûé
ïðèíîñèò âàì íåãàòèâíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ.

270. È êîíå÷íî, ïðàâèëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ÷åëîâåêà, óæå óñòðåìë¸ííîãî
áûòü ïîëåçíûì áëèæíåìó, èñïîëíèòü
Áîæüå, – ýòî ïðåîäîëåòü ðàçäðàæå-
íèå, ïîñòàðàòüñÿ åãî íå ïðîÿâëÿòü.
È ïî âîçìîæíîñòè äðóæåëþáíî, íà-
ñêîëüêî óäàñòñÿ, ïîïðîáîâàòü ïîîá-
ùàòüñÿ è êàê-òî óñïîêîèòü ÷åëîâåêà».

271. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðàáî-
òàòü äëÿ âûæèâàíèÿ è òâîð÷åñòâà –
êàê ýòè âåùè ñîîòíîñÿòñÿ íà Âàøåì
ïðèìåðå è êàê â îáùèíå â öåëîì?»

272. «×òîáû ñäåëàòü âñ¸ íåîá-
õîäèìîå, â ÷¸ì ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ
â æèçíè íà çåìëå, ýòî íåèçáåæíî
ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñòâà,
ðàçâèòèåì òåõ ðåì¸ñåë, êîòîðûå âî
ìíîæåñòâå óæå äàæå íà÷èíàþò áûòü
çàáûòûìè (à ÷òî-òî, ìîæåò áûòü,
óæå è çàáûëîñü, íî õîðîøî óìåëè
ëþäè äåëàòü ðàíüøå).

273. Âîò ýòè óìåíüÿ ìíîãèå íóæ-
íî âîñêðåøàòü, âîññòàíàâëèâàòü.
Íóæíî áóäåò ó÷èòüñÿ ìíîãîå äå-
ëàòü ñâîèìè ðóêàìè. Íî äåëàòü íå
êàê îáûêíîâåííîå ðåìåñëî. Êàæäîå
ïðîèçâåäåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ðóê
äîëæíî áûòü àíàëîãè÷íî ïðîèçâå-
äåíèþ èñêóññòâà, ïîòîìó ÷òî â êàæ-
äîå èç ýòèõ ïðîèçâåäåíèé îí âêëà-
äûâàåò âñ¸ ñâî¸ ñåðäöå, ñòàðàåò-
ñÿ ñäåëàòü åãî êàê ìîæíî ëó÷øå, à
íå ïðîñòî ëèøü ïîâòîðÿòü, äåëàòü
ìíîãî, ÷òîáû çàðàáîòàòü.

274. Ýòè ðåì¸ñëà ìíîãèå, íà êî-
òîðûõ óñïåøíî æèëè îäíàæäû, íóæ-
íî áóäåò îáÿçàòåëüíî âîñêðåñèòü,
ïîòîìó ÷òî îíè íåñóò î÷åíü âàæíûå
îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà,
â ôîðìèðîâàíèè åãî ëè÷íîñòè».

275. «Âèññàðèîí, ÿ õî÷ó çàäàòü
âîïðîñ î äàë¸êîì ïðåêðàñíîì, êîã-
äà ëþáîâü îâëàäååò ÷åëîâå÷åñòâîì,
èñòèííàÿ ëþáîâü. Èçìåíèòñÿ ëè ãàð-
ìîíèÿ ïðèðîäû îò ýòîé ëþáâè ÷å-
ëîâå÷åñêîé? Áóäåò ëè îíà äîáðåå?»

276. «Ê Ïðèðîäå íåëüçÿ ïðèìå-
íèòü òåðìèí «äîáðî». Ãàðìîíèÿ íå
ìîæåò ìåíÿòüñÿ. Îíà âñåãäà áûëà è
áóäåò îñòàâàòüñÿ. È áóäåò îñíîâû-
âàòüñÿ íà òåõ çàêîíàõ, êîòîðûå èç-
íà÷àëüíî áûëè çàëîæåíû â îñíîâó
ôîðìèðîâàíèÿ Ìèðà ìàòåðèè â òîò
ìîìåíò, êîãäà íà÷èíàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ïåðâûå çâ¸çäû, ïåðâûå ïëàíåòû,
ïåðâûå óïëîòíåíèÿ ýíåðãèè, êîòî-
ðûå çàäàë Òâîðåö Ìèðà ìàòåðèè.
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Ïðèëîæåíèÿ ê ãàçåòå «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ»
Íà äèñêàõ DVD âûõîäÿò «Àëüìàíàõ» – âèäåîæóðíàë î íàøåé æèçíè – è âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì. Íà àóäèîäèñêàõ âû ìîæåòå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî

Ñëîâîì Ó÷èòåëÿ è ñ òâîð÷åñòâîì íàøèõ ìóçûêàíòîâ. Ñïèñîê âèäåî- è àóäèîäèñêîâ ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ. ×òîáû áûòü â êóðñå, âû ìîæåòå
ïîëó÷àòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå èíôîðìàöèþ î íàøèõ ðàáîòàõ. Äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå íàì çàÿâêó ïî ëþáîìó èç ïåðå÷èñëåííûõ àäðåñîâ:

video-vissarion@rambler.ru
video-vissarion@yandex.ru
video@vissarion.ru
markoles1973@rambler.ru

Êîðîòêóþ èíôîðìàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷àòü òàêæå
SMS-ñîîáùåíèÿìè. Íàïîìèíàåì íàøè òåëåôîíû:

+7 908 327 19 82 (âèäåîñòóäèÿ)
+7 908 017 02 25 (àóäèîñòóäèÿ).

277. Òîãäà áûë çàäàí çàêîí èí-
ôîðìàöèîííûõ ïîëåé, íà îñíîâå
êîòîðûõ äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò è
áóäåò áåñêîíå÷íî ôîðìèðîâàòüñÿ
Âñåëåííàÿ. Òàì çàëîæåíû îïðåäå-
ë¸ííûå çàêîíû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ýòà Âñåëåííàÿ ôîðìèðóåòñÿ è
óäåðæèâàåò âíóòðè ñåáÿ íåêîå îï-
ðåäåë¸ííîå óñëîâíîå ðàâíîâåñèå.

278. ×åëîâåê ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ
íåðåäêî îòêëîíÿåò ðàâíîâåñèå â íå-
ãàòèâíóþ ñòîðîíó. È òîãäà âêëþ÷àþò-
ñÿ ìåõàíèçìû, îñòàíàâëèâàþùèå ÷å-
ëîâåêà, ÷òîáû âåðíóòü îòêëîíèâøóþ-
ñÿ ÷àøó ýòîãî ðàâíîâåñèÿ ê íîðìå.

279. È ýòà îñòàíîâêà, êîòîðóþ
Ïðèðîäà çàäà¸ò äëÿ ÷åëîâåêà, êî-
íå÷íî, ñóðîâî (íåðåäêî î÷åíü ñó-
ðîâî) ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, íå ñìîòðÿ
íà òî, ðåá¸íîê ëè îòêëîíÿåò, ðîäè-
òåëü, âçðîñëûé ïîæèëîãî âîçðàñòà
èëè êòî áû òî íè áûëî. Îòâåò âñå-
ãäà î÷åíü ñóðîâ. Ýòîò îðãàíèçì
íà÷èíàåò òÿãîòåòü ê ñàìîóíè÷òî-
æåíèþ – òàêîâ çàêîí Ïðèðîäû.

280. È ìîæíî â äàííîì ñëó÷àå ãî-
âîðèòü òîëüêî îá îäíîì – ÷òî, íà-
÷èíàÿ íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
÷åëîâåê ñîçäàñò ìàêñèìàëüíî áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êîãäà òå ïîòåí-
öèàëû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â äàí-
íîì ñëó÷àå íà Çåìëå è ïðèñóùè õà-
ðàêòåðèñòèêàì Çåìëè, áóäóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíî.

281. Íî ÷òîáû íè áûëî ñ Çåìë¸é,
ýòî âñåãäà ïðåáûâàåò â çàêîíàõ Ãàð-
ìîíèè. Äàæå îòâåò ñî ñòîðîíû Çåì-
ëè íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà (è
ïîðîþ êîãäà ýòî ïðîÿâëåíèå ìîæåò
ïîãóáèòü ìíîæåñòâî ëþäåé) – ýòî
òîæå Ãàðìîíèÿ. Ýòî íîðìàëüíîå
ïðîÿâëåíèå çàêîíîâ Ãàðìîíèè.

282. ×åëîâåê, íàó÷èâøèñü ïðà-
âèëüíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë,
çàêëþ÷¸ííûé â í¸ì, íà÷í¸ò ïðà-
âèëüíî êîíòàêòèðîâàòü ñ çàêîíàìè
Ìèðà ìàòåðèè.

283. È åñëè îí ïðîäîëæàåò  æèòü
íà çåìëå, îí î÷åíü õîðîøî áóäåò
÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
Çåìë¸é. È ó íåãî âñåãäà áóäåò âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåí-
íûå ÿâëåíèÿ Çåìëè òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû ýòî íå ïðèíåñëî êàêèõ-òî
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé æèâóùèì
íà ýòîé Çåìëå.

284. Òî åñòü ÷åëîâåê ñìîæåò
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñèëàìè Ïðèðî-
äû áëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì, êîãäà
ñèëû Ïðèðîäû óæå íå ñìîãóò ïóãàòü
÷åëîâåêà. Ãðóïïó ëþäåé óæå íå ñìî-
æåò íåîæèäàííî íàñòèãíóòü öóíàìè
èëè êàêîé-òî ñòðàøíûé óðàãàí, êî-
òîðûé ïîëîìàåò èõ æèëèùà. Ïðèí-
öèï æèçíè ÷åëîâåêà èñêëþ÷èò òàêóþ
âåðîÿòíîñòü. Íî Ìèð ìàòåðèè  ñèëü-
íî èçìåíèòñÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
÷åëîâåê ïðèçâàí áóäåò ñäåëàòü.

285. Â êàêîé-òî ìåðå óæå áûëî
óïîìÿíóòî íà íàøåé âñòðå÷å, ÷òî
÷åëîâåê ðîæä¸í íà ñàìîì äåëå ñ
áîëüøèì ñìûñëîì: îí ðîæä¸í èç-
ìåíÿòü ñòðóêòóðó Ìèðà ìàòåðèè.

286. Ïîýòîìó ïðåä âàìè íà ñà-
ìîì äåëå ïðîëåãàåò ïóòü âå÷íîñ-
òè. Âû âå÷íî áóäåòå ýòî äåëàòü.
Èìåííî ñ ýòîé öåëüþ âàø ìèð äó-
õîâíûé, âàøà äóøà áûëà ñîçäàíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òîá îíà íå ïîä-
âåðãàëàñü çàêîíàì ñòàðåíèÿ. Îíà
ñïîñîáíà áûòü âå÷íîé.

287. Áóäåò ìåíÿòüñÿ òåëî êàê èí-
ñòðóìåíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âàøà
äóøà âìåøèâàåòñÿ â çàêîí ìàòåðèè.

288. Ñàìà ïî ñåáå äóøà íå ìî-
æåò âîçäåéñòâîâàòü íà Ìèð ìàòåðèè.
Å¸ ñòðóêòóðà î÷åíü ñèëüíî îòëè÷à-
åòñÿ èíôîðìàöèîííî îò ïîëåé Ìèðà
ìàòåðèè, îò ïîëåé â äàííîì ñëó÷àå
Çåìëè. Íî êîãäà äóøà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïîñðåäñòâîì áèîëîãè÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, êîòîðûì âû ìîæåòå îáëà-
äàòü, âû ìîæåòå î÷åíü òåñíî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îêðóæàþùèé Ìèð ìàòå-
ðèè, â êîòîðîì æèâ¸ò âàøå òåëî.

289. Ïðîÿâëÿÿñü òâîð÷åñêè, ÷å-
ëîâåê âñåöåëî áóäåò ðåàëèçîâû-
âàòü ñâîþ ëþáîâü, ñâîé âîñòîðã,
ñâî¸ óìåíèå ëþáîâàòüñÿ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, ñâî¸ ïðàâèëüíîå, ãàð-
ìîíè÷íîå, áåðåæíîå âîñïðèÿòèå
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, êîãäà îí
èñòîðãàåò èç ñåáÿ ðàäîñòü è òâî-
ðèò ñâîèìè ðóêàìè (óñëîâíî ãîâî-
ðÿ, ïîòîìó ÷òî îí ìîæåò è ïåòü, ìî-
æåò äåëàòü ðóêàìè). Äàæå ïðîñòî

ñóùåñòâóÿ è äóìàÿ ïðàâèëüíî, îí
èñòî÷àåò îïðåäåë¸ííûå âèáðàöèè.

290. Áëàãîäàðÿ èìåííî ñïîñîáíî-
ñòè ÷åëîâåêà ëþáèòü èç íåãî èñõî-
äèò óíèêàëüíàÿ âèáðàöèÿ, êîòîðóþ
áîëüøå, êðîìå ÷åëîâåêà, íå ìîæåò
íèêòî èñòî÷àòü â Ìèðå ìàòåðèè.

291. Õîòÿ ïîìèìî ÷åëîâåêà âî
Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíî-
ãî ðàçóìíûõ öèâèëèçàöèé, ïîõîæèõ
íà æèçíü ÷åëîâåêà. Íî íèêòî èç íèõ
íå îáëàäàåò äóõîâíîé îñíîâîé. Íèê-
òî íå îáëàäàåò äóøîé, êîòîðîé îá-
ëàäàåò ÷åëîâåê.

292. Ïîýòîìó âû èìååòå óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà
ýòîò Ìèð ìàòåðèè, ãäå, êîãäà âû ïîë-
íîöåííî ïîçâîëèòå ñâîèì äóõîâíûì
îñîáåííîñòÿì ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç
ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âàøåãî
òåëà, âû î÷åíü ñâîåîáðàçíî áóäåòå
âîçäåéñòâîâàòü íà ñòðóêòóðó îêðó-
æàþùåãî ïîëÿ Ìèðà ìàòåðèè. È îíî
ïðèîáðåò¸ò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ,
î÷åíü âàæíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå
ñäåëàòü äîëæåí òîëüêî ÷åëîâåê.

293. Åñëè ïðèìåíèòü îáðàç, òî
ìîæíî áóäåò ñêàçàòü, ÷òî ìàòåðèàëü-
íûé îáúåêò íà÷í¸ò èñòî÷àòü áëàãîóõà-
íèå. Íî ýòî îáðàç, ïîòîìó ÷òî áîëåå
òî÷íî ñêàçàòü ÿçûêîì, ñóùåñòâóþùèì
â îáùåíèè ÷åëîâåêà, áóäåò ñëîæíî. Òî
åñòü èçìåíèòñÿ î÷åíü ñèëüíî ñòðóê-
òóðà ïîëåé Ìèðà ìàòåðèè, è ïðåæäå
âñåãî òàì, ãäå ïðîæèâàåò ÷åëîâåê.

294. Âîò ïîýòîìó, ÷òîáû èçìå-
íèòü õàðàêòåðíî ïîëå âñåé Âñåëåí-
íîé, ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò å¸ çàïîë-
íèòü. Òàê ÷òî îòñþäà âû ìîæåòå
ïðåäñòàâèòü, êàê âåëèê ïóòü, êîòî-
ðûé ïðåä âàìè âîçë¸ã.

295. Âåäü Çåìëÿ – ýòî òîëüêî
ëèøü íà÷àëî. Äàëüøå – çâ¸çäíîå
ïîëå, êîòîðîå âû íàáëþäàåòå íà
íåáîñêëîíå íî÷üþ, ýòî âàø äîì. È
âàì íóæíî áûòü òàì, áåñêîíå÷íî
ðàñïðåäåëÿòüñÿ».

296. «Ñïàñèáî Òåáå áîëüøîå çà
òî, ÷òî ðåøèë ê íàì ïðèéòè è ÷òî
áûë ñ íàìè â ýòîò âå÷åð», – ñêàçàë
Ïååòåð â çàâåðøåíèå âñòðå÷è.

297. Ñëóøàþùèå âñòàëè è ïîáëà-
ãîäàðèëè Ó÷èòåëÿ àïëîäèñìåíòàìè.



5¹ 29 2009 ã.

Ãîëîä
Ïðèø¸ë ÷åëîâåê è ïîïðîñèëñÿ â ó÷åíèêè ê ìóäðåé-

øåìó Ó÷èòåëþ:
– ß æåëàþ äîñòè÷ü Ïðîñâåòë¸ííîñòè.
– Ýòîò Ïóòü î÷åíü äëèííûé, – ïðåäóïðåäèë Ó÷èòåëü.
– Ìî¸ æåëàíèå åù¸ áîëüøå, – ãîðäî îòâåòèë ãîñòü.
– Ïîñìîòðèì, – ñêàçàë Ó÷èòåëü.
Íî íå ïðîøëî è ãîäà, êàê ó÷åíèê îáúÿâèë î ñâî¸ì óõî-

äå. Ó÷èòåëü âûâåë åãî âî äâîð, ãäå ïîä íàâåñîì êîðìèëè
ïóòíèêîâ. Îäèí âçÿë êóñîê ëåï¸øêè è òóò æå óø¸ë, äðó-
ãîé ñúåë è ëåï¸øêó, è ïëîøêó ðèñà, è òîæå óø¸ë. Â êîíöå
êîíöîâ, îñòàëñÿ îäèí. Îí ïðîäîëæàë è ïðîäîëæàë åñòü.

Ó÷èòåëü ïîêàçàë íà íåãî êèâêîì ãîëîâû è ñêàçàë ó÷åíèêó:
– Íèêòî íå ïîìíèò, êàê äàâíî îí ñåë çà ñòîë, – òàê

ñèë¸í åãî ãîëîä. Òû íàñûòèëñÿ êóñî÷êîì ëåï¸øêè –
òåáå òóäà, – è Ó÷èòåëü ïîêàçàë íà óõîäÿùóþ âåðåíè-
öó ñòðàííèêîâ.

Ó÷åíèê óïàë ê íîãàì Ó÷èòåëÿ è ðàçðûäàëñÿ.

×óäîäåéñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè
Íåêèé ÷åëîâåê îáðàòèëñÿ ê Ôóâàäó Àøèêó, ñòàðøåìó

ó÷åíèêó Áàõàóääèíà Íàêøáàíäà, ñ òàêèì âîïðîñîì:
– Ñêàæè-êà, îò÷åãî ìàóëÿíà ñêðûâàåò ñâîè ÷óäîäåé-

ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè? ×àñòî, êîãäà ÿ âèäåë åãî â
îäíîì ìåñòå, îí îäíîâðåìåííî ïðåáûâàë è â äðó-
ãîì. À êîãäà îí èñöåëÿåò áîëüíîãî ïîñðåäñòâîì ìî-
ëèòâû, îí îáû÷íî ãîâîðèò: «Ýòî ïðîèçîøëî áû â ëþ-
áîì ñëó÷àå». Òå, êòî ïðîñÿò åãî ðàñïîëîæåíèÿ èëè
ñíèñêàëè åãî áëàãîñêëîííîñòü, îáðåòàþò áîëüøèå
ìèðñêèå âûãîäû, îí æå îòðèöàåò ñâî¸ âëèÿíèå èëè
íàçûâàåò ýòî ïðîñòûì ñîâïàäåíèåì, ëèáî ãîâîðèò,
÷òî ýòî ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé.

Ôóâàä ñêàçàë:
– ß è ñàì ìíîãî ðàç áûë ñâèäåòåëåì ïîäîáíûõ ñëó÷à-

åâ, ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî íàõîæóñü ïðè Ìàñòåðå. Ïî ïðàâ-
äå ãîâîðÿ, òàêîå ñëó÷àåòñÿ ñòîëü ÷àñòî, ÷òî ñòàëî ÷àñ-
òüþ ìîåãî ïîâñåäíåâíîãî îïûòà. Äåëî â òîì, ÷òî ÷óäå-
ñà – ýòî ïîïðîñòó ïðîÿâëåíèÿ ñëóæåíèÿ, âûõîäÿùèå çà
ðàìêè îáû÷íîãî. Çäåñü íåò çàäà÷è îñ÷àñòëèâèòü èëè

íàêàçàòü êîãî-òî. Òîò, êòî
äèâèòñÿ ÷óäåñàì, êàê ðå-
á¸íîê ïåñòóåò ñâî¸ ëåãêî-
âåðèå è ýìîöèîíàëüíóþ
âîçáóæä¸ííîñòü âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà
ýòîì îïûòå.

* * *
Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë

Áîãó:
– Çíàåøü, íå Òû îäèí

ìîæåøü ñîçäàâàòü ÷òî-òî!
– Äà? Èíòåðåñíî... – ñêàçàë Áîã.
– Âîò-âîò! Òû ñîçäàë ÷åëîâåêà èç ïðàõà çåìíîãî? ß

òîæå ìîãó ýòî ñäåëàòü! – cêàçàë ÷åëîâåê è, íàãíóâ-
øèñü, ïîäõâàòèë ïðèãîðøíþ çåìëè.

– Ïîãîäè, ïîãîäè! – ñêàçàë Áîã, – Èñïîëüçóé ñâîþ
çåìëþ, ïîæàëóéñòà!

   
* * *
Îäíàæäû ê Àíààìå Áàáå íà äàðøàí (÷òîáû óâèäåòü

åãî è îáðåñòè ïðîñâåòëåíèå) ïðèøëè íåñêîëüêî èùóùèõ
è êàæäûé ïî î÷åðåäè ïîäõîäèë ê íåìó ñ ëè÷íîé ïðîñüáîé.

– Òåáå ÷åãî? – ñïðîñèë Áàáà î÷åðåäíîãî.
– Ó÷èòåëü, ÿ õî÷ó áûòü ñâîáîäíûì.
– Ñâîáîäåí, – ñêàçàë Áàáà. – Ñëåäóþùèé.

Òû – ôèëîñîô
– Ïî÷åìó òû ïðèø¸ë?
– Ïîòîìó ÷òî òû çâàë ìåíÿ.
– Hî ÿ íå çâàë òåáÿ.
– Håò, çâàë. Èíîãäà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîçâàòü ìåíÿ,

íåò íåîáõîäèìîñòè ïðîèçíîñèòü ñëîâà.
– Êàê ýòî?
– Äîñòàòî÷íî ïðîñòî î÷åíü çàõîòåòü – è ÿ ïðèäó.
– Äà, ÿ î÷åíü õîòåë, ÷òîáû òû ïðèø¸ë.
– Âîò âèäèøü!
– Hî âñå ðàâíî – êàê òû óçíàë?
– ß ïî÷óâñòâîâàë.

Ïðèò÷è ìèðà

Äîðîãèå äðóçüÿ!
Îáðàùàåìñÿ ê âàì â ñâÿçè ñ íåïðîñòîé ñèòóàöèåé. Íàøå îáùåå äîñòîÿíèå, Ïåòðîïàâëîâñêèé

Ìàëî-Ìèíóñèíñêèé Äîì, â ñòåíàõ êîòîðîãî ðàçìåùàþòñÿ ðåäàêöèÿ íàøåé ãàçåòû, âèäåîñòóäèÿ è
äðóãèå àäìèíèñòðàòèâíûå ïîìåùåíèÿ îáùèíû, ñåãîäíÿ íàõîäèòñÿ â êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè: ñðî÷íî òðåáóåòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñòåí, çàìåíà êðîâëè è ò.ä. Ýòè çàäà÷è âîç-
ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ñ ïðèâëå÷åíèåì çíà÷èòåëüíûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå ôèíàíñîâûõ.

Öåðêîâíûé Ñîâåò ïðîñèò ñ ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü ê ñëåäóþùåìó ðåøåíèþ: ê ñòîèìîñòè ãàçåòû
íåîáõîäèìî äîáàâèòü íåáîëüøóþ ñóììó, êîòîðàÿ öåëåíàïðàâëåííî ïîéä¸ò â ôîíä Ìàëî-Ìèíóñèí-
ñêîãî Äîìà. Òàêèì îáðàçîì, íåçíà÷èòåëüíûé âêëàä êàæäîãî âåðóþùåãî ïîìîæåò êàê ìîæíî ñêîðåå
ðåøèòü ýòó çàòÿíóâøóþñÿ ïðîáëåìó.

Íàïîìèíàåì òàêæå, ÷òî ÷àñòü òèðàæà íàøåé ãàçåòû ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ñðåäè ìàëî-
èìóùèõ ëþäåé, è ïðåäëîæåííîå ìàòåðèàëüíîå ó÷àñòèå ïîìîæåò íàì è äàëåå ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì.

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü è ïîíèìàíèå.

Îáðàùåíèå Öåðêîâíîãî Ñîâåòà
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– Òû ìîæåøü ÷óâñòâîâàòü?
– Äà, çà áåäíîñòüþ ôîðìû çà÷àñòóþ ñêðûâàåòñÿ êëà-

äåçü ñîäåðæàíèÿ. Âåùè íà ñàìîì äåëå íå òàêèå, êà-
êèìè ìû èõ âèäèì. Ñóòü ñêðûòà âíóòðè âåùåé, ïðî-
ñòûì âçãëÿäîì åå íåâîçìîæíî ïîçíàòü.

– Êàêèå æå îíè – íà ñàìîì äåëå?
– Ýòîãî íå çíàåò íèêòî... Äàæå ÿ.
– Êàê òû îêàçàëñÿ çäåñü?
– Òâîå æåëàíèå âåëî ìåíÿ.
– Êàê ýòî ìîæåò áûòü?
– Æåëàíèå ýòî íå ïðîñòî ÷óâñòâî. Ýòî ñèëà. Ýòî

äâèæóùàÿ ñèëà ýâîëþöèè. Áûâàþò òàêèå ìîìåíòû,
êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíîé.

– Òû ìîæåøü îùóùàòü ñèëó æåëàíèÿ?
– Äà, ñèëà òâîåãî æåëàíèÿ áûëà î÷åíü âåëèêà, è ÿ ïðèø¸ë.
– Çà÷åì òû ïðèø¸ë?
– ×òîáû ñäåëàòü ñâîå äåëî.
– À ïîòîì?
– À ïîòîì ÿ óéäó.
– ×òî æå òû ïîòðåáóåøü â óïëàòó çà òî, ÷òî ïðèø¸ë?
– Ìíå íå íóæíà ïëàòà çà ýòî.
– Òû îòðèöàåøü ïîíÿòèå íàãðàäû?
– Håò, êàæäûé òðóä äîëæåí áûòü âîçíàãðàæäåí. Ýòî

îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèíöèï.
– Ïðèíöèï ÷åãî?
– Âñåãî. Æèçíè. Ñìåðòè...
– Hî òû æå ñêàçàë, ÷òî òåáå íå íóæíà ïëàòà.
– Ìíå íå íóæíà ïëàòà, çà òî, ÷òî ÿ ïðèø¸ë.
– Çà ÷òî æå ÿ äîëæåí íàãðàäèòü òåáÿ?
– Çà òî, ÷òî ÿ ñäåëàþ.
– ×òî ÿ ìîãó äàòü òåáå â îáìåí?
– Òû äîëæåí çíàòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëàòîé.
– Ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî?
– Äà.
– ×òî æå ÿ ïîëó÷ó?
– Òû ïîëó÷èøü ïîêîé.
– Âå÷íûé ïîêîé?
– Håò. Âå÷íîãî ïîêîÿ íå áûâàåò. Çäåñü íå áûâàåò.
– Ãäå æå?
– Òàì, ãäå äàæå ÿ íå âëàñòåí. Òàì òåáå ïîìîæåò

êòî-íèáóäü äðóãîé. ß ìîãó ñäåëàòü ëèøü òî, çà÷åì
ïðèø¸ë.

– ß íå âèäåë ïîäîáíûõ òåáå óæå ìíîãî ëåò...
– Äà. Ìû ïðèõîäèì òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû íóæíû ëþäÿì.
– À êîãäà âû íå íóæíû?
– Òîãäà íàñ íåò. Ìû íå ñóùåñòâóåì. Äëÿ âàñ íå ñó-

ùåñòâóåì.
– Êàê òû íàø¸ë ìåíÿ?
– ß óæå ãîâîðèë: òâîå æåëàíèå âåëî ìåíÿ.
– ß íå âåðþ òåáå.
– Òâîÿ æåíùèíà ïîçâàëà ìåíÿ.
– ×òî îíà ñêàçàëà òåáå?
– ×òî òû íóæäàåøüñÿ â ìîåé ïîìîùè.
– È òû ïîâåðèë åé?
– Äà. ß çíàë ýòî.
– Îòêóäà.
– Òå, êòî æèâóò âîêðóã òåáÿ, ñêàçàëè ìíå òî æå ñàìîå.
– Òû ïîâåðèë èì?
– Äà. ß çíàþ, ÷òî òû íå ñìîæåøü áåç ìåíÿ.
– À òû?
– ß ñìîãó.
– Òû çíàåøü, êòî ÿ?
– Äà.
– Êàê òû ìîã äîãàäàòüñÿ?
– Ïî òîìó, êàê òû íà÷àë ðàçãîâîð. Òû ôèëîñîô.
– Äà, ÿ ôèëîñîô. À òû – ñàíòåõíèê?
– Äà, ÿ ñàíòåõíèê. Íî ïîáîëòàòü ÿ òîæå ëþáëþ! Íó,

ãäå òóò ó âàñ ðàêîâèíà çàñîðèëàñü?

Ìóëëà Íàñðåääèí
Îäíàæäû îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ Ìóëëû ÷åì-òî

î÷åíü óãîäèë åìó.
– Ðàç óæ òû ñäåëàë òàêîå äîáðîå äåëî, – ñêàçàë

åìó Íàñðåääèí, – òî ïðîñè ó ìåíÿ âñ¸, ÷òî õî÷åøü.
Ðîäñòâåííèê Ìóëëû òàê îáðàäîâàëñÿ, ÷òî íèêàê íå

ìîã ïðèäóìàòü, ÷òî áû ïîïðîñèòü.
– Äàé ìíå ñðîê äî çàâòðà, – ñêàçàë îí.
Ìóëëà ñîãëàñèëñÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà òîò

ïðèø¸ë ïðîñèòü îáåùàííîå, Íàñðåääèí ñêàçàë åìó:
– ß îáåùàë äàòü òåáå òîëüêî îäíó âåùü. Òû ïðîñèë äàòü

òåáå ñðîê ïîäóìàòü. ß äàë. Òàê ÷åãî æå òû åù  ̧õî÷åøü?

* * *
Óæå êîòîðûé äåíü Ìàñòåð áûë â ïðåäñìåðòíîì çà-

áûòüè. Âðåìÿ îò âðåìåíè îí îòêðûâàë ãëàçà è íåèç-
ìåííî âèäåë ðÿäîì ñâîåãî ëþáèìîãî ó÷åíèêà.

– Òû ÷òî, íå îòõîäèøü îò ìåíÿ? – òèõî ñïðîñèë Ìàñòåð.
– ß íå ìîãó, Ó÷èòåëü.
– Ïî÷åìó?
– Ïîòîìó ÷òî òû – ñâåò ìîåé æèçíè.
Ìàñòåð âçäîõíóë.
– Íåóæåëè ÿ òàê îñëåïèë òåáÿ, ñûí ìîé, ÷òî òû îò-

êàçûâàåøüñÿ âèäåòü ñâîé ñîáñòâåííûé ñâåò?

* * *
Îäèí ÷åëîâåê î÷åíü ìíîãî åë. Îí ïîíèìàë, ÷òî ýòî

ïðîòèâîåñòåñòâåííî, íî íè÷åãî íå ìîã ïîäåëàòü ñ ñî-
áîé. Îí áûë òîëñòûì è íåêðàñèâûì.

Îí ÷èòàë, ÷òî íóæíî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ âî âñ¸ì,
èáî ýòî ðàçâèâàåò âîëþ è âåä¸ò ê îñâîáîæäåíüþ.

Íî ÷åì áîëüøå îí äóìàë î òîì, ÷òî ìíîãî åñòü –
ãðåõ, è ÷åì ñèëüíåå ïûòàëñÿ ïîäàâëÿòü â ñåáå ãî-
ëîä, òåì ñèëüíåå åìó õîòåëîñü åñòü. Èíîãäà îí íå
åë íåñêîëüêî äíåé, íî ïîòîì óíè÷òîæàë âñ¸ áåç ðàç-
áîðà. Â ðåçóëüòàòå îí ïåðååäàë, à ïîòîì ñíîâà ñî-
æàëåë î íàðóøåíèè ñâîåé êëÿòâû.

Íàêîíåö, îí ðåøèë, ÷òî íåâîçìîæíî ñëåäîâàòü ïðà-
âåäíûì ïóò¸ì, ïîêà æèâ¸øü äîìà, è óø¸ë â ãîðû. Òàì
îí íàø¸ë óåäèí¸ííóþ ïåùåðó è ïîñåëèëñÿ â íåé.

Åãî äîìàøíèå áûëè îãîð÷åíû, íî ïîääåðæàëè åãî
ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ â áîðüáå ñ íåäóãîì! È ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ æåíà, ðåøèâ, ÷òî ìóæ, äîëæíî áûòü,
óæå ïðåîäîëåë â ñåáå ýòó ñëàáîñòü, ïîñëàëà åìó ñ
ïîñûëüíûì ïèñüìî è áóêåò öâåòîâ. Îíà ïîæåëàëà
åìó ñêîðåéøåãî «âûçäîðîâëåíèÿ» è áëàãîïîëó÷íîãî
âîçâðàùåíèÿ äîìîé.

Âñêîðå ïîñûëüíûé âåðíóëñÿ è ïåðåäàë æåíå çàïèñ-
êó. Â íåé ãîâîðèëîñü: «Ñïàñèáî çà öâåòû. Îíè áûëè
î÷åíü âêóñíûìè!»

* * *
Îäíàæäû Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî âçäóìàëî çàäàòü âå-

ëèêèé ïèð â ñâîèõ ëàçîðåâûõ ÷åðòîãàõ. Âñå äîáðîäå-
òåëè áûëè èì ïîçâàíû â ãîñòè. Ñîáðàëîñü èõ î÷åíü
ìíîãî – âåëèêèõ è ìàëûõ. Ìàëûå äîáðîäåòåëè áûëè
ïðèÿòíåå è ëþáåçíåå âåëèêèõ; íî âñå êàçàëèñü äî-
âîëüíûìè è âåæëèâî ðàçãîâàðèâàëè ìåæäó ñîáîþ, êàê
ïðèëè÷åñòâóåò áëèçêèì ðîäñòâåííèêàì è çíàêîìûì.

Íî âîò Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî çàìåòèëî äâóõ ïðåêðàñ-
íûõ äàì, êîòîðûå, êàçàëîñü, âîâñå íå áûëè çíàêîìû
äðóã ñ äðóæêîé.

Õîçÿèí âçÿë çà ðóêó îäíó èç ýòèõ äàì è ïîäâ¸ë å  ̧ê äðóãîé.
– Áëàãîäåòåëüíîñòü! – ñêàçàë îí, óêàçàâ íà ïåðâóþ.
– Áëàãîäàðíîñòü! – ïðèáàâèë îí, óêàçàâ íà âòîðóþ.
Îáå äîáðîäåòåëè íåñêàçàííî óäèâèëèñü: ñ òåõ ïîð

êàê ñâåò ñòîÿë – à ñòîÿë îí äàâíî, – îíè âñòðå÷à-
ëèñü â ïåðâûé ðàç!
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« Ç à ð í è ö à »
Ïðèëîæåíèå ê ãàçåòå «Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ»

Îâîù «æãó÷êà»
Å¸ âûðàùèâàëè åù¸ â Äðåâíåì

Ðèìå è Ãðåöèè. Â 15-16 âåêàõ êóëü-
òèâèðîâàëè  êàê îâîù è â Ðîññèè â
õîçÿéñòâå áîÿð è ñàìîãî öàðÿ.

Òîò, ÷ü¸ äåòñòâî ïðîøëî â äå-
ðåâíå, õîðîøî ïîìíèò, íàâåðíîå,
ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ êðàïèâîé. Îòëè-
÷èòü å¸ îò äðóãèõ ðàñòåíèé î÷åíü
ïðîñòî: äîñòàòî÷íî ë¸ãêîãî ïðè-
êîñíîâåíèÿ è äîëãî ïîñëå ýòîãî
ãîðèò è ñàäíèò ïîðàæ¸ííûé ó÷àñ-
òîê òåëà. Ýòî îñòðûå õðóïêèå âî-
ëîñêè êðàïèâû, ïðîïèòàííûå
êðåìíåç¸ìîì è ñîäåðæàùèå î÷åíü
åäêóþ æèäêîñòü, â ñîñòàâå êîòî-

ðîé ìóðàâüèíàÿ êèñëîòà, ïðîíèê-
ëè â êîæó, äà òàê òàì è îñòàëèñü,
âûçûâàÿ çóä è ææåíèå.

Îäèí èç âèäîâ êðàïèâû – êðà-
ïèâà äâóäîìíàÿ – íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â íàøåé ìåñòíîñòè.
Ýòî î÷åíü öåííîå ïîëèâèòàìèí-
íîå ðàííåâåñåííåå ïèùåâîå ðàñ-
òåíèå. Òàê, âèòàìèíà Ñ â íåé â 2,5
ðàçà áîëüøå, ÷åì â ëèìîíàõ, è â
10 ðàç áîëüøå, ÷åì â ÿáëîêàõ è êàð-
òîôåëå. Åñòü òàêæå êàðîòèí (ïðî-
âèòàìèí À), åãî áîëüøå, ÷åì â ìîð-
êîâè, âèòàìèíû ãðóïïû Â, Å, Ê, ÐÐ
è äð. À ñêîëüêî êèñëîò (ëèìîííàÿ,
ùàâåëåâàÿ, ÿíòàðíàÿ, êîôåéíàÿ,

ïàíòîòåíîâàÿ) è ìèêðîýëåìåíòîâ
(æåëåçî, ìàðãàíåö, áîð, êàëüöèé,
òèòàí, ìåäü, íèêåëü) – âñ¸ ñðàçó è
íå ïåðå÷åñòü!

Â ëèñòüÿõ êðàïèâû ñîäåðæèòñÿ
äî 8% õëîðîôèëëà, ëåãêî âûäåëÿ-
þùåãîñÿ áåç ïðèìåñè äðóãèõ ïèã-
ìåíòîâ. Îí èñïîëüçóåòñÿ êàê áåç-
âðåäíàÿ çåë¸íàÿ ðàñòèòåëüíàÿ
êðàñêà, íà íå¸ áîëüøîé ñïðîñ â
ïèùåâîé, ôàðìàöåâòè÷åñêîé è
ïàðôþìåðíîé ïðîìûøëåííîñòè.
Ê òîìó æå õëîðîôèëë îáëàäàåò
ñòèìóëèðóþùèì è òîíèçèðóþùèì
äåéñòâèåì – óñèëèâàåò îáìåí âå-
ùåñòâ â îðãàíèçìå è ïîâûøàåò

Ñúåäîáíûå äèêîðîñû
«Â ïèòàíèè ó âàñ ìíîãî èíòåðåñíûõ òàèíñòâ ïðîèñõîäèò, è îò ïèòàíèÿ ìíîãîå çàâèñèò, îò

òîãî, êàê âàøà ôèçèîëîãèÿ, ïñèõèêà ðàáîòàåò.
Âû óâëåêàþùèåñÿ ëþäè. À ìèð íîâûé, ðàçâèâàþùèéñÿ ïðåäëàãàåò òàê ìíîãî èíòåðåñíîãî, áëåñ-

òÿùåãî, ñ ðàçíûìè íàçâàíèÿìè, ðåêëàìîé… È âû òàê, êàê äåòè, – îï! – è ëåãêî óâëåêàåòåñü, à ïîòîì
íàäî áóäåò ñîæàëåòü.

Ïîä íîãàìè ó âàñ âñ¸, ÷òî íóæíî. Íå â ïàêåòàõ, ãäå-òî îòêóäà-òî ïðèâîçèìûõ. Ó âàñ âñ¸ ïîä íîãà-
ìè, è ðóêè âàøè ìîãóò ñäåëàòü âñ¸, ÷òî íóæíî. Âîò ýòî íå çàáûâàéòå. Ìíîãèì àóêíåòñÿ ïîçæå
íåâíèìàòåëüíîñòü ê ýòèì ïîäñêàçêàì îäíàæäû.

(Ï.Ç.×18.10:90-92)

Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ ñ äðåâíèõ âðåì¸í ÿâëÿþòñÿ íåèñ÷åðïà-
åìûì èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óðîæàÿ äèêîðîñîâ íå òðåáóåòñÿ çàòðàò ÷åëîâå-
÷åñêîãî òðóäà, êðîìå ñîáèðàòåëüñòâà. Ïðèðîäà ïîçàáîòèëàñü î
ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ – îò ïðÿíûõ è àðîìàòè÷åñêèõ äî
îâîùíûõ è õëåáíûõ – è ïîäàðèëà èõ ÷åëîâåêó.

Â Ñèáèðè â ñèëó ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé (êîðîòêîãî âåãå-
òàöèîííîãî ïåðèîäà, âå÷íîé ìåðçëîòû, çàáîëî÷åííûõ òåððèòîðèé)
ëþäè íå âñåãäà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îáåñïå÷åíû ñâåæèìè ïðî-
äóêòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ âî âñåõ ïðè-
ðîäíûõ çîíàõ – îò öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïîëóïóñòûíü Òûâû íà þãå
äî òóíäðû íà ñåâåðå – â äèêîé ïðèðîäå ïðîèçðàñòàåò îêîëî 300 âè-
äîâ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé (êðîìå ãðèáîâ è âîäîðîñëåé), èç êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ íå áîëåå 40. Ìíîãèå âèäû äèêèõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé íå
òîëüêî íå óñòóïàþò, íî äàæå è ïðåâîñõîäÿò ïî ïèòàòåëüíûì è âêó-
ñîâûì êà÷åñòâàì êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ èëè âîîáùå íå èìåþò àíàëî-
ãîâ (îðåõè êåäðà è ëåùèíû, ÿãîäû êàëèíû è áðóñíèêè, ÷åðíèêè, ãîëóáè-
êè, ìîðîøêè, æèìîëîñòè, êëþêâû, ñìîðîäèíû, ìàëèíû, êëóáíèêè è äð.).

Ïèùåâûå äèêîðîñû ðàñïðîñòðàíåíû î÷åíü øèðîêî è íåðåäêî â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Îíè âñòðå÷àþòñÿ íàì íà êàæäîì øàãó, è ìû
áóêâàëüíî õîäèì ïî ðàñòèòåëüíîé ïèùå ó ñåáÿ íà ó÷àñòêå.
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òîíóñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ïî ñîäåðæàíèþ áåëêîâ
(17%) è ïèòàòåëüíîñòè (10% êðàõ-
ìàëà, 1% ñàõàðà, 19% êëåò÷àòêè)
çåë¸íàÿ ìàññà êðàïèâû íå óñòó-
ïàåò ëó÷øèì áîáîâûì êóëüòóðàì.
Äàæå òî, ÷òî âû áóäåòå ñîáèðàòü
êðàïèâó ãîëûìè  ðóêàìè, îùóùàÿ
çóäÿùåå ææåíèå, íà ñàìîì äåëå
î÷åíü ïîëåçíî: âàø îðãàíèçì íà
öåëûé ãîä íàïîëíÿåòñÿ çàïàñàìè
öåííîãî êðåìíèÿ.

È âñ¸ ýòî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ «ïîäà¸ò-
ñÿ» íå â ðàçãàð ëåòà, êîãäà õâà-
òàåò è äðóãèõ îâîùåé, à ðàííåé
âåñíîé, â ïåðèîä îñòðîé íåõâàò-
êè â íàøåì ïèòàíèè æèâîé ïðè-
ðîäíîé ýíåðãèè.

Â ïèùó êðàïèâà èñïîëüçóåòñÿ
ñàìûì ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Ìî-
ëîäûå ëèñòüÿ äîáàâëÿþò â áîð-
ùè, ñóïû, ñàëàòû, ùè, ïþðå, íà-
÷èíêè äëÿ ïèðîãîâ. Ìóêó, ïîëó÷à-
åìóþ èç âûñóøåííûõ è ðàñòîë-
÷¸ííûõ ëèñòüåâ, äîáàâëÿþò êàê
ïðèìåñü ê ìóêå ïðè âûïå÷êå õëå-
áà. Çåëåíü êðàïèâû çàãîòàâëèâà-
þò è âïðîê, òî åñòü ñîëÿò, ñóøàò,
ìàðèíóþò, çàêâàøèâàþò êàê êàïó-
ñòó. Íåæíûå ñîöâåòüÿ – ñòàðèí-
íàÿ ÷àéíàÿ çàâàðêà.

«Îäíà òðàâà, ÷òî ìàðü,
÷òî ëåáåäà»
Ìàëî êòî âèäèò ðàçëè÷èÿ ìåæ-

äó ëåáåäîé è ìàðüþ, ðîäñòâåííè-
êè âñ¸ æå, èç îäíîãî ñåìåéñòâà
ìàðåâûõ.

Íà íàøèõ ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñ-
òêàõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà
ìàðü áåëàÿ. Å¸ ëàòèíñêîå íàçâà-
íèå â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ãóñèíàÿ
ëàïêà». Ïðèñìîòðèòåñü ê å¸ ëèñ-
òüÿì è âû óáåäèòåñü, ÷òî ñõîäñòâî
ïîäìå÷åíî âåðíî. Âíåøíå ìàðü
âûãëÿäèò äîâîëüíî áóäíè÷íî,
ñåðî, ìàëîïðèâëåêàòåëüíî. Íî
ñòîèò òîëüêî çàáûòü ïðîïîëîòü
å¸, êàê îíà òóò æå âûìàõàåò äî 1,5
ìåòðîâ, ðàñêèíóâ âî âñå ñòîðîíû
ñâîè ìíîãî÷èñëåííûå âåòâè. Ê
îñåíè ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ ìîæíî
ïîëó÷èòü äî ñòà òûñÿ÷ ìåëêèõ ñå-
ìÿí, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ øåñòü
ëåò. È äàæå òå, êîòîðûå ïîïàëè  â
âîäó, íå òåðÿþò âñõîæåñòè äî òð¸õ
ëåò. Âîò è ïîïðîáóé áîðîòüñÿ ñ
òàêèì ñîðíÿêîì. Îñòà¸òñÿ òîëü-
êî ãîòîâèòü èç íå¸ ñàëàòû, ïþðå,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ïðåäâàðè-
òåëüíî îøïàðåííûå ìîëîäûå ëè-
ñòî÷êè è íåæíûå ñòåáåëüêè. Îíè
çàìåíÿþò øïèíàò è ñïàðæó, ñìÿã-
÷àò âêóñ îñòðûõ ñàëàòîâ èëè ïî-
äîéäóò êàê äîáàâêà ïðè âûïå÷êå

õëåáà. Äîáàâëÿÿ ê çåë¸íîé ìàññå,
ïðîïóùåííîé ÷åðåç ìÿñîðóáêó,
ëóê, ñîëü, ñóõàðè, îâîùè, ìîæíî
ïîëó÷èòü âêóñíûå îâîùíûå êîòëå-
òû, çàïåêàíêè. Çåëåíü ìàðè áåëîé
ìàðèíóþò, çàêâàøèâàþò, ñóøàò.
Î÷èùåííûå îò îáîëî÷åê ñåìåíà
â 19 âåêå ðóññêèå êðåñòüÿíå íà-
ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
êðóïû òèïà ìàííîé.

Ìàðü áåëàÿ – õîðîøèé êîðì äëÿ
ñêîòà. Å¸ ïðîïàðåííûå ñåìåíà
äàæå ïèòàòåëüíåé çåðíîâûõ îòðó-
áåé. Áîëüøàÿ ïîëüçà îò íå¸ ï÷¸-
ëàì. Îíà ùåäðî ñíàáæàåò èõ ëåòîì
öâåòî÷íîé ïûëüöîé.

Ëåáåäó ñàäîâóþ ðàçâîäÿò ñïå-
öèàëüíî êàê äåêîðàòèâíîå è ïè-
ùåâîå ðàñòåíèå. Ëèñòüÿ ó íå¸
áîëåå òîíêèå, êðóïíûå, ñâåòëî-
çåë¸íûå, à ó íåêîòîðûõ – ÿðêî-
áîðäîâûå.

Ìîëîäóþ çåëåíü èñïîëüçóþò
òàêæå êàê çåëåíü ìàðè áåëîé. Ñå-
ìåíà æå îáëàäàþò ðâîòíûì è ñëà-
áèòåëüíûì äåéñòâèåì, ïîýòîìó
ïóñêàòü èõ íà ìóêó èëè â êîðì ñêî-
òó íå ñëåäóåò.

«Îãîíü ïîëåé»
Ïûðåé – ìíîãîëåòíèé çëàê 30-

150 ñàíòèìåòðîâ âûñîòîé. Ó
äðåâíèõ ðèìëÿí ïûðåé ïîëçó÷èé
íîñèë èìÿ «àãðîïèðóì» – «ïîëå-
âîé îãîíü». Òàì, ãäå ïîÿâèëñÿ
ïûðåé, äðóãèå ñîðíÿêè èñ÷åçàþò.
Îí, ïîäîáíî îãíþ, áûñòðî îñâà-
èâàåò òåððèòîðèþ ïàøíè è îãî-
ðîäà. Â ñòàðèíó êðåñòüÿíàì
äàæå ïðèõîäèëîñü áðîñàòü ñâîè
ó÷àñòêè, ïîòîìó ÷òî îíè áûëè íå
â ñèëàõ ïîáîðîòü ýòîò ñîðíÿê.
Ìíîãî íåëåñòíûõ íàçâàíèé äàëè
åìó çåìëåïàøöû – «âåäüìèíà
ïøåíèöà», «ïîëçó÷èé êîðåíü»,
«ñîáà÷èé çóá»…

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ çëîñòíûõ
ñîðíÿêîâ ïûðåé ïîáåäîíîñíî îò-
âî¸âûâàåò ìåñòî ïîä ñîëíöåì íå
çà ñ÷¸ò îáèëèÿ ñåìÿí (õîòÿ èõ
òîæå íåìàëî – äî 10000), à çà ñ÷¸ò
ìîùíîé êîðíåâîé ñèñòåìû, ïðî-
íèêàþùåé íà ãëóáèíó äî ìåòðà è
èìåþùåé î÷åíü ìíîãî âåãåòàòèâ-
íûõ ïî÷åê (äî 28000 íà îäèí ìåòð
«øíóðà»). È ÷åì áîëüøå åãî ðó-
áèòü íà êóñêè, òåì áîëüøå áóäåò
ðàñòåíèé. Ê òîìó æå ïûðåé íå áî-
ëååò è ïî÷òè íå ïîâðåæäàåòñÿ
âðåäèòåëÿìè, çàñóõîóñòîé÷èâ è
ìîðîçîñòîåê.

Â îòëè÷èå îò ïøåíèöû ó íåãî
èñïîëüçóþòñÿ â ïèùó íå ç¸ðíà, à
ìíîãî÷èñëåííûå êîðíåâèùà. Ñ îä-
íîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà çåìëè ìîæ-
íî ñîáðàòü äî 2-3 êèëîãðàììà êîð-

íåâèù îáùåé äëèíîé äî 500 ìåò-
ðîâ. Ñîáèðàòü èõ ëó÷øå âåñíîé èëè
îñåíüþ. Îíè áîãàòû âèòàìèíàìè,
óãëåâîäàìè (40%), áåëêàìè (11%),
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè, ìèêðî-
ýëåìåíòàìè. Èç ñâåæèõ êîðíåâèù
ãîòîâÿò ñóïû, ùè, ñàëàòû, ãàðíèðû
ê îâîùíûì áëþäàì.

Åñëè êîðíåâèùå ïûðåÿ âûñó-
øèòü è ïåðåìîëîòü, òî ïîëó÷èì
âûñîêîêà÷åñòâåííóþ, õîòÿ íå-
ñêîëüêî ãðóáóþ ìóêó äëÿ âûïå÷êè
õëåáà. Â ãîëîäíûå ãîäû ýòîò ñîð-
íÿê íå ðàç âûðó÷àë áåäñòâóþùåå
íàñåëåíèå.

Èç êîðíåâèù ìîæíî âàðèòü
êàøó, êèñåëè. À åñëè èõ ïåðåæàðèòü,
òî ïîëó÷èì ñóððîãàò êîôå. È ÷òî
ñàìîå ãëàâíîå – êîðíåâèùà ïûðåÿ
íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêîãî âêóñà
èëè çàïàõà. Ê íèì ïðèâûêàòü íå
íàäî, èíîãäà äàæå êàæåòñÿ, ÷òî óæå
êîãäà-òî åë áëþäî èç íèõ.

Ïûðåé (è ñåíî, è êîðíåâèùå)
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîåäàåòñÿ âñå-
ìè âèäàìè äîìàøíåãî ñêîòà è
ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì ìîëîêîãîí-
íûì êîðìîì.

Òàê ÷òî è ýòîò «îãîíü» ïðè óìå-
ëîì èñïîëüçîâàíèè ìîæåò ñëóæèòü
÷åëîâåêó.

«Ôàëüøèâûé ìîëî÷àé»
Îñîò ïîëåâîé èëè åãî ñîáðàò

– îñîò îãîðîäíûé – â íàðîäå
áîëüøå èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì
«ìîëî÷àé», õîòÿ íè÷åãî îáùåãî
ñ íàñòîÿùèì ìîëî÷àåì íå èìå-
þò. Íàøè «ôàëüøèâûå» ìîëî÷àè
îòíîñÿòñÿ ê ñåìåéñòâó àñòðîâûõ,
à íàñòîÿùèé ìîëî÷àé – ê ñåìåé-
ñòâó ìîëî÷àéíûõ. Îáúåäèíÿåò èõ
îäíî ñâîéñòâî – îáà íà èçëîìå
âûäåëÿþò ìëå÷íûé ñîê, êîòîðûé
ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó òàê æå
ðàçëè÷åí.

Îñîò ïîëåâîé øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàí¸í íà òåððèòîðèè Ñèáèðè.
Ó íåãî ÿðêèå çîëîòèñòûå öâåòêè
ñ öèëèíäðè÷åñêîé êîëîêîëü÷àòîé
îáâ¸ðòêîé, êîòîðûå, ñîçðåâàÿ,
ïðåâðàùàþòñÿ â ñåìÿíêè ñ áåëûì
õîõîëêîì è ðàçëåòàþòñÿ âî âñå
ñòîðîíû. Íî ãëàâíîå «îðóæèå»
ýòîãî ñîðíÿêà – äëèííûå êîðíå-
âèùà, êîòîðûå, êàê è ó ïûðåÿ, ïðè
íàøèõ ïîïûòêàõ èõ ðàçðóáèòü,
äàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ
îñîáåé.

Íî îí ìîæåò áûòü è ïîëåçíûì.
Â Èíäîíåçèè íà îñòðîâå ßâà åãî
äàæå êóëüòèâèðóþò. Â ïèùó èñ-
ïîëüçóþò ãëàâíûì îáðàçîì ìîëî-
äûå ðîñòêè è ëèñòüÿ. Òàê êàê îíè
ñîäåðæàò ãîðå÷ü, èõ ïðåäâàðè-
òåëüíî âûìà÷èâàþò 30-40 ìèíóò
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â ïîäñîëåííîé âîäå, íî ïîëíîñòüþ
ãîðå÷ü íå èñ÷åçàåò è ïðèäà¸ò ñâî-
åîáðàçíóþ ïèêàíòíîñòü ñàëàòàì,
îâîùíûì ïþðå, âèíåãðåòàì. À âîò
îòâàðåííûå ëèñòüÿ îñîòîâ îò ãî-
ðå÷è èçáàâëåíû, èõ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â áîðùè, ñóïû, â êà÷åñòâå
ãàðíèðà ê îâîùíûì áëþäàì, êàê
ïðèìåñü ê òåñòó.

Ïðèìåíåíèå îñîòà íå òîëüêî
ïîìîæåò ðàçíîîáðàçèòü âàø ñòîë,
íî è ñíàáäèò ïîëåçíûìè âåùåñòâà-
ìè. Â íàäçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèÿ
èìåþòñÿ èíóëèí, ýôèðíîå ìàñëî,
ãëèêîçèäû, êëåò÷àòêà, âèòàìèíû,
æèðíîå ìàñëî (22-27%).

Èíîãäà â ïèùó èäóò è êîðíåâè-
ùà îñîòîâ. Òàê, â Ñðåäíåé Àçèè,
Çàïàäíîé Ñèáèðè èõ â âàð¸íîì
âèäå êëàäóò êàê îâîù â ñóïû, ãàð-
íèðû. Ïî âêóñó îíè íàïîìèíàþò òî-
ïèíàìáóð.

Ëèñòüÿ îñîòîâ ìîæíî çàãîòîâèòü
íà çèìó, çàñóøèâ èëè çàñîëèâ èõ.

«Ïòè÷üÿ òðàâà»
Çâ¸çä÷àòêà ñðåäíÿÿ åù¸ íàçû-

âàåòñÿ ìîêðèöåé èëè ìîêðåöîì.
Äàæå â çàñóõó îíà âëàæíà íà îùóïü,
òàê êàê âïèòûâàåò âîäó íå òîëüêî
êîðíÿìè, íî è âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ìåëü÷àéøèõ âîëîñêîâ, ïîêðûâàþ-
ùèõ ðàñòåíèå.

Íåìöû èìåíóþò å¸ «ïòè÷üåé
çâ¸çä÷àòêîé», ôðàíöóçû – «ïòè÷ü-
åé òðàâîé», àíãëè÷àíå – «êóðèíûì
ñîðíÿêîì», òàê êàê â çèìíåå âðåìÿ
îíà ñëóæèëà åäèíñòâåííûì êîðìîì
äëÿ äîìàøíèõ ïåâ÷èõ ïòèö. Ýòî
ðàñòåíèå ñòîëü æèçíåðàäîñòíî, ÷òî
öâåò¸ò ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü è äàæå ïîä
ñíåã óõîäèò çåë¸íûì.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàðüþ è ëåáå-
äîé çâ¸çä÷àòêà ñðåäíÿÿ âûãëÿäèò
ñàìîé áåçîáèäíîé òðàâîé. Ñëà-
áûé âåòâèñòûé ñòåáåë¸ê, ïðèïîä-
íèìàþùèéñÿ íàä çåìë¸é âñåãî íà
10-40 ñàíòèìåòðîâ, äîâîëüíî ãó-
ñòî óñàæåí ìåëêèìè çàîñòð¸ííû-
ìè ëèñòüÿìè è íåâçðà÷íûìè ìåë-
êèìè áåëûìè öâåòêàìè. Îäíàêî
ñòîèò ëèøü âûïóñòèòü åãî èç-ïîä
êîíòðîëÿ, êàê îíî òóò æå ãóñòî
ïîêðîåò âñ¸ ïîëå èëè ó÷àñòîê
èçóìðóäíî-çåë¸íîé ñåòêîé. Åù¸
áû, âåäü îäíî ðàñòåíèå ìîæåò
äàòü 15-20 òûñÿ÷ ñåìÿí, âñõî-
æåñòü êîòîðûõ íå òåðÿåòñÿ â òå-
÷åíèå 25 ëåò!

Â ïèùó èñïîëüçóþò â ñûðîì
âèäå äëÿ ñàëàòà, è â âàð¸íîì âèäå
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ùåé, ïþðå, à
òàêæå êàê íà÷èíêó äëÿ ïèðîæêîâ. Å¸
ìîæíî çàêâàøèâàòü êàê êàïóñòó
âïðîê èëè ìàðèíîâàòü äëÿ âêóñíî-
ãî è íåæíîãî çèìíåãî ñàëàòà. Â ñó-

ø¸íîì âèäå ïîðîøîê òðàâû ìîæíî
äîáàâëÿòü â ëþáûå áëþäà.

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèé ñî-
äåðæèò äî 114 ìã% âèòàìèíà Ñ,
âñåãî ëèøü 35 ãðàììîâ ñâåæèõ ëè-
ñòî÷êîâ ïðåäîõðàíèò îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà îò öèíãè. Ðàñòåíèå ýòî íå
òîëüêî ðàííåâåñåííÿÿ çåëåíü, íî
è ïîñòàâùèê áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ âåùåñòâ –
âèòàìèíîâ, ñàïîíèíîâ, ôëàâîíè-
äîâ, àëêàëîèäîâ, äóáèëüíûõ âå-
ùåñòâ, ëèïèäîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ,
ôèòîãîðìîíîâ.

«Ìåäâåäü öåïëÿþùèéñÿ»
Òàê â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî

ÿçûêà íà ðóññêèé çâó÷èò íàçâàíèå
ëîïóõà áîëüøîãî, êîòîðûé î÷åíü
ïîïóëÿðåí â êà÷åñòâå îâîùà â Êè-
òàå, ÑØÀ, Ôðàíöèè, Áåëüãèè. Íî
îñîáåííî óâàæàåìî ýòî ðàñòåíèå
â ßïîíèè, ãäå âûðàùèâàåòñÿ äàæå
íà ïðîìûøëåííûõ ïëàíòàöèÿõ è
èä¸ò íà ýêñïîðò. Ãîáî (òàê íàçû-
âàþò åãî â ßïîíèè) – áåçîòõîäíîå
ðàñòåíèå, èñïîëüçóåìîå îò âåðø-
êà äî êîðåøêà.

Ëîïóõè – äîâîëüíî êðóïíûå
äâóëåòíèå ðàñòåíèÿ, äîñòèãàþ-
ùèå 50-190 ñàíòèìåòðîâ â âûñî-
òó. Â ïåðâûé ãîä ðàçâèâàåòñÿ
òîëüêî ïðèêîðíåâàÿ ðîçåòêà ëè-
ñòüåâ, íà âòîðîì ãîäó ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñòåáëè. Êîðíè ëîïóõîâ ñîáè-
ðàþò ðàííåé âåñíîé èëè ïîçäíåé
îñåíüþ òîëüêî ñ îäíîëåòíèõ ðà-
ñòåíèé, òàê êàê íà âòîðîì ãîäó
îíè ñòàíîâÿòñÿ âîëîêíèñòûìè,
äðÿáëûìè, íåïðèãîäíûìè â ïèùó.
Óïîòðåáëÿþò èõ ñûðûìè, âàð¸-
íûìè, ïå÷¸íûìè. Áëàãîäàðÿ ñî-
äåðæàùåìóñÿ â íèõ èíóëèíó îíè
ñëàäêîâàòû íà âêóñ è ïðè çàïå-
êàíèè îáðàçóþò ðóìÿíóþ ñëàä-
êóþ êîðî÷êó. Ìóêà èç âûñóøåííûõ
êîðíåé ëîïóõà, ñìåøàííàÿ ñ
äâîéíûì êîëè÷åñòâîì ðæàíîé
èëè  ïøåíè÷íîé ìóêè, èä¸ò íà âû-
ïå÷êó õëåáà. Ëîïóõîâûå êîðíè
ìîãóò çàìåíèòü êàðòîôåëü â
ñóïå, à òàêæå ìîðêîâü, ïåòðóø-
êó, ïàñòåðíàê. Èç íèõ ìîæíî ãî-
òîâèòü ëåï¸øêè. Ãîäÿòñÿ îíè è
äëÿ ìàðèíàäîâ. Ïåðåæàðåííûå
êîðíè ñòàíóò çàìåíèòåëÿìè
êîôå, à èç îòâàðåííûõ ñî ùàâå-
ëåì èëè ëèìîíîì ïîëó÷èòñÿ êèñ-
ëî-ñëàäêîå ïîâèäëî äàæå áåç äî-
áàâëåíèÿ ñàõàðà! Êîðíè ëåãêî çà-
ãîòîâèòü âïðîê. Äëÿ ýòîãî èõ ñó-
øàò, ìàðèíóþò èëè ïåðåòèðàþò
â ïîðîøîê.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ
áëþä èñïîëüçóþò ìîëîäûå ëèñ-
òî÷êè è ñòåáåëüêè, ïðåäâàðèòåëü-

íî î÷èùåííûå îò êîæèöû, îíè ìÿ-
ñèñòûå è ñî÷íûå. Ñåìåíà ëîïóõà
ñîáèðàþò ïîçäíåé îñåíüþ, îíè
ñîäåðæàò äî 25% áåëêîâûõ âå-
ùåñòâ. Áóäó÷è ðàñò¸ðòûìè â ïî-
ðîøîê, îíè ãîäíû äëÿ ñóïîâ è êàê
ïðèïðàâà. À ïàõíóùèå ì¸äîì öâå-
òóùèå êîðçèíêè ëîïóõà, áðîøåí-
íûå â ÷àé, ïðèäàäóò åìó íåïîâ-
òîðèìûé àðîìàò.

Âåçäåñóùèé ñîðíÿê
Ìíîãèå èç íàñ ïðîÿâëÿëè íà-

ñòîé÷èâîñòü ïðè èñêîðåíåíèè îäó-
âàí÷èêà. À âîò âî Ôðàíöèè, Èñïà-
íèè, ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Ãîëëàíäèè,
ßïîíèè ê íåìó îòíîñÿòñÿ èíà÷å.
Òàì îí ïðèâîëüíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íà ãðÿäêàõ, èáî ñ÷èòàåòñÿ õîðîøåé
îãîðîäíîé êóëüòóðîé.

Íå èçãîíÿéòå âñå äî åäèíîãî
îäóâàí÷èêè ñî ñâîèõ ó÷àñòêîâ, âåäü
íàéòè âåñíîé òàêîå ðàñòåíèå, èç
êîòîðîãî ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ïåð-
âîå, è âòîðîå, è òðåòüå áëþäà, íå
òàê-òî ïðîñòî. À îíî íå òîëüêî íà-
êîðìèò âñåõ, íî è ïðèâëå÷¸ò íà ó÷à-
ñòîê ï÷¸ë, êîòîðûå çàîäíî îïûëÿò
âñå âàøè öâåòóùèå ïîñàäêè.

Ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà ñîäåðæàò
êàðîòèíîèäû, òðèòåðïåíîâûå
ñïèðòû, áåëêè, âèòàìèíû ãðóïïû
Â, Ñ, ñîëè æåëåçà, êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà. Â ñîöâåòèÿõ – ñàïîíèíû,
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà, âèòàìèíû, â
ïûëüöå – ìíîãî ìàðãàíöà, áîðà,
íèêåëÿ, êîáàëüòà, ìîëèáäåíà. Íà-
ñòîÿùèì «êëàäîì» ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ ÿâëÿåòñÿ êîðåíü. ×åãî òóò
òîëüêî íåò! Èíóëèíà â í¸ì 20-40%,
ñàõàðîâ – äî 20%, ÿáëî÷íîé êèñ-
ëîòû – 2%, áåëêîâ – äî 15%, åñòü
òðèòåðïåíîâûå ñîåäèíåíèÿ, ñòå-
ðèíû, õîëèí, îêîëî 3% êàó÷óêà,
æèðíîå ìàñëî, âèòàìèíû ãðóïïû
Â, æåëåçî, êàëèé, ìàðãàíåö, ôîñ-
ôîð. Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì
êîðíÿ îäóâàí÷èêà ÿâëÿåòñÿ ãîðü-
êèé ãëèêîçèä òàðàêñàöèí.

Â ïèùó óïîòðåáëÿþò ïî÷òè âñ¸
ðàñòåíèå. Ïîñëå óäàëåíèÿ ãîðå-
÷è (ëèñòüÿ âûìà÷èâàþò â õîëîä-
íîé ïîäñîëåííîé âîäå 30 ìèíóò,
êîðíè îòâàðèâàþò â ñîë¸íîé âîäå
6-8 ìèíóò), ãîòîâÿò ñàëàòû, ñóïû,
ùè, îâîùíûå ïþðå. Öâåòî÷íûå
ïî÷êè è ñîöâåòèÿ ìàðèíóþò è
ïðèìåíÿþò êàê çàìåíÿþùèå êà-
ïåðñû â ñîëÿíêè è âèíåãðåòû.
Âêóñíûå äåëèêàòåñíûå áëþäà ïî-
ëó÷àþòñÿ èç æàðåíûõ ðîçåòîê îäó-
âàí÷èêà, ïðåäâàðèòåëüíî îòâà-
ðåííûõ â ñîë¸íîé âîäå.

Èç ðàñïóñòèâøèõñÿ öâåòêîâ ãî-
òîâÿò äóøèñòîå æåëå. Äëÿ ýòîãî
ñîáðàííûå â ïðåäîáåäåííîå âðå-
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ìÿ öâåòêè (â íèõ íàèáîëüøåå ñî-
äåðæàíèå íåêòàðà) â êîëè÷åñòâå
200-250 øòóê çàëèâàþò äâóìÿ ñòà-
êàíàìè âîäû, äîáàâëÿþò ñ äåñÿòîê
ëèñòèêîâ âèøíè è íàðåçàííûé ëè-
ìîí èëè àïåëüñèí ñ öåäðîé, êèïÿ-
òÿò äåñÿòü ìèíóò è íàñòàèâàþò â
òå÷åíèå ñóòîê. Ïîëó÷åííûé íàñòîé
ïðîöåæèâàþò, äîáàâëÿþò òóäà
750-800 ãðàìì ñàõàðà è êèïÿòÿò 1,5
÷àñà íà ìàëîì îãíå, îõëàæäàþò è
æåëå ãîòîâî.

Ïîäæàðåííûå êîðíè îäóâàí÷è-
êà (äî ïîêðàñíåíèÿ è ïîõðóñòûâà-
íèÿ) ñòàíîâÿòñÿ ñëàäêîâàòûìè, ñ
íèìè ìîæíî ïèòü ÷àé. À åñëè èõ
ïåðåìîëîòü ïîëó÷èòñÿ âêóñíûé
íàïèòîê, ïî âêóñó íàïîìèíàþùèé
êîôå ñ öèêîðèåì. Ïîðîøîê èç êîð-
íÿ ìîæíî äîáàâëÿòü â ìóêó ïðè
âûïå÷êå õëåáà.

Çèìîé îäóâàí÷èê äëÿ ïîëó÷åíèÿ
çåëåíè ìîæíî âûðàùèâàòü íà ïî-
äîêîííèêå. Äëÿ ýòîãî áóäåò äîñòà-
òî÷íî âûñîêîãî öâåòî÷íîãî ãîðøêà
ñ âëàæíîé ë¸ãêîé çåìë¸é.

Çàãîòàâëèâàþò ëèñòüÿ âïðîê íà
çèìó, ïðèêðûâ èõ ïåñêîì èëè çåì-
ë¸é â ïîãðåáå.

Ïàñòóøüÿ ñóìêà
Ìàëî çíàåì ìû î ïèùåâûõ

ñâîéñòâàõ ïàñòóøüåé ñóìêè! À îêà-
çûâàåòñÿ â å¸ ëèñòüÿõ âèòàìèíà
À áîëüøå, ÷åì â ìîðêîâè, âèòà-
ìèíîâ Ê, Â2 áîëüøå, ÷åì â êàïóñ-
òå, à ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíà Ñ
– ýòî íàñòîÿùèé ðåêîðäñìåí –
1050 ìã â ôàçó öâåòåíèÿ! Â òðàâå
ñîäåðæàòñÿ óãëåâîäû (7%), àìè-
íîñàõàðà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
ñòåðîèäû, ñàïîíèíû, ôëàâîíèäû,
ìèêðîýëåìåíòû – êàëèé (äî 40%),
æåëåçî, õðîì, ìàðãàíåö, ìåäü,
òèòàí, êàëüöèé è äð.

Â Êèòàå, ßïîíèè, Èíäèè ïàñòó-
øüÿ ñóìêà î÷åíü öåíèòñÿ. Å¸ äàæå
ñïåöèàëüíî âûðàùèâàþò êàê îãî-
ðîäíûé îâîù íà ãðÿäêàõ èëè áðî-
ñîâûõ çåìëÿõ, íåïðèãîäíûõ äëÿ
äðóãèõ êóëüòóð. Íà õîðîøèõ ïî÷âàõ
ýòî ðàñòåíèå íå óçíàòü, îíî ñòà-
íîâèòñÿ êðóïíûì. Åãî ðîçåòêà ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå ñâîèìè ñî÷íû-
ìè ïûøíûìè ëèñòüÿìè. Ïîáåãè,
ìîëîäåíüêèå ëèñòî÷êè ñëóæàò õî-
ðîøèì äîïîëíåíèåì â ñàëàòàõ, çå-
ë¸íûõ ñóïàõ, áîðùàõ, ïþðå. Ìîæ-
íî ïðèãîòîâèòü èç íèõ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîå îâîùíîå áëþäî, à òàê-
æå íà÷èíêó äëÿ ïèðîãîâ. Äàæå ñòà-
ðûå ëèñòüÿ, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ
ïèùåâûõ ðàñòåíèé, è òî äàþò õî-
ðîøèé áóëüîí. Ìíîãî÷èñëåííûå
ñåìåíà òîæå ìîæíî ïóñòèòü â
äåëî. Èç íèõ ïîëó÷àþò æèðíîå íå-

âûñûõàþùåå ìàñëî, îáëàäàþùåå
ãîð÷è÷íûì ïðèâêóñîì è àðîìàòîì,
êîòîðîãî â ïëîäàõ ñîäåðæèòñÿ äî
30%. Æìûõ èëè ðàñò¸ðòûå â ïîðî-
øîê ñóõèå ñåìåíà ïàñòóøüåé ñóì-
êè – âîò âàì çàìåíèòåëü ãîð÷èöû,
à èíîãäà è ïåðöà.

Ìîæíî çàãîòàâëèâàòü å¸ è
âïðîê. Ëèñòüÿ ñóøàò èëè çàñàëèâà-
þò ñ äðóãèìè îâîùàìè èëè çåëå-
íüþ. À ëþáèòåëÿì ñâåæåé çåëåíè
â çèìíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïîðåêî-
ìåíäîâàòü ðàçâîäèòü å¸ â ãîðøî÷-
êàõ èëè ÿùèêàõ â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Îò óïîòðåáëåíèÿ ýòîé òðàâû
íóæíî âîçäåðæàòüñÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè è òðîìáîôëåáèòå.

Ðàçíîöâåòíûå òðèëèñòíèêè
Èç 80 âèäîâ êëåâåðîâ, ïðîèçðà-

ñòàþùèõ ó íàñ â ñòðàíå, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ó íàñ â Ñèáèðè –
êëåâåð ïîëçó÷èé (ñ áåëûìè ãîëîâ-
êàìè) è åãî ñîáðàò – êëåâåð ëóãî-
âîé (ñ êðàñíûìè èëè ðîçîâûìè áî-
ëåå êðóïíûìè ãîëîâêàìè). Ýòî
ìíîãîëåòíèå ðàñòåíèÿ èç ñåìåé-
ñòâà áîáîâûõ. Ñòåáëè è ëèñòüÿ ñî-
äåðæàò êàëüöèé, óãëåâîäû (14%),
âèòàìèíû Ñ, Ð, Å, ïðîâèòàìèí À,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå
âåùåñòâà (8%), ãëèêîçèäû, ñòåðî-
èäû, ëèïèäû. Â öâåòêàõ íàéäåíû
ýôèðíîå ìàñëî, àðîìàòè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, âèòàìèíû, âûñøèå
æèðíûå êèñëîòû.

Îáà âèäà ÿâëÿþòñÿ ïèùåâûìè
ðàñòåíèÿìè. Ìîëîäåíüêèå ïîáåãè
è ëèñòüÿ äîáàâëÿþò â ñàëàòû. Îíè
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ùåé, ñóïîâ, ïþðå. Äîáàâëÿÿ
â òåñòî, ìîæíî èñïå÷ü âêóñíûå
îëàäüè è çàïåêàíêè. Ñóõèå, ðàñ-
ò¸ðòûå â ïîðîøîê ëèñòüÿ ãîäíû
äëÿ ñîóñîâ. Îòâàðåííûå öâåòî÷-
íûå ãîëîâêè è ëèñòüÿ çàìåíÿò øïè-
íàò. Èõ ìîæíî ñóøèòü, êâàñèòü, ìà-
ðèíîâàòü. Ñóø¸íûå öâåòî÷íûå ãî-
ëîâêè äîáàâëÿþò â ÷àé, à èçìåëü-
÷¸ííûå, ÷àùå âìåñòå ñ ëèñòüÿìè
â ìóêó – ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íîé ïðè-
ïðàâîé ê ñóïàì. Òàêîé ïîðîøîê òàê
æå äîáàâëÿåòñÿ ê ðæàíîé ìóêå ïðè
âûïå÷êå õëåáà.

Êëåâåð ñ÷èòàåòñÿ öåííûì ïàñò-
áèùíûì ðàñòåíèåì äëÿ æèâîòíûõ.
Îáà âèäà – îòëè÷íûå ìåäîíîñû,
äàþò îäèí èç ëó÷øèõ ñîðòîâ ì¸äà.

«Ìàííàÿ êàøà»
Øèðèöó çàïðîêèíóòóþ åù¸ íà-

çûâàþò êðàñíîíîæêà, ïîäñâåêîëü-
íèê, êîøà÷èé õâîñò, ïåòóøèíûé ãðå-
áåøîê, áàðõàòíèê. Ýòî ðåêîðäñìåí
ñðåäè íàøèõ ðàñòåíèé: îäíà îñîáü
ñïîñîáíà äàòü äî 1 ìèëëèîíà ñå-

ìÿí. Ðîäèíà å¸, êàê è áîëüøèíñòâà
âèäîâ àìàðàíòîâ, – Ñåâåðíàÿ Àìå-
ðèêà, íî è ó íàñ îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïðåêðàñíî. Íàçâàíèå «àìàðàíò» –
â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «íåóâÿäà-
þùàÿ». È äåéñòâèòåëüíî, äî ãëó-
áîêîé îñåíè ñòîèò ýòî ðàñòåíèå, íå
ìåíÿÿ ñâîåãî îáëèêà.

 Åñëè àìàðàíò çàïðîêèíóòûé
(íàøà øèðèöà) ñâîèì íåïðèãëÿä-
íûì âèäîì è ìíîãî÷èñëåííîñòüþ
ìîæåò âûçâàòü óíûíèå, òî åãî ñî-
áðàò – àìàðàíò õâîñòàòûé – ïðî-
ñòî ù¸ãîëü. Âûñîêèé, ñòðîéíûé,
êðàñíîâàòûé ñòåáåëü; äëèííûå
âåðõóøå÷íûå êèñòè ðàñêðàøåíû â
ñàìûå ðàäóæíûå òîíà, – îí ïîêî-
ðèë öâåòîâîäîâ ìíîãèõ ñòðàí. Åãî
âûðàùèâàëè åù¸ âî âðåìåíà àö-
òåêîâ, è ñåé÷àñ îí ñëóæèò ïèùåâûì
ðàñòåíèåì ó ðàçëè÷íûõ ïëåì¸í
Èíäèè, â Êèòàå, Ýôèîïèè è â äðó-
ãèõ ñòðàíàõ. Ç¸ðíà àìàðàíòà õâîñ-
òàòîãî èìåþò îðåõîâûé âêóñ è ïî
ïèòàòåëüíîñòè áëèçêè ê ëó÷øèì
õëåáíûì ðàñòåíèÿì. Èõ ñîáèðàþò
âìåñòå ñ ñîöâåòèÿìè, êîãäà îíè
íà÷èíàþò æåëòåòü (ñåíòÿáðü – îê-
òÿáðü), êëàäóò íà ïîëîã è âûìîëà-
÷èâàþò. Ïîëó÷åííàÿ êðóïà ïîõîæà
íà ìàííóþ íå òîëüêî âèäîì, íî è
âêóñîì. Å¸ èñïîëüçóþò äëÿ êàø,
ñîóñîâ, çàïðàâêè ñóïîâ, â êà÷åñòâå
ãàðíèðà. Èç ïåðåìîëîòûõ â ìóêó
ç¸ðåí àìàðàíòîâ ïåêóò ïèðîãè èëè,
ñìåøèâàÿ èõ ñ ñèðîïîì, ïîëó÷àþò
ëàêîìñòâà; äîáàâëÿÿ ê ìóêå, èñ-
ïîëüçóþò ïðè âûïå÷êå õëåáà.

Øèðèöà – ýòî íå òîëüêî êðóïÿ-
íîå è ìó÷íèñòîå ðàñòåíèå, íî è
çàìåíà øïèíàòà. Äëÿ ýòèõ öåëåé
èñïîëüçóþò ìîëîäûå ïîáåãè, èõ
êëàäóò â áîðùè, ñóïû, îêðîøêè.
Âêóñíîå âòîðîå áëþäî ìîæíî ïî-
ëó÷èòü, åñëè â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò
îòâàðèòü ìåëêî íàðåçàííóþ ìîëî-
äóþ øèðèöó â ñêîâîðîäå â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå âîäû, à çàòåì äî-
áàâèòü òóäà íåìíîãî ñîëè, ëóê, ÷åñ-
íîê, ìàñëî. Â èþíå, êîãäà íå ñîçðå-
ëè åù¸ áîëüøèíñòâî îãîðîäíûõ ðà-
ñòåíèé, òàêàÿ ïèùà î÷åíü ïîðàäó-
åò âàø îðãàíèçì.

Øèðèöà ïî ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè àìèíîêèñëîò îöåíèâàåòñÿ â 100
áàëëîâ, ÷òî âûøå âñåõ èçâåñòíûõ
æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ.
Äèåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàñòåíèÿ
âûøå, ÷åì ó ïøåíèöû, êóêóðóçû,
ðèñà è ñîè. Âñå âèäû øèðèö (áå-
ëàÿ, õâîñòàòàÿ, çàïðîêèíóòàÿ, êî-
ëþ÷àÿ è äð.) îêîëî 8000 ëåò èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ïèùåâîå ðàñòåíèå.

Îêîí÷àíèå
â ñëåäóþùåì âûïóñêå
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– Òîìàñ, ðàññêàæè î ñåáå: ãäå òû ðîäèëñÿ, âû-
ðîñ, ÷òî òåáÿ áîëüøå âñåãî â æèçíè óâëåêàëî?

– Ðîäèëñÿ ÿ â ãîðîäå Êðåòèíãà â Ëèòâå. Æèë â
äåòñêèõ äîìàõ, ïîòîìó ÷òî ó ïàïû áûëà äðóãàÿ
ñåìüÿ, à ìàìà ïðîñòî âëþáèëàñü â îäíî âðåìÿ.

– Îíà îòäàëà òåáÿ â äåòäîì? Â êàêîì âîç-
ðàñòå?

– ß ñòàë òàì æèòü ñ äâóõ ìåñÿöåâ. Ïðîæèâàë
òàì âñ¸ âðåìÿ, ïîêà âûðîñ.

– Òåáå, íàâåðíîå, äîëæíî áûòü ëåã÷å ïî-
íÿòü, ÷òî òàêîå Åäèíàÿ Ñåìüÿ, îùóòèòü ýòî?

– Êîíå÷íî, âåäü ÿ ïîñòîÿííî æèë âìåñòå ñ äðó-
ãèìè ðåáÿòàìè, ïî 20-30 ÷åëîâåê â êîëëåêòèâå,
çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå.

– Çíàåøü, ÷òî òàêîå æèòü âìåñòå, âûñò-
ðàèâàòü îòíîøåíèÿ?

– Óæå ñ ìàëûõ ëåò íàó÷èëè. Ó÷èëñÿ ÿ â èíòåð-
íàòå. Òàì áûëè ó÷èòåëÿ, êîòîðûå èìåëè ñâîè ñå-
ìüè, äåðæàëè êîðîâ. Ìû âñå âìåñòå ðàáîòàëè, êàæ-
äûé çàíèìàëñÿ ñâîèì äåëîì: æåíùèíû ãîòîâèëè
êóøàòü, âûïîëíÿëè ÷òî-òî ïî äîìàøíåìó õîçÿé-
ñòâó, à îñòàëüíîå äåëàëè ìû: ñåíî âîçèëè âìåñ-
òå, ñàæàëè íà îãîðîäå âìåñòå. È ìíå ýòî î÷åíü
íðàâèëîñü, ÷òî ìû âìåñòå êóäà-òî øëè, ñ ïåñíåé
÷òî-òî âìåñòå äåëàëè. Íèêîãäà íå áûëî âîïðîñà,
êîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü îòâåçòè ñåíî, íàïðèìåð, –
äàæå âîïðîñà òàêîãî íå áûëî, âñ¸ ïîëó÷àëîñü êàê-
òî ñàìî ñîáîé è ãàðìîíè÷íî. Ýòî î÷åíü õîðîøèå
âîñïîìèíàíèÿ èç ìîåé æèçíè.

– Òàêèå îòíîøåíèÿ, íàâåðíîå, îêàçàëèñü äëÿ
òåáÿ ïîëåçíåå òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû âîçíèêíóòü
ïðè âîñïèòàíèè â êàêîé-òî ïðèðîäíîé ñåìüå?

– Êîíå÷íî, ëó÷øå! Èíîãäà ó ìåíÿ ñïðàøèâà-
þò: «Òîìàñ, òåáå íå æàëêî, ÷òî ó òåáÿ íå áûëî
ñåìüè â äåòñòâå?» À ÿ è íå çíàþ, î ÷¸ì ìîæíî
æàëåòü. Òåì áîëåå ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ÷òî òàêîå æèòü â ñåìüå. Êàê ìîæíî æàëåòü
î òîì, ÷åãî íå çíàåøü? Ñìîòðåë, ÷òî íåêîòîðûå
ïåðåæèâàþò îá ýòîì, òîæå ïîïðîáîâàë ïåðåæè-
âàòü – ÷òî-òî íå ïîíðàâèëîñü.

– Òåáÿ ïðîñòî ê Åäèíîé Ñåìüå, íàâåðíîå, ãî-
òîâèëè? (ñìå¸ìñÿ) Ýòî çäîðîâî, ÷òî ó òåáÿ
íåò òðàãè÷åñêîãî îòòåíêà ïî ýòîìó ïîâîäó.

– Íàîáîðîò, ÿ î÷åíü áëàãîäàðåí, ÷òî óâèäåë
ñâîé ìèð, áëàãîäàðÿ âñåì òåì óðîêàì, êîòîðûå ïî-
ëó÷èë â äåòñêîì äîìå. Òàì ìåíÿ è áèëè, è îòíè-
ìàëè åäó, è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ ïîíÿë, ÷òî ýòî
ìåíÿ î÷èùàëî îò âñåãî, ÷òî âíóòðè áûëî íåïðà-
âèëüíûì. ß æå áûë î÷åíü ãîðäûì.

– Ñåé÷àñ ïî òåáå ýòîãî íå ñêàæåøü, ñ òî-
áîé ëåãêî è ïðèÿòíî îáùàòüñÿ.

– Òàê âûáèëè ýòî âñ¸. (Îáùèé ñìåõ) Ïîïàëî
îäèí, âòîðîé, òðåòèé ðàç… Ïîòîì íà÷àë çàäóìû-
âàòüñÿ: äëÿ ÷åãî ÿ æèâó? Âñå ýòè èñïûòàíèÿ ìåíÿ
ïîäòîëêíóëè ê òîìó, ÷òî ÿ íà÷àë äóìàòü. ß èñêàë
òàêîé îòâåò, êîòîðûì ìîæíî áûëî îòâåòèòü íà ñòî
âîïðîñîâ, ÷òîáû îí áûë î÷åíü ìíîãîãðàííûé.

Ó ìåíÿ âñåãäà áûëî òâ¸ðäîå óáåæäåíèå, ÷òî ÿ
ïðàâ. Áûâàëî, ÷òî ýòî óáåæäåíèå ëîìàëîñü, êîãäà
â äåòäîì ïðèõîäèëè ëþäè, êîòîðûõ ÿ âèäåë êàê àí-
ãåëîâ. Ýòî áûëè ñòàðèêè. Êîãäà îíè ïðèõîäèëè, ìíå
êàçàëîñü, ÷òî îíè ñâåòèëèñü, ÷òî â íèõ âñåëÿëèñü
àíãåëû, êîòîðûå ÷åðåç òåëà ýòèõ ëþäåé ñî ìíîé
îáùàëèñü. Òàì íå áûëî îæèäàíèÿ, ÷òî îíè ÷òî-òî
îñîáåííîå, âîëøåáíîå ñêàæóò, ïðîñòî îíè ïðèíî-
ñèëè ìèð è ïîêîé. Ýòî áûëè îáû÷íûå ëþäè, êîòî-
ðûå ðàáîòàëè òàì íî÷íûìè ñòîðîæàìè, ãîâîðèëè
î âîéíå. È â ìîìåíò, êîãäà ìíå áûëî îñîáåííî òÿ-
æåëî, è ÿ óæå áûë ãîòîâ ñàì ñòàòü áàíäèòîì, ýòè
ñòàðèêè âäðóã ïðåâðàùàëèñü â àíãåëîâ.

– Òû âèäåë òîíêèé ìèð?
– Äà.
– À ñåé÷àñ âèäèøü?
– Ñåé÷àñ íå õî÷ó! Õî÷ó ñòàòü ÷åëîâåêîì (ñìå-

¸òñÿ), ýòî ñåé÷àñ íè ê ÷åìó.
– À ïî÷åìó ãîâîðèøü, ÷òî õî÷åøü ñòàòü, òû

ðàçâå íå ÷åëîâåê?
– Êîãäà ÿ óâèäåë ñåáÿ ãëóáæå, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìíå

åù¸ äî ÷åëîâåêà ðàñòè è ðàñòè. Ñåé÷àñ ÿ ê ýòîìó
èäó òîëüêî. Â ýòîì ãîäó ÿ áûë ó Ðàââè Øàíêàðà. Îí
ïðîñòî íà ìåíÿ ïîñìîòðåë è ïîêàçàë ìíå ìîé âíóò-
ðåííèé ìèð: êàê ãàðìîøêó ðàçâåðíóë ïåðåä ìîèì
âíóòðåííèì âçîðîì. ß èñïóãàëñÿ è ïîïðîñèë åãî:
«Çàêðîé!»… Ðàíüøå ÿ ëå÷èë ëþäåé, âèäåë ìíîãîå.

– À êàê ëå÷èë?
– Ðóêàìè, ìîëèòâîé.

«Ãîâîðèòü òîëüêî õîðîøåå!»

Òîìàñ Øèëãàëèñ ïðèåõàë ê íàì èç Ëèòâû. Óäèâèòåëü-
íî ìÿãêèé, äîáðîæåëàòåëüíûé, îòêðûòûé ÷åëîâåê, îí
ïåë áàäæàíû â ìî¸ì äîìå, è ÿ íàñëàæäàëàñü èõ ãàðìî-
íè÷íîñòüþ è íåæíîñòüþ åãî íåãðîìêîãî ãîëîñà.

Â ïðîøëîì ïîñëåäîâàòåëü Øðè Øðè Ðàâè Øàíêàðà,
ñåãîäíÿ Òîìàñ ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî éîãå è äûõàíèþ â
ðàçíûõ äåðåâíÿõ íàøåé îáùèíû.
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– È ïîëó÷àëîñü ëå÷èòü?
– Äà, òîëüêî ñåðäöå âñåãäà çíàëî, ÷òî êîìó-òî ìîãó

ïîìî÷ü, à êîìó-òî íåëüçÿ ïîìîãàòü. Áûâàåò, ÷åëîâåê
ïðîñèò î ïîìîùè, à ìî¸ ñåðäöå ÷óâñòâóåò, ÷òî íåëüçÿ.
Îäèí ðàç ïîïðîáîâàë ïîéòè ïðîòèâ ñåðäöà, ïîòîì
ñàì ëåæàë äâå íåäåëè è áîëüøå óæå ýòîãî íå äåëàë.
×òî ÿ âèäåë – íå ìîãó ýòîãî îáúÿñíèòü, ïîòîìó ÷òî
ýòî ìî¸ ëè÷íîå âîñïðèÿòèå, è ÿ ýòî äåëàë ïî-ñâîå-
ìó ÷åðåç ñâîé ìèð, ýòî íå ïåðåäàøü. Åñëè ïîïðîáî-
âàòü ðàññêàçàòü ñëîâàìè, ýòî âñ¸ ðàâíî íå áóäåò
ïðàâäîé. Ñíà÷àëà ïðèõîäèò ÷óâñòâî, à ïîòîì óæå,
÷òîáû êàê-òî ïîíÿòü, òû ïåðåâîäèøü ýòî íà ñâîé ÿçûê.
À ïðàâäà ýòî èëè íåò – ÿ íå çíàþ.

– ×òî òû äåëàë, âûéäÿ èç äåòäîìà?
– Ïîø¸ë ó÷èòüñÿ â ëåñíîé òåõíèêóì. ß ñ äåòñòâà íå

ëþáèë ãîðîä, ëþáèë ïðèðîäó, ñ äåðåâüÿìè ðàçãîâàðè-
âàë, äëÿ ìåíÿ âñ¸ áûëî æèâûì – è òðàâà, è ðàñòåíèÿ…

– À ÷òî òû èì ãîâîðèë?
– Äà âñ¸, ÷òî ïðèä¸òñÿ… Îíè ÷àùå îòâå÷àëè ìîë-

÷àíèåì. À îäíàæäû ÿ èñïûòàë êàêîé-òî ïîòîê: ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî îíè ìåíÿ ïîíèìàþò. Îíè íå îòâå÷àþò, íî
êàê áóäòî ïîíèìàþò òåáÿ. ß îáùàëñÿ ñ Çåìë¸é, êàê ñ
æèâîé, ÷åðåç òðàâó, ãëàäèë Å¸: «Ìàòóøêà. Ìàòóøêà…»,
è Îíà ìíå îòâåòèëà, â êàêîé-òî ìîìåíò ïîòîê ïîø¸ë
îò Íå¸. Îíà æèâàÿ. Ýòî î÷åíü ÷óâñòâóåòñÿ.

Ó ìåíÿ áûë äðóã â äåòñòâå, êîòîðûé âäðóã ñòàë ñî
ìíîé îáùàòüñÿ êàê-òî ñòðàííî, êàê áû âîçâûøàÿ
ìåíÿ. À ÿ õîòåë, ÷òîáû âñ¸ áûëî ïðîñòî, õîòåë ñ íèì
ïîèãðàòü, íî íå ìîã – îí êàê-òî ñòðàííî ñìîòðåë íà
ìåíÿ. ß íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ: «À ÷òî ïðîèñõîäèò?»,
äàæå ðàñòåðÿëñÿ, ïîòîì ñïðîñèë åãî: «Ïî÷åìó òû òàê
ñìîòðèøü íà ìåíÿ?» Îí îòâåòèë: «Òû î÷åíü ìíîãî
ìîæåøü». Ñïðîñèë ìåíÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÿ ìî-
ëþñü, è êóäà óõîäèò ìîÿ ìîëèòâà. ß îòâåòèë, ÷òî íå
çíàþ. À îí ñêàçàë: «Òàê ïî÷åìó òû ýòî äåëàåøü, åñëè
íå çíàåøü, ÷òî äåëàåøü?» Èíòóèòèâíî ñ äåòñòâà ÿ
÷óâñòâîâàë, ÷òî ÿ äîëæåí áûòü ÷åëîâåêîì, óìåòü äðó-
æèòü. Â äåòñòâå ó ìåíÿ áûëî âèäåíèå, ÷òî ÿ ïîïàë â
òàêîé ìèð, ãäå ëþäè íå ðàçãîâàðèâàþò, íî èä¸ò êà-
êîé-òî ÷óâñòâåííûé ïîòîê. Îíè äðóã äðóãó óëûáàþò-
ñÿ, è òàì ëþáàÿ íåõîðîøàÿ ìûñëü ïðèðàâíèâàåòñÿ
ê àòîìíîìó âçðûâó. Åñëè ÷åëîâåê î ÷¸ì-òî ïîäóìàë
íåõîðîøî, òàì âçðûâ ïðîèñõîäèò, îò êîòîðîãî ìèð
ðóøèòñÿ. È ýòîò îáðàç ìíå äàë ïîíÿòü, ÷òî ÿ óäàëÿ-
þñü îò ëþäåé, íå ñòàíîâëþñü ÷åëîâåêîì, íà÷èíàþ
âîçâûøàòüñÿ, ÷òî ÿ ÇÍÀÞ, ÿ ÏÎÌÎÃÀÞ… ß ìîëèë-
ñÿ íåñêîëüêî äíåé è ïðîñèë: «Ãîñïîäè, óáåðè âñ¸ ýòî,
íå õî÷ó íè÷åãî âèäåòü, íå õî÷ó íè÷åãî çíàòü…»

ß õîòåë ñòàòü îáû÷íûì ÷åëîâåêîì: óìåòü ïà-
õàòü ïîëå, óìåòü ïðîñòî, áåç ñëîâ, íàêîðìèòü íóæ-
äàþùåãîñÿ – ÷òîáû òåáÿ íå çàìå÷àëè, à òû áû âñ¸
äåëàë äëÿ ëþäåé.

– Ýòî èñòèíû Ïîñëåäíåãî Çàâåòà, à Ó÷è-
òåëÿ òû åù¸ íå çíàë. Êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî òû
âñòðåòèë Âèññàðèîíà, êàêèì îáðàçîì ýòî
ïðîèçîøëî?

– Â ïåðâûé ðàç ÿ óâèäåë Åãî íà êàññåòå, ÷òî-òî
ðîäíîå ïî÷óâñòâîâàë, íî êòî-òî ðÿäîì ñêàçàë: «À,
ýòî ðåêëàìà!», è ó ìåíÿ çàêðûëîñü ýòî îùóùåíèå.
×åðåç ãîä, òåì íå ìåíåå, ÿ áðîñèë ïèòü, áðîñèë
êóðèòü, ó ìåíÿ îùóùåíèÿ îáîñòðèëèñü, è ÿ óæå íå
ìîã êóøàòü òÿæ¸ëóþ ïèùó, ñòàë âåãåòàðèàíöåì.
Ïÿòü ëåò ïðîáûë â îðãàíèçàöèè «Èñêóññòâî æèç-
íè», ïðåæäå ÷åì âñòðåòèë Èëîíó, êîòîðàÿ ðàññêà-
çàëà ìíå î Âèññàðèîíå….

– ×åì òû çàíèìàëñÿ â «Èñêóññòâå æèçíè»?
– Ñ ìîëîä¸æüþ, ñ äåòüìè ðàáîòàë.
Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ îñîçíàë, ÷òî õî÷ó ñ äåòüìè

ðàáîòàòü, è íàñòîëüêî ýòî æåëàíèå áûëî ñèëüíûì, ÷òî,
êîãäà ÿ ïðèø¸ë â øêîëó è ïðåäëîæèë ñâîþ ïîìîùü,
ìåíÿ òóò æå âçÿëè. Ýòî áûëî óäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî
ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ äèïëîìîâ äëÿ ðàáîòû â øêîëå, à â
Ëèòâå ñ ýòèì ñòðîãî, òåì íå ìåíåå, ìåíÿ ïðèíÿëè.

– ×åì òû ñ íèìè çàíèìàëñÿ?
– ß èãðàë ñ íèìè â ðàçíûå èãðû, ÷åðåç êîòîðûå

îíè ðàñêðûâàëèñü è ïîçâîëÿëè ñåáå ïîñòóïàòü òàê,
êàê îíè ÷óâñòâóþò. Íî ïðè ýòîì íå çàìå÷àëè, ÷òî
äåëàþò ïðàâèëüíî, ÷òî íåïðàâèëüíî, ïîýòîìó ïîñ-
ëå èãðû ÿ ïðîâîäèë ñ íèìè áåñåäû, ãäå ìû ïðèõî-
äèëè ê ïîíèìàíèþ, êàê íóæíî áûëî ïîñòóïèòü.

– Ýòî áûëî ââåäåíî â ëèòîâñêèõ øêîëàõ?
– Íåò, ýòî áûë ìîé ëè÷íûé ïîäõîä. Âåäü â ïëàí

ìîæíî íàïèñàòü ÷òî óãîäíî, à ÷òî òû íà ñàìîì äåëå
äåëàåøü – íèêòî íå ñìîòðåë. Îíè îöåíèâàëè òîëü-
êî ðåçóëüòàò. Ýòî íå âõîäèëî â øêîëüíóþ ïðîãðàì-
ìó, íàøè çàíÿòèÿ ÿ ïðîâîäèë ïîñëå óðîêîâ, è ïî-
ýòîìó íå áûëî êàêîãî-òî æ¸ñòêîãî êîíòðîëÿ.

– À êàê âñòðåòèë Âèññàðèîíà?
– Â êàêîé-òî ìîìåíò âî âðåìÿ çàíÿòèé â «Èñêóññòâå

æèçíè» ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî â ìî¸ì ñåðäöå ïîÿâèëàñü
«äûðà», ìíå ñòàëî ÿâíî ÷åãî-òî íå õâàòàòü. Èñêàë, èñ-
êàë, â ïîñëåäíåå âðåìÿ è ïî íî÷àì óæå íå ñïàë, âñ¸
ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ ñ ìîëîä¸æüþ, åçäèë, ïî-
ìîãàë êîìó-òî. Íî êîãäà âîçâðàùàëñÿ äîìîé, îñòàâàë-
ñÿ îäèí, â ñåðäöå îùóùàë ïóñòîòó. ß ñìîòðþ òîãäà íà
Øðè Øðè Ðàâè Øàíêàðà (ó ìåíÿ áûëà åãî ôîòîãðà-
ôèÿ) è ñïðàøèâàþ: «×òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò?», è âäðóã
ïðèåçæàåò Èëîíà â Ëèòâó è ãîâîðèò: «×óâñòâóþ, òåáå
ìîæíî óæå ïîêàçàòü êîå-÷òî»… ß ñ÷èòàë, ÷òî óæå âûá-
ðàë ïóòü è âñòðåòèë ñâîåãî Õðèñòà. Íî êîãäà óâèäåë
ôîòîãðàôèþ Ó÷èòåëÿ – áàõ! Ñåðäöå íàïîëíèëîñü, è ÿ
ïîíÿë âñ¸. Íà÷àë Çàâåò ÷èòàòü êàæäûé äåíü.

– Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî, ïðåæäå ÷åì òû
ïðèåõàë ñþäà?

– Ïðîø¸ë ãîä. Êîíå÷íî, ÿ ìåòàëñÿ, ïîòîìó ÷òî ó
ìåíÿ â ñåðäöå áûëà áëàãîäàðíîñòü Ðàâè Øàíêàðó,
òàê êàê ÷åðåç «Èñêóññòâî æèçíè» ìíîãîå â ìîåé æèç-
íè ïîìåíÿëîñü, ìíîãîå îòêðûëîñü, ìíîãîå ñàì â ñåáå
ñìîã èçìåíèòü. Ýòî áûëà ñòóïåíüêà, êîòîðàÿ ïîìîã-
ëà ìíå èäòè äàëüøå, áåç íå¸ ÿ áû Ó÷èòåëÿ íå óçíàë.

– ×òî ãëàâíîå äëÿ òåáÿ áûëî âî âñòðå÷å ñ
Âèññàðèîíîì: òû ïîëó÷èë íîâûå çíàíèÿ, ïðè-
îáð¸ë Äðóãà èëè íàø¸ë áîëåå òî÷íûé ïóòü ïî-
ñòèæåíèÿ Áîãà?

– ß íèêîãäà íå æèë çíàíèÿìè, ÿ æèë ñåðäöåì. À ñåð-
äöå íàïîëíèëîñü, è ýòî áûëî ñàìûì ãëàâíûì. Ïîëíî-
òà ñåðäöà – è âñ¸, ìíå áîëüøå íè÷åãî íå íàäî áûëî.

– Ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ Íèì ïîìíèøü?
– Ðàññêàæó, íî ñâîè îùóùåíèÿ íå ñìîãó ïåðå-

äàòü, êîíå÷íî. ß ø¸ë íà ñåìåéíîå ñîáðàíèå, íà
êîòîðîå îáû÷íî íèêîãäà íå îïàçäûâàë. À òóò ïî-
÷åìó-òî îïîçäàë. Ïîäîø¸ë ê Õðàìó è âèæó – âûõî-
äèò Ó÷èòåëü, à ñ Íèì Áîðÿ ×óíàð¸â. Áîðÿ ÷òî-òî
îáúÿñíÿåò Ó÷èòåëþ, Ó÷èòåëü êèâàåò ãîëîâîé. ß
ñìîòðþ íà Ó÷èòåëÿ è âèæó, ÷òî Îí íà÷èíàåò ñâå-
òèòüñÿ êàê ñîëíûøêî. ß ïîíÿë, ÷òî Îí ìåíÿ ÷óâ-
ñòâóåò. ß íå çíàë, êàê ïðîÿâèòü ñåáÿ, ñêàçàë:
«Äîáðûé âå÷åð». Ó÷èòåëü ïîâåðíóëñÿ, óëûáíóë-
ñÿ è òîæå ïðîãîâîðèë: «Äîáðûé âå÷åð», è â ýòîò
ìèã âñ¸ è ïðîèçîøëî! Êàê áóäòî ó ìåíÿ âíóòðè



13¹ 29 2009 ã.

âñ¸ áûëî ïåðåìåøàíî, êàê öâåòíàÿ ìîçàèêà, à òóò
âäðóã – ðàç! – è âñ¸ âñòàëî íà ñâîè ìåñòà.

– Êàêèå ó òåáÿ âïå÷àòëåíèÿ î æèçíè çäåñü?
– Îòêðûòîñòü ëþäåé. Òàêîãî áîëüøå íèãäå íåò.

Â «ìèðó» ëþäè ìîãóò èìåòü î÷åíü õîðîøèå äðóæ-
íûå îòíîøåíèÿ íà ñëîâåñíîì, êàêîì-òî ôèçè÷åñ-
êîì óðîâíå, íî åñëè ñìîòðåòü íà ñåðäå÷íîì óðîâ-
íå – îíè çàêðûòû. Çäåñü, áûâàåò, ëþäè ìîãóò âîç-
ìóùàòüñÿ, ãîâîðèòü ÷òî-òî ãîðÿ÷î, íî îíè îòêðûòû.
À åñëè äàæå ïîðóãàþòñÿ, ïîòîì îáÿçàòåëüíî ïðè-
õîäÿò, èçâèíÿþòñÿ, ÷òî íå ñìîãëè ÷åãî-òî âûäåð-
æàòü, íå ñóìåëè ïðîÿâèòü òåðïåíèå. Åñëè òû èä¸øü,
èçâèíÿåøüñÿ, òî äðóãîé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñìÿã-
÷àåòñÿ. Ýòî äà¸ò íàäåæäó, ÷òî ëþäè âñ¸-òàêè ñìî-
ãóò áûòü âìåñòå, è óêðåïëÿåò âåðó. ß âèäåë ýòî áó-
äóùåå, êîòîðîå ïðèä¸ò, è âåðþ â íåãî, èìåííî ïî-
òîìó, ÷òî åñòü Ó÷èòåëü. À ïîêà èäó è äåëàþ òî, ÷òî
ÿ ìîãó, êàê ÿ ýòî ïîíèìàþ. Èäó è äåëàþ, è âñ¸!

– À êàêèì òû âèäèøü áóäóùåå?
– ×òî ìû íå áóäåì ãîâîðèòü ìåæäó ñîáîé, ìû áó-

äåì íàñòîëüêî áëèçêè äðóã äðóãó è íàñòîëüêî óòîí÷èì-
ñÿ, ÷òî ñëîâà îêàæóòñÿ î÷åíü ãðóáûìè. Ñëîâà íóæíû
áóäóò ðàçâå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî âûðàçèòü â
ïåñíå, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-òî ñêàçàòü èëè äîêà-
çàòü. Ïðîñòî âçãëÿíåøü íà ÷åëîâåêà èëè ïîäóìàåøü î
í¸ì – è îí âñ¸ áóäåò çíàòü. Ýòî âèäåíèå áûëî î÷åíü
ÿðêèì â äåòñòâå. À êîãäà Ó÷èòåëÿ âñòðåòèë, òî âíóò-
ðåííå ñêàçàë: «ß çíàë, ÷òî Òû ïðèä¸øü, ÿ Òåáÿ æäàë!»

– Òî, ÷òî òû íà÷àë ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî
éîãå íà ýòèõ çåìëÿõ, ñâÿçàíî ñ ïîñåùåíèåì
Âèññàðèîíîì Øðè Øðè Ðàâè Øàíêàðà èëè òû
óâèäåë, ÷òî ýòè íàðàáîòêè ìîãóò îêàçàòü êà-
êóþ-òî ïîìîùü ïðîæèâàþùèì çäåñü?

– Ýòî ñîâïàëî ñ òåì, ÷òî ÿ ñòàë èñêàòü, ÷òî áû ÿ
ìîã çäåñü äåëàòü ïî ñåðäöó. Çàäóìàëñÿ, ÷òî ÿ óìåþ?
Ïîíÿë, ÷òî î÷åíü ìàëî. Òî, ÷òî ÿ äåëàë â øêîëå,
çäåñü íå íóæíî. Òàì íóæíî áûëî ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû äåòè îòêðûâàëèñü, çäåñü äåòè è òàê îòêðûòû.
Ïîòîì ïîøëè êàêèå-òî ïîäñêàçêè, è ÿ ïîäóìàë ïðî
éîãó. Âíóòðè ñðàçó æå îòêëèêíóëîñü – âîò ýòî. ß
ïîíÿë, ÷òî åñëè ÿ áóäó ýòî äåëàòü, ÿ ñàì áóäó îò-
êðûâàòüñÿ, ñàì áóäó ïåðåä ñîáîé èñêðåííèì.

Äðóãîé ìîìåíò: ÿ óâèäåë, ÷òî íà ýòèõ çàíÿòèÿõ ó
ëþäåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ãëóáîêî îòäîõíóòü,
÷òîáû ïîòîì ñ íîâûìè ñèëàìè èäòè äàëüøå. Ó ÷åëî-
âåêà ïîðîé åñòü 5 ìèíóò, íî îí èä¸ò è ïðîäîëæàåò
ðàáîòàòü ãîëîâîé. À ïðîñòî íà ãîðó ïîëþáîâàòüñÿ,
ðàññìîòðåòü ñ èíòåðåñîì æóêà êàêîãî-íèáóäü – îíè
÷àñòî âñåãî ýòîãî íå óìåþò. ß ñàì ðàíüøå, êîãäà æèë
òàêèì ðèòìîì, òîæå ýòîãî íå óìåë. «Èñêóññòâî Æèç-
íè» ìåíÿ íàó÷èëî íàáëþäàòü. ×òî áû ñ òîáîé íè ïðî-
èñõîäèëî, íàäî óìåòü íàáëþäàòü çà îêðóæàþùèì ìè-
ðîì: çà òåì, ÷òî ðÿäîì ñ òîáîé íàõîäèòñÿ, çà òåì,
÷òî âîêðóã òåáÿ. È êîãäà ÿ âåðíóëñÿ ê ýòèì çàíÿòèÿì,
ó ìåíÿ è ñâÿçü ñ Âèññàðèîíîì óêðåïèëàñü.

Êîãäà ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Øðè Øðè Ðàâè Øàíêàðîì,
ìî¸ ñåðäöå ÷åðåç ìûñëè ãîâîðèëî åìó: «Òî, ÷òî
òû äàë ìíå, ýòî õîðîøî, ýòî ìíå âñ¸ ðîäíîå, íî ÿ
âñòðåòèë ñâîåãî Ó÷èòåëÿ». Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ
è ñêàçàë: «Òâîé âûáîð – ìî¸ áëàãîñëîâåíèå».

Ïðîâîäÿ çàíÿòèÿ, ÿ óâèäåë, ÷òî îäíî íå ìåøàåò
äðóãîìó. Íà äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, êîãäà âîëÿ ñëà-
áàÿ ó ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ó ìåíÿ), òî åñëè ÿ ñ óòðà
ñäåëàþ ýòè óïðàæíåíèÿ è ñîëüþñü ñ Ó÷èòåëåì, ìîé
äåíü íà÷í¸òñÿ ñ óëûáêè. Òàê ÿ ñåáÿ íàïîëíÿþ. Íàâÿ-

çûâàòü ýòî íèêîìó íå õî÷åòñÿ, ìîãó òîëüêî ïðåäëî-
æèòü. Â Æàðîâñêå, ïðîâîäÿ ýòè çàíÿòèÿ îäèí ðàç, âòî-
ðîé, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â îáùåì
ñîâìåñòíîì äåéñòâèè ëþäè êàê áóäòî áîëüøå ñòàëè
åäèíû. À ýòîò ãëóáîêèé îòäûõ ïñèõîëîãè÷åñêèé äàë
èì âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü äðóã íà äðóãà êàê áû
÷åðåç äðóãóþ ïðèçìó, è îíè ñïëîòèëèñü åù¸ áîëüøå.
Ýòî ìíå ïðèíåñëî î÷åíü áîëüøóþ ðàäîñòü, âäîõíî-
âåíèå. Íå çíàþ, íàñêîëüêî ýòî åù¸ áóäåò íóæíî. Íî
ïîêà ýòî áóäåò íóæíî, ýòî è áóäåò ïðîèñõîäèòü.

– À òû äóìàë î òîì, ÷òî Ó÷èòåëü ñêàçàë,
÷òî õîðîøî áû ñòàòü ìàñòåðîì ðóê ñâîèõ?

– Êîíå÷íî. Ìíå íðàâèòñÿ êîðíåïëàñòèêà, êðîìå
ýòîãî, ÿ âñþ æèçíü ñòîëÿðîì ðàáîòàë, ìàñòåðñòâî ó
ìåíÿ â ðóêàõ åñòü. Ìàñòåðñòâî – îäíî, íî êîãäà ñåðä-
öå ãîâîðèò: «Äåëàé òàê», ÿ èäó è òàê äåëàþ. ß íå çíàþ
ïî÷åìó, íî ìíå âàæíåå ñåé÷àñ çàíèìàòüñÿ éîãîé.

– Íàâåðíîå, êàæäîìó ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ îùó-
òèòü ñåáÿ íóæíûì?

– ß çàíèìàþñü ýòèì íå ïîòîìó, ÷òî ÿ íóæåí, à ïîòîìó
÷òî ÿ ýòî äåëàþ, è ìî  ̧ñåðäöå íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ.

– Êðîìå ãëóáîêîãî îòäûõà, ÷òî åù¸ äàþò
ýòè çàíÿòèÿ?

– Çíàíèÿ î äûõàíèè è ðåàëüíûé îïûò óïðàâëå-
íèÿ èì. Ó÷èòåëü íå ðàç ãîâîðèë, ÷òîáû ìû áûëè áäè-
òåëüíû ê ñâîèì îùóùåíèÿì. Äûõàíèå è óìåíèå íà-
áëþäàòü î÷åíü ïîìîãàåò â æèçíè. Â ìîåé æèçíè ýòî
ñûãðàëî î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Åñëè áû ÿ íå ïðîø¸ë
«Èñêóññòâî æèçíè», ÿ áû íå ñìîã çäåñü æèòü. Ó÷èòü-
ñÿ íàáëþäàòü çà ñâîèì äûõàíèåì î÷åíü âàæíî.

Óìîì ñëîæíî óïðàâëÿòü, îí êàê çìåé âñåãäà ëå-
òàåò òî â ïðîøëîì, òî â áóäóùåì, à äûõàíèå – ýòî
êàê âåð¸âî÷êà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò åãî ñ òåëîì. À
òâî¸ òåëî â ñîþçå ñ äûõàíèåì âñåãäà áóäåò íàõî-
äèòüñÿ çäåñü è ñåé÷àñ, ïîñêîëüêó íåâîçìîæíî äû-
øàòü â÷åðà èëè çàâòðà – òîëüêî çäåñü è ñåé÷àñ, â
ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ èñêóññòâî æèòü â ýòîì òåëå.

– À êàê ñêëàäûâàåòñÿ òâîÿ ëè÷íàÿ æèçíü,
òû æåíàò?

– Äà. Îíà – â Ëèòâå, ïðèåäåò ê Ïðàçäíèêó: ïî-
ñìîòðåòü, îùóòèòü.

– Òû ÷èòàë åé Ïîñëåäíèé Çàâåò, êàê îíà âîñ-
ïðèíÿëà?

– Î÷åíü õîðîøî, âíèìàòåëüíî ñëóøàåò, à êîã-
äà ìîëèòâó ÷èòàþ, îíà ïëà÷åò. Ãîâîðèò, ÷òî áîëü-
øîå íàïîëíåíèå èä¸ò.

– Âû õîðîøî ÷óâñòâóåòå äðóã äðóãà?
– Êîãäà ÿ î íåé ïîäóìàþ, ó ìåíÿ ðàäîñòü ïîÿâ-

ëÿåòñÿ. Êîãäà ÷óâñòâóþ, ÷òî åé íå î÷åíü õîðîøî,
òîãäà ïîñûëàþ åé îáðàçû âñÿêèå âåñ¸ëûå. ×àùå
âñåãî ÿ ïîñûëàþ åé îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ Çåìë¸é-
Ìàòóøêîé, ìåñòî, êîòîðîå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ìíå
ñàìîìó îò ýòîãî ðàäîñòíî, è ÿ ïðåäñòàâëÿþ, êàê
îíà òàì íà ýòîé ïîëÿíêå ðàäóåòñÿ, âåñåëèòñÿ.

– Òû ïèøåøü ñòèõè, ïåñíè?
– Ñåé÷àñ ïîêà íåò.
– À áàäæàíû íà÷àë ïåòü â «Èñêóññòâå æèçíè»?
– Äà, ÿ, âîîáùå, ëþáëþ ïåòü, ìóçûêó ëþáëþ.

Ìíå ïîíðàâèëîñü ïåòü áàäæàíû, îíè òàêèå êðà-
ñèâûå, ïðîñòûå, ïðèÿòíûå, ãàðìîíè÷íûå.

– À ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò ìàíòð?
– Êîãäà ïî¸øü ìàíòðó, òû îäèí è «óõîäèøü»

êóäà-òî. À áàäæàíû ïîþòñÿ âìåñòå. Îáû÷íî îäèí,
âåäóùèé, ïî¸ò, à äðóãèå ïîäïåâàþò åìó. È ÷åì ëó÷-
øå ñîñòîÿíèå âåäóùåãî, òåì áîëüøå ìîæíî îòäàòü.
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– Â áàäæàíàõ òû îòäà¸øü óæå îò äóøè ñâî-
åé, à ìàíòðà – ýòî ïðîñòî âõîæäåíèå â ïîòîê
äëÿ ëè÷íîé ãàðìîíèçàöèè?

– Äà, ïîæàëóé, òàê. Ìíå ìàíòðû íå î÷åíü íðà-
âÿòñÿ, à áàäæàíû ïåòü ÿ î÷åíü ëþáëþ. Êîãäà ÿ èõ
ïîþ, ÿ îùóùàþ ñîñòîÿíèå òî îäíîãî, òî äðóãîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûå ïîþò ðÿäîì.

Ìíîãèì áàäæàíàì óæå 7-8 òûñÿ÷ ëåò. Äåòè ìàëåíü-
êèå ìîãóò ãîâîðèòü íà ñàíñêðèòå. Ýòîò ÿçûê î÷åíü
áëèçîê ê çåìëå. Â í¸ì êàæäûé çâóê âèáðèðóåò â êàæ-
äîì îðãàíå. Ñóùåñòâóåò 50 îðãàíîâ, 50 ãëàâíûõ çâó-
êîâ. È êîãäà òû ïî¸øü, îíè íà÷èíàþò âèáðèðîâàòü, è
âñ¸ íåãàðìîíè÷íîå íà÷èíàåò ãàðìîíèçèðîâàòüñÿ.

– Óñëûøàâ ïåðâûé ðàç, êàê òû çàïåë áàäæà-
íû, ÿ áûëà ïîòðÿñåíà – îòêóäà òàêàÿ îðãàíè-
êà?! Îêàçûâàåòñÿ, ýòà ãàðìîíè÷íîñòü çàêëà-
äûâàëàñü â íèõ òûñÿ÷åëåòèÿìè. Ïðîéäÿ ñòó-
ïåíè îò ïðèìèòèâíîãî ê ñëîæíîìó, îíè îáðå-
ëè ñî âðåìåíåì ýòó ãåíèàëüíóþ ïðîñòîòó…

– Áàäæàíû ïðèâåëè ìåíÿ ê ïîíèìàíèþ, ÷òî íå âàæ-
íî, êòî è êàê ïî¸ò, ëèøü áû ýòî áûëî îò ñåðäöà. À ýòî
âîçìîæíî, êîãäà íåò íèêàêîãî äàâëåíèÿ íà ïîþùèõ.

– Êàê òû â ñâî¸ì ñîçíàíèè ñîâìåùàåøü «Èñ-
êóññòâî æèçíè» è Ñëîâî Áîæüå, êîòîðîå ïî-
ñòèãàåøü?

– Ó ìåíÿ âíóòðè ãëàâíîé ñòîèò çàäà÷à: ÷åðåç
ýòè çàíÿòèÿ äàòü ëþäÿì âîçìîæíîñòü áîëüøå ïî-
âåðíóòüñÿ ê Èñòèíå. Êîãäà ÷åëîâåê ø¸ë-ø¸ë è î÷åíü
óñòàë íà ïóòè, ýòè çàíÿòèÿ íóæíû êàê âñïîìîãà-
òåëüíûå, ýòî ïîäàðîê Âñåëåííîé äëÿ èäóùèõ.

ß ïîíèìàþ, ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó ýòî íå ìå-
íÿåò ÷åëîâåêà, õîðîøî ïîíèìàþ, ÷òî íóæíà âíóò-
ðåííÿÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. Äàæå Øðè Øðè Ðàâè
Øàíêàð íåäàâíî ñêàçàë, ÷òî óïðàæíåíèÿ íå ìåíÿ-
þò ÷åëîâåêà. Îíè ëèøü ïîìîãàþò. ×åëîâåêà ìåíÿ-
þò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí ñàì ðåàëüíî äåëàåò êà-
êèå-òî ïðàâèëüíûå øàãè.

– ß âñåãäà âèäåëà òåáÿ ìÿãêèì è ñäåðæàí-
íûì. Â îáùåíèè òû íå âûõîäèøü íà êîíôëèêò?

– Ýòî ó ìåíÿ î÷åíü ðåäêî áûâàåò. Êîãäà ýòî áûâàåò,
ÿ íà÷èíàþ ïåðåæèâàòü… Èíîãäà ìîæíî ñêàçàòü êàêèå-
òî ñòðîãèå ñëîâà, íî â íèõ íå äîëæíî áûòü àãðåññèè.

Ñåé÷àñ ó÷óñü áûòü òâ¸ðäûì, êîãäà ÷óâñòâóþ,
÷òî ýòî íàäî, íî ïðè ýòîì ËÞÁÈÒÜ. ß ðàíüøå íè-
êàê íå ìîã ýòî ñîâìåñòèòü, âñåãäà õîòåë, ÷òîáû âñ¸
áûëî íåæíî êàê-òî. Íî òåïåðü ÿ ñòàë îòëè÷àòü è
óâèäåë, ÷òî ìîæíî áûòü òâ¸ðäûì è ïðè ýòîì ëþ-
áèòü, à ìîæíî áûòü âíåøíå ìÿãêèì â îáùåíèè, íî,
ïî ñóòè, ïðîÿâëÿòü î÷åíü áîëüøóþ ãðóáîñòü. Ó÷óñü
÷óâñòâîâàòü áëàãîäàðíîñòü. ×åðåç íå¸ ñâÿçûâà-
åøüñÿ ñ Áîãîì, ñ Ó÷èòåëåì, äàæå åñëè ýòó ñâÿçü
íå äî êîíöà îñîçíà¸øü.

À åù¸ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ îòêðûë ÷åðåç îáùå-
íèå ñ æåíîé òàéíó èñêðåííîñòè. Âñåãäà áûòü èñ-
êðåííèì ñ ñàìèì ñîáîé, è ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì
æèâ¸øü. Ãîâîðèòü ïðàâäó ýòîìó ÷åëîâåêó…

Êîãäà ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü æåíà, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå
íóæíî îòñòàèâàòü ÷òî-òî ñâî¸, íóæíî ïðîñòî óìåòü
îòäàòüñÿ ïðîèñõîäÿùåìó. ×èòàÿ Ó÷èòåëÿ, ÿ óçíàë,
÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí óìåòü îïåðåòüñÿ íà æåíñêèé
ìèð. Ó ìåíÿ áûëè ñèòóàöèè, êîãäà ÿ óñòàâàë íà-
ñòîëüêî, ÷òî óæå íè÷åãî íå áûëî èíòåðåñíî. È â
òàêèå ìîìåíòû ìîÿ æåíà äåëàåò âñ¸, ÷òîáû ÿ îò-
äîõíóë. Îíà ìíå ïîêàçàëà, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ìîãó
åé äîâåðèòüñÿ, íå áîÿòüñÿ áûòü ñëàáûì. Îíà ìíå

ñêàçàëà, ÷òî êîãäà îíà âèäèò, ÷òî ìíå íóæíà ïî-
ìîùü, ó íå¸ ÷òî-òî àêòèâèçèðóåòñÿ âíóòðè è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàíèå ýòî äåëàòü…

Îíà î÷åíü ìóäðàÿ, ìíîãî âñåãî ïîíèìàåò, ÿ íè-
êîãäà íå ñëûøàë îò íå¸ íè îäíîãî ãðóáîãî ñëîâà.

– À ãäå âû ïîçíàêîìèëèñü?
– Â Èðëàíäèè. Â Ëèòâå ÿ áû å¸ íå ðàçãëÿäåë. Â

Èðëàíäèè áûëè òàêèå ñëîæíûå óñëîâèÿ, ÷òî ìû
ñìîãëè äðóã íà äðóãà ïîñìîòðåòü. Áûëî ìíîãî ðà-
áîòû, è âñ¸ âðåìÿ ìûñëè î äåíüãàõ – ñàìà ñðåäà
òàêàÿ. ß ïîíÿë îêîí÷àòåëüíî, ÷òî ýòî íå ìî¸! Íî
çäåñü (íà çåìëå îáåòîâàííîé – ðåä.) íóæíû èíñò-
ðóìåíòû, è ïîýòîìó ïðèøëîñü êàê-òî çàðàáàòûâàòü.

– Îíà òàì òîæå áûëà íà çàðàáîòêàõ?
– Äà, íî îíà ïîåõàëà òóäà, óâèäåâ ñîí, ÷òî ïî-

çíàêîìèòñÿ â Èðëàíäèè ñî ñâÿùåííèêîì, ñ êîòîðûì
áóäåò ìíîãî ðàçãîâîðîâ î æèçíè, è ñ ìóæåì. À ïîëó-
÷èëîñü òàê, ÷òî ÿ äëÿ íå¸ ñòàë è ñâÿùåííèêîì, è
ìóæåì â îäíîì ëèöå, êàê îíà ìíå ïîòîì ñêàçàëà.

– Ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà!
– Âñÿêîå áûâàåò, Òàíþøà! Ñåé÷àñ îòêðûëèñü

ìîè «ïðîãðàììû». ß äàæå è íå çíàë, ÷òî ÿ òàêîé.
ß ñòàë îòñëåæèâàòü, êàê îáùàþñü ñ æåíùèíàìè,
ñòàë âíóòðåííå çàäàâàòü ñåáå âîïðîñû: ïî÷åìó
äåëàþ òî èëè ýòî, êàêîé ó ìåíÿ ìîòèâ, êîãäà ãîâî-
ðþ êàêèå-òî ñëîâà, ÷òî ìíîþ äâèæåò?

Ïîòîì ïðèø¸ë ê æåíå è âñ¸ ðàññêàçàë. Îíà ìåíÿ
ñïðîñèëà: «Òû ìåíÿ îñòàâèøü?» ß åé îòâåòèë:
«Ýòî ÿ ãîâîðþ òåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû òû íè÷åãî íå
äîäóìûâàëà. Òàê ëó÷øå òû çíàé, ÷òî ñî ìíîé ïðî-
èñõîäèò, è çíàé, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü, ÿ îòêðûò ïå-
ðåä òîáîé…» Îíà óëûáíóëàñü è ñêàçàëà: «Âñå ìóæ-
÷èíû òàêîå èìåþò». ß ïîíÿë, ÷òî áóäó ñòàðàòüñÿ
ðàáîòàòü íàä ñâîåé ÷èñòîòîé. È ïîñëå ýòîãî ðàç-
ãîâîðà åù¸ áîëåå ó ìåíÿ îòêðûëîñü ñåðäöå ê íåé.

– ×òî áû òû ïîæåëàë æåíùèíàì çåìëè îáå-
òîâàííîé?

– Íàâåðíîå, íåæíîñòè, ÷òîáû îíè íå ñòàíîâè-
ëèñü æ¸ñòêèìè, èçî âñåõ ñèë ñòàðàëèñü áûòü «âî-
äè÷êîé». Êîãäà ñìîòðèøü íà æåíùèíó, êîòîðàÿ ãðó-
áî ÷òî-òî ãîâîðèò, ýòî âñåãäà ïóãàåò, à åñëè äàæå
îíà è íå ïðàâà, íî êàê âîäè÷êà «ëü¸òñÿ», òîãäà õî-
÷åòñÿ è ïîäîéòè, è ïîìî÷ü, è íåò ñòðàõà. Áûâàþò,
æåíùèíû î÷åíü ñòðîãèå âíóòðè, íî, êîãäà îíè ãîâî-
ðÿò ìÿãêî, ëàñêîâî, ýòî êàê-òî ëåã÷å âîñïðèíèìàåò-
ñÿ. Òîãäà õî÷åòñÿ ïðèñëóøàòüñÿ, ïðîùå êàê-òî.

– À ìóæ÷èíàì?
– Áûòü èñêðåííèì ïåðåä ñàìèì ñîáîé, íå áî-

ÿòüñÿ âûãëÿäåòü «ïîäêàáëó÷íèêîì». Ñàì ýòîò
ñòðàõ äåëàåò ìóæ÷èíó æåñòîêèì. Åñëè æåíùèíà
÷òî-òî ïðîñèò, è ó ìóæ÷èíû åñòü âîçìîæíîñòü, ëó÷-
øå ïîéòè ñäåëàòü, à åñëè áóäåò ïðîÿâëåíî òðåáî-
âàíèå, òîãäà ëåã÷å áóäåò ýòî óâèäåòü. È ìóæ÷èíàì,
è æåíùèíàì õî÷åòñÿ ïîæåëàòü áûòü äðóæíûìè,
íåæíûìè, áûòü ìÿãêèìè â îáùåíèè ìåæäó ñîáîé.

ß íàáëþäàë, êàê Ó÷èòåëü èçäàëåêà ñìîòðèò íà
Ñîíþ, ëþáóåòñÿ åþ, òåïëî åé ïîñûëàåò, îáîãðå-
âàåò å¸, êàê ìíå ïîêàçàëîñü. È ÿ íà÷àë ñ æåíîé
òàê äåëàòü, è íàøè îòíîøåíèÿ óëó÷øèëèñü âî ìíî-
ãî-ìíîãî ðàç. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ìóæ÷èíû ëþáî-
âàëèñü æåíùèíàìè, ïîñûëàëè èì ñâîþ íåæíîñòü
÷åðåç ýòî ëþáîâàíèå è íèêîãäà(!) íå ãîâîðèëè ÷òî-
òî íåõîðîøåå. Ãîâîðèòü ìîæíî òîëüêî õîðîøåå!

Òàòüÿíà ÀËÛÖÊÀß
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– Òû íå â ïåðâûé ðàç óæå ïðèåç-
æàåøü ñþäà?

– Äà, ýòî ìîé òðåòèé ïðèåçä. Ïåð-
âûé ðàç ÿ ïðèåçæàë ñ êàðàâàíîì «Ñîë-
íå÷íûõ áàðäîâ» â 2004 ãîäó. Åù¸ ÿ
áûë çäåñü ãîä íàçàä.

– Òâîè âïå÷àòëåíèÿ îá îáùèíå,
î ëþäÿõ, çäåñü æèâóùèõ?

– Çäåñü ðàäóøíûå ëþäè, äîñòàòî÷-
íî îðãàíèçîâàííûå. Êàê ïðàâèëî, âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïóòåøå-
ñòâóåøü ïî ãîðîäàì, êîíöåðò îðãàíè-
çóåòñÿ êàê ìèíèìóì çà íåäåëþ. À
çäåñü – áóêâàëüíî çà äâà äíÿ: â÷åðà
îáúÿâèëè, ñåãîäíÿ ëþäè ñîáðàëèñü.
Ýòî ïîçâîëÿåò îáúåõàòü öåëóþ ñåðèþ
äåðåâåíü çà êîðîòêèé ñðîê.

– Â êàêèõ åù¸ îáùèíàõ òû ïî-
áûâàë çà âðåìÿ ñâîèõ ïóòåøå-
ñòâèé ïî ñòðàíå?

– ß áûâàë âî ìíîãèõ «àíàñòàñèåâñ-
êèõ» ïîñåëåíèÿõ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ
åù¸ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ñòðîèòåëüñòâà
ïåðâûõ äîìîâ, ïåðâîãî-âòîðîãî äåñÿòêà
äîìîâ – ïðèìåðíî êàê ó âàñ Óñòü-Ìîæàð-
êà – ðàçâèòèå òàêîãî ïîðÿäêà èä¸ò. Òàì
òîæå ïðîâîäÿòñÿ ïðàçäíèêè. Ëþäè ïûòà-
þòñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü ïðîñòðàíñòâî, ïðè-
ãëàøàþò ïîòåíöèàëüíûõ ïîñåëåíöåâ.
Èíîãäà äàæå ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâûâà-
þò ïðàçäíèê äëÿ ãîñòåé, ÷òîáû ëþäè èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ ìîãëè ïðèåõàòü è ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ýòèì ìåñòîì. Ïîòîìó ÷òî ìíî-
ãèå ïîñåëåíèÿ íå ïî ðåãèîíàëüíîìó ïðèí-
öèïó ôîðìèðóþòñÿ. Îðãàíèçàòîðû ìîãóò
áûòü èç áëèæàéøåãî ãîðîäà, íî çàòåì ê
íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ëþäè ñîâåðøåííî
èç ðàçíûõ ìåñò, äàæå èç Óêðàèíû, èç Áå-
ëîðóññèè, îòêóäà-òî åù¸ ïðèåçæàþò.

– Ïåñíè, êîòîðûå ìû ñëóøàëè
â÷åðà íà âå÷åðå, íàïîëíåíû ãëóáî-
êèì äóõîâíûì ñîäåðæàíèåì. Êòî
àâòîð ýòèõ ïåñåí?

– Ïåñíè, â îñíîâíîì, íàïèñàíû ìî-
èìè äðóçüÿìè èç Ïåòåðáóðãà, Ìîñêâû,
Íèæíåãî Íîâãîðîäà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó,
èç Óêðàèíû, èç äðóãèõ ìåñò.

– À ìóçûêà?
– È ìóçûêà òîæå èõ.
– Êàê ÿ ïîíèìàþ, ýòî òâîé ñïî-

ñîá íåñòè ñâåò è ðàäîñòü ëþäÿì.
– Äà. Ñâåòîíîñíûå ïåñíè ïðèõîäèëè êî

ìíå â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè. ß èõ ñîáè-
ðàë, íàêàïëèâàë. Òàêîå ñâîåîáðàçíîå íå-
òëåííîå ñîêðîâèùå. Íî îíî íå ìîæåò â

«ñóíäóêå» õðàíèòüñÿ, à äîëæíî çâó÷àòü
îáÿçàòåëüíî. È åñëè ÿ êàêîé-òî äëèòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè íå åçæó, íå âûñòóïàþ – ÿ
÷óâñòâóþ: ÷òî-òî íå òî. ß ìîãó, êîíå÷íî,
æèòü îáû÷íîé áûòîâîé æèçíüþ, íî ìíå ýòî
ñòîëüêî ðàäîñòè íå äîñòàâëÿåò.

– È òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ýòî
òâîé Ïóòü?

– Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñâîé
Ïóòü. Ãëàâíîå – ïîíÿòü, â ÷¸ì îí çàê-
ëþ÷àåòñÿ. Ïîòîìó ÷òî âûñøåå «ß» ÷å-
ëîâåêà ïîñòîÿííî æàæäåò äåëèòüñÿ
÷åì-òî ñ äðóãèìè. Íî íèçøèé óì âñå-
ãäà òÿãîòååò ê òîìó, ÷òîáû èìåòü îïðå-
äåë¸ííûå óäîáñòâà, êàêèå-òî ãàðàíòèè,
êàêóþ-òî ñïîêîéíóþ æèçíü, ÷òîáû òåáÿ
íèêòî íå òðåâîæèë, íå ìåøàë íàñëàæ-
äàòüñÿ.

– Òû ïîñòîÿííî â ïóòè, äîëãî íà
îäíîì ìåñòå íå æèâ¸øü. Ñêîëüêî æå
ëåò òû åçäèøü ïî ãîðîäàì è ñ¸ëàì?

– Äà, íà îäíîì ìåñòå ïî÷òè íå æèâó,
äâå òðåòè ãîäà åçæó. È òàê óæå áîëü-
øå äåñÿòè ëåò.

– Êàêèå ìåñòà îñòàâèëè â òâî-
åé äóøå ñàìîå õîðîøåå âïå÷àòëå-
íèå?

– ß íå äåëàþ òàêèõ ñîïîñòàâëåíèé.
Â îäíîì è òîì æå ìåñòå îäèí ðàç ëó÷-
øå ìîãóò ïðèíÿòü, â äðóãîé ðàç íåìíîãî
õóæå. Ýòî äàæå íå çàâèñèò êîíêðåòíî îò
êîãî-òî, à ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàçíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ: õîðîøàÿ èëè ïëîõàÿ ïîãî-
äà, áîëüøå íàðîäó ñîáðàëîñü, ìåíüøå
ñîáðàëîñü. Êîíå÷íî, åñòü ìåñòà, êîòî-
ðûå ìíå ïðèðîäíî íðàâÿòñÿ, ãäå åñòü
ãîðû, îç¸ðà, êàêèå-òî ðåêè. Åñòü ìåñòà
ïî ïðèðîäå áîëåå ñêóäíûå, íàïðèìåð,
ñòåïíûå. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òàì õóæå,
ïðîñòî òàì ïî-äðóãîìó. ß æå íå ñìîòðþ
ñ òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ÿ òàì áóäó æèòü.
Ìîæåò, òàì áîëüøå íóæäàþòñÿ âî ìíå
è â ìîèõ ïåñíÿõ, êàê ðàç ïîòîìó, ÷òî òàì
íå õâàòàåò êàêîé-òî ïðèðîäíîé áëàãîäà-
òè, çíà÷èò, îíà äîëæíà ÷åðåç ëþäåé ïðî-
èñòåêàòü. À òàì, ãäå âñ¸ î÷åíü õîðîøî,
òàì íåò òàêîé îñòðîé íóæäû. Íî ýòî ÿ
òàê, ãèïîòåòè÷åñêè, ãîâîðþ.

ß íå ïóòåøåñòâóþ òîëüêî òàì, ãäå
ìíå ïðèÿòíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âïå÷àòëå-
íèÿ êàêèå-òî. Õîòÿ ó ìåíÿ ìîæåò áûòü
ïåðâîíà÷àëüíûé èìïóëüñ, îïðåäåë¸í-
íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïîáûâàòü â ìå-
ñòå, î êîòîðîì ÿ ñëûøàë ÷òî-òî èíòåðåñ-
íîå îò äðóãèõ, èëè ïðîñòî òî÷êà íà êàðòå

ìåíÿ ïðèâëåêëà. Íî, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå,
ÿ íèêóäà íå åçæó êàê òóðèñò. ß åçæó òóäà,
ãäå ìåíÿ ìîãóò ïðèíÿòü ñ êîíöåðòàìè,
ãäå åñòü ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ ïðèãëàñÿò
è îðãàíèçóþò òàì âûñòóïëåíèå. Íó, è
òàêèå ëþäè íàõîäÿòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ
ìåñòàõ: è â ìàëåíüêèõ ïðîâèíöèàëüíûõ
ãîðîäêàõ, è â áîëüøèõ ìåãàïîëèñàõ, è â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (îñîáåííî, ãäå ôîð-
ìèðóþòñÿ ïîñåëåíèÿ).

– Ó òåáÿ íåò ñåìüè?
– Ó ìåíÿ íåò ñåìüè, íî ó ìåíÿ åñòü

ëþáèìîå äåëî. À ýòî íå òàê ìàëî, êàê
ìîæåò êîìó-òî ïîêàçàòüñÿ. Åñòü ëþäè,
èìåþùèå ñåìüè è áîëüøèå ñåìüè, ìíî-
ãî äåòåé, íî, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè íà ýòó
ñàìóþ ñåìüþ, âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ
ðàáîòîé, êîòîðàÿ ìàëî ÷òî èì äà¸ò â
äóøåâíîì ïëàíå. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî
ýòî êàê ðàç íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå âå-
ùåé. Íî ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî áîëåå ïîë-
íîöåííî, ÷åì òî, ÷òî ÿ èçáðàë. Âåäü åñëè
ìóæ÷èíà íå ñòàë ìàñòåðîì, íå èìååò
ëþáèìîãî äåëà, ÷åìó îí, ñîáñòâåííî,
ìîæåò íàó÷èòü ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
äåòåé? Ïðîñòî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ â îá-
ùåñòâå? Õîòÿ ó íåãî ìîãóò áûòü, êîíå÷-
íî, êàêèå-òî äðóãèå êà÷åñòâà äóøåâíûå,
íå ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, – ÿ íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âñ¸
òàê ìðà÷íî. Íî, ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó, ýòî
÷åëîâåê, íåðåàëèçîâàííûé â äóøåâíîì
ïëàíå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïîëíîñòüþ
îí ðåàëèçîâàí.

– Ó òåáÿ óæå ìíîãî ñâîèõ äèñêîâ.
– Íó, äèñêè – ýòî ñåé÷àñ ñòàëî âîç-

ìîæíûì, â ïîñëåäíåå âðåìÿ. À êîãäà-
òî è íå áûëî íèêàêèõ äèñêîâ. È, ìîæåò
áûòü, òîãäà áîëüøå öåíèëè æèâûõ ïåâ-
öîâ è ìóçûêàíòîâ, ÷åì ñåé÷àñ. Òóò åñòü
ñâîé ïëþñ è ñâîé ìèíóñ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ó òåáÿ ïîÿâëÿåòñÿ êàêîé-òî òî-
âàð, êîòîðûé òû ìîæåøü ïðåäëîæèòü.

Â èþíå â óþòíîé ìóçûêàëüíîé ãîñòèíîé äîìà Òàíè Äåíèñîâîé ñîñòîÿëñÿ
êîíöåðò ãîñòÿ èç Ñ-Ïåòåðáóðãà Àëåêñàíäðà Çâåíèãîðîäñêîãî. Àëåêñàíäð –
èñïîëíèòåëü áàðäîâñêèõ ïåñåí, íàïèñàííûõ åãî äðóçüÿìè.

Çàäóøåâíàÿ àòìîñôåðà âå÷åðà, ïðèÿòíûé ãîëîñ Ñàøè è ïðåêðàñíûå ñòèõè
ïðîñòî çàâîðîæèëè âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Áëàãîäàðíûå ñëóøàòåëè íå òî-
ðîïèëèñü ðàñõîäèòüñÿ. È Ñàøà ïî èõ ïðîñüáå ïðîäîëæàë ïåòü…

Íà ñëåäóþùèé äåíü ìíå óäàëîñü íåìíîãî ïîáåñåäîâàòü ñ íèì. È âîò ÷òî
îí ðàññêàçàë íàøèì ÷èòàòåëÿì.

«Â ëþáîì ìåñòå ïðèíåñòè ïîëüçó...»
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À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò òîâàð çàìå-
íÿåò ìíîãèì æèâóþ ìóçûêó è ñàìèõ
æèâûõ ìóçûêàíòîâ. È, â ðåçóëüòàòå,
ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü ñëóøàòåëåé ïðè-
ñóòñòâóåò íà êîíöåðòàõ, ãäå èñïîëíÿ-
åòñÿ ìóçûêà, äîñòîéíàÿ, íà ñàìîì
äåëå, ãîðàçäî áîëüøèõ àóäèòîðèé.

– Òû ïðèåçæàë ñþäà íà ïðàçäíèê
18 àâãóñòà?

– Íåò, ÿ íå áûë íè ðàçó íà ïðàçäíè-
êå… ß, êîíå÷íî, ïîíèìàþ, ÷òî ïðàçä-
íèê – ýòî òàêîå ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå.
Òàì ÿðìàðêà ñâîåîáðàçíàÿ ïðîèñõîäèò,
ïðèåçæàþò ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè. Íî
äëÿ æåëàþùåãî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèç-
íüþ îáùèíû è ëþäüìè, êîòîðûå çäåñü
æèâóò, ýòî íåñêîëüêî íåòèïè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ. Ýòî ñêîðåå äëÿ ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé â îòïóñê ïðèåõàë èëè õî÷åò çà íå-
ñêîëüêî äíåé ïîëó÷èòü êàêèå-òî ÿðêèå
âïå÷àòëåíèÿ, ñðàçó âñ¸ îõâàòèòü. Íî ÿ
íå òàêîé òîðîïÿùèéñÿ ãîðîæàíèí, ÿ
ëó÷øå îáñòîÿòåëüíî ïîåçæó ïî äåðåâ-
íÿì ñàì, ïîçíàêîìëþñü ñ æèçíüþ êàæ-
äîé äåðåâíè, ïîñìîòðþ, êàê ýòà æèçíü
ïðîòåêàåò â áóäíè÷íîñòè ñâîåé. Ëó÷øå
ÿ ñîçäàì ñâîé ìàëåíüêèé ïðàçäíèê, ÷åì
áóäó ïåòü äâå èëè òðè ïåñíè íà áîëü-
øîì øîó. Ïîêà ó ìåíÿ òàêîå âèäåíèå.

Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ñîáèðàþòñÿ â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ äàæå äóõîâíûå
ëþäè, â ýòîì òîæå åñòü ñâîè èçäåðæêè.
Ýòî íå ñîâñåì ïîäõîäÿùàÿ àòìîñôå-
ðà äëÿ òåõ ïåñåí, êîòîðûå ÿ ïîþ. ß
ìîãó, êîíå÷íî, íàéòè ñðåäè òîãî, ÷òî
èñïîëíÿþ, ÷òî-íèáóäü òàêîå ïëîùàäíîå
è çàâîäíîå, íî ÿ íèêîãäà íå ïîþ öåëûå
êîíöåðòû èç òàêîãî ðîäà ïðîèçâåäåíèé…

Ìíå ðàäîñòíî, ÷òî ÿ ìîãó ïî÷òè â
ëþáîì ìåñòå ïðèíåñòè ïîëüçó, íå èìåÿ
èçëèøêîâ êàêèõ-òî ñðåäñòâ, íå äàâàÿ
îáåùàíèé êàêèõ-òî äîëãîâðåìåííûõ,
êîòîðûå ñâÿçûâàþò ÷åëîâåêà. Ïðîñòî
çäåñü è ñåé÷àñ ñäåëàòü ëþäÿì íåáîëü-
øîé ïðàçäíèê, âåäü ïðàçäíèê åù¸ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êàêîì-òî òîðæåñòâåííîì,
âîçâûøåííîì ñîñòîÿíèè äóøè.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, áàðäîâñêàÿ ïåñ-
íÿ – ýòî ìóçûêà íå äëÿ íîã è íå äëÿ
òåëà, ýòî ìóçûêà äëÿ ÷óâñòâ, äëÿ äóøè
â áîëüøåé ñòåïåíè. Ïîíÿòèå «áàðä»
î÷åíü äðåâíåå. Îíî ïîøëî îò äðåâíèõ
êåëüòîâ. È îçíà÷àëî, ïðåæäå âñåãî, ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé òâîðèò è äàðèò ñâåò-
ëûå îáðàçû ëþäÿì, – ÷åëîâåêà, ïîñâÿ-
ùåííîãî â äóõîâíûå çíàíèÿ, ñîçíàþ-
ùåãî îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàêèå îá-
ðàçû è ÷óâñòâà îí íåñ¸ò â äóøè ëþ-
äåé. À íûíåøíèå ñî÷èíèòåëè ìàëî îá
ýòîì çàäóìûâàþòñÿ, èì ñêîðåå õî÷åò-
ñÿ áëåñíóòü îðèãèíàëüíîñòüþ, âûðà-
çèòü ñàìîãî ñåáÿ.

Äðåâíèå ñòðàíñòâóþùèå ìóçûêàí-
òû è ïåâöû íå «çàöèêëèâàëèñü» íà ñâî-

¸ì àâòîðñòâå. Òîãäà íå áûëî íèêàêèõ
çàêîíîâ îá àâòîðñêèõ ïðàâàõ, íå áûëî
âîçìîæíîñòåé çàôèêñèðîâàòü ñâî¸ àâ-
òîðñòâî. Èñïîëíÿåìûå ïåñíè, êàê è
ïðèñóùå íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó, ïåðå-
äàâàëèñü èç óñò â óñòà, îò îäíîãî ê
äðóãîìó. Êîíå÷íî, êòî-òî èõ ïåðâîíà-
÷àëüíî ñî÷èíÿë, à ïîòîì îíè îáðàáà-
òûâàëèñü, âàðüèðîâàëèñü ìíîãèìè
äðóãèìè æèâûìè èñïîëíèòåëÿìè.

Ýòî òåïåðü àâòîð ìîæåò ïîäàòü çà-
ÿâêó, çàêðåïèòü ñâî¸ ïðàâî, çàïèñàòü
ïðîèçâåäåíèå íà íîñèòåëå èíôîðìà-
öèè â âèäå äèñêà è ñêàçàòü: «Âîò ýòà-
ëîí ìîåãî àâòîðñêîãî íàñëåäèÿ». Íî
ýòî ïîÿâèëîñü â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå. À äî ýòîãî íåëåãêî áûëî íàéòè
äàæå àâòîðîâ ìíîãèõ èçâåñòíûõ ðî-
ìàíñîâ, êîòîðûå èñïîëíÿëèñü â íà÷à-
ëå ÕÕ èëè â êîíöå ÕIÕ âåêà, – àâòîðîâ
îòíîñèòåëüíî íåäàâíèõ âðåì¸í. ×òî
òàì ãîâîðèòü î ñðåäíåâåêîâüå èëè
ìíîãîòûñÿ÷åëåòíåé èñòîðèè, êîòîðàÿ
ñóùåñòâóåò…

À âîò àíàëîãè ñëîâó «áàðä» áûëè âî
ìíîãèõ ÿçûêàõ. Ñàìî êîëè÷åñòâî ýòèõ
íàçâàíèé: ìåíåñòðåëü, òðóáàäóð, ñêàëü-
äû â Ñêàíäèíàâèè, ãóñëÿðû, ñêîìîðî-
õè, êàëèêè ïåðåõîæèå – â äðåâíåé Ðóñè,
êîáçàðè – íà Óêðàèíå è òàê äàëåå – ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî òàêèå ëþäè âñåãäà
áûëè è ÷òî îíè äîëæíû áûòü, ÷òî îíè
íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî íåíîðìàëüíûì.

Íåíîðìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç
íûíåøíèé øîó-áèçíåñ, êîòîðûé áåç
òåõíîêðàòèè, áåç «ðàñêðóòêè» ñ ïîìî-
ùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
áåç íàâÿçûâàíèÿ ñåáÿ äðóãèì ëþäÿì
ïðîñòî æèòü íå ìîæåò. Ïîòîìó ÷òî ýòî
ñïîñîá îïóñòîøåíèÿ êîøåëüêîâ íåèñ-
êóø¸ííûõ ñëóøàòåëåé…

Íó, êîíå÷íî, êàêèå-òî ñðåäñòâà íóæ-
íû íà ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû, íà
çâóêîçàïèñü. Íî ýòî âñ¸ èíñòðóìåíòû
òâîð÷åñòâà, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòî
ëèøíåå. Ñåé÷àñ ýòèì ïîëüçóþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå ìóçûêàíòû. Îïÿòü-
òàêè â ýòîì äîëæíà áûòü ñâîÿ êàêàÿ-òî
óìåðåííîñòü, êîãäà òû ýòèìè ñðåäñòâà-
ìè ìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ áëà-
ãà: àïïàðàòóðîé êàêîé-òî óñèëèòåëüíîé,
ñèíòåçàòîðîì, åù¸ ÷åì-òî. Íî ìîæåøü
îáîéòèñü è áåç íèõ – òû íå ïðèâÿçûâà-
åøüñÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî òîëüêî ñ ýòèì
êîìïëåêòîì àïïàðàòóðû è òîëüêî ñ ýòè-
ìè èíñòðóìåíòàìè òû ìîæåøü âûñòó-
ïàòü è ÷òî-òî äàâàòü ëþäÿì, à áåç ýòî-
ãî òû óæå íè÷åãî íå ìîæåøü. Â ñîâðå-
ìåííîì øîó-áèçíåñå è â ðîê-êóëüòóðå
î÷åíü ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü ìóçûêàí-
òîâ îò òåõíèêè, îíà íå âî áëàãî. Íî áàðä
– îí íå äîëæåí îò ýòîãî çàâèñåòü. Îí
ìîæåò âñ¸ ýòî èñïîëüçîâàòü â êàêèõ-
òî îòäåëüíûõ ïåñíÿõ, îòäåëüíûõ çàïè-

ñÿõ, íî çàáåðè ýòî âñ¸ – îí ñïî¸ò ïðî-
ñòî ïîä ãèòàðó. À åñòü öåëûé ðÿä ìó-
çûêàíòîâ, ïåâöîâ, êîòîðûå áåç ýòîãî íå
ìîãóò, ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ
ïðîäóêòîì êàêîé-òî òåõíîëîãèè. Îíè íå
ïðîøëè ïóòü äëèòåëüíîãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, à ïðîñòî êàêîé-
òî ïðîäþñåð âûòàùèë èõ íà áîæèé
ñâåò, äàë èì âñå ýòè ñðåäñòâà è òåïåðü
èñïîëüçóåò.

– Òû ñ÷àñòëèâ, äîâîëåí ñâîåé
ñóäüáîé?

– ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìåíÿ Ãîñïîäü íå
îáäåëèë, ïîäàðèâ òàêóþ ñóäüáó. Ïóñòü
òû ëèø¸í êàêèõ-òî óäîáñòâ, èëè êàêèõ-
òî âåùåé ëèøíèõ, èëè ñâÿçåé ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, ñîñëóæèâöàìè, íî çàòî
âîêðóã òåáÿ âñ¸ âðåìÿ ïðîèñõîäèò îá-
íîâëåíèå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà.
È â ýòîì, êîíå÷íî, íàäî íàó÷èòüñÿ «ïëà-
âàòü» ïðàâèëüíî, âûñòðàèâàòü ãðàìîò-
íî îòíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè.

Ìîæåò áûòü, ýòî êàê ðàç òî, ÷åìó ÿ
äîëæåí íàó÷èòüñÿ â ýòîé æèçíè. Íå ïðî-
ñòî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå è ñîáèðàòü
êàêèå-òî âåùè è êàêèå-òî óñòîÿâøèåñÿ
÷åëîâå÷åñêèå ñâÿçè, ÷òîáû èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ñâîåãî áëàãà, à èìåííî âîò òàê
âèäåòü ìèð â åãî ìíîãîîáðàçèè, ìíîãî-
ãðàííîñòè, áåñïðåäåëüíîñòè. Â êîíöå
êîíöîâ, òû ïîíèìàåøü, ÷òî ìèð íå ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøèì è ñòðàøíûì, âåçäå
åñòü êàêèå-òî áëèçêèå äóøè, êîòîðûå
òåáÿ êàê ðîäíîãî ïðèíèìàþò. Â êàêèõ-
òî ìåñòàõ èõ áîëüøå, â êàêèõ-òî – ìåíü-
øå, íî îíè âåçäå åñòü, ïîòîìó ÷òî ìû
ñî ñòîëüêèìè äóøàìè îáðåëè ñâÿçü â
ïðîøëûõ æèçíÿõ, ÷òî íåìíîãî íàéä¸ò-
ñÿ ìåñò, ãäå áû èõ íå áûëî, – â áîëü-
øèíñòâå ìåñò îíè åñòü. Ïîýòîìó ìèð
íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì, ÷óæèì è ñòðàø-
íûì. Â í¸ì âñåãäà ìîæíî íàéòè ÷òî-òî
áëèçêîå, ðîäíîå è ñîçâó÷íîå.

– Íó, ÷òî æ, æèçíü ó òåáÿ èíòå-
ðåñíàÿ.

– Äà ó âñåõ æèçíü èíòåðåñíàÿ, åñëè
îíè èìåþò ê ÷åìó-òî èíòåðåñ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ìíîãèå òåðÿþò èíòåðåñ – â ýòîì
ïðîáëåìà. Èì ïåðåñòàþò áûòü ëþáî-
ïûòíûìè ìíîãèå âåùè, êîòîðûå íàäî
èçó÷èòü è èñïûòàòü. Òîìó, êòî õî÷åò
ïðèîáðåòàòü æèçíåííûé îïûò, âñåãäà
èíòåðåñíî. Åñëè êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî îí
óæå èñêóø¸í âî âñ¸ì, ÷òî æèçíåííûé
îïûò – ýòî òîëüêî ãðóç, êîòîðûé ëèøü
ê áîëüøèì ïå÷àëÿì ïðèâîäèò, òîãäà,
êîíå÷íî, æèçíü ìîæåò ñòàòü íåèíòåðåñ-
íîé. À âåäü îíà äàíà íàì äëÿ îïûòà,
äëÿ ïîçíàíèÿ, ïîýòîìó ëó÷øå, êîíå÷-
íî, ñàìîìó èíòåðåñîâàòüñÿ, êàê îíà
óñòðîåíà, ÷åì æäàòü, ïîêà îíà ñòóêíåò
òåáÿ áðåâíîì ïî çàòûëêó (ñìå¸òñÿ)…

Òàòüÿíà ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ


