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«Ìàêñèì âêëþ÷èë ïëàñòèíêó ñ «Âðåìåíàìè
ãîäà» Àíòîíèî Âèâàëüäè è… êîãäà î÷íóëñÿ, òà-
íåö áûë óæå ãîòîâ. Åùå íèêîãäà îí íå ÷óâñòâî-
âàë â ñâîåì òåëå òàêîé ñèëû è òàêîé ýíåðãèè.
Îí ñëîâíî áû óìåð è ðîäèëñÿ çàíîâî…

Ìóçûêà çàïîëíèëà ïðîñòðàíñòâî – ÷óâñòâåí-
íàÿ, ïðîíçèòåëüíàÿ, ïîëíàÿ ñòðàñòè. Ìàêñèì
íåóâåðåííî ñòóïèë íà ñöåíó è çàìåð, îïóñòèâ
ãîëîâó è çàêðûâ ëèöî ðóêàìè. Ïîòîì êà÷íóëñÿ,
ñëîâíî öâåòîê, òðîíóòûé ïîðûâîì âåòðà, è
íà÷àë äâèæåíèå.

Ëåãêèå, ñåìåíÿùèå, êàê êàïåëü, øàãè ê êðàþ
ñöåíû, ïàðÿùèå, ïî÷òè íåâåñîìûå ðóêè. È
âäðóã – áóäòî áû âûðâàâøèéñÿ èç ãðóäè êðèê –
ðåçêèé ïðûæîê…

×åðåç ìãíîâåíèå Ìàêñèì ñíîâà ïîòåðÿë ñåáÿ.
Îí íå ÷óâñòâîâàë ñîáñòâåííîãî òåëà, íå êîíò-
ðîëèðîâàë ñâîèõ äâèæåíèé è äàæå íå ïîíèìàë, ÷òî
èìåííî îí äåëàåò. Îí ïðîñòî æèë – âäðóã, âíå-
çàïíî, ïî-íàñòîÿùåìó.

Ïðîáåæêà, ôóýòå, èçãèá òåëà, ãðàíä áàòìàí,
ïðûæîê æåòý – îäèí, äðóãîé, òðåòèé, ïàäåíèå, è
ñíîâà, ñíîâà ïîëåò.

Íåò, íå íàòÿíóòûå ñòðóíû íàïðÿãàëè â
ýòîò ìîìåíò ðåçîíàòîðû ñêðèïîê è âèîëîí÷å-
ëåé. Íåò, ýòî åãî äóøà – ÷èñòàÿ, åùå ñîâñåì
þíàÿ – ðâàëàñü íà ñâîáîäó. È êàæäûé øàã, êàæ-
äîå äâèæåíèå îòêðûâàëè åå ÷åìó-òî âûñøåìó,
÷åìó-òî, ÷åìó íåò íàçâàíèÿ.

Òàíåö áûë åãî æèçíüþ, åãî âíóòðåííèì ìèðîì,
åãî Âñåëåííîé.

Ìàêñèì íå òàíöåâàë, îí ñâÿùåííîäåéñòâî-
âàë, ÿâëÿÿ â òàíöå ÷óäî ñîáñòâåííîãî ïðåîá-
ðàæåíèÿ. Èç óãëîâàòîé, íåðàñòîðîïíîé ãóñåíè-
öû îí âäðóã ïðåâðàòèëñÿ â ïàðÿùóþ áàáî÷êó –
âåëè÷åñòâåííóþ, öàðñòâåííóþ â ñâîåì óòîí-
÷åííîì èçÿùåñòâå.

Âðåìÿ ïðîíåñëîñü íåçàìåòíî, ñëîâíî äâà õëîï-
êà ëàäîíåé. Ïîñëåäíèé ïðûæîê, ïîñëåäíÿÿ íîòà
– è òèøèíà. Ìàêñèì ñíîâà ñòîÿë â ãëóáèíå ñöå-
íû, îïóñòèâ ãîëîâó è çàêðûâ ëèöî ðóêàìè».

(Àíõåëü de Êóàòüå «Ó÷èòåëü òàíöåâ»).

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ìîëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ðàññâåò»

  ÌÀÃÈß ÒÀÍÖÀ  ÌÀÃÈß ÒÀÍÖÀ

Îñíîâíîé òåìîé ñåãîäíÿøíåãî ðàçãîâîðà ñ òî-
áîé, íàø äîðîãîé ÷èòàòåëü, ñòàíåò òåìà «Ìàãèÿ äâè-
æåíèÿ». È ýòà èòàëüÿíñêàÿ ïîãîâîðêà êàê íåëüçÿ ëó÷-
øå ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòü íàøåãî ïîíèìàíèÿ âîï-
ðîñà: ïî÷åìó ìàññîâàÿ òàíöåâàëüíàÿ «êóëüòóðà» òàê
äàëåêà îò èñòèííîãî ïîíèìàíèÿ èñêóññòâà òàíöà? ×òî
òàêîå òàíåö: «ìàññîâêà» èëè ïðîÿâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîñòè ÷åëîâåêà?

 È ïî÷åìó òàê íåðåäêî áûâàåò, ÷òî â òàíöå òå-
ëîì,  êàê èíñòðóìåíòîì, âëàäååò òîò, êòî íå çíàåò
ñóòè òàíöåâàëüíîé ìàãèè, èçîáðàæàÿ áîëüøå âíå-
øíèå äâèæåíèÿ, ÷åì âíóòðåííèå ïîðûâû äóøè? È
ïî÷åìó òàê íåðåäêî êàæåòñÿ, ÷òî âîò ñåé÷àñ âûð-
âåòñÿ íå÷òî íà ñâîáîäó, äóøà âîñïàðèò â íåâîîá-
ðàçèìîé ãàðìîíèè òàíöåâàëüíûõ ôîðì? Íî, óâû,
òåëî ãëóõî ê âåëåíèþ äóøè, à ïîðûâû îñòàþòñÿ
òîëüêî ïîðûâàìè. ×òî çà âñåì ýòèì ñòîèò? È êòî
«óïðàâëÿåò» íàìè â òîò ìèã, êîãäà ñëèâàþòñÿ â ãàð-
ìîíè÷íîì åäèíîì òàíöå òåëî è äóøà?

«Êòî óìååò, òîò íå ñìååò,
À êòî ñìååò – íå óìååò.
Êòî æåëàåò, òîò íå çíàåò,
À êòî çíàåò – íå æåëàåò.
Òàê èç âåêà â âåê áûâàåò».
        (Èòàëüÿíñêàÿ ïîãîâîðêà)
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Òàòüÿíà Äåíèñîâà-ìëàäøàÿ:

«Èñêóññòâî ôëàìåíêî – îäè-
íî÷íûé íàðîäíûé òàíåö è ïåíèå
ñàìîé þæíîé ïðîâèíöèè Èñïà-
íèè, Àíäàëóçèè…

Îäèíî÷íûé íàðîäíûé òàíåö
âîîáùå ÿâëåíèå óíèêàëüíîå,

âåäü òàíåö âîçíèê íåêîãäà êàê êîëëåêòèâíîå äåéñòâî.
Ñèëû, âûçâàâøèå åãî ê æèçíè, - âîéíà, ðåëèãèÿ, ëþáîâü –
áûëè ñâÿçàíû ñ êîëëåêòèâîì, ñ ëþäüìè. Â òàíöå ôëà-
ìåíêî ýòè ñèëû ñëèòû âîåäèíî – â íåì ÷óâñòâóåòñÿ è
îòñâåò äðåâíèõ ðèòóàëîâ, è ëþáîâíàÿ ñòðàñòü. Îäíà-
êî âñå ýòî òàíöîð íåñåò â ñàìîì ñåáå…

Ñóùåñòâóåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñëîâî «ôëàìåíêî»
ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà «îãîíü» (flamma). Íà-
ðîäíûå àíäàëóññêèå òàíöû è ïåñíè ÿêîáû çàñëóæèëè ýòî
íàçâàíèå ñâîèì ñòðàñòíûì, «îãíåííûì» õàðàêòåðîì.
Ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå ãèïîòåçà, ÷òî èñêóññòâî ôëà-
ìåíêî âîñõîäèò êî âðåìåíàì êóëüòà îãíÿ è ïåðâîíà÷àëü-
íî áûëî ðèòóàëüíûì.

Ïî ìíåíèþ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, èñêóññòâî ôëà-
ìåíêî áûëî çàíåñåíî â Èñïàíèþ öûãàíñêèìè ïëåìåíà-
ìè, èçãíàííûìè èç Èíäèè â 1400 ãîäó âîéñêàìè Òàìåð-
ëàíà. Îíè ïåðåêî÷åâàëè â ðàçëè÷íûå ñòðàíû Åâðîïû è
âìåñòå ñ âîéñêàìè ñàðàöèíîâ ïåðåïðàâèëèñü â Èñïà-
íèþ. «Öûãàíå, äîáðàâøèñü äî íàøåé Àíäàëóçèè, - ãîâî-
ðèò Ãàðñèà Ëîðêà, - îáúåäèíèëè äðåâíåéøèå ýëåìåíòû
ìåñòíûõ ïåñåí ñ òåì äðåâíåéøèì íà÷àëîì, êîòîðîå
ïðèíåñëè îíè ñàìè».

(À.Ï.Êëàðàìóíò «Èñêóññòâî òàíöà ôëàìåíêî»).

Ìîå âõîæäåíèå â òàíåö ôëàìåíêî, ìîæíî ñêàçàòü, áûëî
ñëó÷àéíûì. À «ñëó÷àéíûì» ëè? Â Ìîñêâå ÿ ïîïàëà â

òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ, êîòîðûì ðóêîâîäèëà ïîæèëàÿ èñ-
ïàíêà, ïðåïîäàâàòåëü îñíîâ èñïàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî
òàíöà, Âèîëåòà Ãîíñàëåñ Ãàðñèà. Îíà áûëà èç òåõ èñïàí-
öåâ, êîòîðûõ äåòüìè âûâåçëè èç ðîäíîãî êðàÿ â Ñîâåòñêèé
Ñîþç. Ýòî áûëè äåòè èñïàíñêèõ àíòèôàøèñòîâ, âîññòàâ-
øèõ ïðîòèâ ðåæèìà Ôðàíêî.

Âèîëåòà Ãîíñàëåñ áûëà óäèâèòåëüíîé æåíùèíîé, çà-
ìå÷àòåëüíî îäàðåííîé è íàñòîÿùèì íîñèòåëåì èñïàíñ-
êîé êóëüòóðû. Õîòÿ áîëåå  Èñïàíèþ îíà íå ïîñåùàëà è
îáó÷àëàñü íàðîäíîìó èñïàíñêîìó òàíöó, íå âûåçæàÿ èç
Ðîññèè, èñïàíñêèì òàíöåì îíà âëàäåëà ìàñòåðñêè.

Êîãäà ÿ ïîïàëà ê Âèîëåòå, ìíå áûëî 18 ëåò. Äî ýòîãî ÿ
òîëêîì íè÷åì ñåðüåçíî íå çàíèìàëàñü: áûëà íåîêîí÷åí-
íàÿ  õóäîæåñòâåííàÿ øêîëà (ìíå íðàâèëîñü ðèñîâàòü, èçó-
÷àòü ïîñòðîåíèå ëèíèé, íàëîæåíèå ñâåòà-òåíè), áûëî äâóõ-
ëåòíåå èçó÷åíèå ýêîíîìèêè, áûëè ïîåçäêè ïî Åâðîïå è â
Àìåðèêó. ß ïî-ñâîåìó ïîçíàâàëà ìèð. Íî, ïîïàâ â êîëëåê-
òèâ ê Âèîëåòå, ÿ òàì îñòàëàñü, ñåðüåçíî óâëåêøèñü èñ-
ïàíñêèì òàíöåì.

Ôëàìåíêî íèêîãäà íå ÿâëÿëñÿ ñìûñëîì ìîåé æèçíè,
íàâåðíîå, ïîýòîìó ÿ íå ñòàëà ïðîôåññèîíàëîì â ýòîé îáëà-
ñòè. Íî ôëàìåíêî âî ìíîãîì ïîìîã ìíå, èçìåíèâ ìîè ïðèí-
öèïû, ìîé õàðàêòåð. Òàíåö -  ïîæàëóé, ïåðâîå çàíÿòèå â
ìîåé æèçíè, êîòîðîå ïîãëîòèëî ìåíÿ ïîëíîñòüþ: êîãäà òû
äî ñàìîçàáâåíèÿ îòäàåøüñÿ òâîð÷åñòâó, êîãäà âñå ìûñëè
è ÷óâñòâà ðàáîòàþò â îäíîì íàïðàâëåíèè – íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè òàíöà, íà ïîñòèæåíèå åãî ñóòè, êîãäà òû
ïîãðóæàåøüñÿ â ìàòåðèàë è ñîçäàåòñÿ óâåðåííîñòü, ÷òî òû
ìîæåøü ñäåëàòü íå÷òî íåâîîáðàçèìî êðàñèâîå.

Ñåãîäíÿ ÿ ïîòåðÿëà ýòî îùóùåíèå îòðåøåííîñòè â çà-
íÿòèè ëþáèìûì äåëîì. Òàê ñëîæèëîñü â ìîåé æèçíè, ÷òî

ìåíÿ âûíåñëî èç ýòîãî ïîòîêà.  Õîòÿ ìåíÿ î÷åíü òÿíåò âíîâü
èñïûòàòü íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå ïîãðóæåíèå â òâîð÷åñòâî.
Ëþáîé íàñòîÿùèé ìàñòåð èñïûòàë ýòî ÷óâñòâî, íî îíî ìî-
æåò áûòü îïàñíûì, òàê êàê ÷ðåâàòî ñèëüíåéøåé ïðèâÿçêîé.
Âåäü ýòî ïîãðóæåíèå – íàñòîÿùèé êàéô, «óëåòíîå» ñîñòîÿ-
íèå. È åñëè â íåì ïðåáûâàòü äîëãîå âðåìÿ – ýòî î÷åíü îïàñ-
íî. Âðåìÿ îò âðåìåíè íóæíî âûõîäèòü èç íåãî, ÷òîáû íà-
áðàòü äîïîëíèòåëüíîãî îïûòà. À ïîòîì ñíîâà – êàéô.

Â òàíöå æåíùèíà ìîæåò áûòü òâîðöîì, íàñòîÿùèì ìà-
ñòåðîì. È â òàíöå ìîæíî èñïûòàòü ýòî ñîñòîÿíèå êàéôà,
ïîòîìó ÷òî òàíåö äàåò ñâîáîäó è îòðåøåííîñòü. Ôëàìåí-
êî ïîìîãàåò ìíå îáðåñòè óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå,
ãäå ÿ ñìîãó ïðîÿâèòü ñåáÿ òâîð÷åñêè, à íå ïëûòü ïî òå÷å-
íèþ æèçíè, äàåò âîçìîæíîñòü ïðè÷àñòíîñòè ê ýòîìó èñ-
êóññòâó, î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîìó è îðèãèíàëüíîìó.

Íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ âêëàäûâàþ â òàíåö, êîã-
äà òàíöóþ. Â çàëå – ýòî îäíî, íà ñöåíå – äðóãîå. Òàíåö
ñêëàäûâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì èíäèâèäóàëüíîñòè òàíöó-
þùåãî, êîãäà îí òðàíñôîðìèðóåò ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåð-
ãèþ â òâîð÷åñòâî. Â ðàçíîé ñèòóàöèè ÿ äåéñòâóþ ïî-ðàç-
íîìó. Êîãäà ÿ òàíöóþ, ðàçóì îòêëþ÷àåòñÿ: áûâàåò òàêîå,
÷òî ÿ âîîáùå íè÷åãî íå âêëàäûâàþ â ñâîé òàíåö. È ïîëó-
÷àåòñÿ èìïðîâèçàöèÿ, è ïîëó÷àåòñÿ çäîðîâî. Â îäèí ìî-
ìåíò ÿ âûðàæàþ ðàäîñòü, â äðóãîé – ãðóñòü, â èíîé ìî-
ìåíò  âî ìíå ãîâîðèò âëþáëåííàÿ æåíùèíà. Äâèæåíèå –
ýòî ñâîáîäà, à ñâîáîäà ïîðîé íå äðóæèò ñ îñîçíàííîñ-
òüþ. Ñîçíàíèå â ýòîì ñëó÷àå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ÷óâñòâàìè.
Íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë ìîæåò ñîåäèíÿòü ñîçíàíèå ñ
âûðàæåíèåì ÷óâñòâåííûõ ýíåðãèé, òîãäà-òî è ðîæäàþòñÿ
íàñòîÿùèå îáðàçöû èñêóññòâà.

Â ìàññîâîé òàíöåâàëüíîé êóëüòóðå, à òî÷íåå ñêàçàòü
«ïñåâäîêóëüòóðå», ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà áåç ãðàíèö, áåç
ñòîï-ñèãíàëîâ. Íàïðèìåð, íà äèñêîòåêàõ òàíöóþùèå, ñàìî-
âûðàæàÿñü, ñîçíàíèåì ìàëî äî ÷åãî äîçðåëè. À ïðîôåññè-
îíàëèçì – ýòî êîãäà ìàñòåð îïûòîì, ñîçíàíèåì è ÷óâñòâîì
äîñòèã îñîçíàíèÿ ñâîáîäû, ñâîáîäû «îêóëüòóðåííîé».

Ôëàìåíêî ÿ çàíÿëàñü äîñòàòî÷íî ïîçäíî. Äî ôëàìåí-
êî ÿ íå òàíöåâàëà, õîòÿ ðîñëà äîñòàòî÷íî ïîäâèæíîé äå-
âî÷êîé. Íî íà ìàññîâûå äèñêîòåêè íå õîäèëà, íàâåðíîå,
ïîòîìó ÷òî ïî õàðàêòåðó ÿ - íå êîëëåêòèâíûé ÷åëîâåê, òÿ-
ãîòåþ áîëüøå ê èíäèâèäóàëèçìó. À ôëàìåíêî – îäèíî÷-
íûé òàíåö. Íà äèñêîòåêàõ ïîïðûãàåøü ïÿòü ìèíóò, à äàëü-
øå – ñêóêà. Íî âîîáùå äèñêîòåêè ñåãîäíÿ íàì íåîáõîäè-
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ìû. Âåäü äèñêîòåêè – ÿâëåíèå ìàññîâîå. Äî ýòîãî ìû ãî-
âîðèëè îá èíäèâèäóàëüíîì òâîð÷åñòâå. Íî íå âñåì âûïà-
äàåò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ òàíöàìè ó òàëàíòëèâûõ õî-
ðåîãðàôîâ. Äà è íå âñå æåëàþò ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè
òàíöîðàìè. À âûïëåñê ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ íà-
êàïëèâàåòñÿ îñîáåííî ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íåîáõîäèì.
È ïðîèñõîäèò ýòîò âûïëåñê íà äèñêîòåêàõ.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííà òàê íàçûâàåìàÿ «íî÷íàÿ» ïñè-
õîëîãèÿ. Äíåì ìû ðàáîòàåì è âñå ñèëû ïðèëàãàåì äëÿ
ðàñêðûòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. À íî÷üþ âûõî-
äèò èç íàñ òî, ÷òî îñòàåòñÿ íà ïîäñîçíàíèè íåðåàëèçîâàí-
íûì. Âîò äëÿ ýòîãî äèñêîòåêè åùå íåîáõîäèìû, ïîêà ìû
íå íàó÷èëèñü ñåáÿ ðåàëèçîâûâàòü äî êîíöà, áåç îñòàòêà.

Íàøà ìîëîäåæü æèâåò â ñâîèõ ðèòìàõ, çà÷àñòóþ äàëå-
êî íåãàðìîíè÷íûõ. Ïî÷åìó èõ ïðèâëåêàåò äèñãàðìîíèÿ?
Ïî÷åìó, ðàñêðåïîùàÿñü âî âðåìÿ äèñêîòåê, îíè èñïîëü-
çóþò â ñâîèõ òàê íàçûâàåìûõ òàíöàõ îïðåäåëåííûå «ìàò-
ðè÷íûå» äâèæåíèÿ? Ïîä «ìàòðè÷íûìè» äâèæåíèÿìè ÿ
ïîíèìàþ ïðèìèòèâíûå äâèæåíèÿ àâñòðàëèéñêèõ àáîðèãå-
íîâ è àôðèêàíñêèõ ïëåìåí, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îíè íà-
êàïëèâàþò è íàãíåòàþò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ.

Íî ýòî âñå ðàâíî ïðîÿâëåíèå «ñâîáîäû». Âåäü äíåì
ìû âûíóæäåíû ñäåðæèâàòü ñåáÿ â ðàìêàõ êóëüòóðíîé ýòè-
êè. À íà íî÷íûõ äèñêîòåêàõ ìîæíî ñîðâàòü ñ ñåáÿ ìàñêè
ïðèëè÷èÿ è îòäàòüñÿ çîâó ñâîåé ïðèðîäû. Ê ñîæàëåíèþ,
ìû åùå íå íàó÷èëèñü ñîâëàäàòü ñî ñâîåé ïðèðîäîé, îáóç-
äûâàòü ñâîè èíñòèíêòû. Ìû íå ñïîñîáíû «îêóëüòóðèâàòü»
ñåáÿ. Âåäü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà
äóõà ïî «îêóëüòóðèâàíèþ» íàøåé ïðèðîäû, ÷òîáû ïðè ýòîì
åùå áîëüøå íå çàêðåïîñòèòü è íå çàæàòü ñåáÿ.

Ñâîáîäà åñòü ñâîáîäà. Íî êàêàÿ îíà äîëæíà áûòü?
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ôîðìà íàøåãî ïîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà òîìó, ÷òî ìû íàðàáîòàëè â äóõå. Íî åñëè ìû, ïðîÿâ-
ëÿÿ ñåáÿ âîâíå, âñå-òàêè ÷óâñòâóåì ñåáÿ íå ñîâñåì óâå-
ðåííî è íàì ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü ñâîè èíñòèíêòû, çíà-
÷èò, ýñòåòèçì  è êóëüòóðà – ýòî åùå íå åñòåñòâåííîå íàøå
ñîñòîÿíèå. È íàøåìó äóõó åùå ìíîãî ïðåäñòîèò ïîòðó-
äèòüñÿ, ÷òîáû îùóùåíèå ñâîáîäû ó íàñ íå ãðàíè÷èëî ñ
àíàðõèåé è âñåäîçâîëåííîñòüþ.

Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàññîâûé òàíåö ñòàë èñêóñ-
ñòâîì, íåîáõîäèìà êîëîññàëüíàÿ ðàáîòà õîðåîãðàôîâ.
Ñþäà, íà Çåìëþ Îáåòîâàííóþ, ñúåõàëèñü çàìå÷àòåëü-
íûå õîðåîãðàôû è òàíöîðû, âëàäåþùèå ðàçíûìè ôîðìà-
ìè òàíöåâàëüíîãî èñêóññòâà: ïàíòîìèìîé, áàëüíûìè
òàíöàìè, òàíöàìè íàðîäîâ ìèðà, êëàññè÷åñêèì áàëåòîì,
òàíöåì ôëàìåíêî, äóõîâíûìè òàíöàìè ìèðà. Ìîæíî ïå-
ðå÷èñëÿòü åùå è åùå.

Êîãäà-íèáóäü ïðîèçîéäåò îáúåäèíåíèå ýòèõ ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé, è ñëîæèòñÿ íîâàÿ òðàäèöèÿ. Íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå ñîçäàòü ýòî íîâîå íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî ìû ñ
òðóäîì óñâàèâàåì, ÷òî òàêîå êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå. À
êóëüòóðà åñòü êâèíòýññåíöèÿ êîëëåêòèâíîãî ñîçíàíèÿ. Ïî-
ýòîìó ñîçäàíèå åäèíîãî ìàññîâîãî íàïðàâëåíèÿ â òàíöå –
ýòî äåëî áóäóùåãî.

 À ñåãîäíÿ êàæäîìó èç õîðåîãðàôîâ âàæíî õîðîøî
äåëàòü ñâîå äåëî: ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî â
òàíöå, îáó÷àòü ñâîåìó òâîð÷åñòâó äðóãèõ è ïðèëàãàòü óñè-
ëèÿ ê ñîåäèíåíèþ íàïðàâëåíèé. Íî ïîêà ìû ñîåäèíÿåìñÿ
î÷åíü ñëàáî, òîëüêî ïî êàêèì-òî âíóòðåííèì ñèìïàòèÿì è
òîëüêî ñ òåìè, ñ êåì ëåãêî ðàáîòàòü. Ïîêà íàñ çàõëåñòûâà-
þò òâîð÷åñêèå àìáèöèè, ãîâîðèòü îá îáúåäèíåíèè ðàíî.
Ïðåäñòîèò áîëüøàÿ äóõîâíàÿ ðàáîòà.

Ñåãîäíÿ ìû ñäåëàëè ïîïûòêó ñîçäàíèÿ øêîëû ïëàñ-
òèêè è òàíöà â Ïåòðîïàâëîâêå. Ýòî óæå ïåðâîå îáúåäè-
íåíèå äâóõ íàïðàâëåíèé: ïàíòîìèìû è ôëàìåíêî. Ó íàñ
äâå ãðóïïû: ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îò ìëàäøåãî  âîçðàñòà
äî 15 ëåò. Â ÷èñòîì âèäå ìàëî êòî èç íèõ îñâîèò òåõíèêó
ïàíòîìèìû è ôëàìåíêî. Íî âàæíî çàèíòåðåñîâàòü èõ
íîâûìè âèäàìè èñêóññòâ.

Âåäü íà ñàìîì äåëå íàøè äåòè î÷åíü ìàëî âèäåëè â
ñâîåé æèçíè, áóäó÷è ïðèâåçåííûìè èç áîëüøèõ ãîðî-
äîâ â äåðåâíè. È òîëüêî ïðèìåð «ãîðÿùåãî» ïåäàãîãà
ìîæåò èçìåíèòü ìèðîâîççðåíèå ðåáåíêà  â îòíîøåíèè ê
òàíöó. È ðåáåíîê ïîéäåò òóäà, ãäå «ãîðèò» ìàñòåð ñâîèì
òâîð÷åñòâîì, ïîéäåò òóäà, ãäå «ãîðÿ÷î». Òîëüêî òîãäà
ïåäàãîã ñìîæåò íàó÷èòü ñâîåìó ìàñòåðñòâó. È, ìîæåò
áûòü, òîãäà þíîøàì è äåâóøêàì ïðèâüåòñÿ âêóñ ê òàíöó,
è îáëàãîðîäÿòñÿ òàíöåâàëüíûå âå÷åðà êðàñèâûìè òàíöå-
âàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè.

À ïîêà ïåäàãîãè äåëàþò ñâîå äåëî. Íî âàæíî, ÷òîáû
ýòî «äåëî» âûïîëíÿëè âñå-òàêè ïðîôåññèîíàëû, à íå äè-
ëåòàíòû. Âåäü ïðîôåññèîíàë íèêîãäà íå ñòîèò íà ìåñòå,
ó íåãî âñåãäà ïîäñïóäíî âîçíèêàåò ìûñëü: ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó
äåëî ñäåëàòü ëó÷øå, ÷åì â÷åðà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåáÿ
- ãëàâíîå âûðàæåíèå ïðîôåññèîíàëà. ß íèêîãäà íå óïè-
âàëàñü óñïåõîì â ñâîåì òâîð÷åñòâå, ÿ çíàëà, ÷òî äàëåêà
äî ñîâåðøåíñòâà â òîì, ÷òî õî÷ó ñäåëàòü. Ê òîìó æå äëÿ
ðóññêîãî ìåíòàëèòåòà íå õàðàêòåðíû òåìïåðàìåíòíûå èñ-
ïàíñêèå òàíöû, ïîýòîìó ÿ â òàíåö âñåãäà âíîñèëà ÷òî-òî
ñâîå, áëèçêîå íàøåìó íàöèîíàëüíîìó ñîçíàíèþ. Ó ìåíÿ
ýòî øëî èç ãëóáèí äóøè, ìîæåò áûòü, äàæå, åñëè õîòèòå,
èç ïðîøëûõ âîïëîùåíèé.

Ñåé÷àñ âíóòðè ìåíÿ ðîæäàåòñÿ íå÷òî íîâîå: íîâîå îñîç-
íàíèå, êàêèì ìîæåò áûòü òàíåö ôëàìåíêî. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò âîñïðîèçâåñòè ñâîè ìå÷òû â
ðåàëüíîñòü ïîêà íåò âîçìîæíîñòè. Íóæíà íîâàÿ ìóçûêà.
Âîçìîæíî, åå íàïèøóò ñåãîäíÿøíèå ìàëü÷èøêè, âåäü
èìåííî ìóæ÷èíû âî ôëàìåíêî àêêîìïàíèðóþò íà ãèòàðàõ
òàíöóþùèì äåâî÷êàì. Îíè ñìîãóò «óéòè» â ìóçûêó è  ñûã-
ðàòü çàâîðàæèâàþùèå èñïàíñêèå ìåëîäèè, êîòîðûå âäîõ-
íîâÿò ïóáëèêó  òàíöóþùèõ ôëàìåíêî.

Ñâåòëàíà Äüÿ÷åíêî:

«Ïëÿñêà âíîñèò ëàä è ìåðó
â äóøó ñìîòðÿùåãî, èçîùðÿÿ
âçîðû êðàñèâåéøèìè çðåëèùà-
ìè, óâëåêàÿ äóõ ïðåêðàñíåéøè-
ìè çâóêàìè è ÿâëÿÿ ïðåêðàñíîå
åäèíñòâî äóøåâíîé è òåëå-
ñíîé êðàñîòû».

Òàê ïèñàë èçâåñòíûé ñàòèðèê è ìûñëèòåëü ïîçäíåé
àíòè÷íîñòè Ëóêèàí. Åãî òðàêòàò «Î ïëÿñêå» ïîñòðî-
åí íà äèàëîãå äðåâíåãðå÷åñêèõ ìóæåé, îäèí èç êîòîðûõ
ñòðåìèòñÿ ðàçâåí÷àòü òàíöåâàëüíîå èñêóññòâî, îá-
âèíÿÿ âñåõ ëþáèìöåâ Òåðïñèõîðû â áåñïîëåçíîñòè âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

Îêàçûâàåòñÿ,  ïðåäðàññóäêè íàøè â îòíîøåíèè õî-
ðåîãðàôèè äî ñèõ ïîð æèâû, è ñîâðåìåííûå îïïîíåíòû
êëàññè÷åñêîãî òàíöà âñå òàê æå íàïàäàþò íà ìàñòå-
ðîâ-òàíöîâùèêîâ, îïðåäåëÿÿ ýòîò âèä èñêóññòâà â ðàç-
ðÿä íåíóæíûõ ðàçâëå÷åíèé.

 Äà è â íàøåé îáùèíå òî è äåëî ñëûøíû íàðåêàíèÿ â
àäðåñ òàíöîðîâ: «Áåñïîëåçíîå ýòî çàíÿòèå. Âñåõ áû
ýòèõ «ìàñòåðîâ» ñîáðàòü âìåñòå, âðó÷èòü áû ëîïàòó
– ñêîëüêî áû ïîëåçíîãî ñäåëàòü áû îíè ñìîãëè». Î «ïî-
ëåçíîñòè» ïðàãìàòè÷íîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ ìû çíàåì
äàâíî. Ïðàãìàòèêàì âñþäó âèäèòñÿ, êàê ëèêâèäèðîâàòü,
íà èõ âçãëÿä, ïóñòûå äåëàíèÿ (òàíöû, ïåíèå, òåàòð è
ò.ä.), à òâîð÷åñòâî ìàñòåðîâ õîðåîãðàôèè, âîêàëà è òå-
àòðàëüíîãî èñêóññòâà èñïîëüçîâàòü «âî áëàãî» îáùè-
íû. Ïîýòîìó òðóä íàøèõ òàíöîâùèêîâ áëàãîðîäåí âäâîé-
íå. Ñîçäàâàÿ ïðåêðàñíûå îáðàçöû òàíöåâàëüíîãî èñêóñ-

Æèçíü â òàíöå,
òàíåö â æèçíè.
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ñòâà, èì ïðèõîäèòñÿ ïîðîé â åäèíûõ ñåìüÿõ ñâîèõ äåðå-
âåíü îòñòàèâàòü ïðàâî òàíöà íà ñóùåñòâîâàíèå.

×òî åñòü òàíåö ñåãîäíÿ? Êàê ðàçâèâàòü òàíöåâàëü-
íûå íàâûêè ó ðåáåíêà? Êàêîâà ðîëü òàíöà â ôîðìèðîâà-
íèè äóøè ÷åëîâåêà? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò
Ñâåòëàíà Äüÿ÷åíêî, ïðåïîäàâàòåëü-õîðåîãðàô, ïîñòà-
íîâùèöà òàíöåâ.

- Ñâåòëàíà, òâîå àìïëóà – ñâîáîäíûé èìïðîâè-
çèðîâàííûé òàíåö, êîòîðûé êîðíÿìè ñâîèìè óõî-
äèò äàëåêî â äðåâíîñòü. Ñâîáîäà â òàíöå – ýòî
ñâîáîäà â æèçíè, â ìûøëåíèè, â ïîñòóïêàõ, äåéñòâè-
ÿõ. Êàê òû ïðèøëà ê ñâîáîäíîìó òàíöó?

- Åùå â õîðåîãðàôè÷åñêîì ó÷èëèùå ÿ çàäàâàëà ñåáå
âîïðîñ: ïî÷åìó ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ òàíöåâàòü, äåëàþò ýòî
òàê íåñîâåðøåííî? Â ó÷èëèùå ÿ ïîëó÷èëà îñíîâíûå çíà-
íèÿ î êëàññè÷åñêîì òàíöå, íàðîäíîì, áàëüíîì, ìîäåðí,
ïðîáîâàëà âñå ýòî òàíöåâàòü. Ñòàðàÿñü èçó÷èòü ñòðóêòóðó
òàíöà, ÿ óâèäåëà, ÷òî â êàæäîì íàïðàâëåíèè ñóùåñòâóþò
îïðåäåëåííûå èñêàæåíèÿ.

ß ïîíÿëà, ÷òî âî ìíå äîëæåí ðîäèòüñÿ äðóãîé òàíåö –
ñâîáîäíûé, òîò òàíåö, êîòîðûé ñîçäàåò ñàìà æèçíü, êîòî-
ðûé òàíöóþò äëÿ äóøè, êîòîðûé òàíöóåò äóøà. Ýòî òîò òà-
íåö, êîòîðûé ìîæåò ñòàíöåâàòü ÷åëîâåê ñàì, íåñìîòðÿ íè
íà êàêèå õîðåîãðàôè÷åñêèå äîãìû è êàíîíû, êîòîðûìè
èçîáèëóþò âñå òàíöåâàëüíûå íàïðàâëåíèÿ. Ýòè êàíîíû
ìåíÿ íå óñòðàèâàëè, è ÿ íà÷àëà òàíöåâàòü èìïðîâèçàöèè,
êîòîðûå ïðèäóìûâàëà íà ãëàçàõ ó ëþäåé. Ýòîò ýêñïðîìò
ìîæåò áûòü íå äî êîíöà ñîâåðøåíåí â ñìûñëå ôîðìû, íî
îí èñêðåíåí, ïîòîìó ÷òî èäåò îò äóøè, îò ñåðäöà ê ñåðäöó.

- Åùå Ñîêðàò óòâåðæäàë, ÷òî òàíöó íåîáõîäèìî
îáó÷àòü äåòåé, èáî èñêóññòâî òàíöà ïî÷èòàëîñü
èì êàê îäíà èç âàæíåéøèõ íàóê…

- ß ïðîáîâàëà ñâîáîäíûì òàíöåì óâëå÷ü äåòåé, è äåòè
ìåíÿ ïîíÿëè î÷åíü áûñòðî. Ìû âìåñòå ñòàëè ïðèäóìû-
âàòü òàíöû, ôàíòàçèðîâàëè, ñî÷èíÿëè âñåâîçìîæíûå ñêàç-
êè. Äåòè ñòàíîâèëèñü ìîèìè ñîàâòîðàìè. Íàìè èñïîëüçî-
âàëàñü ìóçûêà çíàìåíèòûõ êîìïîçèòîðîâ. Äåòè âñåãäà
âíîñèëè â ýòè âñåì èçâåñòíûå îáðàçû ñâîé êîëîðèò è ìíî-
ãî âñÿêîé âñÿ÷èíû.

Äåòè  ìåíÿ ôîðìèðîâàëè, è, ðàáîòàÿ ñ íèìè, ÿ âäðóã
ïîíÿëà, ÷òî íóæíî îòõîäèòü îò âñåõ ñòåðåîòèïîâ, íàïðè-
ìåð, â áàëüíîì òàíöå. Êàíîíû â òàíöå ïîðîæäàþò êîíñåð-
âàòèçì â ìûøëåíèè. Òàíåö æå äîëæåí áûòü æèâîé, íåîæè-
äàííûé, êàê ñàìè äåòè. Òàíöóþùèé ðàññêàçûâàåò ÿçûêîì
òàíöà âñåâîçìîæíûå èñòîðèè, ïðè ýòîì èñïîëüçóÿ ñâîé
ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò – òåëî, êîòîðûé ïîäàðèëà åìó Ìà-
òóøêà-Ïðèðîäà. È ýòîò èíñòðóìåíò íåîáõîäèìî ïîääåð-
æèâàòü â ÷èñòîòå è ãàðìîíèè. Íàïðèìåð, êàê ìîæíî êðàñè-
âî, ãðàöèîçíî òàíöåâàòü, åñëè òâîå òåëî ïîðàæåíî áîëåç-
íüþ? Äåòè ýòî ïîíèìàëè è ñòðåìèëèñü ê ÷èñòîòå òåëà, ñòà-
ðàëèñü íå áîëåòü, ïîíèìàÿ, ÷òî íåîáõîäèìî çàêàëÿòüñÿ.

- Íî âåäü òàíåö – ýòî íå òîëüêî çäîðîâîå òåëî,
íî è ÷èñòîòà äóøè…

- Áåçóñëîâíî, âî âðåìÿ òàíöà âñå ïîðîêè, êîòîðûå ïðî-
öâåòàþò â äóøå ìàõðîâûì öâåòîì, òóò æå ïðîÿâëÿþòñÿ.
Ñåáÿëþáèå ðàñêðûâàåòñÿ â ãðóïïîâîì òàíöå, â õîðîâîäå;
æåìàíñòâî ó äåâî÷åê – ñðàçó æå íà ïîâåðõíîñòè. Çàäà÷à
ïåäàãîãà – ýòè ïîðîêè óâèäåòü è ïîìî÷ü óñòðàíèòü ïîñðåä-
ñòâîì ïëàñòèêè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàíåö – ýòî ñâîåîáðàçíûé èíñòðó-
ìåíò âîñïèòàíèÿ äóøè. Êîíå÷íî, âñå çàâèñèò îò ñîâåðøåí-
ñòâà ïåäàãîãà, êîòîðûé ïîñòîÿííî òðóäèòñÿ, î÷èùàÿ äóøó
ñâîþ îò êîñíîñòè, è òîãäà òàíåö ñòàíîâèòñÿ ïðåêðàñíûì.

- ×òî òû ñ÷èòàåøü íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàòü
â ðàáîòå èç îïûòà «òîãî» ìèðà?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü – âñå ñàìîå öåííîå. Íî ïðè ýòîì
íóæíî ñòîëüêî âñåãî ïåðåñìîòðåòü, èçâëå÷ü íàñòîÿùèå
æåì÷óæèíû, êîòîðûå ñòàíóò îñíîâîé íîâîãî ïîñòðîåíèÿ.

Êàêîå-òî âðåìÿ ÿ îòîøëà îò êëàññèêè, ñ÷èòàÿ, ÷òî êëàññè-
êà – íå÷òî àðõàè÷åñêîå è óæå íåíóæíîå. Íî êëàññè÷åñêèå
ïðîèçâåäåíèÿ øëèôîâàëèñü âåêàìè, ïðîâåðÿëèñü âðåìå-
íåì è, çíà÷èò, ìîãóò ñòàòü ôóíäàìåíòîì â ìîåé ðàáîòå.
Ñåé÷àñ â êëàññè÷åñêîì òàíöå ÿ ïûòàþñü ñîçäàòü íîâûé
îáðàç è äîíåñòè åãî äåòÿì.

- Ãîâîðÿò, ÷òî íåîäàðåííûõ äåòåé íå áûâàåò.
Òû ñîãëàñíà ñ ýòîé òî÷êîé çðåíèÿ?

- Â âîçðàñòå 5-6 ëåò ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ íåîäàðåííûå
äåòè. Ó äåòåé â ýòîì âîçðàñòå õîðîøèé ñëóõ è çàìå÷à-
òåëüíûå ôèçè÷åñêèå äàííûå. Çàòåì âñå ýòî òåðÿåòñÿ, âîç-
íèêàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå çàæèìû. Íî åñëè çàíèìàòüñÿ ñ
ðåáåíêîì ñ 5-6 ëåò, îí íà÷èíàåò òàíöåâàòü íåïðîèçâîëüíî,
èíòóèòèâíî ïîíèìàÿ êàæäîå äâèæåíèå. Â ïðîöåññå ðàáî-
òû, êîãäà ðåáåíîê âûáèðàåò òàíöåâàëüíîå íàïðàâëåíèå è
èçó÷àåò áîëåå óãëóáëåííî õîðåîãðàôèþ, ïðèðîäíûå äàí-
íûå íåîáõîäèìû. Íå îáÿçàòåëüíî òàíöåâàòü êðàñèâî òîëü-
êî íà ïóàíòàõ, è íå òîëüêî áàëåò ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïðîÿâ-
ëåíèåì òàíöà. Äåòè óìåþò èçîáðåòàòü, îíè ëèøåíû äîãì è
ïðèäóìûâàþò, èìïðîâèçèðóþò êóäà ëó÷øå íàñ, âçðîñëûõ.

- Òû âåäü åùå çàíèìàåøüñÿ ïîñòàíîâêîé òàíöà.
Êàê ðîæäàåòñÿ òàíåö?

- ß çàìåòèëà, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðàâî íà æèçíü
èìåþò òå òàíöû, â êîòîðûõ ÷óâñòâóåòñÿ åäèíåíèå âñåõ.
Íàïðèìåð, â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ èñïîëüçîâàëà òàíåö öûïëÿò.
Â ýòîì òàíöå åñòü äâèæåíèÿ, êîòîðûå óêðåïëÿþò ñïèíêè.
ß æå íå ìîãó îáúÿñíèòü äåòÿì, çà÷åì íàì íóæíû ýòè äâè-
æåíèÿ, íî âîçíèêàåò îáðàç öûïëåíêà, è ïðîáëåìà îáúÿñ-
íåíèÿ èñ÷åçàåò ñàìà ñîáîé. Äåòè çàñòàâëÿëè ìåíÿ íàõî-
äèòüñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè, â ñîñòîÿíèè ïðîäóìû-
âàíèÿ îáðàçîâ è ôàíòàçèé.

- ß âèäåëà òåáÿ íà ñöåíå â òàíöå «Àäàæèî» Àëü-
áèíîíè. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû ðàñ-
ñêàçûâàåøü â ýòîì òàíöå î ñâîåé æèçíè, îáíàæà-
åøü ñâîþ äóøó. Òâîè âñåâîçìîæíûå òåëîäâèæåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ êëàññè÷åñêèìè, òðàäèöèîííûìè èëè îíè
ïðèõîäÿò âî âðåìÿ òàíöà ýêñïðîìòîì?

- Ó ìåíÿ åñòü òàíöû, ãäå ÿ òàíöóþ óæå çàðàíåå ïðîäó-
ìàííûå îáðàçû. Ïîñòàíîâêà èõ äîëãî îòðàáàòûâàåòñÿ è
òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíûõ ðåïåòèöèé ïîêàçûâàåòñÿ. «Àäà-
æèî» - òàíåö, ïîñòðîåííûé íà îùóùåíèÿõ. ß åãî ìîãó
ñòàíöåâàòü èìåííî ñåãîäíÿ, èìåííî òàê è  èìåííî äëÿ
ëþäåé, ñèäÿùèõ â ýòîì çàëå. Ýòî – ìîé ìîíîëîã. ß ÷óâ-
ñòâóþ â ýòîò ìîìåíò ëþäåé, è ìíå õî÷åòñÿ èì ÷òî-ëèáî
ñêàçàòü. Ðàíüøå ýòî áûë êðèê äóøè, âûïëåñê áîëè,  à
ñåé÷àñ – ýòî ðàäîñòü æèçíè, êðàñîòû. ß äåëþñü ñâîèì
ïðîçðåíèåì ñ ëþäüìè è õî÷ó, ÷òîáû äðóãèå ðàäîâàëèñü.
«Àäàæèî» Àëüáèíîíè – ýòî ðàññêàç î áîðüáå äîáðà ñî
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çëîì, êîòîðàÿ ñâåðøàëàñü âî ìíå ïðè ïîëíîé ïîáåäå
Ñâåòà. ß ñðûâàþ ñ ñåáÿ ÷åðíóþ íàêèäêó, îñòàâàÿñü â
áåëîì ëåãêîì ïëàòüå. Òàê î÷èñòèëàñü äóøà ìîÿ.

- Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî òàíöû – ïóñòÿøíîå
ðàçâëå÷åíèå. ×òî òàêîå òàíåö ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêîé æèçíè?

- Òàíåö äëÿ æåíùèíû – êàê ðèñóíîê äëÿ ìóæ÷èíû. Ïðåæ-
äå âñåãî – ýòî çäîðîâüå. Êîãäà òåëî ìÿãêîå, ãèáêîå, æåí-
ùèíà ëåãêî ðîæàåò. Êðîìå òîãî, ýòî çäîðîâüå äóøè. Òàíåö
ñîçäàåò äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. Êîãäà â òàíöå ìû áåðåìñÿ
çà ðóêè, ìû ïîäïèòûâàåìñÿ îò çåìëè, ó÷èìñÿ áðàòü åå ñèëó.
Âêëàäûâàÿ ýòó ñèëó â äâèæåíèå òàíöà, ìû ðàçâèâàåì äóøó.
Êîãäà ìóæ÷èíû è æåíùèíû èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè, ñâåðøàåòñÿ íåîáûêíîâåííîå òàèíñòâî. ×åðåç òàíåö
÷åëîâåêó îòêðûâàåòñÿ íå÷òî íåïîçíàííîå.

Äåéñòâèòåëüíî, òàíåö – ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íàøåé
æèçíè. Â äðåâíîñòè ìîëîäåæü îáó÷àëàñü òàíöó íå ìåíü-
øå, ÷åì ëþáîìó èñêóññòâó èëè íàóêå. Îðôåé, ïðèíàäëå-
æàùèé ê ëó÷øèì òàíöîðàì ñâîåãî âðåìåíè, ñîçäàâàÿ ñâîè
òàèíñòâà, âêëþ÷èë â ñâÿùåííîäåéñòâèÿ òàíåö. Î ñàê-
ðàëüíûõ äåéñòâèÿõ òàíöà íåîáõîäèìî áûëî óìàë÷èâàòü,
è î òåõ, êòî ðàçãëàøàåò òàéíû, ëþäè ãîâîðèëè: «Îí
ðàñïëÿñàë èõ». Íàêîíåö, äðåâíèå èíäèéöû-ñîëíöåïîêëîí-
íèêè, îáðàùàÿñü ê Âîñòîêó, òàíöåì ïðèâåòñòâîâàëè
Ñîëíöå, áåçìîëâíî, îäíèìè äâèæåíèÿìè ñâîåãî òåëà,
ïîäðàæàÿ êðóãîâîìó øåñòâèþ Áîãà.

 Â òàíöå ñîõðàíèëàñü ñàêðàëüíîñòü òðóäà. Íàøà ìî-
òîðíàÿ ïàìÿòü ðàçâèòà çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå ïàìÿòè
èíòåëëåêòóàëüíîé. Îíà çàïå÷àòëåëà ðèòì òðóäîâîãî
äíÿ è îòðàçèëàñü â òàíöå ãðàöèîçíîñòüþ äâèæåíèé, ïëà-
ñòè÷íîñòüþ äàæå â îáû÷íûõ áûòîâûõ ïðîÿâëåíèÿõ.

Íî âñå-òàêè ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ òàíöà íàïðàâëå-
íà íà åäèíåíèå. ×åðåç òàíöóþùèõ ïðîõîäèò ñâÿçóþùàÿ
ýíåðãèÿ, îáúåäèíÿþùàÿ â íåêîå öåëîå ó÷àñòíèêîâ è çðè-
òåëåé. È ïîòîìó òàê çàìå÷àòåëüíî ãðàöèîçíû þíîøè è
äåâóøêè, ó÷àñòíèêè «æðå÷åñêîãî» òàíöà îãíÿ íà ïîëÿíå
â ïðàçäíèê Âîçðîæäåíèÿ! Òàê âîëíóþùå ðàäîñòíû ëèöà
çðèòåëåé, íàáëþäàþùèõ ñâåðøåíèå òàèíñòâà â òàíöå.
Âñå â åäèíñòâå è ãàðìîíèè: è Ïðèðîäà, è ÷åëîâåê.

Òàòüÿíà Øåâ÷óê:

Òàòüÿíà Øåâ÷óê, ïåäà-
ãîã, ìàñòåð ïàíòîìèìû,
ïðèåõàëà íà Çåìëþ Îáåòî-
âàííóþ â ïðîøëîì ãîäó èç
ã. Êèåâà. Ìû äàâíî èñêàëè
ïî âñåé îáùèíå ïðîôåññè-
îíàëà-ìèìà, êîòîðûé
ñìîã áû ïîðàáîòàòü ñ íàøèìè ìàëü÷èøêàìè è äåâ-
÷îíêàìè, ïðåïîäàâ èì óðîêè ýòîãî ñëîæíîãî è ñïåöè-
ôè÷åñêîãî æàíðà.

Ïî÷åìó èìåííî ïàíòîìèìà èíòåðåñóåò íàñ? Ìû ñòà-
ðàåìñÿ ïî ìàêñèìóìó èñïîëüçîâàòü ýòîò æàíð â ñâîèõ
ñïåêòàêëÿõ, âî âðåìÿ òâîð÷åñêèõ èãð è ñëåòîâ. È íàì
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîôåññèîíàëîì
ýòîãî âèäà ïëàñòè÷åñêîãî èñêóññòâà.

Äëÿ íàñ, ïåäàãîãîâ, âèäû èñêóññòâ – ïðåæäå âñåãî
ôîðìà âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ. Îñîáåí-
íî äëÿ íàñ âàæíû òå æàíðû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ âíóòðåííåãî ìèðà ïîäðîñòêà, ïîìîãàþò
ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû, ñòðàõè è çàæèìû, ïî-
ìîãàþò ðàñêðåïîùåíèþ ñîçíàíèÿ è äóøè è îáðåòåíèþ

âíóòðåííåé ñâîáîäû. È òàêèì âèäîì èñêóññòâ, íà íàø
âçãëÿä, â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïàíòîìèìà.

 Â ðàçãîâîðå ñ Òàòüÿíîé ìû íàùóïàëè ãëàâíóþ íèòü:
êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó îáðåñòè âíóòðåííþþ ñâîáîäó, êàê ðàç-
âèòü â íåì óâåðåííîñòü â ñåáå, íî âìåñòå ñ òåì íå
äàòü ñîñêîëüçíóòü åìó â ñòîðîíó: êîãäà òàëàíò ñòà-
íîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàçâèòèÿ äóøè è âîëíà
çíà÷èìîñòè çàõëåñòûâàåò.

Ïàíòîìèìà  (îò ãðå÷. Mimos – ïîäðàæàòåëü) – âèä
òåàòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áåç ñëîâ, â êîòîðîì ñî-
äåðæàíèå äåéñòâèÿ ðàñêðûâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì äâèæå-
íèÿ, æåñòà è ìèìè÷åñêîé èãðû èñïîëíèòåëÿ.

 Ïàíòîìèìà êàê æàíð îôîðìèëàñü â ãëóáîêîé äðåâíî-
ñòè. Òàê â Äðåâíåé Ãðåöèè åå èñïîëüçîâàëè êàê ñîëüíûé
äðàìàòèçèðîâàííûé òàíåö íà ìèôîëîãè÷åñêèé ñþæåò.
Â Äðåâíåì Êèòàå è ßïîíèè æåíùèíàì íå ðàçðåøàëîñü
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïàíòîìèìå. À â ñîâåòñêîå âðåìÿ
ïàíòîìèìó âîñïðèíèìàëè êàê áóðæóàçíîå èñêóññòâî, è
äîëãîå âðåìÿ íà ýòîò æàíð ñóùåñòâîâàë çàïðåò.

Ïî÷åìó ïàíòîìèìà ïðîøëà òàêîé ñëîæíûé ïóòü â ñâî-
åì ñòàíîâëåíèè êàê ðàçíîâèäíîñòü ñöåíè÷åñêîãî èñêóñ-
ñòâà? Íà íàø âçãëÿä, òóò äåëî â òîì, ÷òî ïàíòîìèìà,
êàê íèêàêîé äðóãîé æàíð, ñïîñîáíà âîçäåéñòâîâàòü íà
èñïîëíèòåëÿ è íà çðèòåëÿ íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå; ïàí-
òîìèìà ñâÿçàíà ñ ìàãèåé è âûñòóïàåò êàê èíñòðóìåíò
ìàãè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé.

Â íàøåì ïîíèìàíèè ìàãèÿ – ýòî ÷óäåñíîå âîçäåéñòâèå
÷åëîâåêà âîâíå. Âåäü êîãäà íà ñöåíó âûõîäèò òàëàíò-
ëèâûé àðòèñò, âûðàæàþùèé âíóòðåííèé ìèð ñâîåãî
ãåðîÿ, â çàëå îáÿçàòåëüíî íàõîäÿòñÿ çðèòåëè, êîòîðûì
ýòîò ÷óâñòâåííûé ìèð áëèçîê. È òîãäà àêòåð çàñòàâ-
ëÿåò ñâîåãî çðèòåëÿ ïëàêàòü èëè ñìåÿòüñÿ, ãðóñòèòü
èëè ðàäîâàòüñÿ. Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ ìàãèÿ âîçäåéñòâèÿ
èñêóññòâà íà ÷åëîâåêà.

Êîãäà ÿ âïåðâûå óâèäåëà ïàíòîìèìó â ñïåêòàêëå «Ðî-
ìåî è Äæóëüåòòà», ÿ ïðîñòî ïëàêàëà. ß ïîíÿëà òîãäà,

÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî ÿ èñêàëà âñþ æèçíü. À ìíå òîãäà
áûëî 23 ãîäà, è, ñëåäîâàòåëüíî, âûáîð ìîé áûë íåñëó÷àé-
íûì. Ê ýòîìó âðåìåíè ÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîäãîòîâèëà
ñâîå òåëî, çàíèìàÿñü õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêîé è àê-
ðîáàòèêîé. ß âûäåðæàëà ýêçàìåíû, ïðîéäÿ êîíêóðñ îòáî-
ðà. È ñ òåõ ïîð ñ ïàíòîìèìîé ÿ áîëüøå íèêîãäà íå ðàññòà-
âàëàñü. Ìîé âûáîð æàíðà ïàíòîìèìû íå áûë ïðîäèêòîâàí
óñëîâíîñòÿìè ðàçóìà, îí ïðèøåë íà îùóùåíèÿõ.

×òî ìíå áëèçêî â ýòîì æàíðå? Â ëèòåðàòóðå âûðàçè-
òåëüíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñëîâî, à ðå÷è, êàê èçâåñòíî,
ïðåäðàñïîëîæåíû êî ëæè è ëèöåìåðèþ (íóæíî ó÷èòûâàòü
âðåìÿ è îáùåñòâî, â êîòîðîì ÿ æèëà). Â ïàíòîìèìå ñðåä-
ñòâîì âûðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåñò, äâèæåíèå, êîòîðîå âîñ-
ïðîèçâîäèò òåëî. À òåëî ëãàòü íå óìååò. Åñëè òû èñêðåí-
íèé, åñòåñòâåííûé ÷åëîâåê, òî òåëî òâîå áóäåò î÷åíü èñ-
êðåííå îòçûâàòüñÿ íà âñå ïðîÿâëåíèÿ ìèðà è î÷åíü èñ-
êðåííå ïåðåäàâàòü èõ ëþäÿì. Íàïðèìåð, ìèì ñòîèò ñïè-
íîé ê çðèòåëþ. Åãî ïëå÷è ñîäðîãàþòñÿ, íî çðèòåëü î÷åíü
òî÷íî óëàâëèâàåò ñîñòîÿíèå ìèìà: ìèì ïëà÷åò.

Òåëî – ýòî èíñòðóìåíò äëÿ ìèìà. ×åì áîëåå òåëî ïîä-
ãîòîâëåíî ôèçè÷åñêè (ðàçâèòà ãèáêîñòü, ðàçðàáîòàíû ñóñ-
òàâû, ñîâåðøåííà ðàñòÿæêà), òåì èñêðåííåé îíî âûðàçèò
ëþáóþ ìûñëü, ëþáóþ èäåþ. Âåäü íå ñëó÷àéíî ÿçûê ïàí-
òîìèìû ñòàë ìåæäóíàðîäíûì ÿçûêîì. È ïðåèìóùåñòâî
àêòåðîâ-ìèìîâ ïåðåä äðóãèìè àêòåðàìè áåññïîðíî: èì íå
íóæíû ïåðåâîä÷èêè. Åñëè òâîå òåëî ðàçâèòî è òû èñêðåí-
íå âûðàçèë êàêóþ-òî ìûñëü – ýòî ïîéìóò âñå ëþäè ðàçíûõ
ÿçûêîâûõ ãðóïï.

Íî, óâû, ó íàñ â Ðîññèè íåò õîðîøåãî óðîâíÿ ïàíòî-
ìèìû. È çðèòåëþ çà÷àñòóþ âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ ïðèõî-
äèòñÿ ðàçãàäûâàòü øàðàäû è ðåáóñû èñïîëíèòåëÿ, à íå
íàñëàæäàòüñÿ íàñòîÿùèì èñêóññòâîì. Ïîõîæå, ýòî ñâÿ-

Òåëî íå óìååò
ëãàòü.
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çàíî ñ òåì, ÷òî ó íàñ ïàíòîìèìîé çàíèìàþòñÿ â îñíîâ-
íîì íå ïðîôåññèîíàëû, à äèëåòàíòû-«ñàìîäåëêè», êîòî-
ðûå âñåãäà ãðåøàò ñâîåé ïðèáëèçèòåëüíîñòüþ. Ìíå íå
íðàâèòñÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, õîòÿ è ñðåäè íåå ìîæíî
âñòðåòèòü âûñîêèé óðîâåíü èñïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, ÊÂÍ
ïîêàçûâàåò õîðîøèé óðîâåíü ïàíòîìèìû. È òîãäà çðèòåëü
ñëûøèò è ïðèíèìàåò àêòåðà.

Ñî ìíîé ðåäêî ñëó÷àëîñü, êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà áëèçîñòü
ñî çðèòåëåì è êîãäà çðèòåëüíûé çàë âçðûâàëñÿ àïëîäèñ-
ìåíòàìè, îòâå÷àÿ íà ìîå òâîð÷åñòâî. Óñòàíîâèòü êîíòàêò
ñî çðèòåëåì ìíå ìåøàëè ìîè ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå çàæèìû. ß áîÿëàñü áûòü ñìåøíîé, ãëóïîé, íåêðàñè-
âîé. Ïîýòîìó ÿ íå ëþáëþ êëîóíàäó.

Ðàáîòàÿ â êëîóíñêîì êîëëåêòèâå, ìíå íóæíî áûëî íà-
ó÷èòüñÿ èçîáðàæàòü íåêðàñèâûõ ëþäåé. ß íå ìîãëà ïðå-
ñòóïèòü ýòó ÷åðòó è ïîêàçàòüñÿ ãëóïîé, íåêðàñèâîé. À êîã-
äà ýòî äåëàëè ìîè êîëëåãè, ó ìåíÿ èõ èìïðîâèçàöèè âû-
çûâàëè áîëü è íåïðèÿòèå. ß íå ìîãëà ñìîòðåòü, êàê îíè
êðèâëÿþòñÿ. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ïî÷åìó ñî ìíîé ýòî ïðî-
èñõîäèëî. Ñëèøêîì ðàçâèòà áûëà ãîðäûíÿ íà îñíîâå ñî-
çäàííîãî ìíîé ñàìîé êóëüòà êðàñèâîãî òåëà.

Ýòî «ñîâêîâîå» êëèøå ñèäåëî âî ìíå î÷åíü ïðî÷íî. ×åì
áîëüøå ÷åëîâåê ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ñâîåé âíåøíîñòè,
òåì ñèëüíåå ó íåãî çàæèì: îí áîèòñÿ áûòü íåêðàñèâûì.

Êîìïëåêñû è çàæèìû ñíèìàþòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê ðàçðå-
øàåò ñàì ñåáå áûòü íåêðàñèâûì, ñìåøíûì, ãëóïûì. È ñåé-
÷àñ, ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, ÿ ïðåäëàãàþ èì óïðàæíåíèÿ, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò íà ðàñêðåïîùåíèå, íà ñíÿòèå ñòðàõîâ è êîì-
ïëåêñîâ. È ÿ âèæó, êàê ðåáÿòà áîÿòñÿ ñäåëàòü ýëåìåíòàð-
íûå äâèæåíèÿ, áîÿòñÿ âûéòè íà ïåðåäíèé ïëàí è ñàìèì
çàäàòü êàêîé-òî ðèòì. Ñòðàõ – ýòî ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîé
âíóòðåííåé óñòàíîâêè. Îò ïåäàãîãà çàâèñèò âî ìíîãîì, êàê
ðåáåíîê ñïðàâèòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé è ñàì ïîáåäèò ñâîé ñòðàõ.
È òîãäà ìû óâèäèì ñîâñåì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Â ïîìîùü äåòÿì íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ ïî êóëüòóðå äâèæå-
íèÿ ìû ïîìèìî îáùèõ ïðåäìåòîâ, ðàçâèâàþùèõ òåëî,
ââåëè ïñèõîòðåíàæ. ×òî ýòî òàêîå? Íà ñöåíå ñóùåñòâóåò
òðèåäèíñòâî ôèçè÷åñêîãî òåëà, ïñèõèêè è çâóêà. Ïñèõî-
òðåíàæ ïîìîãàåò â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî òðèåäèíñòâà è ñî-
çäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàñêðåïîùåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé, òåàòðàëüíûõ ýòþäîâ. Íàïðèìåð, ðåáå-
íîê ïîëó÷èë çàäàíèå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ýäàêèì áðàâûì
ãâîçäèêîì, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ âåëèêîëåïíî, ãîòîâ ê
ðàáîòå. Çàòåì ïî õëîïêó ïðåïîäàâàòåëÿ ðåáåíîê äîëæåí
ðåçêî ïåðåêëþ÷èòüñÿ è ïðåäñòàâèòü ñåáÿ óñòàëûì ïóòíè-
êîì, áðåäóùèì ÷åðåç ïóñòûíþ. Îí èñïûòûâàåò æàæäó,

ãîëîä, íàä åãî ãîëîâîé íåùàäíî ïàëèò ñîëíöå. Ðåçêîå ïå-
ðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà äèàìåòðàëüíî ïðîòè-
âîïîëîæíîå – ýòî è åñòü ïñèõîòðåíàæ.

Â ìèðó ÿ äàâàëà äåòÿì âåñü ñïåêòð ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Çäåñü íóæíî ôèëüòðîâàòü. Àã-
ðåññèÿ è ðàçäðàæåíèå, ãîðå è áîëü ñåé÷àñ íóæíî ìåíÿòü
íà ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè. Ýòî ïîìîãàåò ìîåìó ñòàíîâ-
ëåíèþ êàê ïåäàãîãà, äàåò âîçìîæíîñòü ìåíÿòü ñåáÿ, ïî-
ìîãàåò ôîðìèðîâàòü íîâûå ìåòîäèêè ðàáîòû ñ ðåáÿòàìè.

Ó ìåíÿ åñòü â ïðàêòèêå ïðèìåðû, êîãäà áëàãîäàðÿ òà-
êèì çàíÿòèÿì ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ ëåã÷å â îáùåíèè, áîëåå
âåñåëûì, æèçíåðàäîñòíûì. Ðåáÿòà ñàìè äåëèëèñü ñâîè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè, êàê áóäòî îíè ÷òî-òî ñáðîñèëè ñ ñåáÿ,
êàêîé-òî íåíóæíûé ãðóç ïðîáëåì. Îíè ñòàëè ëåã÷å îáùàòü-
ñÿ ìåæäó ñîáîé.

Ëþáîé âèä èñêóññòâà ïðèçâàí âîñïèòûâàòü ðåáåíêà. À
òåàòð è ñîîòâåòñòâåííî ïàíòîìèìà – î÷åíü ìîùíûé ðû÷àã
âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà. Ïîñðåäñòâîì òåàòðà è ïàíòîìè-
ìû ðåáåíêó íåçàìåòíî ìîæíî âíóøèòü ëþáóþ òî÷êó çðå-
íèÿ, ïðèâèòü ëþáîå ìèðîâîççðåíèå. Ïðè ýòîì ðåáåíîê áó-
äåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí ñàì äî ýòîãî äîäóìàëñÿ. Ïðèâèòü ðå-
áåíêó æåëàíèå äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü – â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
ìàñòåðñòâî ïåäàãîãà. ×òîáû ðåáåíîê ñàì ìîã çàäàâàòü ñåáå
âîïðîñû è ñàì èñêàë íà íèõ îòâåò. Òàê íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ åãî ìèðîâîççðåíèå.

Ïàíòîìèìà, êàê ðàçíîâèäíîñòü òåàòðàëüíîãî èñêóññò-
âà, ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå. Êîãäà ìèì  ñàì âåðèò, ÷òî ó
íåãî â ðóêå áîêàë, åìó íà÷èíàþò âåðèòü çðèòåëè. ×åì îí
áîëüøå äåðæèò âíóòðè ñåáÿ îáðàç è îñîçíàåò åãî, òåì ïðî-
íèêíîâåííåå è âûðàçèòåëüíåå îí äîíîñèò îáðàç äî çðèòå-
ëÿ. Ìèì ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ âîîáðàæàåìûé ìèð, è ÷åì
ëó÷øå ó íåãî òåõíè÷åñêèå äàííûå (ò.å. åãî èíñòðóìåíò-
òåëî), òåì ïðåêðàñíåå åãî àêòåðñêîå èñïîëíåíèå.

Çà ãîäû ðàáîòû ñ äåòüìè ÿ íàáëþäàëà òàêóþ çàêîíî-
ìåðíîñòü. Ïðåäëàãàþ äåòÿì ñàìîå ýëåìåíòàðíîå çàäà-
íèå: ïðè ïîìîùè ïàíòîìèìû âçÿòü ÿáëîêî, íàäóòü øà-
ðèê, ïîãëàäèòü ñîáàêó è ò.ä. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå: ñäå-
ëàòü îíè ýòî äîëæíû ïî-ñâîåìó, ñîãëàñíî ñâîåìó âíóò-
ðåííåìó ìèðó. Íî âûïîëíÿþò îíè ýòî óïðàæíåíèå, êàê
îáåçüÿíêè, êîïèðóÿ äðóã äðóãà, êàê-òî ñòåðåîòèïíî. Îíè
íå ïðèíèìàþò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Âåäü êàæäûé
÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí îò ïðèðîäû.

 Ïî÷åìó òàêîå òÿãîòåíèå ê ñòåðåîòèïíîñòè, ê ñòàíäàð-
òèçàöèè âî âñåì: â îäåæäå, â ðå÷àõ, â âûðàæåíèè ñåáÿ?
Ìîæåò áûòü, ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ïîäðîñòêè òÿãîòå-
þò ê ìàññîâûì äèñêîòåêàì. Îíè íå õîòÿò ïðèçíàòü ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Èì ïðîùå îñòàâàòüñÿ òàêèìè, êàê âñå.
Ïàíòîìèìà ïîìîãàåò ðàñêðûòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü,
ðàñêðûòü, ïî÷óâñòâîâàòü, îñîçíàòü.

Íàïðèìåð, ðåáÿòàì ïðåäëàãàåòñÿ îáûãðàòü íåñóùåñòâó-
þùèé ïðåäìåò. Â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ
òåõíèêà èñïîëíåíèÿ ïàíòîìèìû, ìíîãîå çàâèñèò îò íàðà-
áàòûâàíèÿ èñïîëíèòåëüñêîãî íàâûêà. Ïðåäëàãàþ ðåáÿòàì
çàäàíèå ïî êîíöåíòðàöèè íà îäíîé òî÷êå, èíà÷å ãîâîðÿ,
âûïîëíèòü «ñòåíêó». Ïî îïûòó çíàþ, ÷òî äåâî÷êàìè ýòî
çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ  ñëîæíåå. Ó äåâî÷êè ïëàâàåò ðóêà,
îíà íå ìîæåò óäåðæàòü òî÷êó. È òîãäà åé íóæíî ýòî íàðà-
áàòûâàòü. Ìàëü÷èêàì «ñòåíêà» äàåòñÿ ëåãêî. Òîãäà ìîæíî
îáúÿñíèòü ðåáÿòàì, ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò, ÷òî ýòî çàâè-
ñèò îò ïñèõîëîãèè ïîëà.

ß ÷àñòî àíàëèçèðóþ, ïî÷åìó Ãîñïîäü äàë ìíå òàêîå
êëàññíîå òåëî? Ýòî ñòàëî è ñ÷àñòüåì äëÿ ìåíÿ, ïîòîìó
÷òî ÿ ñìîãëà çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, è îãðîìíûì
ñîáëàçíîì, ïîòîìó ÷òî ïðîÿâèëàñü ãîðäûíÿ, ÷òî ÿ ìîãó
äåëàòü ñâîå äåëî ëó÷øå, ÷åì ìîè êîëëåãè. Ïîñëå îäíîãî
ìåñÿöà ó÷åáû ìåíÿ ïðèíÿëè â îñíîâíóþ ãðóïïó, õîòÿ âñåì
îñòàëüíûì ïðèõîäèëîñü èäòè ê ýòîìó öåëûé ãîä. Ïðîÿâè-
ëàñü çíà÷èìîñòü, è â èòîãå ÿ íà ñöåíå íå ðåàëèçîâàëàñü, à
ìîÿ ëþáîâü ê ïàíòîìèìå âûëèëàñü â ïðåïîäàâàíèè äåòÿì
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àçîâ ýòîãî èñêóññòâà. Ïðîéäÿ ñâîé ïóòü, ÿ òåïåðü ìîãó
óâèäåòü, íà ÷åì äåòè ìîãóò ïîñêîëüçíóòüñÿ – íà çíà÷èìî-
ñòè. Êîãäà òåáÿ ñî âñåõ ñòîðîí õâàëÿò (ïóñòü íå áåç îñíî-
âàíèÿ) çà òâîè óñïåõè, â òåáå ðàñòåò ãîðäûíÿ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïîãóáèòü òàëàíò. Òàì, ãäå ëþäè íå âèäÿò â ïîäðîñòêå
ðîñòêè çíà÷èìîñòè, ÿ èõ óæå ôèêñèðóþ. Ïåðâàÿ ñòóïåíü
âûñîêîìåðèÿ – íåæåëàíèå ïîêàçàòü òî, ÷åìó òåáÿ íàó÷è-
ëè. Ýòî âûñîêîìåðèå ÷åðåç ïîçåðñòâî. Âòîðàÿ ñòóïåíü –
íåæåëàíèå âûïîëíèòü òî, ÷òî ïðåäëàãàåò ïåäàãîã, ñ âîñ-
êëèöàíèåì: «ß íå õî÷ó ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî ìíå ýòî íå
íðàâèòñÿ».  Òðåòüÿ ñòóïåíü – íàñìåøêè íàä òåìè, ó êîãî
íå ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíèòü êàêîå-ëèáî çàäàíèå. Ïåäàãîãó
î÷åíü âàæíî îòñëåäèòü ïîäîáíûå âûðàæåíèÿ ðåáåíêà è
íå äàòü èì ðàçâèòüñÿ ìàõðîâûì öâåòîì. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ýòî ÷ðåâàòî òåì, ÷òî ìû ïîòåðÿåì òàëàíò.

Äðóãîé îïàñíîñòüþ, êîãäà ìû ìîæåì ïîòåðÿòü îäàðåí-
íûõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå ðåáåíêà òðóäèòüñÿ. Äåòè
õâàòàþò òî, ÷òî ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, ÷òî èì ëåãêî äàåò-
ñÿ. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè âîëè. Ëþáîé ïðîôåññèîíàë, åñëè îí íå îòðàáàòûâàåò
ëèíèþ âîëè, ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ. Ïîýòîìó
íà ñâîèõ óðîêàõ ñ äåòüìè ìû íà÷àëè ñ ãèìíàñòèêè äëÿ
äåâî÷åê è ñ àêðîáàòèêè äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ãíóòü ñåáÿ, òÿíóòü
ñåáÿ – ýòî êîëîññàëüíûé òðóä.  Óæå åñòü òàêèå ðåáÿòà,
êîòîðûå íå âûäåðæàëè è óøëè îò íàñ. Âåäü òîëüêî èñïû-
òàíèÿìè ìû ðàñòåì. Èñïûòàíèÿ ôîðìèðóþò ëè÷íîñòü. ×åì
ñëîæíåå òðóä, òåì áîëüøå èñïûòàíèÿ, òåì òðóäíåå èõ ïðå-
îäîëåíèå, òåì ñëàäîñòíåå ïîáåäà íàä ñîáîé.

Ñàìîå ñëîæíîå â îáó÷åíèè äåòåé õîðåîãðàôèè è ïàí-
òîìèìå – ïåðâàÿ ñòóïåíüêà: íàó÷èòü èõ òðóäèòüñÿ. Â ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè – òåì îíà ãðåøèò – õëîïàþò, äàæå åñëè
òû íè÷åãî òîëêîì íå ñäåëàë. Ìèíèìóì ðàáîòû – ìàêñèìóì
óñïåõà. Ýòî ñèëüíî ðàçâðàùàåò. Ïîýòîìó ÿ ïðîòèâ äèëå-
òàíòèçìà, ÿ - çà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Â ðàçãîâîðå ñ Òàòüÿíîé ìû óÿñíèëè äëÿ ñåáÿ ñëåäóþ-
ùåå. Ïåäàãîãè ñòàâÿò ðàçíûå öåëè ïåðåä ñîáîé â îáó÷å-
íèè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îäíà öåëü – ñàìîìó äîñòè÷ü âûñî-
êîãî ìàñòåðñòâà â ñâîåì òâîð÷åñòâå è  ïåðåäàòü åãî
ó÷åíèêàì, âîñïèòûâàÿ â íèõ äîáðîñîâåñòíîå îòíîøå-
íèå ê òðóäó. Äðóãàÿ öåëü – èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå âèäû
ðåìåñåë è èñêóññòâ, ïîìî÷ü ðåáåíêó ñíÿòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèå çàæèìû è îùóòèòü ñâîáîäó. Âåäü áåç ýòîé ñâî-
áîäû íåò ïóòè ê òâîð÷åñòâó. È ó íàñ åñòü äåòè, êîòî-
ðûå ìîãóò íå èìåòü ñïîñîáíîñòåé ê òîìó èëè èíîìó
âèäó èñêóññòâà, â ÷àñòíîñòè ê ïàíòîìèìå. Íî çà÷àñ-
òóþ èìåííî ýòîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ â ýòîé
îáëàñòè, ÷òîáû óáðàòü ñâîè êîìïëåêñû â îòíîøåíèè
ñâîåé òâîð÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.

Èíãà Ðîãà÷åâà:

Êëàññè÷åñêèé áàëåò, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ áëèñòàòåëü-
íûõ õîðåîãðàôîâ è òàíöîâùèêîâ, – ýòî äâóåäèíñòâî
âåëèêîãî òàëàíòà è êîëîññàëüíîãî òðóäà. Ñåãîäíÿ ìû,
ïîíèìàÿ, íàñêîëüêî ñëîæíî íà÷èíàþùèì òàíöîðàì ñî-
åäèíèòü â ñåáå ýòè êà÷åñòâà, ñòàðàåìñÿ ïîñòðîèòü
ðàçãîâîð ñ Èíãîé Ðîãà÷åâîé íà òåìó: êàê çàèíòåðåñî-
âàòü äåòåé êëàññè÷åñêèìè òàíöàìè, ðàçâèâàþùèìè ó
ðåáåíêà âêóñ ê êðàñîòå è ñòðåìëåíèå ê ãàðìîíèè.

 Èíãà ïðåïîäàåò êëàññè÷åñêèé òàíåö äåâî÷êàì 8-10
ëåò â  äåðåâíå Ïåòðîïàâëîâêà.

Óäèâèòåëüíûì, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæåòñÿ, êîãäà âè-
äèøü ñîâñåì åùå ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, îäåòûõ â ïà÷êè,

êîòîðûå âûïîëíÿþò  íà ïóàíòàõ ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ.
Ðàç – ïðûæîê, äâà – ïîâîðîò, òðè… È âîò – îíà ëåòèò,
ëåòèò ñòðåìèòåëüíî.

 Êîíå÷íî, òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî êòî-íèáóäü èç
ýòèõ äåâî÷åê êîãäà-íèáóäü ñòàíåò òàíöåâàòü, êàê Ãàëè-
íà Óëàíîâà èëè Àííà Ïàâëîâà. Íî êòî çíàåò? Äëÿ ýòîãî
ìàëî èìåòü òàëàíò, íóæíà ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè. Íóæíû ïðîñòîðíûå ñïåöè-
àëüíûå òàíöåâàëüíûå çàëû è îïûòíûå ïåäàãîãè. Íî òîò,
êòî âèäåë òàíåö Àííû Ïàâëîâîé, áûë ïîðàæåí íå ñòîëüêî
òåõíèêîé åãî èñïîëíåíèÿ, ñêîëüêî òåì äàðîì ïåðåâîïëî-
ùåíèÿ â òàíöå, êîòîðûì îíà îáëàäàëà. «Àííà Ïàâëîâà
î÷àðîâûâàëà ñâîèì âäîõíîâåíèåì, – âñïîìèíàëè åå ñîâðå-
ìåííèêè. – Äàæå â ïðîøëîì íèêòî íå îñóæäàë åå òàíåö
(êîòîðûé âñåãäà áûë ïîëîí îøèáîê), õîòåëîñü òîëüêî
ëþáîâàòüñÿ åþ, çàáûâàÿ âñå ïðàâèëà òàíöà, ÷òîáû óíî-
ñèòüñÿ âäàëü ÷àðàìè åå ñâÿùåííîãî òàëàíòà».

ß ïðèøëà â òàíåö, êîãäà ìíå áûëî 11 ëåò, è ñðàçó æå
ïîïàëà â ðóêè çàìå÷àòåëüíîé áàëåðèíû, òàëàíòëèâî-

ìó ïåäàãîãó-õîðåîãðàôó Àëëå Èâàíîâíå Âîëîøèíîé.
Èìåííî îíà ïðèâèëà ìíå ëþáîâü ê áàëåòó.

ß æèëà â Õàáàðîâñêå è äàæå íå çíàëà, ÷òî ó íàñ â ãîðî-
äå åñòü òåàòð îïåðû è áàëåòà. Àëëà Èâàíîâíà ïðåäëîæèëà
ìíå ïîñìîòðåòü áàëåò, è, î÷óòèâøèñü â ýòîé âîçâûøåííîé
îáñòàíîâêå òåàòðà, ÿ «õëåáàëà» âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì
âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà ñöåíå. ß âïèòûâàëà êàæäîé ñâî-
åé êëåòî÷êîé ïðåêðàñíóþ ñêàçêó. Äà, äëÿ ìåíÿ áàëåò ñòàë
óäèâèòåëüíîé ñêàçêîé, êîòîðóþ ÿ íåñó ïî æèçíè.

Äâà ãîäà Àëëà Èâàíîâíà «ëåïèëà» èç ìåíÿ áàëåðèíó.
È, íàêîíåö, ÿ ñòàëà ñîëèñòêîé íàøåé ãðóïïû. Ìíå äîâåðÿ-
ëèñü âåäóùèå ïàðòèè â «Ùåëêóí÷èêå» è «Æèçåëè», è ÿ ñ
óñïåõîì èõ èñïîëíÿëà. Àëëà Èâàíîâíà ïðîðî÷èëà ìíå
áóäóùåå áàëåðèíû, íî ñïóñòÿ äâà ãîäà îíà óåõàëà, îñòà-
âèâ íàñ íà ïîïå÷åíèå ìîëîäûõ ïåäàãîãîâ. È ÿ óøëà èç
áàëåòà, ÷òîáû íàâñåãäà ñîõðàíèòü â äóøå òó ÷óäåñíóþ
ñêàçêó, â êîòîðóþ ââåëà ìåíÿ Âîëîøèíà. Áàëåò íå ñòàë
äëÿ ìåíÿ ðóòèííîé ðàáîòîé, êîãäà òû òàíöóåøü íà ãðàíè
«íàäî» è «ìîãó». ß òàíöåâàëà, ïîòîìó ÷òî ìíå «õîòåëîñü».

Íàâåðíîå, ýòî áûëî õîðîøî, ÷òî ÿ  íå ïîøëà äàëüøå â
ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñâîåãî ìàñòåðñòâà. ß ñìîãëà çàïå÷àò-
ëåòü â ñåáå òîò ìîìåíò, êîãäà ïåäàãîã ãîâîðèëà: «Äåâî÷êè,
íàäåíüòå ïóàíòû». È ìû ñîïðèêàñàëèñü ñ òàèíñòâîì: ìû
íàäåâàëè ïóàíòû, çàâÿçûâàëè òåñåìî÷êè, âñòàâàëè ê ñòàí-
êó è… ëåòåëè, ïàðèëè íàä çàëîì. Ìû ñòàíîâèëèñü ÷åì-òî
íåðåàëüíûì, ðàñòâîðÿëèñü â ïðîñòðàíñòâå.

«Äóøîé èñïîëíåííûé ïîë¸ò»



88888 ÈÑÒÎÊ

Ïîñëå Àëëû Èâàíîâíû ÿ êàêîå-òî âðåìÿ âîîáùå íå
ïðèêàñàëàñü ê òàíöó, äàæå íà äèñêîòåêè íå õîäèëà. Âñå
áîÿëàñü ïîòåðÿòü ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå ÷óäî, êîòîðîå æèëî
âî ìíå. Ïîçæå ÿ ñòàëà òàíöåâàòü, íî áîëüøå ýñòðàäíûå
òàíöû â ñòèëå ìîäåðí. ß äóìàëà òîãäà, ÷òî îñòàâèëà êëàñ-
ñèêó íàâñåãäà. Íî âîò, ïðèåõàâ íà Çåìëþ Îáåòîâàííóþ, ÿ
âíîâü âåðíóëàñü ê êëàññè÷åñêîìó òàíöó, íî óæå â äðóãîì
êà÷åñòâå: êà÷åñòâå ïåäàãîãà.

×òî äàëà ìíå êëàññèêà è ÷òî äàë ìíå ìîäåðí? Êëàññè-
êà – ýòî îïðåäåëåííûé êàíîí, ýòî çàêîíû, â êîòîðûõ òû
äâèãàåøüñÿ. Âñå ñòðîãî. Êëàññèêà äàëà ìíå ÷èñòîòó ëè-
íèé, ãðàöèîçíîñòü äâèæåíèé, îñàíêó, ãèáêîñòü. Êëàññèêà –
ýòî ÷èñòîòà áåç ìàëåéøèõ øåðîõîâàòîñòåé. Åñëè òàíåö –
ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê, òî ðå÷ü áàëåðèíû íå äîëæíà
øåïåëÿâèòü, äèêöèÿ äîëæíà áûòü ÷èñòîé.

Ìîäåðí – ýòî ñâîáîäà äâèæåíèé. Õîòÿ â òàíöå ýòîãî
ñòèëÿ òîæå ñóùåñòâóþò ñâîè çàêîíû. Íî ÿ íå óãëóáëÿ-
ëàñü â íèõ. Ìîæåò áûòü, äàæå ê ëó÷øåìó, – ìíå áûëî
ïîëåçíî ðàñêðåïîñòèòü ñâîå òåëî, çàæàòîå êëàññè÷åñêè-
ìè êàíîíàìè áàëåòà. Ñåé÷àñ, çàíèìàÿñü ñ äåâî÷êàìè
áàëåòîì, ÿ ñòàðàþñü ó÷èòûâàòü ýòî è äàâàòü èì âîçìîæ-
íîñòü áîëüøå âûðàæàòü ñâîáîäó â òàíöå, áîëüøå ðàçâè-
âàòü â íèõ ïëàñòè÷íîñòü äâèæåíèé. Õîòÿ îñíîâîé òàíöà
âñå ðàâíî îñòàåòñÿ êëàññèêà.

Ïðåäëîæèâ  äåâî÷êàì çàíèìàòüñÿ áàëåòîì, ÿ óâèäåëà,
÷òî îíè íå èìåþò ýëåìåíòàðíîãî ïîíÿòèÿ, ÷òî ýòî òàêîå.
Çà ñëîâîì «áàëåò» ó íèõ íå áûëî îáðàçà. ß  íà÷àëà ïîêà-
çûâàòü èì âèäåîôèëüìû ñ ëó÷øèìè îáðàçöàìè áàëåòíîãî
ìàñòåðñòâà, íà÷àëà çíàêîìèòü èõ ñ êóëüòóðîé êëàññè÷åñ-
êîãî òàíöà Àííû Ïàâëîâîé, Ãàëèíû Óëàíîâîé.

Óëàíîâà äëÿ ìåíÿ – ýòî âîîáùå èäåàë æåíñêîãî òàíöà.
Îíà â ñâîåì òàíöå íåñëà ìèð æåíùèíû. À ìèð æåíùèíû
â òàíöå – ýòî íå íåñåíèå ñåáÿ è ñâîåé âèðòóîçíîñòè, à
ñêðîìíîñòü íà ñöåíå. Óëàíîâà âñåãäà áûëà î÷åíü ñêðîì-
íîé íà ñöåíå. Îíà ãîâîðèëà, ÷òî æåíùèíà äîëæíà íåñòè
«ïóáëè÷íîå îäèíî÷åñòâî», è îíà îñòàâàëàñü â îáùåñòâå
ñàìîé ñîáîé. Ìèð æåíùèíû â òàíöå – âîçäóøíîñòü, ëåã-
êîñòü, ãäå-òî äàæå íàèâíîñòü, êàê ñíåæèíêà íà ëàäîíè. Òàíåö
æåíùèíû – ýòî ìîëèòâà, îáðàùåííàÿ ê Îòöó.

ß ìå÷òàþ ïîñòè÷ü ýòîò ìèð ñàìà è îòêðûòü åãî äåâî÷-
êàì. ß ìå÷òàþ âèäåòü äåâî÷åê êðàñèâûìè, ÷òîáû îíè ìîã-
ëè ïîêàçàòü «äóøîé èñïîëíåííûé ïîëåò». ×òîáû ìóæ÷è-
íû, óâèäåâ èõ òàíåö, çàòàèâ äûõàíèå, ïîøëè òâîðèòü ïðå-
êðàñíîå, äîáðîå, âå÷íîå. ×òîáû ìóæ÷èíû âîñïåâàëè îá-
ðàç ïðåêðàñíîé æåíùèíû â ñâîåì òâîð÷åñòâå. Áàëåò – ýòî
Êðàñîòà, ×èñòîòà, ÷òî ìîæåò âäîõíîâèòü ìóæ÷èíó. Íî ýòî
è êîëîññàëüíûé òðóä, ïðîôåññèîíàëèçì âûñøåãî êëàññà,
íî íå æåñòêèé ïðîôåññèîíàëèçì.

ß – íå ñòîðîííèê «ãèìíàñòè÷åñêîãî» áàëåòà, êîèì ãðå-
øàò ïðîôåññèîíàëû ñåãîäíÿ. ß îñòàëàñü íà òîì âðåìåíè,
êîãäà áûëî ìåíüøå ïîñòàâëåíî çàäà÷ íà òåõíèêó èñïîëíå-
íèÿ, à áîëüøå íà ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ è ñàìîâûðàæåíèå.
Ñîâðåìåííûé áàëåò – ýòî ãèìíàñòèêà, íàêà÷èâàíèå ìûøö,
à çà ãèìíàñòèêîé, ïîðîé, íåò âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ.

Äëÿ ìåíÿ âàæíî ñîáëþñòè ýòó çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæ-
äó ïîäà÷åé ëåãêîñòè, äëÿ îáðåòåíèÿ êîòîðîé íóæíà òåõíè-
êà, êàæäîäíåâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, è âûðàæåíè-
åì êðàñîòû ñâîåé äóøè. Âûðàáàòûâàíèå òåõíèêè ïðè ýòîì
ïðèâîäèò ê óêðåïëåíèþ âîëè è õàðàêòåðà, ÷òî òàêæå íåìà-
ëîâàæíî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Áàëåò – ýòî ñîâìå-
ùåíèå êðàñîòû òåëà è êðàñîòû äóøè. Ýòó çàäà÷ó ÿ ñòàâëþ
ïåðåä ñîáîé è ïåðåä äåâî÷êàìè. Îñîáåííî ïåðåä ñîáîé,
âåäü ÿ îñòàâèëà áàëåò íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåé æèç-
íè, íå ïîçíàâ åãî ñåêðåòû äî êîíöà. È ñåé÷àñ, âåðíóâ-
øèñü â êëàññèêó ñ íîâûìè îñîçíàíèÿìè, ÿ íà÷èíàþ ïî-
ñòèãàòü íîâûé äëÿ ñåáÿ îáðàç ñìèðåííîñòè, êîòîðûé äàë
íàì Ó÷èòåëü. Íî êàê ïåðåäàòü åãî â òàíöå?

ß ñèäåëà è ñëóøàëà Èíãó. Âñå, î ÷åì îíà ãîâîðèëà, ñ
íåæíîñòüþ ëîæèëîñü íà ìîþ äóøó. ß âñïîìèíàëà âîñ-
òîðæåííîñòü íàøèõ ðåáÿò-êàìåëîòîâöåâ, ïîñåòèâøèõ
íåäàâíî Êðàñíîÿðñêèé òåàòð îïåðû è áàëåòà. Ñïåê-
òàêëü «Ùåëêóí÷èê» ïðîèçâåë íà íèõ íåèçãëàäèìûå âïå-
÷àòëåíèÿ. ß âèäåëà, êàê ãîðÿò èõ ãëàçà, êàê âäîõíîâåííî
îíè äåëèëèñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè ïîñëå ïðîñìîòðà ñïåê-
òàêëÿ. Êòî-òî èç íèõ, òî ëè â øóòêó, òî ëè â ñåðüåç,
ïðîèçíåñ: «Ìîæåò áûòü, ñëåäóþùèé íàø «êàìåëîòîâñ-
êèé» ñïåêòàêëü, êîòîðûé ìû ïîâåçåì ïî äåðåâíÿì Çåì-
ëè Îáåòîâàííîé, áóäåò ïîñòàâëåí â ôîðìå áàëåòà?»

ß íå ìîãëà ñêàçàòü òîãäà íàøèì ðåáÿòàì, ÷òî ýòî
ñäåëàòü ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Íà òî ñóùåñòâóþò
ñâîè îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Âåäü áàëåòîì íóæíî íà÷è-
íàòü çàíèìàòüñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, è ÷òîáû ïîñòà-
âèòü ñïåêòàêëü, íóæíû êàæäîäíåâíûå çàíÿòèÿ. Ó íàñ
ïîêà íåò ñâîåãî ïîìåùåíèÿ äëÿ òàêèõ çàíÿòèé. Íî ìû
âåðèì, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå áóäóùèõ «êàìåëîòîâöåâ»
(âîçìîæíî, îíè åñòü ñðåäè äåâî÷åê, âîñïèòàííèö Èíãè)
ñìîæåò ñîçäàòü òàêîé ñïåêòàêëü.

- ß æåëàþ âñåì ðåáÿòàì êàê ìîæíî áîëüøå ñîïðèêà-
ñàòüñÿ â æèçíè ñ Êðàñîòîé, ïðîáîâàòü íå ïðîñòî âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ, à ÷óâñòâîâàòü èõ. Íóæíî ïðîâåñòè ýòè äâè-
æåíèÿ ÷åðåç ñâîé îðãàíèçì, ÷åðåç âñå åãî êëåòî÷êè, è ñó-
ìåòü ïåðåäàòü, ÷òî òû ÷óâñòâóåøü. È òîãäà èçìåíèòñÿ àò-
ìîñôåðà òàíöåâàëüíîãî çàëà, è äèñêîòåêè ïðåîáðàçÿòñÿ.
Âåäü âñå çàâèñèò òîëüêî îò íàñ.

Áåðÿñü çà òåìó «Ìàãèÿ òàíöà», ìû, îòêðîâåííî ãîâîðÿ,
íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ãëîáàëüíûå çàäà÷è ðàññìîò-

ðåíèÿ ïðèðîäû òàíöà êàê òàêîâîé. Íàøà çàäà÷à áûëà èíîé.
Ðàáîòàÿ ñ ìîëîäåæüþ îðãàíèçàöèè «Ðàññâåò», ìû ïðîáî-
âàëè æèòü èíòåðåñàìè íàøèõ þíîøåé è äåâóøåê: ìû íà-
áëþäàëè èõ â áûòó, â òâîð÷åñòâå, â òðóäå, â îòäûõå. Êàêèå
îíè, ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè Ýïîõè Ðàññâåòà? Êàê óìåþò

Íóæíû ëè íàì äèñêîòåêè?
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ïðîÿâëÿòü îíè ñåáÿ äîìà, íà ñëåòàõ, â ëàãåðÿõ, â ïîõîäàõ
è íà òàíöåâàëüíûõ ïëîùàäêàõ? Ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñ-
òè îò ñðåäû, â êîòîðóþ îíè ïîïàäàþò, îò ðàçâèòîñòè ñîçíà-
íèÿ è âîñïëàìåíåíèÿ ñåðäåö.

Ìíîãî íàì ïðèõîäèëîñü ïðîéòè âìåñòå. Áûëè è ïðåïÿò-
ñòâèÿ, áûëè è âçëåòû, áûëè è ïàäåíèÿ. Íî âñåãäà ìû âìå-
ñòå îáñóæäàëè íàøè òâîð÷åñêèå îøèáêè, äëÿ òîãî ÷òîáû
íèêîãäà óæå ê íèì íå âîçâðàùàòüñÿ.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì íà ñåãîäíÿ îñòàþòñÿ ïðî-
áëåìû âå÷åðîâ îòäûõà, èëè ïîïðîñòó  ìîëîäåæíûõ äèñêî-
òåê. Ñîáñòâåííî, äëÿ ýòîãî è âîçíèêëà èäåÿ ýòîãî âûïóñêà
ìîëîäåæíîé ãàçåòû «Èñòîê». Íî, óãëóáëÿÿñü â òåìó, ìû
óâèäåëè, ÷òî òîëüêî ëèøü íàçèäàíèÿìè è ëîçóíãàìè ïî
ïîâîäó íåêðàñèâîñòè ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè íà äèñêîòåêàõ
çäåñü íå îáîéòèñü. Íóæåí êîíñòðóêòèâíûé ðàçãîâîð, â êî-
òîðîì ìîãëè áû ïîó÷àñòâîâàòü è ìàñòåðà ñöåíû, è ïåäàãî-
ãè-õîðåîãðàôû, è ïñèõîëîãè, è ñàìè ðåáÿòà.

Íóæíû ëè äèñêîòåêè ñåãîäíÿ? Êàê èçìåíèòü àòìîñôå-
ðó, öàðÿùóþ â äèñêîòå÷íûõ çàëàõ? Êàê ïîìî÷ü íàì âñåì
ïðèîáùèòüñÿ ê íàñòîÿùåé òàíöåâàëüíîé êóëüòóðå? Êàê
ïîìî÷ü íàì âñåì ñòàòü êóëüòóðíûìè ëþäüìè è ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òîìó îáðàçó ×åëîâåêà, êîòîðûé äàë íàì Ó÷èòåëü?

Âñïîìèíàþ ñåáÿ â âîçðàñòå 16 ëåò, êîãäà ÿ âïåðâûå
ïîïàëà â òàíöåâàëüíûé çàë ìåñòíîãî Äâîðöà ðûáàêîâ
ã. Êàëèíèíãðàäà. Òîãäà äèñêîòåêè òîëüêî âõîäèëè â ìîäó,
è äèñê-æîêåè, ñèäÿ çà ìóçûêàëüíîé àïïàðàòóðîé, âíóøà-
ëè ïóáëèêå âñå ïðåèìóùåñòâà ñîâðåìåííûõ ìàãíèòîôîí-
íûõ êàññåò, çâó÷àùèõ â òàíöçàëàõ, ïåðåä «ñîâêîâûìè»
ïåñíÿìè â èñïîëíåíèè ÂÈÀ (âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
àíñàìáëåé), èíà÷å ãîâîðÿ, ïåðåä æèâîé ìóçûêîé. Òå âðå-
ìåíà äàâíî êàíóëè â Ëåòó, è íàøè þíîøè è äåâóøêè óäèâ-
ëÿþòñÿ, êîãäà ìû ðàññêàçûâàåì èì î òàíöàõ íàøèõ áàáó-
øåê ïîä äóõîâîé îðêåñòð è íàøèõ òàíöàõ ïîä ÂÈÀ. Æèâàÿ
ìóçûêà áåçóñëîâíî âíîñèëà îïðåäåëåííûé øàðì â òàíöå-
âàëüíûå âå÷åðà: îíà ïîäíèìàëà íàñòðîåíèå, âîñïëàìåíÿ-
ëà ÷óâñòâà è âîçáóæäàëà ðàçóì. Îíà ïðèçûâàëà ê êóëüòó-
ðå ïîâåäåíèÿ â òàíöåâàëüíîì çàëå: ïîäòÿãèâàëà þíîøåé
è îáëàãîðàæèâàëà äåâóøåê.

Ìíå ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî êàæäûé ïðåäñòàâèòåëü ñâîåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû õâàëèò ñâîå âðåìÿ. È îò÷àñòè áóäóò
ïðàâû. Íî ïî÷åìó, îòäàâàÿ äàíü ïðîøëîìó, îáðàùàÿñü ê
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå íàøèõ ïðåäêîâ, äðåâíèõ êåëüòîâ,
èñïàíöåâ, öûãàí, àìåðèêàíöåâ è äðóãèõ íàðîäíîñòåé, ìû
âèäèì â èõ òàíöàõ áîëüøå îäóõîòâîðåííîñòè, áîëüøå èñ-
êðîìåòíîñòè, áîëüøå êðàñîòû? Èõ «áåçûñêóñíîå»  èñêóñ-
ñòâî çàâîðàæèâàåò íàñ, êîãäà ìû ñìîòðèì òàíöåâàëüíûå
êîìïîçèöèè àíñàìáëÿ Èãîðÿ Ìîèñååâà. À âåäü ðàíüøå
íàøè íåäàëåêèå ïðåäêè ñîáèðàëèñü òàê æå, êàê è ìû, âìå-
ñòå. Îíè âìåñòå òàíöåâàëè ñâîè òàíöû, êîòîðûå ñåé÷àñ
ìû íàçûâàåì «òàíöàìè íàðîäîâ ìèðà», à òîãäà îíè âûðà-
æàëè èõ êîëëåêòèâíîå ñîçíàíèå è íàçûâàëèñü ìàññîâîé
òàíöåâàëüíîé êóëüòóðîé.

×òî èçìåíèëîñü â íàøåì ìèðå? Ïî÷åìó ÷åëîâåê íåçà-
ìåòíî ñòàë äóõîâíî äåãðàäèðîâàòü? È ýòà äåãðàäàöèÿ îñî-
áåííî ïðîÿâèëàñü â ìàññîâûõ äèñêîòåêàõ ìîëîäåæè è
âçðîñëûõ. Òîìó ìû çíàåì ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ. È ñåãîä-
íÿ íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû «Èñòîê» ìû ïðåäëàãàåì òåáå, íàø
ãëóáîêîóâàæàåìûé ÷èòàòåëü, íàøè íàáëþäåíèÿ.

Êàæäûé ðàç ïîñëå î÷åðåäíîé òâîð÷åñêîé èãðû «Ðûöàðè
è ïðåêðàñíûå äàìû», êîòîðûå ìû ïðîâîäèì â äîìå òâîð÷å-
ñòâà â ñåëå Òþõòÿò, êîãäà íàø çàìîê Ðèâåíäåëë âíîâü ñòàíî-
âèòñÿ îáû÷íûì äîìîì, à ðûöàðè è ïðåêðàñíûå äàìû ïðå-
âðàùàþòñÿ â îáû÷íûõ ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê, ìû ñ Àëëîé
îñòàâëÿåì íàøèõ ðåáÿò îäíèõ, ïðåäîñòàâëÿÿ èì ñâîáîäó äëÿ
îáùåíèÿ. Ìû ó÷èòûâàåì èõ èíòåðåñû, ïîíèìàÿ, ÷òî èì î÷åíü
õî÷åòñÿ ïîáûòü îäíèì, áåç íàøåãî ÷óòêîãî ðóêîâîäñòâà è
âîñïèòàíèÿ. Ìû óäàëÿåìñÿ íà âòîðîé ýòàæ è æäåì, êîãäà
çàêîí÷èòñÿ èõ ïîëóíî÷íîå îáùåíèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñêîòåêîé è ìîëîäåæíûìè èãðàìè.

Â ýòè ïðîùàëüíûå âå÷åðà ìû ïðåäîñòàâëÿåì èì ïðà-
âî âûáèðàòü ñâîþ ìóçûêó, êîòîðàÿ èì áëèçêà, âåäü âî âðå-
ìÿ òâîð÷åñêèõ èãð ó íàñ â çàìêå çâó÷àò êîìïîçèöèè ñðåä-
íåâåêîâûõ ñåðåíàä è èíñòðóìåíòàëüíûå îáðàáîòêè êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêè. Ïðè ýòîì, èäÿ íà êîìïðîìèññ ñ ðåáÿòà-
ìè, ìû ïðîñèì èõ óâàæàòü è íàøè ìóçûêàëüíûå âêóñû.
Òÿãîòåÿ áîëüøå ê êëàññèêå, íàì äîñòàòî÷íî ñëîæíî íàõî-
äèòüñÿ â âèáðàöèÿõ ðîê-ìóçûêè è ñîâðåìåííîé «ïîïñû», ê
êîòîðûì èìåþò ïðèñòðàñòèå íàøè ðåáÿòà. Ðåáÿòà â öåëîì
èäóò íàâñòðå÷ó íàøèì ïîæåëàíèÿì, íî âñå-òàêè èíîãäà íàì
ïðèõîäèòñÿ ñïóñêàòüñÿ ñî âòîðîãî ýòàæà è ïðîñèòü èõ çà-
ìåíèòü ìóçûêó èëè ñäåëàòü çâó÷àíèå ìàãíèòîôîíà òèøå.

È âîò îäíàæäû, â î÷åðåäíîé ðàç âûéäÿ ê ðåáÿòàì, êîã-
äà îíè íàðóøèëè íàø ñîâìåñòíûé äîãîâîð, ìû ñ Àëëîé
çàãîâîðèëè î êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ äèñêîòåêè.
Îäèí èç íàøèõ þíîøåé ïîïðîáîâàë îòøóòèòüñÿ: «Äíåì
ìû èãðàåì â ðûöàðåé, à íî÷üþ – â îáåçüÿí». Ýòà øóòêà
ïðîèçâåëà íà íàñ ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. È íåò ëè â ýòîé
øóòêå äîëè ïðàâäû, êîòîðàÿ êîðíÿìè ñâîèìè óõîäèò ñëèø-
êîì ãëóáîêî, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä? È ìû ñîáðà-
ëèñü ñ ðåáÿòàìè, ÷òîáû ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó.

Â ðàçãîâîðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðåáÿòà îò 12 äî 15 ëåò,
ïðîæèâàþùèå â ïîñ. Ïîäãîðíûé, ó÷àùèåñÿ ñðåäíåé øêî-
ëû ïîñ. Ðîùèíñêèé Êóðàãèíñêîãî ðàéîíà. Âîïðîñû çà-
äàâàëà  ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü, îðãàíèçàòîð ìîëîäåæíûõ
ïðîãðàìì íà Çåìëå Îáåòîâàííîé Àëëà Ïèêà. Â áåñåäå
íà ïîâåðõíîñòü âñïëûëà ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ êóëüòóðû â
ñðåäå ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â  äåðåâ-
íÿõ, îòäàëåííûõ îò ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ ñåãîäíÿ â
ïîñåëêàõ Ïåòðîïàâëîâêà è ×åðåìøàíêà êóëüòóðíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî öåíòðà Çåìëè Îáåòîâàííîé.

Â ýòèõ äåðåâíÿõ ïðîæèâàåò ìàëî âåðóþùèõ, ïîñëå-
äîâàòåëåé Ó÷åíèÿ Âèññàðèîíà, ó íèõ íåò âîçìîæíîñòè ïî
òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îðãàíèçîâàòü êóëüòóðíûé äîñóã
ñâîèõ äåòåé. È äåòè âûíóæäåíû âîçâðàùàòüñÿ â ñåëüñ-
êèå êëóáû è ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ìåñòíûõ äèñêîòåêàõ.
Îáðàçîâàëñÿ çàìêíóòûé êðóã: ìû âûâåçëè ñâîèõ äåòåé
èç êðóïíûõ ãîðîäîâ, óáåæäåííî ïîëàãàÿ, ÷òî «ïñåâäî-
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êóëüòóðà» ñîâðåìåííîãî ìåãàïîëèñà ïàãóáíî âîçäåéñòâó-
åò íà èõ äóõîâíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Íî â ãî-
ðîäàõ ïðè âñåì ïðè òîì ñóùåñòâóþò òåàòðû, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþò ïîðîé ïðåêðàñíûå îáðàçöû òåàòðàëüíîãî
èñêóññòâà, âûñòàâî÷íûå çàëû, êîòîðûå âûñòàâëÿþò ïî-
ðîé óäèâèòåëüíûå ïî ñâîåé äóõîâíîé íàïîëíåííîñòè ïðî-
èçâåäåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, êîíöåðòíûå çàëû,
â êîòîðûõ ìóçûêàíòû ÿâëÿþò ñâîé òàëàíò, èñïîëíÿÿ ïðå-
êðàñíûå îáðàçöû ìóçûêàëüíîé êëàññèêè. Â ãîðîäàõ âñå
æå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü âûáîðà äëÿ ðåáåíêà, ê ÷åìó
áîëüøå òÿãîòååò åãî äóøà.

 Â ãëóõèõ òàåæíûõ  äåðåâíÿõ åäèíñòâåííûì «î÷àãîì
ìåñòíîé êóëüòóðû» ÿâëÿåòñÿ ñåëüñêèé êëóá ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. Âõîæäåíèå íàøèõ äåòåé
â ìåñòíûå êëóáû íå òîëüêî íå îáîãàùàåò èõ, à, íàïðîòèâ,
îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà èõ ðàçâèòèå. Ïîä âëèÿíèåì
ìåñòíîé ìîëîäåæè ìíîãèå èç ðåáÿò «îáìèðùàþòñÿ», íà÷è-
íàþò âûïèâàòü, ïîêóðèâàòü, ñëîâîì, âåñòè äåðåâåíñêèé,
ìèðñêîé îáðàç æèçíè. Çà øåñòü ëåò ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ
ìû âèäåëè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà þíîøè è äåâóøêè,
ïåðâîíà÷àëüíî óñòðåìëåííûå èäòè çà Ó÷èòåëåì, âäðóã íà-
÷èíàëè ïîñåùàòü ìåñòíûå äèñêîòåêè;  îáùàÿñü ñ ìèðñêîé
ìîëîäåæüþ, îíè, óâû, íå ïîëîæèòåëüíî âëèÿëè íà ìåñòíûõ
ðåáÿò, à ñàìè ïîääàâàëèñü èõ âëèÿíèþ. Ðåçóëüòàòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ìàññîâûé îòúåçä ìîëîäåæè èç îáùèíû â ìèð (ñì. ãà-
çåòó «Èñòîê», âûïóñê ¹3 2006 ã.).

Â íàøåé áåñåäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå: ðåáÿòà, äåòè íàøèõ
ïîñëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàþùèå ñåáÿ âåðóþùèìè, íî êîòîðûå
ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ìåñòíûå äèñêîòåêè; ðåáÿòà, êîòîðûå
ðàíåå ïîñåùàëè äèñêîòåêè, íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì âûø-
ëè èç-ïîä âëèÿíèÿ êëóáîâ; ðåáÿòà, êîòîðûå ïî ñâîèì óáåæ-
äåíèÿì íèêîãäà íå ïîñåùàëè äèñêîòåêè. Îíè îõîòíî äåëè-
ëèñü ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè è óìîçàêëþ÷åíèÿìè.

Âèêà, 15 ëåò: «ß õîæó íà äèñêîòåêó â êëóá, ÷òîáû ïðî-
ñòî ïîòàíöåâàòü, ðàçìÿòüñÿ ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó, ïðî-
ñòî ïîäâèãàòüñÿ è âûïóñòèòü íàêîïèâøóþñÿ ýíåðãèþ».

Ìàøà, 14 ëåò: «Íà äèñêîòåêå ìû òàíöóåì â ñâîåì êðó-
ãó, è íàì íåò äåëà äî òåõ, êòî ïðèõîäèò âûïèâøè èëè áåãà-
åò êóðèòü çà óãîë. Ìû òàíöóåì òàê, êàê õîòèì, íå îáðàùàÿ
íè íà êîãî âíèìàíèå. ×åì õîðîøà äèñêîòå÷íàÿ îáñòàíîâ-
êà - â ïîëóìðàêå íèêòî íèêîãî íå âèäèò, íèêòî íè çà êåì íå
ñëåäèò. Áûâàåò, ìû îñòàåìñÿ ïîñëå äèñêîòåêè, è íàøè
òàíöû ïðåâðàùàþòñÿ áîëüøå â àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Â îáùåì, íàì âåñåëî».

Ðàèëÿ, 14 ëåò: «Íà äèñêîòåêàõ êàæäûé ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò ÷èñòîòû ñîçíàíèÿ è äóøè.
Òå ðåáÿòà, êîòîðûå ïðèõîäÿò âûïèâøè, îíè ïî÷òè íå òàíöó-
þò, áîëüøå «îáùàþòñÿ» ìåæäó ñîáîé. Ïðàâäà, ñâîåîá-
ðàçíîå ó íèõ îáùåíèå: áîëüøå çà óãëîì. ×åì áîëüøå
âûïüþò, òåì áîëåå äèêèå èõ «òàíöû».

Àíÿ, 15 ëåò: «ß ðàíüøå õîäèëà íà äèñêîòåêó, íî î÷åíü
ðåäêî. Äàæå òàíöåâàëà, õîòÿ ïî÷òè íå óìåþ òàíöåâàòü.
Âñåãäà âîçâðàùàëàñü äîìîé îïóñòîøåííàÿ, âîçíèêàëî
îùóùåíèå ìîåé íèê÷åìíîñòè è ìàëîñòè. ß ïîíèìàþ, ÷òî
ìàëîñòü ñâîþ ïðèíèìàòü íåîáõîäèìî, íî ýòî äðóãîå ñî-
ñòîÿíèå, áëèçêîå ê äåïðåññèè. Âîçìîæíî, ñàìà äèñêîòå÷-
íàÿ îáñòàíîâêà ñèëüíî âëèÿåò íà ñîçíàíèå, è äóøà íà÷è-
íàåò «ïëàêàòü».  Ïîýòîìó ÿ ëþáëþ òàíöåâàòü äîìà îäíà,
êîãäà íèêòî ìåíÿ íå âèäèò. Äîìà ÿ ñàìà ñåáå õîçÿéêà: ÿ
ñòàâëþ ìóçûêó, êîòîðàÿ ìíå íðàâèòñÿ, à íå ïî âûáîðó
«äèñê-æîêåÿ», ÿ òàíöóþ, êîãäà ìíå õîðîøî è ðàäîñòíî. Â
ýòîò ìîìåíò ÿ íå äóìàþ íè î ÷åì, ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîòàíöå-
âàòü. Êîãäà ó ìåíÿ ãðóñòíîå íàñòðîåíèå, ÿ íå òàíöóþ, à
ïðîñòî ñëóøàþ ìèíîðíóþ ìóçûêó».

Àíäðåé, 12 ëåò: «Íà äèñêîòåêó â êëóá íå õîæó - ìíå
òàì íå èíòåðåñíî. Ìíå íå íðàâèòñÿ îáñòàíîâêà â çàëå è
ìóçûêà, ïîä êîòîðóþ âñå äåðãàþòñÿ. À íà «êàìåëîòîâñ-
êèõ» äèñêîòåêàõ ìíå íðàâèòñÿ òàíöåâàòü. Òàì âêëþ÷àþò
ìóçûêó, è ÿ ÷àñòî ëîâèë ñåáÿ íà òîì, ÷òî íà÷èíàë íåïðîèç-

âîëüíî, â òàêò ýòîé ìóçûêå, äåëàòü òå èëè èíûå äâèæåíèÿ.
Ñíà÷àëà íà äèñêîòåêå âñå ñòîÿò, à ïîòîì ïîñòåïåííî êàæ-
äûé íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ. Ýòî êàê öåïíàÿ ðåàêöèÿ: çàë çà-
ðàæàåòñÿ åäèíûì äâèæåíèåì».

Ìàêñèì, 15 ëåò: «Íà ìåñòíûå è øêîëüíûå äèñêîòåêè
íå õîæó, íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî íå óìåþ òàíöåâàòü. Ìíå
ñëîæíî ó÷èòüñÿ òàíöåâàòü: íå ïîä÷èíÿåòñÿ òåëî. À, çíà-
÷èò, íåò óäîâëåòâîðåíèÿ îò òàíöà. Åñëè íåò óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò òàíöà, çíà÷èò, íåò æåëàíèÿ òàíöåâàòü. À åñëè íåò
æåëàíèÿ òàíöåâàòü, òî çà÷åì òîãäà èäòè íà äèñêîòåêó?
Êîíå÷íî, åñëè äîëãî çàíèìàòüñÿ, òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ âñå-
ìó. Íî ó ìåíÿ îïÿòü-òàêè íåò ýòîãî ñàìîãî æåëàíèÿ.

Íî åñëè áû ÿ äàæå óìåë òàíöåâàòü, âñå ðàâíî áû íå
õîäèë íà äèñêîòåêè. ß ëþáëþ ìóçûêó ñëóøàòü, ïðè÷åì
òàêóþ ìóçûêó, ãäå â òåêñòå áîëüøàÿ ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà,
èëè ìóçûêó áåç òåêñòîâ, íî êîòîðóþ ïîíèìàåøü áåç ñëîâ.
Òîãäà ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå».

Àëëà Ïèêà: «Òàíåö ïîëó÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê
îòêëþ÷àåò ñâîé ðàçóì, êîòîðûé ïîñòîÿííî æåñòêî êîí-
òðîëèðóåò òåëî. Ïîä ýòèì êîíòðîëåì òåëî íà÷èíàåò
çàæèìàòüñÿ. Åñëè äîâåðèòü òåëó ïîëíóþ ñâîáîäó, ÷òî-
áû ÷åëîâåê ÷åðåç òåëî ïðîÿâèë ñâîé ÷óâñòâåííûé ìèð,
ìû óâèäèì, ÷òî êàæäûé áóäåò âûðàæàòü ñåáÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà è äóøè. Íî âñå ðàâíî
äèñêîòåêàì ñâîéñòâåííà ñâîÿ íåêàÿ ìàòðè÷íàÿ, êëèøè-
ðîâàííàÿ òàíöåâàëüíàÿ ôîðìà: íåãàðìîíè÷íûå äâèæå-
íèÿ, õàîòè÷íûå, ïîðîé äàæå äî íåïðèëè÷èÿ. Ïî÷åìó ðå-
áÿòà òàê ñåáÿ âûðàæàþò?»

Ðàèëÿ:  «Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, âèäèìî, â òîì, ÷òî ìû
ïîëó÷àåì ìàëî èíôîðìàöèè ïî òàíöåâàëüíîé êóëüòóðå, èëè
ïîïðîñòó íå óìååì òàíöåâàòü äðóãèå òàíöû, áîëåå áëàãî-
ðîäíûå è êðàñèâûå. Ïîýòîìó äîâîëüñòâóåìñÿ òåì, ÷òî â
òàíöå òîï÷åìñÿ íà ìåñòå.

Åñëè áû ìû íàó÷èëèñü òàíöåâàòü ñàìáî, ðóìáó, ôîêñò-
ðîò è äðóãèå áàëüíûå òàíöû, òî îáÿçàòåëüíî ââîäèëè áû
èõ ýëåìåíòû â òàíöû âî âðåìÿ äèñêîòåê.

ß õî÷ó ïîñòóïàòü â òàíöåâàëüíûé êîëëåäæ â ã. Êðàñíî-
ÿðñê. Ìíå íðàâèòñÿ ðàçíûå òàíöû: è êëàññèêà, è ñîâðå-
ìåííîñòü, ðèòìè÷íûå è ïëàñòè÷íûå. Òàíöû ðàçâèâàþò êðà-
ñîòó òåëà è ôîðìèðóþò ìèðîâîççðåíèå.

Îäíî äåëî ïðîñòî çàíèìàòüñÿ òàíöàìè, à äðóãîå –
ïîñâÿòèòü òàíöó ñâîþ æèçíü. ß äåëàþ ýòîò âûáîð îñîç-
íàííî, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ íè÷òî òàê íå óäîâëåòâîðÿåò, êàê
òàíåö. Îí ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, è  íà äóøå ñòàíîâèòñÿ
ëåãêî è ïðèâîëüíî, êàê áóäòî ñíèìàåøü ñî ñâîèõ ïëå÷
ãðóç ïðîáëåì».

Âèêà:  «Åùå, ìîæåò áûòü, îòòîãî, ÷òî ìíîãèå ðåáÿòà
áîÿòñÿ  âûäåëÿòüñÿ èç îáùåé ìàññû, áîÿòñÿ áûòü áåëîé
âîðîíîé íà ôîíå ÷åðíîãî âîðîíüÿ. Âåäü íà äèñêîòåêàõ
ñêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ, îïðåäåëåííûé êîë-
ëåêòèâ. Ïóñòü òû ñ íèìè íå îáùàåøüñÿ, íî îí âñå ðàâíî
äàâèò íà òåáÿ, òàê êàê âñå íàõîäÿòñÿ â åäèíîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Ïîýòîìó êàæäûé ñòàðàåòñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä âñåõ,
òåðÿÿ òàêèì îáðàçîì ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü.

À ìîæåò áûòü, îòòîãî, ÷òî îáùàÿ êîëëåêòèâíàÿ ìàññà
«çàðàæàåò» ñâîåé ïîñðåäñòâåííîñòüþ?»

Àëëà Ïèêà: «Ó êàæäîãî èç âàñ åñòü îïûò êîëëåêòèâ-
íîãî è èíäèâèäóàëüíîãî òàíöà. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
ïðîùå òàíöåâàòü: êîëëåêòèâíûé èëè èíäèâèäóàëüíûé
òàíåö?  Ñðàâíèòå ñâîè îùóùåíèÿ ïðè ýòîì».

Ðàèëÿ: «Îò êîëëåêòèâíîãî òàíöà íåò óäîâëåòâîðåíèÿ,
òàê êàê òû íå ñàì ïðèäóìûâàåøü äâèæåíèÿ, à çà òåáÿ ýòî
äåëàåò ïîñòàíîâùèê-õîðåîãðàô, è ïîðîé òâîè ÷óâñòâà íå
ñîâïàäàþò ñ åãî âíóòðåííèì ìèðîì.  Ìíå íðàâèòñÿ áîëü-
øå òàíöåâàòü èìïðîâèçèðîâàííûé òàíåö, íî ÿ åùå çíàþ
ìàëî äâèæåíèé, è ïîýòîìó òàíåö ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ. ß
õî÷ó áîëüøå ïîäîáðàòü äâèæåíèé, áëèçêèõ ìíå ïî îùó-
ùåíèÿì, èõ çàïîìíèòü, à ïîòîì óæå âûðàæàòü ñåáÿ â òàíöå-
èìïðîâèçàöèè».
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Âèêà: «Êîãäà òàíöóåøü èíäèâèäóàëüíûé òàíåö, âûï-
ëåñêèâàåøü âñå òî, ÷òî ó òåáÿ âíóòðè. À êîãäà òàíöóåøü â
êîëëåêòèâå, òî ñòàðàåøüñÿ âñå æå ïîäñòðîèòüñÿ ïîä êîë-
ëåêòèâ. Ó ýòèõ äâóõ òàíöåâàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàçíûå
çàäà÷è. Â èíäèâèäóàëüíîì òàíöå – âûðàæåíèå ñåáÿ, â
êîëëåêòèâíîì – êîëëåêòèâà.

Â ãðóïïîâîì òàíöå äâèæåíèÿ âûó÷èâàåøü äîñêîíàëü-
íî, âåäü ñîâñåì íå õî÷åòñÿ ïîäâîäèòü êîëëåêòèâ. Ïîýòî-
ìó çäåñü áîëüøå âêëþ÷àåòñÿ êîíòðîëü âî âðåìÿ òàíöà,
ðàáîòàåøü áîëüøå ãîëîâîé, ÷åì ñåðäöåì. Êðîìå òîãî,
î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé êîëëåêòèâ òû ïîïà-
ëà. Åñëè êîëëåêòèâ ñëàæåííûé, òî, âëèâàÿñü òóäà, òû ïðå-
êðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, è òîãäà òâîÿ ðàáîòà â êîëëåêòèâ-
íîì òàíöå ãàðìîíè÷íà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà òû íå
ìîæåøü âëèòüñÿ â êîëëåêòèâ, òàíöåâàòü î÷åíü òÿæåëî.

 Ðàáîòàÿ â êîëëåêòèâå åäèíîìûøëåííèêîâ, ÿ ïîëó÷àþ
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Ýòî ñëèÿíèå âñåõ âìåñòå â åäè-
íîå öåëîå, è òîãäà âîçíèêàåò îùóùåíèå, êîòîðîå èñïûòû-
âàåøü âî âðåìÿ èíäèâèäóàëüíîãî òàíöà: âñå êðàñèâî, ñèí-
õðîííî, êàæäûé ïîääåðæèâàåò äðóã äðóãà».

Ìàøà: «ß ëþáëþ òàíöåâàòü êîëëåêòèâíûå òàíöû. ß áî-
þñü îäíà âûõîäèòü íà ñöåíó, äëÿ ìåíÿ âàæíà ïîääåðæêà
äðóçåé-åäèíîìûøëåííèêîâ».

Àíäðåé: «Â êîëëåêòèâå òàíöåâàòü ñòåñíÿþñü. Â äåòñòâå
ðîäèòåëè îòäàëè ìåíÿ â øêîëó áàëüíûõ òàíöåâ, òàê ÿ áîÿë-
ñÿ âñåãî, îñîáåííî, êîãäà ñî âñåõ ñòîðîí íà òåáÿ ñìîòðÿò
ëþäè. Ïîòîì, êîãäà ïðåîäîëåë ñâîé ñòðàõ, ìíå ñòàëî íå
èíòåðåñíî çàíèìàòüñÿ â áàëüíîì êðóæêå, è ÿ óøåë îòòóäà.

À ñåé÷àñ, êîãäà óõîäÿò ìîè áëèçêèå, ÿ áûñòðî âêëþ÷àþ
ìàãíèòîôîí è íà÷èíàþ äâèãàòüñÿ, êàê õî÷ó. Ñî ñòîðîíû
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÿ «õîæó íà ãîëîâå». Ýòî òàêîé ó
ìåíÿ èíäèâèäóàëüíûé òàíåö. Ñòîèò òîëüêî êîìó-òî ïîñòó-
÷àòüñÿ â äâåðü, ÿ òóò æå çàìèðàþ, ñòîþ ñòîëáèêîì, âûê-
ëþ÷àþ ìàãíèòîôîí, êàê áóäòî è íå òàíöåâàë äî ýòîãî».

Àëëà Ïèêà: «Ñåé÷àñ ìû óâèäåëè, ÷òî áîëüøèíñòâî
èç âàñ ëþáèò òàíöåâàòü èíäèâèäóàëüíûå òàíöû. Êàê
âû äóìàåòå, ïî÷åìó âàì îíè áëèæå?»

Àíÿ:  «Êîãäà ÿ òàíöóþ èíäèâèäóàëüíûé òàíåö, ÿ îò-
êëþ÷àþ ðàçóì. Â ýòîò ìîìåíò îí ìåøàåò ìíå ñâîèì êîíò-
ðîëåì âûðàæàòü ÷óâñòâåííûé ìèð».

Àëëà Ïèêà: «Êîãäà âû ðàçó÷èâàåòå òàíåö, âû ôèê-
ñèðóåòå â ýòîò ìîìåíò ñîçíàíèåì, êàê âûïîëíèòü òå
èëè èíûå äâèæåíèÿ. Ýòî ïðèìåðíî êàê åñëè áû âû, íå
óìåÿ êàòàòüñÿ, ñåëè áû íà âåëîñèïåä. Âû ïðè ýòîì
îùóùàåòå íàïðÿæåíèå ðóê è íîã, íàïðÿæåíèå âñåãî òåëà.
Â ýòîò ìîìåíò ñëîæíî óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì. Íî ïî
ìåðå òîãî, êàê ñàìî òåëî âäðóã íà÷àëî ïîíèìàòü, êàêèå
äâèæåíèÿ íóæíî ñäåëàòü, òîãäà ðàçóì îòêëþ÷àåòñÿ, à
äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ åñòåñòâåííûìè. ×åëîâåê ñâîáîä-
íî íà÷èíàåò êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå.

Àíàëîãè÷íî â òàíöå. Åñëè òàíåö çàó÷èâàåøü, òî êîí-
òðîëü â ýòîò ìîìåíò íåîáõîäèì, õîòÿ î÷åíü õî÷åòñÿ
«îòïóñòèòü» ñâîå íà ñâîáîäó. Íî ïîêà åùå ðàíî – íóæíî
äîó÷èòü äâèæåíèÿ. È òîãäà âêëþ÷àåòñÿ ìûøå÷íàÿ ïà-
ìÿòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé êðåïêîé èç âñåõ. Òîãäà
òåëî ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì îò êîíòðîëÿ ðàçóìà, à
òàíåö ïðè ýòîì òîëüêî âûèãðûâàåò».

Âèêà:  «Ýòî êàê ó ìëàäåíöà. ×åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì
áîëüøå îí ðàñêîâàí. Òåì áîëüøå îí ïðèâÿçàí ê òàíöó. Êîãäà
ÿ áûëà ìàëåíüêîé, ÿ òàíöåâàëà íà óäèâëåíèå ñâîåé ìàìå
ïîä ëþáóþ ìóçûêó: ïîä ìàãíèòîôîí, ïîä òåëåâèçîð…Ìíå
áûëî âñå ðàâíî, ãëàâíîå, ÷òîáû çâó÷àëî ÷òî-òî. ß íå ðåà-
ãèðîâàëà íè íà êîãî: ñìîòðÿò òàì íà ìåíÿ èëè íåò. ß ñàìà
âûäóìûâàëà äâèæåíèÿ, ñàìà ñ ñîáîé òàíöåâàëà. À ñåé-
÷àñ, âçðîñëåÿ, ÿ  ïîòåðÿëà ýòó ñïîñîáíîñòü òàíöåâàòü ãäå
óãîäíî è êàê óãîäíî. Ñ âîçðàñòîì ïîÿâëÿåòñÿ çàæàòîñòü è
êîìïëåêñû».

Àëëà Ïèêà: «Äåéñòâèòåëüíî, ðåáåíîê íå ñêîâàí ñî-
çíàíèåì, ó íåãî îòñóòñòâóåò êîíòðîëü ðàçóìà íàä òå-

ëîì. Òîëüêî çàçâó÷àëà ìóçûêà, è îí íà÷èíàåò äâèãàòü-
ñÿ, âîëüíî èëè íåâîëüíî åãî òåëî íà÷èíàåò âèáðèðî-
âàòü â òàêò ìóçûêå. Ìîé ìëàäøèé ñûí, åùå â êîëûáå-
ëè, ñ òðóäîì âñòàâàÿ íà íîæêè â êðîâàòêå, çàñëûøàâ
ìóçûêó, âûäàâàë äâèæåíèÿ èç «Öûãàíî÷êè»: äåðãàë ïëå-
÷àìè, ðàññòàâèâ ðóêè â ðàçíûå ñòîðîíû. Îòêóäà îí ýòî
íàáðàëñÿ? – Áîã âåäàåò. Ñ âîçðàñòîì âñå ïðîõîäèò, è
ïðèõîäèòñÿ íàðàáàòûâàòü ñíîâà òî, ñ ÷åì òû óæå
ïðèøåë â ýòîò ìèð: ñâîáîäó äâèæåíèÿ, íî óæå íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå. Ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå èç äåâî-
÷åê çàíèìàþòñÿ âîñòî÷íûì òàíöåì â íàøåì êëóáå. ×òî
äàþò âàì ýòè çàíÿòèÿ?»

Äåâ÷îíêè íàïåðåáîé íà÷àëè ðàñêðûâàòü íàì ïðåëåñòè
àðàáñêîãî òàíöà. Îí îçäîðàâëèâàåò òåëî, âûðàâíèâàåò
îñàíêó, äåëàåò äâèæåíèÿ ïëàñòè÷íûìè è ãèáêèìè. Îí ïî-
ìîãàåò ðàñêðåïîñòèòüñÿ, çîâåò òåëî îòäàòüñÿ íà âîëþ äóøå.

Ìû ñïðîñèëè èõ, ýòè÷íî ëè òàíöåâàòü àðàáñêèé òàíåö
íà ïóáëèêå? Èëè ýòî áîëüøå èíòèìíûé òàíåö? Îòâåòû áûëè
îäíîçíà÷íû. Ðåáÿòà ñ÷èòàþò, ÷òî àðàáñêèé òàíåö íà ïóá-
ëèêå íóæíî òàíöåâàòü îñòîðîæíî, èñïîëüçóÿ äàëåêî íå âñå
äâèæåíèÿ. Âåäü ìíîãèå èç íèõ ñóãóáî èíòèìíûå è òàíöå-
âàëèñü æåíùèíîé òîëüêî â èíòèìíîé îáñòàíîâêå äëÿ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ ñâîåãî ëþáèìîãî ìóæ÷èíû, âåðíóâøåãîñÿ ñ
âîéíû èëè ïîñëå ïðàâåäíûõ òâîð÷åñêèõ òðóäîâ.

Ïóáëè÷íî æå íà ñâàäåáíûõ ïèðàõ èëè äðóãèõ òîðæåñòâàõ
íà Âîñòîêå òàíöåâàëè ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ïðèãëàøåííûå
æåíùèíû, êîòîðûõ ïðåíåáðåæèòåëüíî íàçûâàëè «îäàëèñ-
êàìè». Íî ìóæ÷èíû íà íèõ íèêîãäà íå æåíèëèñü, âûáèðàÿ
ñåáå â ñïóòíèöû æèçíè ñêðîìíûõ äîáðûõ æåíùèí.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà ìû êîñíóëèñü âîïðîñà: íóæ-
íû ëè íàì äèñêîòåêè? È âñå ðåáÿòà, äàæå òå, êîòîðûå íå
ïîñåùàþò èõ, îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. È äåéñòâèòåëüíî,
ãäå æå åùå íàøåé ìîëîäåæè ñáðàñûâàòü ãðóäû ïðîáëåì,
ãäå æå åùå èì îáùàòüñÿ? Òîëüêî âîò îáùåíèå îáùåíèþ
ðîçíü. Êàêèì îáðàçîì  óëó÷øèòü ôîðìû îáùåíèÿ, äîëæ-
íû äóìàòü íå òîëüêî ñàìè ðåáÿòà, íî è ìû, âçðîñëûå, äîë-
æíû ïðåäëîæèòü èì ÷òî-òî. Äëÿ íà÷àëà õî÷åòñÿ îáðàòèòü-
ñÿ: « Âñå õîðåîãðàôû Çåìëè Îáåòîâàííîé, îáúåäèíÿéòåñü!»
Îáúåäèíÿéòåñü íà ñîâìåñòíûõ ñåìèíàðàõ, ãäå âû ìîæåòå
äåëèòüñÿ  ñâîèì òâîð÷åñòâîì, îáó÷àéòåñü äðóã ó äðóãà,
ïîìîãàéòå äðóã äðóãó â çàíÿòèÿõ ñ ìîëîäåæüþ è ïîäðîñò-
êàìè. Îðãàíèçîâûâàéòå ñåìèíàðû ïî îáó÷åíèþ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè ðàçëè÷íûì òàíöåâàëüíûì íàïðàâëå-
íèÿì, îñîáåííî òåõ, êòî æèâåò â óäàëåííûõ îò ïîñ. Ïåòðî-
ïàâëîâêà äåðåâíÿõ. È òîãäà,  âìåñòå âçÿâøèñü çà îáùåå
äåëî, ìû ñìîæåì èçìåíèòü ñèòóàöèþ íà äèñêîòåêàõ.

Òàòüÿíà Âàíèíà:

Êîçüìà Ïðóòêîâ îäíàæäû
ñêàçàë: «Çðè â êîðåíü».

Êàñàÿñü ýòîãî âàæíîãî âîïðî-
ñà, íóæíî ïîíÿòü, êîìó âûãîä-
íî, ÷òîáû íàøà ìîëîäåæü äåã-
ðàäèðîâàëà? Íóæíî ñìîòðåòü íå ïîâåðõíîñòíî, à ãëóáèí-
íî íà ïðîáëåìó. Êåì-òî íàñàæäàþòñÿ íèçêèå âèáðàöèè, êî-
òîðûå ðàçðóøàþò ïñèõèêó è îñíîâíîé ñòåðæåíü ÷åëîâåêà,
ðàñøàòûâàÿ åãî è ïðèâîäÿ ê íèçìåííûì ÷óâñòâàì. Íå ê
âîçâûøåííûì, à èìåííî ê íèçìåííûì. Òîãäà è âîçíèêàþò
ýòè «îáåçüÿíüè» òàíöû.

Â âåêîâå÷íîé êóëüòóðå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò òàê íàçû-
âàåìûå ìåäèòàòèâíûå òàíöû, êîãäà ÷åëîâåê ïîñðåäñòâîì
ìåäèòàòèâíûõ ïðàêòèê âûáðàñûâàåò èç ñåáÿ ýìîöèè ïîä

«Âûáîð ìåæäó
ýêñòàçîì è

âåëåíèåì äóøè»
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ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ïñèõîëîãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ. Â ýòîì
ñëó÷àå íà óðîêå öåëèòåëüñòâà ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíûé
«âûõëîï». Ê ïñèõîëîãó ñîáèðàþòñÿ ëþäè äëÿ îïðåäåëåí-
íîé çàäà÷è: ÷òîáû ïîáûòü âìåñòå, íàïèòàòüñÿ äðóã îò äðó-
ãà, îòäàòü ÷òî-òî ñâîå è òàêèì îáðàçîì îáîãàòèòüñÿ âíóòðåí-
íå, êàê íà òðåíèðîâêàõ ðàññëàáèòü ìûøöû è ïîëó÷èòü ÷òî-
òî äëÿ äóøè. Òàê ïðîèñõîäèò ïîëåçíûé ýíåðãîîáìåí.

Íà äèñêîòåêàõ, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü «ýêñòàçíûå», äëÿ
äóøè âðÿä ëè ìîæíî ÷òî-ëèáî ïðèîáðåñòè. Èäåò ÷èñòàÿ ðàç-
ðÿäêà íàïðÿæåíèÿ. Âåäü ñóùåñòâóåò çàêîí ìàòåðèàëüíîãî
ìèðà: ïîñëå íàêîïëåííîãî íàïðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî ðàññëàá-
ëåíèå. À åñëè ÷åëîâåê íå óìååò ïðàâèëüíî ðàññëàáëÿòüñÿ,
òî îí ñáðàñûâàåò ñâîè íèçìåííûå ÷óâñòâà è äàæå àãðåñ-
ñèþ. Ïðè ìàññîâîì âûáðîñå àãðåññèè â ïðîñòðàíñòâî ÷òî
æå îí íàáèðàåò âçàìåí? – Òî æå ñàìîå, ÷òî è ñáðîñèë.

Äèñêîòåêè íóæíû, ýòî áåññïîðíî. Íî êàêèå? Êàêîâà äîë-
æíà áûòü èõ ôîðìà? Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò íå äèñêîòåêà, à
íå÷òî èíîå, è ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî çàóíûâíîå, à ðèòìè÷-
íîå, âåñåëîå, çàæèãàòåëüíîå. Íàïðèìåð, òàíöû â ñòèëå êàí-
òðè, íàøà ðóññêàÿ êàäðèëü èëè ëàòèíîàìåðèêàíñêèå òàíöû,
êîòîðûå íåñóò ãðàöèþ, âîçâûøåííîå, êðàñèâîå.

Äèñêîòåêè â òîì âèäå, â êîòîðîì îíè ñåé÷àñ ñóùåñòâó-
þò, ïðèâîäÿò ëþäåé ê îòóïåíèþ. Ýòè ïñåâäîòàíöû âîçäåé-
ñòâóþò íà íèçøèå ÷àêðû ðàçìíîæåíèÿ è æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ, êîòîðûå èíôîðìàöèîííî çàñîðÿþòñÿ: íàáèðàåòñÿ íå-
ãàòèâíûé îïûò è íà÷èíàåòñÿ ýôôåêò ñàìîðàçðóøåíèÿ. Ýòî
êàê ýíåðãèéíûé âèðóñ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäîãî, ñîçäàþ-
ùèé îòðèöàòåëüíîå áèîïîëå. Êàæäûé çàðàæàåò áëèæíåãî
íåêðàñèâîñòüþ äâèæåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåêðàñèâîñòè
ìûñëåé, íåêðàñèâîñòè ïîñòóïêîâ, íåêðàñèâîñòè õàðàêòå-
ðà è, íàêîíåö, ê íåêðàñèâîñòè ñàìîé æèçíè. Âîöàðÿåòñÿ
íåêðàñèâîñòü áûòèÿ â îáùåì ñìûñëå, è òîãäà îáùåñòâî
âíåøíå äåãðàäèðóåò: îòñóòñòâóåò òÿãà ê âîçâûøåííîìó è
ïðåêðàñíîìó. Ñîáðàëèñü ëþäè-ðîáîòû è äåðãàþòñÿ ïîä
íå÷òî, ÷òî äàæå ìóçûêîé íàçâàòü ñëîæíî.

Æèâîòíûé ìèð áîëåå ãàðìîíè÷åí â ñâîèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ. ×åëîâåê äîøåë â ñâîåì ðàçâèòèè äî îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ, ïåðåøàãíóâ ýòàï æèâîòíîãî ìèðà. Ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò âîçâðàò ê «æèâîòíîñòè» â õóäøåì åãî ïðîÿâëåíèè.
Âåäü æèâîòíûå òîæå ïðîøëè îïðåäåëåííóþ ýâîëþöèþ è
äîñòèãëè ãàðìîíèè â ñâîåì ïîâåäåíèè. Ìîæíî íàáëþäàòü
ïîâåäåíèå ëåáåäåé, æóðàâëåé, îáèòàòåëåé âîäíîãî öàð-
ñòâà, ïîâåäåíèå êîøåê è ò.ä. Îíè î÷åíü ãðàöèîçíû è ãàð-
ìîíè÷íû, êîãäà «òàíöóþò» ñâîè «òàíöû».

Îïèðàÿñü íà Ïîñëåäíèé Çàâåò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ÷åëîâåê, íå îáðåòøèé â ñåáå Îñíîâó, ïðåâðàùàåòñÿ â
äèêîå, íåñóðàçíîå ñóùåñòâî. Êîãäà çàêîíû æèâîòíîãî ìèðà
óæå íå äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, íî ïî ñóòè ñâîåé îí åùå è
«íå î÷åëîâå÷èëñÿ». Ê ×åëîâåêó ñ áîëüøîé áóêâû åùå
íóæíî ïðèéòè; íóæíî, ïîñìîòðåâ îäíàæäû íà ñåáÿ â çåð-
êàëî, óâèäåâ â íåì âñå ñâîè íåñóðàçíîñòè, âäðóã çàäó-
ìàòüñÿ è çàõîòåòü ñòàòü «÷åëîâåêî-îáðàçíûì» ñóùåñòâîì.

Çäåñü ìû ïîäõîäèì ê âîïðîñó îá «îáðàçíîñòè» è «áåç-
îáðàçíîñòè». ×åëîâåê äîëæåí íåñòè â ñåáå îáðàç âî âñåì,
è â òàíöå â ÷àñòíîñòè. Îí äîëæåí ïîíèìàòü: «÷òî ÿ âû-
ðàæàþ òåì èëè èíûì òàíöåì, íîñèòåëåì êàêîãî îáðàçà ÿ
ÿâëÿþñü». Åñëè îáðàç îòñóòñòâóåò, òî ïîëó÷àåòñÿ äåðãîò-
íÿ áåç îáðàçà. Åñëè îáðàç îòñóòñòâóåò, òî äëÿ äóøè ÷å-
ëîâåê íå ïîëó÷àåò íè÷åãî.

Êàê èñïðàâèòü ñèòóàöèþ íà äèñêîòåêàõ? Âåäü ýòîò «äèñ-
êîòå÷íûé âèðóñ» ïîðàçèë è íàøó îáùèíó. Íàøè ñåãîäíÿø-
íèå îáùèííûå äèñêîòåêè íè÷óòü íå ëó÷øå, ÷åì ìèðñêèå.

Êîíå÷íî, íóæíî ñìîòðåòü íà ýòî ñ þìîðîì è íè â êîåì
ñëó÷àå íå îñóæäàòü. Ýòî òî, ÷òî ìû èìååì íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü. Ìû – òàêèå. Íî ïîðà íàì âñåì çàäóìàòüñÿ, ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò, è íà÷èíàòü ïðåäëàãàòü, êàê ñäåëàòü íàø îòäûõ
ëó÷øå. Ìîæåò áûòü, äàæå ïîïðîáîâàòü îáðàòèòüñÿ ê ðåòðî, ê
ïðåêðàñíûì òàíöàì ïðîøëîãî, åñëè ñåé÷àñ òðóäíî ñîçäàòü
íîâîå, áîëåå ñîâåðøåííîå. Ìû äîëæíû ñàìè äëÿ ñåáÿ óÿñ-

íèòü, ÷òî ìû õîòèì ñîçäàòü, êàêîé îáðàç áóäåì íåñòè â òàíöå.
Åñëè êàæäûé èç íàñ âîçüìåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ
æèçíü è çà ñâîé îáðàç â ýòîé æèçíè, âñå âìåñòå ìû ñìîæåì
èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê âåùåé.

Â íàðîäíîé òðàäèöèè ãóöóëîâ ñóùåñòâóþò çàæèãàòåëü-
íûå òàíöû, òåìï êîòîðûõ âûäåðæàòü î÷åíü ñëîæíî. Âî
âðåìÿ òàíöà ïîëó÷àåøü ñèëüíåéøóþ ðàçðÿäêó, à âíóòðåí-
íåå íàïðÿæåíèå ñíèìàåòñÿ áóêâàëüíî ïðè ïåðâûõ òàêòàõ.
Ýòî – ãðóïïîâîé òàíåö. À ãðóïïîâîé òàíåö – ýòî âñåãäà
îòâåòñòâåííîñòü çà ïàðòíåðîâ. Ïðè îãðîìíîì òåìïå íóæíî
âñå äâèæåíèÿ ñäåëàòü ñèíõðîííî, íî âìåñòå ñ òåì îáäó-
ìûâàÿ êàæäîå «ïà», ÷òîáû îò òâîèõ äâèæåíèé íå ïîñòðà-
äàëà ýñòåòèêà òàíöà. Òóò íåîáõîäèìî ïîòðóäèòüñÿ êàê ñëå-
äóåò, è òîãäà ïðèõîäèò íàâûê.

Çà÷àñòóþ ìû íå ïðèâûêëè òðóäèòüñÿ, ëåã÷å ïëûòü ïî
òå÷åíèþ, «àáû-êàê», ÷åì ïîíÿòü äëÿ ñåáÿ, êóäà òû ïëûâåøü
è çà÷åì. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïåðåìåùåíèå â ñòîðîíó îáùèíû
Âèññàðèîíà íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê òóò æå ñòàíîâèòñÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëåì Ó÷åíèÿ. Òàêîå ñòàíîâëåíèå òðåáóåò îãðîìíîãî
äóõîâíîãî òðóäà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå ýòî îñòàåòñÿ íà
óðîâíå èëëþçèé è  èãð â âåðó. Íóæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê çàõî-
òåë ïðèíÿòü Îáðàç, êîòîðûé íåñåò Ó÷èòåëü. Îí äàâíî äàë
íàì ýòîò Îáðàç. À âîò õîòèì ëè ìû ñëåäîâàòü Åìó?

ß ñåé÷àñ ãîâîðþ íå òîëüêî î ìîëîäåæè. Âåäü íå òîëü-
êî ìîëîäåæü «àíàðõè÷íî» ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íà äèñêîòåêàõ.
Âçðîñëûå çà÷àñòóþ òîæå íå óìåþò ñåáÿ âåñòè, âïàäàÿ â
íåêóþ ðàçíóçäàííîñòü, äâèãàÿñü ïî ïðèâû÷íîé êîëåå.

ß äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîñåùàþ «âçðîñëûå» äèñêîòåêè.
Ìíå íðàâèòñÿ òàíöåâàòü òàíöû â ìåäëåííîì òåìïå, òàíöå-
âàòü ñ ïàðòíåðàìè, êîòîðûõ ÿ ÷óâñòâóþ è çíàþ, êàêîé
îáðàç îíè íåñóò â ñâîåì òàíöå. Ýòî íå ïðîñòî ýíåðãîîá-
ìåí ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, ýòî ñâîåîáðàçíîå òâîð-
÷åñòâî. Íàïðèìåð, Àáäóëà. Ìíå ñ íèì èíòåðåñíî òàíöå-
âàòü. Îí â òàíöå – êàê õóäîæíèê, êîòîðûé ïèøåò êàðòèíó.
À ÿ – êèñòü â åãî ðóêå. Êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü êðàñè-
âîé. Âàëåðà Ìåëüãóíîâ. Îí – âñåãäà õóäîæíèê, ó íåãî
åñòü îáðàç. Îí  ìàñòåð.

À åñëè ìóæ÷èíà âèñèò íà æåíùèíå â òàíöå, è ïàðà
ïðîñòî òîï÷åòñÿ íà ìåñòå, òîãäà îáðàçíîé êàðòèíû íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, òîãäà âîçíèêàåò òîëüêî ñåêñóàëüíûé îáìåí
ýíåðãèÿìè, íå áîëüøå.

Íà ñîçäàíèå îáðàçíîé êàðòèíû âëèÿåò è îáùàÿ ýñòå-
òèêà çàëà. Íå î÷åíü-òî ïðèÿòíî, êîãäà ïàõíåò ïîòîì, íå-
ìûòûì òåëîì, ïðîñòèòå çà òàêîé íàòóðàëèçì. Äëÿ æåíùè-
íû î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìóæ÷èíà, òàíöóþùèé ñ íåé, áûë
îïðÿòíî îäåò, ÷òîáû îò íåãî èñõîäèë ñâåæèé àðîìàò. Îò-
êàçàòü ìóæ÷èíå íå óäîáíî, è æåíùèíà âî âðåìÿ òàíöà ñ
íåîïðÿòíûì ìóæ÷èíîé áîëüøå äóìàåò î òîì, ÷òî ó åå ïàðò-
íåðà ïîòíûå ðóêè è îò íåãî äóðíî ïàõíåò, à íå ïîìîãàåò
ñîçäàâàòü êàðòèíó.

Íà äèñêîòåêó íóæíî ïðèõîäèòü, êàê íà ïðàçäíèê, è
âñåãäà ïîìíèòü î ñâîåé ëè÷íîé ãèãèåíå è òåì çàáîòèòü-
ñÿ î áëèæíèõ. Âåäü îò ýòîãî çàâèñèò ÷èñòîòà ïðîñòðàí-
ñòâà äëÿ âñåõ. Âàëåðà Ìåëüãóíîâ èç ãîäà â ãîä ñòàðàåò-
ñÿ ïðèó÷èòü ìîëîäåæü è ïîäðîñòêîâ ê êóëüòóðå ïîâåäå-
íèÿ. Íà òàíöåâàëüíûå âå÷åðà îí ïðèõîäèò âñåãäà ïîä-
òÿíóòûì è êðàñèâûì. Îí ñàì ñîáîþ ÿâëÿåò êóëüòóðó.
Ó÷èòåëü ÿâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî áóêâû, çàïå÷àòëåííûå
íà áóìàãå â «Ïîñëåäíåì Çàâåòå», Îí ïðåæäå âñåãî ÿâ-
ëÿåò êóëüòóðó: êàê íàäî ñåáÿ âåñòè, êàê íàäî çà ñîáîé
óõàæèâàòü. Îí ïðèíåñ Îáðàç ×åëîâåêà áóäóùåãî. È
íóæíî ñëåäîâàòü Åìó, âî âñåì ïîäðàæàÿ.

×òî ïðîèñõîäèò ó íàñ â îáùèíå ñî ìíîãèìè ìóæ÷èíà-
ìè, ñî ìíîãèìè þíîøàìè? Êàê íåîïðÿòíûé ìóæ÷èíà ìî-
æåò âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà æåíùèíó, çà äåòåé? Êàêèì
âîñïèòàòåëåì îí áóäåò â ñîáñòâåííîì äîìå? Îí ÿâëÿåò
ñîáîé ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ òåì, êòî ðÿäîì. Îí ïðèíî-
ñèò ñîáîé ìèð, â êîòîðîì æèâóò îñòàëüíûå. Îí – ñâÿùåí-
íèê â ñâîåì äîìå, âåäü îí ôîðìèðóåò äóõ äîìà.
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Ìû ïðîäîëæàåì òåìó «Íóæíû ëè íàì  äèñêîòåêè» è
ïðèãëàøàåì ê ðàçãîâîðó Òàòüÿíó Øåâ÷óê.

Ïðèåõàâ íà Çåìëþ Îáåòîâàííóþ, ÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ ñ
ðåáÿòàìè ïàíòîìèìîé, êóëüòóðîé äâèæåíèÿ, êóëüòóðîé

òåëà. ß îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ó
íàøèõ äåòåé – èíôîðìàöèîííûé ãîëîä. Îíè ñîâåðøåííî
íè÷åãî íå çíàþò î òàíöåâàëüíîé êóëüòóðå, îá èñòîðèè òàíöà.
È íà÷àëà ÿ ñ òîãî, ÷òî ïðîâîäèëà «ëèêáåç» ïî òàíöó, ïîêà-
çûâàÿ âèäåîôèëüìû ñ ëó÷øèìè îáðàçöàìè òàíöåâàëüíî-
ãî èñêóññòâà.

Â þíîñòè, êîãäà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ òàíöàìè, ÿ ñòàðà-
ëàñü áîëüøå âïèòûâàòü â ñåáÿ âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ïëàñòèêè. Ýòî è õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòè-
êà, è êëàññè÷åñêèé áàëåò, è òàíöû íàðîäîâ ìèðà è ò.ä. Âñå
ýòî â ìèðó â èçîáèëèè ïîêàçûâàåòñÿ ïî òåëåâèäåíèþ. Ìîæ-
íî ïîñìîòðåòü êîíöåðò, ìîæíî ïîáûâàòü íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Ýòî ìåíÿ íàïèòûâàëî. È êîãäà ïîïàäàëà íà äèñêîòåêè,
ÿ ëîâèëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî íà÷èíàëà ïîâòîðÿòü âî âðåìÿ
òàíöà òå äâèæåíèÿ, êîòîðûå âèäåëà ðàíåå è êîòîðûå âïè-
òàëà  â ñåáÿ.

×òî âèäÿò íàøè äåòè? – Ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî. Ïîýòî-
ìó îíè äâèãàþòñÿ íà äèñêîòåêàõ êòî âî ÷òî ãîðàçä. Èì
õî÷åòñÿ äâèãàòüñÿ, íî â êàêîé ôîðìå? – ýòîãî îíè ñàìè íå
çíàþò. Ïîýòîìó êóëüòóðó äâèæåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þò òå çíàíèÿ, êîòîðûå ìû â ñåáÿ âïèòûâàåì.

Òàòüÿíà Âàíèíà:

Ðàññóæäàÿ î òàíöå, ìû íå
ìîæåì íå çàòðîíóòü âîïðîñ:
÷òî æå òàêîå äâèæåíèå?
Âñå, ñ êåì íàì óäàëîñü ãîâî-
ðèòü íà ýòó òåìó, îäíîçíà÷-
íî îïðåäåëÿëè, ÷òî äâèæåíèå
– ýòî æèçíü. À äâèæåíèå â
òàíöå ïîìîãàåò æèòü ïîë-
íîêðîâíîé æèçíüþ, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò, êàê âî âðå-
ìÿ òàíöà  âñå åãî ìûøöû íàïîëíÿþòñÿ âîçäóõîì. Îí
íà÷èíàåò äûøàòü ÷åðåç òàíåö, îí íà÷èíàåò äûøàòü
÷åðåç äâèæåíèå. Ïðîèñõîäèò îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà.
Íî ó äâèæåíèÿ ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïîíÿòèéíàÿ ãðàíü,
êîòîðóþ ìû îòêðûëè â ðàçãîâîðå ñ Òàòüÿíîé Âàíèíîé.
Äâèæåíèå – ýòî ìàãèÿ.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü çàíèìàòüñÿ íàðîäíûì òàíöåì ó
íàøåãî çàìå÷àòåëüíîãî õîðåîãðàôà, ïåäàãîãà òàíöåâ,

Âàëåðèÿ Ìåëüãóíîâà. Ïî÷åðïíóâ äëÿ ñâîåé äóøè ñàìîå
íåîáõîäèìîå, ÿ ñòàëà çàíèìàòüñÿ áàëåòîì â êëàññå Èíãè
Ðîãà÷åâîé. Äëÿ ìåíÿ ýòè çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàãè÷åñêèìè.
Ïî÷åìó ÿ ïåðåøëà â êëàññèêó? Äëÿ ìåíÿ ñîáñòâåííî áà-
ëåò – ýòî óæå ìàãèÿ. Îí ñîçâó÷åí ìîåé äóøå, îí ïîìîãàåò
ìíå ðàáîòàòü íàä ëó÷øèìè ñâîèìè êà÷åñòâàìè æåíùèíû,
øëèôóÿ èõ âñå áîëüøå è áîëüøå, îí äàåò ìíå âîçìîæ-
íîñòü ïîãðóæåíèÿ â ñåáÿ êàê â æåíùèíó.

Êàêàÿ äîëæíà áûòü æåíùèíà? Îíà – íå ëåä è íå ïëà-
ìÿ, îíà – âîäà, òåêó÷àÿ è ïëàñòè÷íàÿ. Îò ïåðâûõ äâèæå-
íèé áàëåòà  (íàïðèìåð, ïðèâåòñòâèÿ) ìû óæå ïîëó÷àåì
âäîõíîâåíèå è ïëàñòèêó. Êàê îíî äåëàåòñÿ, êåì òû ñåáÿ
îùóùàåøü ïðè ýòîì, êàêîé îáðàç íåñåøü? – Âñå ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì. Êàê äâèãàåòñÿ ðóêà, êàê äâèãàåòñÿ íîãà – âñå
ýòî ìàãèÿ. Ïëàñòè÷íîñòü êàê èíôîðìàöèÿ âïèòûâàåòñÿ â
êëåòêè. À ñàìàÿ ñèëüíàÿ ïàìÿòü – ìûøå÷íàÿ.

Îáó÷àÿñü â êëàññå íàðîäíîãî òàíöà Âàëåðèÿ Ìåëüãó-
íîâà, ÿ ñâîáîäíî ïîâòîðÿþ äâèæåíèÿ, çàó÷åííûå ìíîþ

êîãäà-òî â ðóññêèõ «äðîáóøêàõ», â âîñòî÷íîì òàíöå èëè
ìîëäàâñêîì. Êàê òîëüêî çàñëûøó ìóçûêó, ìîå òåëî ñàìî
îòêëèêàåòñÿ è íà÷èíàåò òâîðèòü òàíåö. Ìûøöû òåëà àâòî-
ìàòè÷åñêè çàïîìèíàþò äâèæåíèÿ. Âîçìîæíî, ñ ýòîãî ìî-
ìåíòà è íà÷èíàåòñÿ ìàãèÿ òàíöà.

Ê êàêîìó îáðàçó òÿãîòåþò þíîøè è äåâóøêè, òàê è áó-
äóò äâèãàòüñÿ èõ òåëà, òàêîâà áóäåò ïîõîäêà, òàêîâà áóäåò
ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, òàêîâ áóäåò è õàðàêòåð. Ìîæíî ëè óâè-
äåòü áàëåðèíó ðàñòðåïàííîé èëè íåñîáðàííîé? Êîíå÷íî,
íåò. Äâèæåíèÿ, êîòîðûå â íåé çàëîæåíû,  ôîðìèðóþò åå
õàðàêòåð. Îíà ñîáðàíà, ïîäòÿíóòà, êðàñèâà, ãðàöèîçíà,
ïëàñòè÷íà, æåíñòâåííà.

Ñâîåãî ñûíà ÿ âîäèëà â øêîëó áàëüíîãî òàíöà. Åãî îñàí-
êà, åãî ìàíåðà ïîäîéòè ê æåíùèíå è ïðèãëàñèòü åå íà òàíåö
óæå çàëîæåíû â ñàìîì äâèæåíèè. È íà äèñêîòåêàõ îí îòëè-
÷àëñÿ îò ìíîãèõ ðåáÿò ñâîåé âûïðàâêîé è ìàíåðîé äåðæàòü-
ñÿ. Áàëüíûå òàíöû ñôîðìèðîâàëè ó íåãî âêóñ ê îäåæäå,
ïðè÷åñêå – îí âñåãäà ñëåäèò çà ñîåé âíåøíîñòüþ. Êàêîé
îáðàç íåñóò ìûøöû, êîãäà èì çàäàåøü òîí â òîì èëè èíîì
òàíöå, òàêîé õàðàêòåð òû èìååøü. Âåäü òàíåö – âåëèêàÿ
ìàãèÿ. Ïîýòîìó ñòîèò çàäóìàòüñÿ ðåáÿòàì, êàêèå äâèæåíèÿ
îíè âûïîëíÿþò, êàêóþ ïîõîäêó âûðàáàòûâàþò, êàêîé îáðàç
çàêëàäûâàþò â ñâîè ìûøöû, ÷òîáû ïîòîì íå ïîæèíàòü íå-
ïðèâëåêàòåëüíûå  ïðèâû÷êè, íåïðèâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð,
à ñëåäîâàòåëüíî, íåïðèâëåêàòåëüíóþ ñóäüáó.

Áàëåò ïîìîãàåò ìíå ïðèîáðåñòè íåæíîñòü, æåíñòâåí-
íîñòü è ïëàâíîñòü, è, íåñìîòðÿ íà âîçðàñò çðåëîé æåíùè-
íû, ïîìîãàåò âûðàáàòûâàòü õàðàêòåð. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû òÿíóòü íîæêó, òÿíóòü ïîäúåì÷èê, òÿíóòü ðó÷êó, íåîáõî-
äèìà ñèëà âîëè. Êîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ ñàìî äâèæåíèå, íóæ-
íî ïîòðóäèòüñÿ, ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé, íåñìîòðÿ íà áîëü
â ìûøöàõ. Íî ìûøöû âñêîðå ïðèâûêàþò ê íåîáû÷íîìó
ñîñòîÿíèþ, è òîãäà èçìåíÿåòñÿ âíóòðåííèé ìèð: òû íà÷è-
íàåøü óëûáàòüñÿ, òû íà÷èíàåøü ðàñöâåòàòü.

Ìèìèêà äàåò èìïóëüñ âñåìó òåëó. Ýòî ñâîåãî ðîäà
ïðèêàç: óëûáêà íà ëèöå – âûðàæåíèå ðàäîñòè.  Ïðîèñõî-
äèò âçàèìîîáðàçíûé ïðîöåññ: ìûøöû äàþò èìïóëüñ ãî-
ëîâíîìó ìîçãó,  è, íàîáîðîò, ãîëîâíîé ìîçã äàåò èìïóëüñ
ìûøöàì. Îò ïðÿìîé, êðàñèâîé îñàíêè áóäåò çàâèñåòü
õàðàêòåð ÷åëîâåêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è åãî ñóäüáà. Íî
âîò èäåò þíîøà: åãî ïëå÷è «ïîâèñëè». (Â íàðîäå òàêîãî
þíîøó íàçâàëè áû «íàêðûòûé ïëå÷àìè»). Òàêèì îáðàçîì
îí îáðåêàåò ñåáÿ íà äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå: ó íåãî –
ìèíèìóì ðàäîñòè, ñïîêîéñòâèÿ, óìèðîòâîðåíèÿ. Òåñíîòà
ìûøö è êîñòåé íå äàåò åìó äûøàòü  ñâîáîäíî, ïîëíîé
ãðóäüþ. Îòñþäà – íåäîñòàòîê êèñëîðîäà, íå îáåñïå÷èâà-
þùåå ïîëíîñòüþ ïèòàíèå êðîâè, à îòñþäà – íåäîñòàòîê
æèçíåííîé ýíåðãèè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷íûì
ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì ïëîòè. À áîëüíîé ÷åëîâåê – â
áîëüøåé ñòåïåíè çàíóäëèâ, æèçíü åìó êàæåòñÿ òåïåðü
áåçðàçëè÷íîé è ïóñòîé. È âñå ýòî òîëüêî èç-çà îäíîé íå-
ðîâíîé îñàíêè. Âðîäå áû êàæåòñÿ, êàêîé ïóñòÿê – îñàíêà!
À îíà ñòîèò âñåé æèçíè.

Åñëè ìûøöû ïðèó÷åíû ê ïðàâèëüíîé îñàíêå, ó íåãî
õîðîøî âåíòèëèðóþòñÿ ëåãêèå, ðàñïðàâëåíà ãðóäíàÿ êëåò-
êà. Òàêîìó ÷åëîâåêó áîëüøå ñâîéñòâåííî ðàäîñòíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå äóõà, ïîâûøåííûé æèçíåííûé òîíóñ, è, íàêî-
íåö, îí ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå óñïåõ. Îí – óñïåøíûé ÷åëî-
âåê. À ïîäîáíîå ïðèòÿãèâàåò ïîäîáíîå. È óæå ìû âèäèì
ðÿäîì ñ íèì äîáðûõ äðóçåé, îí ó÷àñòâóåò â èíòåðåñíûõ
äåëàõ. Îí äûøèò ïîëíîé ãðóäüþ è æèâåò ïîëíîé æèçíüþ.
À äåëî çà ìàëûì: ïðèó÷èòü ìûøöû áûòü ïëàñòè÷íûìè
÷åðåç çàíÿòèÿ òàíöàìè èëè ãèìíàñòèêîé.

Íî áàëåò – âñå æå ýëèòàðíîå èñêóññòâî, äîñòóïíîå íå-
ìíîãèì. Â ìàññîâîì òàíöå íà ÷åëîâåêà äåéñòâóþò òå æå
çàêîíû. Â ñâîå âðåìÿ ìíå ïðèõîäèëîñü ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ
ïî ðåáåôèíãó, îäíîé èç òåõíèê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
êîãäà â ñîñòîÿíèè èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ ïðàêòèêóþùèé íà-
÷èíàë äûøàòü íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì, à òåëî ïðè ýòîì

Ìàãèÿ äâèæåíèÿ
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âûäàâàëî òå èëè èíûå äâèæåíèÿ íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ.
Òàê îñóùåñòâëÿëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ âëàñòü íàä òåëîì. Â ýòî
âðåìÿ ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ñâîè äåéñòâèÿ. Íî ýòî – öåëè-
òåëüñêàÿ ïðàêòèêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïðîðàáîòêó ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ îðãàíèçìà äëÿ åãî îçäîðîâëåíèÿ.

Íà äèñêîòåêàõ ìîæíî íàáëþäàòü íå÷òî ïîäîáíîå. Â
ðåáåôèíãå ÷åëîâåê ðàñêðåïîùàåòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì
ñîñòîÿíèè. Íà äèñêîòåêå îí íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè è ÿñ-
íîñòè óìà, íî â òî æå âðåìÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ìóçûêè. Ìóçûêà – ýòî mini-ãèïíîç. Ìóçûêà
ïðîíèêàåò â êàæäóþ êëåòêó îðãàíèçìà è çàñòàâëÿåò åãî
âèáðèðîâàòü â òàêò. ×åëîâåê îñîçíàííî íà÷èíàåò äâèãàòü-
ñÿ ïîä ìóçûêó, åñëè îíà åìó íðàâèòñÿ, è îòõîäèò â ñòî-
ðîíó, åñëè ìóçûêà íå ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó åãî íàñòðîþ.
È â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ìàãèÿ, íî â äàííîì ñëó÷àå ñèíòå-
òè÷åñêàÿ ìàãèÿ ìóçûêè è äâèæåíèÿ.

Ïðèâåäåì ïðèìåð åùå îäíîãî íàïðàâëåíèÿ – ðèòóàëü-
íîé ìàãèè. Ñèáèðñêèå øàìàíû èìåþò íàïðàâëåííûå äåé-
ñòâèÿ. Îíè íå «áåç-îáðàçíî» èñïîëíÿþò ñâîè òàíöû. Îíè
î÷åíü õîðîøî çíàþò, ÷òî äåëàþò. Ìàãè÷åñêèé îáðàç ñòÿãè-
âàåò òå èëè èíûå ñîáûòèÿ, è ïîñðåäñòâîì ýòîãî îáðàçà
øàìàí âîçäåéñòâóåò íà ïðîñòðàíñòâî.

 Ðèòóàëüíûå òàíöû íàðîäîâ ìèðà òàêæå èìåþò ìàãè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Íàïðèìåð, íàø ðóññêèé õîðîâîä,
îëèöåòâîðÿþùèé â îäíîì ñëó÷àå òå÷åíèå ðåêè, â äðóãîì
– ïðèçûâàíèå äóõîâ ïðèðîäû. Êîãäà ñïëåòàþòñÿ ðóêè, ýíåð-
ãåòèêà óìíîæàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç. Òàê äðåâíèå ëþäè çàê-
ëèíàëè ïðèðîäó: ïðèçûâàëè ÿíñêèå ñîëíå÷íûå ýíåðãèè è
èíüñêèå ïðîõëàäíûå.

Õîðîâîä òàíöóþò â îñíîâíîì äåâóøêè. Â ýòîò ìîìåíò î
íèõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè ïëûâóò êàê ëåáåäóøêè. Êàêóþ ýíåð-
ãèþ îíè íåñóò ïðè ýòîì, êàêîé ñëåä òÿíåòñÿ çà èõ ïîñòó-
ïüþ? Ìÿãêàÿ, íåæíàÿ, ñâåòëàÿ. Ëþäè, íàáëþäàþùèå çà
íèìè, â ýòîò ìîìåíò âïèòûâàþò ýíåðãèþ èõ äâèæåíèÿ. Èëè
òàíåö ñëàâÿíñêîé îãíåâóøêè-ïîñêàêóøêè. Âî âðåìÿ òàíöà
ïðîáåãàåò èñêîðêà îãíÿ, íà÷èíàþò ïîëûõàòü ÿíñêèå ýíåð-
ãèè. ×óâñòâóåòñÿ, êàê ðàçãîðàåòñÿ êîñòåð, ïðîáóæäàåòñÿ
âåñåëüå, ðàäîñòü. Àóðà ïðîñòðàíñòâà ïðè ýòîì ïåðåëèâà-
åòñÿ âñåìè öâåòàìè ðàäóãè.

Àóðà íà äèñêîòåêàõ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Ýòî
î÷åíü õàîòè÷íûé îáìåí ýíåðãèÿìè, ðàçîðâàííûé, íå èìå-
þùèé öåëîñòíîñòè, â ñåðî-êîðè÷íåâîé öâåòîâîé ãàììå.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, äåëàåì âûâîä. Ìû íàáëþ-
äàåì ïðîÿâëåíèå ìàãèè òàíöà íà òðåõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñ-
êîãî ìèðà, ïñèõî-ýíåðãèéíîãî, äóõîâíîãî. Åñëè ÷åëîâåê â
òàíöå ñàìîâûðàæàåòñÿ òåëîì – ýòî ôèçè÷åñêèé óðîâåíü.
Âûðàæàÿ ñâîé îáðàç, ÷åëîâåê âêëþ÷àåò ÷óâñòâà, ïñèõèêó
– ýòî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü. À âîò ÷òî íåñåò ÷å-
ëîâåê ñâîèì îáðàçîì ëþäÿì – ýòî óæå äóõîâíûé óðîâåíü.

Àëåêñåé Ðóñàíîâ:

Â ñîâðåìåííîì ìèðå
         ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ðàçëè÷íûõ æàíðîâ
õîðåîãðàôèè: êëàññè÷åñ-
êèé òàíåö, áàëüíûé òàíåö,
íàðîäíûé, ñîâðåìåííûé
ìîäåðí, ðýï,  äàæå ôèãóð-
íîå êàòàíèå. Æàíðû è ðàç-

íîâèäíîñòè ïîÿâèëèñü çíà÷èòåëüíî ïîçæå. À èçíà÷àëüíî
áûë ïðîñòî ÒÀÍÅÖ. Êàêîâû èñòîêè òàíöà? Ìíîãèå çàäà-
þò ñåáå ýòîò âîïðîñ. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî òàíåö âîçíèê êàê

äèàëîã ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, êòî-òî âîçâîäèò
åãî ê çàêëèíàíèÿì ñèë ïðèðîäû è äóõîâ Çåìëè…

Èçíà÷àëüíî ïåðâîáûòíûå ëþäè Áîãà íå çíàëè; â òå äà-
ëåêèå ÿçû÷åñêèå âðåìåíà ëþäè îáùàëèñü ñ ïðèðîäîé.
Åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó ðàçâèòèåì ðåáåíêà è ðàç-
âèòèåì ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, òî ìû óâèäèì, ÷òî â
ìëàäåí÷åñòâå íàì î÷åíü íóæíà ìàìà. Íåîáõîäèìîñòü â
îòöå âîçíèêàåò ãîðàçäî ïîçæå. Èòàê, ëþäè íàáëþäàÿ çà
ïðèðîäîé, çà ïðîÿâëåíèÿìè æèâîòíîãî ìèðà, âî ìíîãîì
ïîâòîðÿëè èõ äâèæåíèÿ è ïîâàäêè. Âñïîìíèì ìóëüòôèëüì
«Ìàóãëè». Ïî âåñíå, êîãäà âñÿ ïðèðîäà ðàñöâåòàåò, æè-
âîòíûå íà÷èíàþò «òàíöåâàòü» ñâîè «òàíöû» ëþáâè ïåðåä
ñîèòèåì. ×åëîâåê – äèòÿ ïðèðîäû, è íà íåãî âîçäåéñòâóþò
òå æå çàêîíû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ïîýòîìó òàíåö âîçíèê
êàê ïðåëþäèÿ ïðèðîäíîé ëþáâè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé. Åùå íå áûëî òàíöà êàê òàêîâîãî: îí íå âûäåëÿëñÿ
èç îáùåé êàðòèíû ëþáîâíûõ èãð ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé, âîçíèêàþùåé ïåðåä òàèíñòâîì ñîèòèÿ.

Çàòåì òàíåö íà÷àëè ïîäìå÷àòü, è îí òðàíñôîðìèðîâàëñÿ
â êóëüòîâûå ðèòóàëüíûå äâèæåíèÿ, ïîñâÿùåííûå çàêëè-
íàíèÿì ñòèõèé îãíÿ, âîäû, çåìëè è âîçäóõà. ×åëîâåê åùå
íå óìåë ãîâîðèòü, íî óæå óìåë äâèãàòüñÿ. Ïîýòîìó äâè-
æåíèÿ  çàìåíÿëè ñëîâî, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ìîã áû îáðà-
òèòüñÿ ê ãîðíåìó ìèðó, èñïðàøèâàÿ ó íåãî æèçíåííûå áëà-
ãà: ïîìîùü â îõîòå, â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè è ò.ä. Ïðè ïî-
ìîùè ðèòóàëüíûõ äâèæåíèé ÷åëîâåê ñâåðøàë ìàãè÷åñ-
êèå äåéñòâèÿ âîâíå.

Êîãäà ÷åëîâåê ñòàë îñîçíàâàòü Áîãà, ïîÿâèëàñü õðà-
ìîâàÿ êóëüòóðà, õðàìîâîå èñêóññòâî, õðàìîâûé òàíåö. Çà
õðàìîâûì òàíöåì íàáëþäàëè ïðåäñòàâèòåëè îïðåäåëåí-
íîé êàñòû æðåöîâ, ñëóæèòåëåé êóëüòà. Õðàìîâûé òàíåö áûë
íàïðàâëåí íà âîññëàâëåíèå Áîãà è ñòàë ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ñâÿùåííîäåéñòâèÿ. Òàíåö ñòàë ñàêðàëüíûì.

Áîëåå òîãî, â Êèòàå æåíùèíàì áûëî çàïðåùåíî ó÷àñòâî-
âàòü âî ìíîãèõ âèäàõ ïëàñòè÷åñêîãî èñêóññòâà, â ÷àñòíîñòè
â ïàíòîìèìå. Ïî÷åìó? Æåíùèíà – ýòî ñèìâîë Êðàñîòû. Ìóæ-
÷èíà ïðèçâàí íàáëþäàòü çà Êðàñîòîé, âîñõèùàòüñÿ åþ, è,
âäîõíîâëåííûé, îí íà÷èíàåò ñîçèäàòü. Íî êîãäà æåíùèíà
êëîóíñêè êðèâëÿåòñÿ íà ñöåíå, îíà òåðÿåò â ãëàçàõ ìóæ÷èíû
î÷åíü ìíîãîå. Îí ìîæåò îòìåòèòü åå ïðîôåññèîíàëüíîå ìà-
ñòåðñòâî, íî óâèäåòü çà ýòèìè óæèìêàìè è ïðûæêàìè íàñòî-
ÿùóþ æåíùèíó îí íå ñìîæåò. Òàì íåò âäîõíîâåíèÿ, íåò ñî-
âåðøåíñòâà, òàì íåò êðàñîòû è ãðàöèè. Â ìðà÷íîì ñðåäíå-
âåêîâüå òàêàÿ æåíùèíà îñóæäàëàñü öåðêîâüþ.

Ïîñòåïåííî æåíùèí-êëîóíåññ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå. Ìîæåò áûòü, ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñòå-
ïåííî òàíåö ñòàë âûõîäèòü çà ïðåäåëû Õðàìà è ðàçáðå-
äàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû ïî ãîðîäàì è âåñÿì. Òàíåö ñòàë
âõîäèòü â ðàçëè÷íûå êóëüòóðíûå çàâåäåíèÿ, â ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòü è íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ñöåíó. Îí ïðîíèêàë âî
âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà, äàæå â ïîëèòèêó è ýêîíîìèêó.
È òàíåö íà÷àë ðàçëàãàòüñÿ, ïîä÷èíÿÿñü çàêîíàì íîâîãî
îáùåñòâà, îí ñòàë ñëóæèòü ìàìîíå. Ñëóæèòåëè èñêóññòâà
ïåðåñòàëè ïîíèìàòü îñíîâíóþ çàäà÷ó – íåñòè Ñâåò è êóëü-
òóðó ëþäÿì, îíè ñòàëè çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Òåïåðü óæå
ðåäêèå ìàñòåðà òàíöà öåíèëè  ëèíèþ äâèæåíèÿ è äîõîäè-
ëè äî ïîíèìàíèÿ âîçâûøåííîñòè è áîæåñòâåííîñòè.

×åëîâåê ïîíÿë, ÷òî íà òàíöå ìîæíî çàðàáàòûâàòü, è ñòà-
ëè ïîÿâëÿòüñÿ ïðîäþñåðû è èìïðåñàðèî, êîòîðûå äèêòóþò
ìàñòåðàì òàíöà ñâîè óñëîâèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, êàê
ìîæíî áîëüøå ñòÿæàòü ìàòåðèàëüíûõ áëàã. È, êîíå÷íî, òóò
óæå íå äî áîæåñòâåííîñòè. Â òàíåö ïðîíèê ñïîðò, à ÷óâñòâà
ñòàëè âûõîëàùèâàòüñÿ. Èçíà÷àëüíîå ñëóæåíèå êóëüòó ïðå-
âðàòèëîñü â ñëóæåíèå äåíåæíîé åäèíèöå. Ïîÿâèëîñü ïîíÿ-
òèå: ÷òî âûãîäíî -  ÷òî íå âûãîäíî, êîòîðîå ñòàëî îïðåäåëÿ-
þùèì äëÿ ïîñòàíîâùèêîâ òàíöåâ è èõ èñïîëíèòåëåé.

È ñåé÷àñ ïåðåä ÷åëîâåêîì ñòîèò íîâàÿ çàäà÷à: âåð-
íóòüñÿ ê òîé èçíà÷àëüíîé òî÷êå, êîãäà òàíöû áûëè õðàìî-
âûìè è ñëóæèëè Áîãó. Ïîýòîìó Ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò ñòðî-

Âîçâðàùåíèå
ê õðàìîâîìó

 òàíöó
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èòü Õðàì èñêóññòâ, ÷òîáû ñîáðàòü â åãî ëîíî âñå âèäû
èñêóññòâà, êîòîðûå âíîâü ñòàíóò ñëóæèòü Áîãó. È òîãäà ó
ëþäåé, âäîõíîâëåííûõ îáíîâëåííîé êóëüòóðîé, âíîâü ïî-
ÿâÿòñÿ ñèëû ñîçèäàòü Âîçâûøåííîå.

Ñåðãåé ×åâàëêîâ:

«Çèêð» â ïåðåâîäå ñ
àðàáñêîãî – ýòî âîñïîìè-
íàíèå î áîæåñòâåííîé ïðè-
ðîäå. Ñóôèéñêèå äåðâèøè
ñ÷èòàþò, ÷òî, âûïîëíÿÿ
çèêð, òî åñòü äåëàÿ îïðå-
äåëåííûå òåëîäâèæåíèÿ è
ïðîïåâàÿ ìàíòðû, ìîæíî
äîñòè÷ü îñîáîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå èìå-
íóåòñÿ â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ ïðîñâåòëåíèåì, íèðâàíîé,
áëàæåíñòâîì, êàéôîì, ïðèõîäîì è òàê äàëåå.

Îñíîâíàÿ ìàíòðà ñóôèåâ «Ëà Èëëàõà Èë Àëëà» îçíà-
÷àåò «Íåò Áîãà, êðîìå Áîãà». Çäåñü åñòü íåñêîëüêî
ñìûñëîâ. Îäèí èç íèõ: «Íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, êðîìå
Áîãà» èëè «Âñå åñòü Áîã». Äðóãîé ñìûñë: «Íåò äðóãîé
ðåàëüíîñòè, êðîìå Áîãà, è âñå òåîðèè î íåì – èëëþçèÿ».
Ìîæíî ÷àñàìè ãîâîðèòü ìíîãî îáùèõ ñëîâ î âå÷íîñòè,
áåñïðåäåëüíîñòè, ñâîáîäå è áåññìåðòèè, ñòðîèòü èçîù-
ðåííûå òåîðèè, ãðóçèòü êàðòèíîé ìèðà. À ìîæíî îáîé-
òèñü ïðàêòè÷åñêè áåç ñëîâ, èñïûòàâ ïðèêîñíîâåíèå ê
÷åìó-òî çàïðåäåëüíîìó. Â çèêðå ìîæíî óëîâèòü äûõàíèå
Íèãâàëÿ, íåèçâåñòíîãî, òîãî, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè óìà
è åãî ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå».

(ÂÄîëîõîâ, Â.Ãóðàíãîâ. Ôåéåðâåðê âîëøåáñòâà).
Â ñóôèéñêîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà Âîñòî-

êå åùå äî èñëàìà è ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì êîòîðîé ñòàë
Õàäæà Íåñðåääèí, äåðâèøè ïîñòèãàëè Áîãà ÷åðåç ñåðä-
öå, ñòðàíñòâóÿ, ñêèòàÿñü, íî÷óÿ â ïóñòûíå ïîä îòêðû-
òûì íåáîì. Îíè â ñâîèõ ìîëèòâàõ-ìåäèòàöèÿõ, î÷åíü
ðèòìè÷íûõ è ìóçûêàëüíûõ, íàïîëíåííûõ ñâîåîáðàçíûì
äóõîì, ñëàâèëè Áîãà.

«Äàøà ìíîãî ðàç ñëûøàëà, êàê ëþäè, â òàíöå ëè, â
ìåäèòàöèè, ïðîñòî ïîä âëèÿíèåì êàêèõ-òî ïåðåæèâàíèé,
âèäÿò âîçìîæíîñòü âûéòè çà ïðåäåëû òåëà èëè çà ïðå-
äåëû «ðåàëüíîñòè». Íî, êàê ïðàâèëî, ñäåðæèâàåò ñòðàõ
íåâîçâðàùåíèÿ: âîò ÿ «îòïóùó» ñåáÿ, à ïîòîì íå ñìîãó
ñòàòü ïðåæíèì, âîéòè â òåëî èëè ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü
íå êàê òðåõìåðíóþ êàðòèíêó, à êàê æèâîé ìèð…

Íî Äàøà áåññòðàøíî âîøëà â Ïóñòîòó, òàê êàê áûëà
÷àñòüþ öåëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî êðóãà åäèíîâåðöåâ,
åäèíîìûøëåííèêîâ, ïðîñòî ëþáèìûõ åþ ëþäåé.

Ïî÷åìó-òî âñïëûëè ñëîâà èç Òîðû: «Çàðîäûø â ÷ðåâå
ìàòåðè âèäèò ìèð îò êðàÿ äî êðàÿ, è ñâå÷à ãîðèò íàä
ãîëîâîé». Äàøà ÷óâñòâîâàëà èñõîäÿùåå îòêóäà-òî ñâåðõó
ãëóáîêîå ôèîëåòîâîå ñèÿíèå, òî÷êó, ÿâëÿþùóþñÿ èñòî÷-
íèêîì âñåãî ñóùåãî è âûõîäîì èç ýòîé ñîâåðøåííîé Ïóñ-
òîòû, êàê áû îáðàòíîé ñòîðîíîé òîé äâåðè, â êîòîðóþ
îíà âîøëà. Â ýòîì ñèÿþùåì «ìèðå», î êîòîðîì Äàøå
áûëî èçâåñòíî âñå, îíà áûëà áåñêîíå÷íûì ñâåòîì è îùó-
òèëà ñåáÿ íå ðàâíîé Áîãó – íåò, ñàìèì Áîãîì.

È ëþáîâü áåçãðàíè÷íóþ, è ñêîðáü áåçãðàíè÷íóþ óçíàëà
îíà òîãäà.  È ïîíÿëà, ÷òî âñå ãîðåñòè èäóò îò íåëþáâè,
íåâåðèÿ â ñåáÿ, êàê â Áîãà. ×òî íåâåðèå â ñâîè ñèëû è
åñòü íåâåðèå â áîæåñòâåííîå, â òî, ÷òî âíóòðè íàñ îò
âåêà çàëîæåí èñòî÷íèê, ñâå÷à. Â îäíîé ñòàðîé ïðèò÷å

ãîâîðèëîñü, ÷òî Áîã, æåëàÿ ïîáûòü â óåäèíåíèè, èñêàë
ìåñòî, ãäå ëþäè â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ñòàíóò èñêàòü
åãî. Áîã íàøåë òîëüêî îäíî òàêîå ìåñòî – ñåðäöå ÷åëî-
âåêà, è ñ òåõ ïîð îí èìåííî òàì è íàõîäèòñÿ».

(Â.Äîëîõîâ, Â.Ãóðàíãîâ. Ôåéåðâåðê âîëøåáñòâà)
Ìû ðàññìîòðåëè òàíåö ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí, îïðåäå-

ëèâ åãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîñòü è åãî ìíîãîæàíðîâîñòü.
Íî ãëàâåíñòâóþùèì  âñå æå îñòàåòñÿ òàíåö, ñëàâÿùèé
Áîæåñòâåííóþ Ñóòü âñåõ âåùåé, ñëàâÿùèé Îòöà Íåáåñ-
íîãî è Òâîðöà âñåãî çåìíîãî. Ýòî – òàíåö-ìîëèòâà, ñàê-
ðàëüíûé òàíåö, âîøåäøèé îäíàæäû â Õðàì è ïðåáûâàþ-
ùèé òàì âî âåêè âåêîâ. Õðàìîâûé òàíåö – ýòî òàíåö
äóøè, âçûâàþùåé ê Áîãó. Ïîýòîìó  äëÿ òàêîãî òàíöà ñî-
âñåì íå îáÿçàòåëüíû ñòåíû ñîáîðîâ è öåðêâåé, ìå÷åòåé
è ñèíàãîã… Åãî ìîæíî òàíöåâàòü âåçäå: â äîìå, íà ïëî-
ùàäÿõ ãîðîäîâ, â ãîðîäñêèõ ïàðêàõ, â äåðåâåíñêèõ ñòàíî-
âèùàõ… Ýòîò òàíåö âåçäåñóùèé è âñåïðîíèêàþùèé;
ýòîò òàíåö – òàíåö äóøè, à, êàê èçâåñòíî, äëÿ äóøè íå
ñóùåñòâóåò íè ïðîñòðàíñòâà, íè âðåìåíè.

Êóëüòóðà áóäóùåãî íåâîçìîæíà áåç êóëüòóðû ïðîøëî-
ãî. Íåëüçÿ îòðèíóòü âñå íàøå êóëüòóðíîå ïðîøëîå,

íåîáõîäèìî ïî÷èòàòü åãî âûñîêèå òâîðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
â íèõ æèâåò äóõ ïðîøëîãî, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ôîð-
ìèðîâàíèå áóäóùåãî.

Ñåé÷àñ, ðàçâèâàÿ íàøå äóõîòâîð÷åñòâî, ëèòóðãèéíîå
èñêóññòâî, íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû îíî âîáðàëî â
ñåáÿ âñå ïðåêðàñíîå è âîçâûøåííîå, ñîçäàííîå ëþäüìè
è îáðàùåííîå ê Áîãó. Ýòî è ìóçûêàëüíûå ôîðìû, è ïåñíî-
ïåíèÿ, è òàíöû ñ ñàêðàëüíûìè äâèæåíèÿìè. Ïðè÷åì âî
âðåìÿ òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé íàøà ïëîòü çâó÷èò âñåìè
ñâîèìè îáîëî÷êàìè, âñåìè ñâîèìè ãðàíÿìè, ïîòîìó ÷òî â
êàæäîì äâèæåíèè ñêðûòû âíóòðåííèå ñèëû, ñêðûò âíóò-
ðåííèé ñìûñë. Ïîñêîëüêó ìû ñîñòîèì èç ýíåðãèé, òî, ÷òî
ìû âèäèì êàê «ïëîòíîå» – íà ñàìîì äåëå ñãóñòêè ýíåðãèé,
êîòîðûå êðèñòàëëèçèðóþò íàøè àòîìû è äåðæàò èõ, íå
äàâàÿ ðàñïàäàòüñÿ.

×òî æå ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ äâèæåíèÿ? Ïðîèñõîäèò
âàæíåéøåå âçàèìîäåéñòâèå íàøèõ îáîëî÷åê ñ ìèðîì Çåì-
ëè, ñ ìèðîì âñåé Âñåëåííîé. Òàêîå ñîïðèêîñíîâåíèå ýíåð-
ãèé îòçûâàåòñÿ â Êîñìîñå ãóëêèì ýõîì è âîçâðàùàåòñÿ
îáðàòíî íà Çåìëþ. Åñëè ìû äåëàåì æåñò ïëàâíî, ãàðìî-
íè÷íî, êðàñèâî, òî è çâó÷àíèå ýòîãî æåñòà â Áåñïðåäåëü-
íîì Ïðîñòðàíñòâå òîæå ãàðìîíè÷íî è ñîâåðøåííî. Ìíî-
ãîå çàâèñèò åùå è îò òîãî, êàêèì âíóòðåííèì ñîäåðæàíè-
åì ìû åãî íàïîëíÿåì. È òîãäà âñå öàðñòâà Çåìëè: æèâîò-
íîå,  ðàñòèòåëüíîå, ìèíåðàëüíîå è ñàì ÷åëîâåê, – âñå âîñ-
ïðèíèìàþò äâèæåíèå êàê áëàãî.

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ó÷àñòâîâàë â ðàáîòå äóõîâíûõ ñëå-
òîâ ïî òàíöàì ìèðà â Ïîäìîñêîâüå. Â ýòè òîãäà åùå ýêî-
ëîãè÷åñêè ÷èñòûå ìåñòà ñúåçæàëèñü ëþäè ñî âñåõ ãîðî-
äîâ è âåñåé áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ñëåòû ïðîâîäè-
ëèñü íà ïðèðîäå, è ëþäè íåäåëþ ïðîæèâàëè âìåñòå: îíè
ó÷èëèñü âìåñòå ñëàâèòü Áîãà ïîñðåäñòâîì òàíöåâ.

Îäíàæäû òóäà ïðèåõàëà ìîíàõèíÿ îäíîãî èç èíäèé-
ñêèé äóõîâíûõ îðäåíîâ. Ïî íàöèîíàëüíîñòè îíà – øâåä-
êà, íî â ñâîå âðåìÿ ïðèíÿëà Áîãà èíäèéñêîé òðàäèöèè.
Âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèé ñåáÿ íà ñëåòå îíà ðàññêàçàëà
î äóõîâíûõ òðàäèöèÿõ ýòîãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà: êàê
ìîíàõè çàíèìàþòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ, êàê òàì ìî-
ëÿòñÿ ïîñâÿùåííûå, êàêèå ìîëèòâû ÷èòàþò, êàê ñëàâÿò
Áîãà ïåñíÿìè è òàíöàìè.

 Îíà ðàññêàçàëà íàì, ÷òî íà ëàäîíÿõ íàøèõ ðóê è ïî-
äîøâàõ íàøèõ ñòóïíåé íàõîäÿòñÿ ïðîåêöèè âñåõ íàøèõ
îðãàíîâ òåëà, âñåãî íàøåãî ñóùåñòâà. Åñëè õëîïàòü â ëà-
äîøè, òî èäåò âîçäåéñòâèå íà âñå íàøå ñóùåñòâî, à åñëè
ïðèòîïûâàòü – èäåò âêëþ÷åíèå îðãàíîâ íàøåé ñèñòåìû
ïëîòè. Âçÿâ ãèòàðó, îíà ïðåäëîæèëà íàì ïðèõëîïûâàòü è
ïðèòîïûâàòü â òàêò ìóçûêå, êîòîðóþ îíà áóäåò èãðàòü.

Çèêð
Áîæåñòâåííîãî

Ñâåòà
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Ìîíàõèíÿ çàïåëà ñâÿùåííûé èíäèéñêèé ãèìí, àêêîìïà-
íèðóÿ ñåáå íà ãèòàðå. Â ýòîì ãèìíå áûëè î÷åíü ïðîñòûå
ñëîâà, è ìû âñå ñòàëè ïîäïåâàòü åé. Âíà÷àëå âêëþ÷èëèñü
îäíè, çàòåì – äðóãèå, òðåòüè, è ïîñòåïåííî òûñÿ÷è ëþäåé
ïîäõâàòèëè ãèìí, î÷åíü ðèòìè÷íûé, âåñåëûé, ðàäîñòíûé,
ïðèõëîïûâàÿ è ïðèòîïûâàÿ â òàêò ìåëîäèè. È òîãäà íà ìåíÿ
âïåðâûå ñíèçîøëà áëàãîäàòü Îòöà, õîòÿ ÿ ðàíüøå äîñòà-
òî÷íî ìíîãî èçó÷àë ðàçëè÷íûå äóõîâíûå òðàäèöèè ìèðà.
ß ÷óâñòâîâàë áëàãîäàòíûé ïîòîê è ïðèêîñíîâåíèå ìèðà
Áîãà. Õîòÿ íèêòî íå çíàë ñëîâ, ñàìà ìóçûêà ïîõîäèëà íà
êàêóþ-òî íåçàòåéëèâóþ äåòñêóþ ïåñåíêó, è ñ ïåðâîãî ðàçà
ìîãëî ïîêàçàòüñÿ, ÷òî â íåé íå áûëî Áîæåñòâåííîé ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè. Íà ñàìîì äåëå ïðîèçîøëî íå÷òî, ÷òî îò-
êðûëî íàøè ñåðäöà, íàïîëíèëî èõ, ñëèëî â ðàäîñòè êîë-
ëåêòèâíîãî ñëàâëåíüÿ Áîãà.

Èòàê, ëèòóðãèéíàÿ ôîðìà ñëàâëåíüÿ Áîãà, íåñóùàÿ
ñâîþ áëàãîäàòü, – íå åäèíñòâåííàÿ ôîðìà êîëëåêòèâíîãî
îáðàùåíèÿ ê Îòöó. Ïîýòîìó åñëè ó êîãî-òî âîçíèêàåò æå-
ëàíèå ñëàâèòü Áîãà â ðàäîñòè, â ïðåêðàñíîì àêòèâíîì òàíöå
(ýòî áîëüøå ïðèñóùå äëÿ þíîãî ïîêîëåíèÿ), ïîñâÿòèòå Åìó
ïðîñòûå ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ, íàïîëíåííûå âàøèì âîç-
âûøåííûì çâó÷àíèåì.

Ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü äîìà, êîãäà âàñ íèêòî íå âè-
äèò, à ìîæíî  è ïðèíàðîäíî, âñòàâ â êðóã è âçÿâøèñü çà
ðóêè. Ïðè  ýòîì ê íàì íà÷èíàþò ïîñòóïàòü ýíåðãèè, êî-
òîðûå íàïîëíÿþò íàñ, à çàòåì óìíîæàþòñÿ. Íàïðèìåð,
â õîðîâîäå, êîãäà ó íàñ âíóòðåííåå åäèíîå óñòðåìëå-
íèå îáðàòèòüñÿ ê Âûñøåìó Íà÷àëó è ïðîÿâèòü Åãî ÷å-
ðåç ñâîè äâèæåíèÿ, êîãäà ìû ñòðåìèìñÿ âèäåòü Áîãà â
ãëàçàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòîÿùåãî ðÿäîì, ïðèêëîíèòü-
ñÿ ïåðåä Áîãîì, êîòîðûé ïðîÿâëåí ÷åðåç íàøåãî áëèæ-
íåãî. Òàêîå íàøå íàïîëíåíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðåâðà-
òèòü ïðîñòûå òàíöû â äóõîòâîð÷åñòâî, â êîòîðîì ïðî-
ÿâèòñÿ ñëàâà Îòöà Íåáåñíîãî.

Äîñòàòî÷íî ñëîæíî ðåàëèçîâàòü ïîëíîñòüþ äóõîâíóþ
êóëüòóðó, íàïðèìåð, òàíöà Èíäèè. Æåíùèíû-èíäèàíêè ó÷àò-
ñÿ ýòîìó äåñÿòêè ëåò, ÷òîáû â èíäèéñêîé òðàäèöèè êóëüòî-
âîãî òàíöà äâèæåíèåì òåëà ìàêñèìàëüíî ïåðåäàòü òî, ÷òî
ãîâîðèò äóøà. Íå íóæíî ñòàðàòüñÿ â òî÷íîñòè âîñïðîèçâî-

äèòü êóëüòóðó ïðîøëîãî â ñîâðåìåííûõ ðèòóàëüíûõ òàíöàõ.
Äîñòàòî÷íî âçÿòü ñàìó èäåþ, ìóçûêó, ðèòìèêó è, ïðîïóñ-
òèâ ÷åðåç ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ÷åðåç ñâîþ æèçíü, ñîçäàòü
«ñâî¸». È ýòî «íîâîå» ìîæåò òîëüêî íåñòè îòòåíîê ïðî-
øëîé êóëüòóðû, íàïîëíèâøèñü íîâûì ñîäåðæàíèåì.

×åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî ñîñòîèò èç òåëà, ðàçóìà è
÷óâñòâ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì è êî-
òîðûå, âäîáàâîê, ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó. Ðà-
çîáðàòüñÿ â ýòîì ÷åëîâåêó çà÷àñòóþ áûâàåò î÷åíü
ñëîæíî. Ìíîãèå ëþäè ïîðîé äàæå íå ïûòàþòñÿ ýòî ñäå-
ëàòü çà âñþ ñâîþ æèçíü. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî èì äèê-
òóåò òåëî, îíè íå ðàçëè÷àþò, ãäå âëàñòâóåò ðàçóì, à
ãäå «ñòîíåò» äóøà ïîä áðåìåíåì êàæäîäíåâíûõ ïðîáëåì.
Îíè íå ðàçëè÷àþò, êîãäà ÷óâñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì ðàçóìà (òîãäà ýòî íàäóìàííûå ÷óâñòâà),
êîãäà ÷åëîâåê ñàì ñåáå âíóøàåò ñòðàõ, âðàæäó, áîëü è
êîãäà äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè îïðåäåëÿþòñÿ ïëîòüþ.

Ðîæäàåòñÿ ÷åëîâåê è íå ìîæåò îñîçíàòü, êòî îí
åñòü íà ñàìîì äåëå. Äëÿ íàñ, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòå-
ëåé, âàæíî, ÷òîáû ðåáÿòà íàó÷èëèñü íàáëþäàòü çà ñî-
áîé, ïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ôèêñèðîâàòü ñâîè
ìûñëè è âûðàæàòü èõ êðàñèâî è ïðîíèêíîâåííî; ïûòà-
ëèñü ôèêñèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà è âûðàæàòü èõ äîñ-
òîéíî; îáúÿñíèòü æåëàíèÿ ñâîåé ïëîòè è âûðàæàòü
èõ, ïðîÿâëÿÿ áëàãîðîäñòâî äóøè. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ çà-
äà÷à, è åñëè êàæäûé ïîñòàâèò åå ïåðåä ñîáîé, ìèð èç-
ìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.

Ê ñîæàëåíèþ, îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà íå ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ýòè çàäà÷è. Çíàíèÿ, êîòîðûå äàþòñÿ
òàì, çà÷àñòóþ î÷åíü ïîâåðõíîñòíû è íå íàïðàâëåíû íà
îñîçíàíèå ñóòè ×åëîâåêà. Òàêóþ çàäà÷ó ìîæåò ïîñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîé øêîëà íîâîãî òèïà, ðàçãîâîð î íåé
âïåðåäè. Íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ. Â ñëåäóþ-
ùåì âûïóñêå ìîëîäåæíîé ãàçåòû «Èñòîê» ÷èòàéòå î
ïðîáëåìàõ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè íà Çåìëå Îáåòîâàííîé.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Åëåíà Ãàëêèíà


