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 Âñòóïëåíèå

Î ÷åíü ÷àñòî ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòè çàêðûâàþòñÿ è îòäàëÿþòñÿ îò
ðîäèòåëåé. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ìíîãèå íåíîðìàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàííûå ñ

óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà, à òàêæå äóõîâíàÿ íåçðåëîñòü ñàìèõ
ðîäèòåëåé. Íî åñòü ñåìüè, ãäå òåñíàÿ äðóæåñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè îñòà¸òñÿ íàâñåãäà.

Êîäà-òî ìíå â ðóêè ïîïàëî ïèñüìî, êîòîðîå íàïèñàë îòåö ñâîåìó ñûíó â àðìèþ, îíî áûëî ïðîïèòàíî ðîäè-
òåëüñêîé ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ, è îáðàùåíèå ê ñûíó «Ñûíî÷åê, ëþáèìûé…» âûçâàëî ó ìåíÿ ñë¸çû – íåóæåëè
òàêîå áûâàåò â æèçíè? Ïðèõîäÿ â ýòó ñåìüþ, ìîæíî áûëî óñëûøàòü: «Äî÷åíüêà, ëþáèìàÿ, ïîìîé ïîñóäó…»

Êîíå÷íî, åñëè ðîäèòåëè ëþáÿò ðåá¸íêà, òî, ñòàâ âçðîñëûì, îí íå áóäåò èñêàòü äîêàçàòåëüñòâ ëþáâè
ê ñåáå îò îêðóæàþùèõ, îí íå áóäåò ñòåñíÿòüñÿ îòêðûòî ïðîÿâëÿòü ñâîþ íåæíîñòü è ê ðîäèòåëÿì, è ê
ñâîèì äåòÿì, è ê äðóãèì ëþäÿì…

Ìíå êàê íà÷èíàþùåé ìàìå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü îòêðûòûå, íåæíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìíîé è ìîèì ðåá¸íêîì, êàê ìíå íóæíî îáùàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì, ÷òîáû ìû îñòàâàëèñü
äðóçüÿìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ñðåäè ìîèõ äðóçåé åñòü äâå ñåìüè, â êîòîðûõ îïûò îáùåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì ïîèñòèíå
óíèêàëåí, – ðåäêî âñòðåòèøü òàêóþ êðåïêóþ äðóæåñêóþ è äóõîâíóþ ñâÿçü, òåì áîëåå, ïîñëå òîãî, êàê
äåòè ïîâçðîñëåëè è óæå ñàìè èìåþò äåòåé. Òàì äåéñòâèòåëüíî åñòü, ÷åìó ïîó÷èòüñÿ.

Ñåãîäíÿ ÿ ïðåäëàãàþ è âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìîèìè äðóçüÿìè è ïîïûòàòüñÿ óç-
íàòü, ÷òî æå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû äîëãîå âðåìÿ áûòü äðóãîì ñâîåìó ðåá¸íêó.

Ìàðèíà ÀÏÒÞØÅÂÀ

Çà äåíü äî ðîæäåíèÿ ðåá¸íîê ñïðîñèë ó Áîãà:
– ß íå çíàþ, ÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü â ýòîì Ìèðå.

Áîã îòâåòèë:
– ß ïîäàðþ òåáå Àíãåëà, êîòîðûé âñåãäà áóäåò ðÿäîì ñ òîáîé.
– Íî ÿ íå ïîíèìàþ åãî ÿçûê.
– Àíãåë áóäåò ó÷èòü òåáÿ ñâîåìó ÿçûêó. Îí áóäåò îõðàíÿòü òåáÿ îò âñåõ áåä.
– À êàê çîâóò ìîåãî àíãåëà?
– Íåâàæíî, êàê åãî çîâóò... Òû áóäåøü íàçûâàòü åãî: MAMA...

«Íå ëþáîâüþ îäíîé öåíåí ðîäè-
òåëü, à óìåíüåì îáó÷èòü ÷àäî ñâîå
ëþáâè ê îêðóæàþùèì, Èáî ÷òî òîëêó â
ëþáâè âàøåé, åñëè ÷àäî îò âàñ ïîíå-
ñåò ãîðå â ìèð!»

«Íå òðåáóéòå ïî÷òåíèÿ ê ñåáå îò äå-
òåé âàøèõ, èáî ÷òî âçðàñòèëè, òî è ñî-
áèðàòü äîëæíî. Ðîäèòåëè! Íå òåðÿéòå
äóõîâíóþ ñâÿçü ñ ÷àäàìè, Äàáû íå èñ-
êàòü âïîñëåäñòâèè ïî÷òåíèÿ èõ! Ïîìíè-
òå! Äóõîâíàÿ ñâÿçü êðåï÷å, íåæåëè ðîä-
ñòâåííàÿ. Åñëè ÷àäî íàõîäèòñÿ íà áî-
ëåå âûñîêîì äóõîâíîì óðîâíå, òî åäèí-
ñòâåííî ðàçóìíûì áóäåò âàøå ñòðåì-
ëåíèå äîñòè÷ü ñåãî æå óðîâíÿ, íå èìåÿ
ïîñòûäíîãî îñîçíàíèÿ âîçðàñòíîãî ïðå-
âîñõîäñòâà. Èáî êàêîâà öåíà òàêîìó
ïðåâîñõîäñòâó, åñëè îïûò âàø íå äîñ-
òèã âûñîòû, êîòîðîé êîñíóëñÿ ðåáåíîê!
Çðåëîñòü ÷åëîâåêà íå îïðåäåëÿåòñÿ êî-
ëè÷åñòâîì ïðîæèòûõ ëåò. Îùóùåíèå
óùåìëåííîñòè ñàìîëþáèÿ ïðåä ñèëîþ
ðå÷åé ñûíîâ åñòü ïðèçíàê çàñîðåííîñ-

«Íå ëþáîâüþ îäíîé öåíåí
ðîäèòåëü...»

òè äóøè. Ïîìíèòå! Åæåëè ðåáåíîê ñòðå-
ìèòñÿ íåñòè áëàãî ëþäÿì, òî êàêîâûì
áû àáñóðäíûì íè áûëî åãî ñòðåìëåíèå,
âû îáÿçàíû âñÿ÷åñêè îêàçûâàòü åìó íå-
îáõîäèìóþ ïîääåðæêó. Èáî Ïóòü, èç-
áðàííûé èì, êðàéíå òÿæåë. Íî îí èñòè-
íåí. Íå èìåÿ ïîääåðæêè ñ âàøåé ñòî-
ðîíû, ðåáåíîê ìîæåò ñâåðíóòü ñ Èñòèí-
íîãî Ïóòè, è öåííîñòü åãî äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ óòðàòèòñÿ. Íî èìåþùèé óïîðñòâî
âñå æå íàéäåò äóõîâíóþ ïîääåðæêó íà
ñòîðîíå, È òîãäà öåííîñòü ñåãî ïîñòî-
ðîííåãî ÷åëîâåêà áóäåò çíà÷èòåëüíî
âûøå âàøåé êàê ðîäèòåëüñêîé».

(Çàïîâ.1:46,47)

«Ìîæíî ëè ðîäèòåëÿì ñóäèòü î
äóõîâíîñòè ðåá¸íêà?»

«Íåò. Íèêòî èç âàñ íå ñìîæåò îïðå-
äåëèòü äóõîâíîñòü äðóã äðóãà.

Âû ìîæåòå ñäåëàòü êîå-êàêèå çàê-
ëþ÷åíèÿ: ÷òî ýòîò ÷åëîâåê õîðîøèé,
ëþáèò Áîãà, ëþáèò Ñâåò, ëþáèò ðèñî-
âàòü êðàñèâîå, äîáðîå. Êîíå÷íî, ìîæ-

íî çàôèêñèðîâàòü êàêèå-òî äîáðûå êà-
÷åñòâà ðàçóìíî, ñîçíàòåëüíî.

Î äðóãîì ìàëåíüêîì ÷åëîâåêå (êî-
òîðûé ïîêà ìíîãî øàëèò, õóëèãàíèò, íå
õî÷åò ðàáîòàòü), êîíå÷íî, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî îí ïîêà þí, ó íåãî íå õâàòàåò
îïûòà. Òîëüêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ó
íåãî ïëîõàÿ, íèçêàÿ äóõîâíîñòü. Ó íåãî
ïðîñòî íå õâàòàåò îïûòà, ÷òîáû ðåà-
ëèçîâàòü òó æå ñàìóþ îñíîâó, êîòîðàÿ
åñòü ó åãî ñîáðàòà, óæå èìåþùåãî äî-
ñòàòî÷íûé îïûò.

Äóõîâíàÿ îñíîâà îäíà, òîëüêî îïûò
ðàçíûé, è ïîýòîìó ñòåïåíü ðåàëèçà-
öèè ýòîãî äóõà ó âñåõ ðàçíàÿ.

Íî â êàæäîì çàëîæåíà îñíîâà
òâîðöà. Êàêîé áû íè áûë ðåá¸íîê, ó
íåãî åñòü âîçìîæíîñòü òâîðèòü».

(Ï.Ç.×6.28:41-46)

«Íàäî ëè íàêàçûâàòü ðåá¸íêà,
åñëè îí êàïðèçíè÷àåò, íå ñëóøàåò-
ñÿ? Êàê ïðàâèëüíî ýòî ñäåëàòü?
Ìîæíî ëè íàêàçûâàòü ðåìí¸ì?»
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«Âîîáùå, ðåìåíü — ýòî
äîïóñòèìàÿ ìåðà, â ýòîì íåò

íè÷åãî äèêîãî. Äèêîå ìîæåò ïðîÿâèòü-
ñÿ ëèøü â ñàìîì ïîáóæäåíèè âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñ ðàçäðàæå-
íèåì ìîæåò ñõâàòèòü ïðåäìåò è ïðè-
êîñíóòüñÿ èì ê ìàëåíüêîìó ðåá¸íêó.

Åñëè âû ëþáèòå ñâîåãî ðåá¸íêà è
ïðîÿâëÿåòå ñòðîãîñòü, òî, êîíå÷íî,
íå äîëæíî áûòü è íàì¸êà íà ðàçäðà-
æåíèå, íà ãíåâ. Äîëæíà áûòü âàøà
ëþáîâü.

À âîò óìåòü áûòü ñòðîãèì è ëþ-
áÿùèì — ýòî òîæå, ñâîåãî ðîäà, èñ-
êóññòâî.

Èáî êîãäà âîçíèêàåò ðàçäðàæèòåëü-
íûé ôàêòîð, âû î÷åíü áûñòðî âïàäàå-
òå â ðàçäðàæåíèå, è ãíåâ óæå òðóäíî
áóäåò, êàê ïðàâèëî, ñäåðæèâàòü.

À åñëè âû ñîõðàíÿåòå â ñåáå ëþ-
áîâü è íåò ó âàñ ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà,
è åñëè âû ìîæåòå ñòðîãî ñêàçàòü è
äàæå ðåìåíü ïðèìåíèòü, òî ýòî íå íà-
íåñ¸ò ïñèõè÷åñêèõ òðàâì ðåá¸íêó. Ïîñ-
ëå òîãî, êàê âû ïðîÿâèòå ñâîþ ñòðî-
ãîñòü, îí òóò æå ê âàì ïðèæì¸òñÿ. Îí
âñ¸ ïðåêðàñíî ïîíèìàåò. Ýòî íîðìàëü-
íîå ÿâëåíèå.

×àñòî, äàâ åìó ïî÷óâñòâîâàòü áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ íà “íèæíåì” ìåñòå,
âû ëèøàåòå åãî âîçìîæíîñòè èñïûòàòü
óäàð ïîñòðàøíåå, êîòîðûé äëÿ íåãî
ïðèãîòîâèëà ñàìà Ïðèðîäà.

Äàëåå åìó íàäî ïîìî÷ü ïîíÿòü, ÷òî
ëþáûå åãî íàðóøåíèÿ, îòðèöàòåëüíûå
äåéñòâèÿ íåçàìåäëèòåëüíî âûçîâóò
îáðàòíûé óäàð Ïðèðîäû, ó êîòîðîé íåò
ïîíÿòèé æàëîñòè è ñîñòðàäàíèÿ. Ýòî
î÷åíü ñóðîâûé, íî ïðåêðàñíûé çàêîí,
êîòîðûé íàêàçûâàåò äîñòàòî÷íî ãðóáî
è ïîðîé ëèøàåò ÷åëîâåêà æèçíè. Òàê
÷òî ñòðîãîñòü âñåãäà èìååò ìåñòî.
Çäåñü è âàì øêîëà».

«Ðåá¸íîê äîëæåí äåëàòü òàê, êàê
ïðîñÿò ìàòü èëè îòåö, èëè ìîæåò
ïîñòóïèòü ïî-ñâîåìó?»

«Åñëè ÷åëîâåê äîñòèã âîçðàñòà ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé, òî, êîíå÷íî
æå, îí äîëæåí äåëàòü øàãè òàê, êàê
ñ÷èòàåò íóæíûì.

Ðîäèòåëü íå ìîæåò çíàòü ñóäüáó
ñâîèõ äåòåé. Îí ìîæåò âûðàæàòü ñâî¸
ïîæåëàíèå, îñíîâûâàÿñü íà òîì îïû-
òå, êîòîðîãî îí äîñòèã, íî çíàòü ñóäü-
áó ðåá¸íêà îí íå ìîæåò.

Ïîýòîìó ðåá¸íîê, îáðåòàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå âîçìîæíîñòè, äîëæåí
ñäåëàòü òàê, êàê ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì,
âûñëóøàâ ñîâåòû, êîòîðûå ìîãóò ïî-
ñòóïèòü îò ðîäèòåëåé, è âçâåñèâ èõ.
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îí äåëàåò ïðà-
âèëüíûé øàã.

×àñòî ðîäèòåëè, ãîâîðÿ î áëàãå ñâî-
èõ äåòåé, òðåáóþò îò íèõ, ÷òîáû äåòè
ïîñòóïàëè òàê, êàê ðîäèòåëÿì áûëî áû
ëó÷øå. È çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì
îïàñíàÿ ëþáîâü ê äåòÿì.

Ðîäèòåëè äîëæíû âûðàæàòü ñâîþ
çàáîòó î äåòÿõ, íî íå ëèøàòü èõ âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèâàòüñÿ, íàâÿçûâàÿ èì

ñâî¸ îòíîøåíèå ê æèçíè, ñâî¸ âèäå-
íèå ñèòóàöèé è òðåáóÿ îò íèõ èñïîë-
íåíèÿ òàê, êàê îíè âèäÿò ïðàâèëüíûì.
Â ýòîì ñëó÷àå âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ
â ñåìüå è ó ðåá¸íêà, è ó ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè ðîæäàþò ñâîåãî ðåá¸íêà
íå äëÿ ñåáÿ, à äëÿ ìèðà, äàáû ìèð
îáîãàòèëñÿ ýòèì ðîæäåíèåì, à íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðîäèëîñü íåêîå ñóùåñòâî,
ïðèçâàííîå óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíî-
ñòè ðîäèòåëÿ. Íåò, òàê ïðèìèòèâíî
íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ÿâëåíèþ.

Âàøà âîëÿ — â ëþáâè âîñïèòàòü
ðåá¸íêà, äàòü åìó âîçìîæíîñòü íà-
ó÷èòüñÿ îöåíèâàòü äîáðî è çëî, íà-
ñêîëüêî îí â ñîñòîÿíèè ýòî ñäåëàòü;
íàó÷èòü åãî ëþáâè, êîòîðóþ îí â ñî-
ñòîÿíèè èñïîëíÿòü, ñïðàâåäëèâîñòè,
êîòîðóþ îí â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü.

Äàëüøå îí ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Äàéòå
åìó âîçìîæíîñòü ïîñòóïèòü òàê, êàê îí
ñ÷èòàåò íóæíûì, íåçàâèñèìî îò òîãî,
íàñêîëüêî ñîâïàä¸ò ýòî ñ âàøèì ñîá-
ñòâåííûì ïëàíîì. Òîëüêî òîãäà ó íåãî
âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî.

Îí äîëæåí ïîçíàòü òî, ÷åãî åìó íå
õâàòàåò, òî, ÷òî âû åìó íå ñìîãëè äàòü.
Âåäü âàø âçãëÿä ïî-ñâîåìó îãðàíè÷åí,
êàêîé áû îïûò ó âàñ íè áûë.

Ó ðåá¸íêà äîëæåí áûòü ñâîé ïóòü,
è îí äîëæåí åãî ïðîéòè ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè øàãàìè. Åñëè â ýòîò ìî-
ìåíò, íà âàø âçãëÿä, îí äåëàåò îøèá-
êó, îí î÷åíü ñêîðî ïîéì¸ò å¸, ïîòîìó
÷òî åìó ïîìîãóò ïîíÿòü å¸; à ïîòîì,
ïîíèìàÿ îøèáêó, îí å¸ èñïðàâèò. È âñ¸
ñòàíåò íà ñâîè ìåñòà.

Åñëè âû âèäèòå âîçìîæíîñòü ïî-
ìî÷ü ðåá¸íêó — ïîìîãèòå. Ïîìîãèòå
íà òîì óðîâíå, íà êîòîðîì âû ïðåáû-
âàåòå, òåìè ôîðìàìè, êîòîðûìè âû
îáëàäàåòå.

Åñëè ðåá¸íîê çàâèñèò ïîêà îò âàñ,
âû ìîæåòå òðåáîâàòü îò íåãî.

Åñëè îí ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì, òðåáîâàòü âû íå èìååòå ïðàâà.
Âû ìîæåòå ïðåäëàãàòü, à îí áóäåò ñàì
âûáèðàòü».

(Ï.Ç.×6.35:98-119)

«Êàæäûé èç âàñ ðîæä¸í äëÿ êàêîé-
òî ìèññèè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êàæ-
äûé èç âàñ ìàêñèìàëüíî ñåáÿ ðåàëè-
çîâàë. Äëÿ ýòîãî âû è ðîæäàåòåñü.

È òîëüêî ïðèäóìàííûå óñëî-
âèÿ, ïðèäóìàííûå ÷åëîâåêîì, ÷à-
ñòî âûíóæäàþò âàñ æèòü, ìàêñè-
ìàëüíî óõîäÿ îò ãëàâíîãî è êàê
ìîæíî ìåíüøå îòêðûâàÿ ñåáÿ.

Òàêèõ óñëîâèé, êîòîðûå ÷àñ-
òî ëîæíî ñòàâÿò ðîäèòåëè, ìíî-
ãî. Ðîäèòåëè ìíîãî òðåáóþò ñ
óæå ïîâçðîñëåâøèõ äåòåé.

Íî äëÿ ÷åãî îíè ðîæäàëè
äåòåé? Êòî ïîçâîëèë èì
ðîæäàòü ñâîåãî ðåá¸íêà?
Íåóæåëè îíè ðîæäàþò ñâî-
èõ äåòåé òîëüêî äëÿ ñåáÿ,
÷òîáû äåòè èñïîëíÿëè

òîëüêî èõ âîëþ è òîëüêî
èõ æåëàíèÿ? Ýòî íåâåðíî, ýòî
ýãîèñòè÷åñêîå ïîæåëàíèå íåñ¸ò ìíî-
ãî íåïðèÿòíîñòåé.

Åñëè ðåá¸íîê äîñòèãàåò ñîâåð-
øåííîëåòèÿ, îí âïðàâå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàòü ïóòü òàê, êàê ñî÷ò¸ò
íóæíûì. Îí äîëæåí ïîéòè òóäà, êóäà
ñàì âûáèðàåò.

Ðîäèòåëü ìîæåò ëèøü ïîäñêàçàòü
÷òî-òî, ÷òî-òî ðàññêàçàòü, ïîäåëèòüñÿ
ñâîèì îïûòîì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
îñòàíàâëèâàòü.

Êàæäûé äîëæåí ïðîéòè óãîòîâàí-
íîå åìó. Íè îäèí ÷åëîâåê íå äåëàåò
íè îäíîãî øàãà áåç âåäîìà Ãàðìî-
íèè, áåç âåäîìà Ìèðà Âñåëåííîé, âå-
ëèêîãî Ìèðà.

Ìíîãèå ãîâîðÿò, ÷òî îíè âåðóþò
Áîãó, íî â äàííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà çàò-
ðàãèâàþòñÿ èíòåðåñû ñåìüè, áûñòðî
çàáûâàþò î ñâîåé âåðå,

Õîòÿ çíàþò, ÷òî íè îäèí âîëîñîê íå
ïàäàåò ñ ãîëîâû ÷åëîâåêà áåç âåäîìà
Áîãà.

Íî íàäî òîãäà è âåðèòü äî êîíöà.
Åñëè ðîäèëñÿ ðåá¸íîê, äîñòèã ñïîñîá-
íîñòè òâîðèòü ñàìîñòîÿòåëüíî — åìó
íàäî äàòü ñâîáîäó.

È ïîýòîìó, êàêèå áû òðåáîâàíèÿ íè
íàëàãàëèñü ñî ñòîðîíû áëèæíèõ, òîò,
êòî ñîçðåë äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðå-
øåíèé, äîëæåí ýòî ðåøåíèå ñäåëàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèâÿçûâàÿ ñåáÿ
ê òîìó, ïîíèìàþò åãî â ñåìüå èëè íå
ïîíèìàþò».

(Ï.Ç.×8.21:7-17)



4
¹4  2008 ã.Èçó÷àÿ Ïèñàíèå

«Êàê âîñïèòûâàòü äå-
òåé?» — ïðîçâó÷àë âîïðîñ.
«Ïðåæäå âû äîëæíû ïîêàçàòü

èì ñâîþ ëþáîâü, ñâî¸ óìåíèå ïðàâèëü-
íî âèäåòü îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü.

È êîãäà ìàòü êîðìèò ìîëîêîì ñâî-
èì ðåá¸íêà, â ýòîò ìîìåíò îíà äîëæ-
íà äóìàòü òîëüêî î ñîçèäàíèè, î ïðå-
êðàñíîì, óìåòü ëþáîâàòüñÿ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, ïîòîìó ÷òî â ýòîò ìî-
ìåíò îíà çàêëàäûâàåò î÷åíü áîëü-
øóþ èíôîðìàöèþ â ñîçíàíèå ìà-
ëåíüêîãî ðåá¸íêà.

Íåëüçÿ â ýòîò ìîìåíò äóìàòü î ãëó-
ïîñòÿõ, î ñóåòå, î òîì, ÷òî âàì ìåøà-
åò, î òîì, ÷òî êòî-òî âàñ ðàññòðîèë. Íè
â êîåì ñëó÷àå îá ýòîì äóìàòü íåëüçÿ,
èíà÷å ðåá¸íêó áóäåò òðóäíî ïîòîì áî-
ðîòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Òàê íåëüçÿ óáè-
âàòü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåá¸íêà.

×èñòîòó âàøèõ ìûñëåé, äîáðîå, ÷è-
ñòîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ðåàëü-
íîñòè ðåá¸íîê áûñòðî ôèêñèðóåò âñå-
ìè ñâîèìè ïðàâèëüíûìè êà÷åñòâàìè.
Îíè ó íåãî íå èçâðàùåíû, è îí ëó÷øå
âçðîñëîãî ýòî ôèêñèðóåò. Îí åù¸ íå
èñïîð÷åí.

Íå ìåíÿéòå åãî âîñïðèÿòèÿ â ýòîì
ñëó÷àå. Åñëè îí õî÷åò âîñïðèíèìàòü
ïî-ñâîåìó ìèð è ôàíòàçèðóåò î í¸ì
÷èñòî, êðàñèâî, íå ëèøàéòå åãî ýòèõ
ôàíòàçèé, íå ïûòàéòåñü îáúÿñíèòü,
êàê òàì íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò,
íå ðàññêàæèòå åìó ôèçè÷åñêèå ôîð-
ìóëû òåì áîëåå.

Ïóñòü îí âèäèò æèâûì îêðóæàþ-
ùèé ìèð, ïóñòü îí ïðîáóåò ñ íèì îá-
ùàòüñÿ; ïóñòü îí ïðîáóåò ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê íåìó, ñëûøàòü ãîëîñ òðàâèí-
êè, äåðåâà, êàìíåé; ïóñòü îí ïðîáóåò
ñëûøàòü æèâîé ìèð, ïîìîãàéòå åìó
áûòü æèâûì.

Íî óìåéòå, êîíå÷íî æå, áûòü
ñòðîãèìè â íóæíûé ÷àñ, ÷òîáû îñòà-
íîâèòü ðåá¸íêà ëèáî ñëîâîì, ëèáî
êàêèì-òî ðåøèòåëüíûì äåéñòâèåì.
Ýòî äîïóñòèìî, ýòî èìååò âîçìîæ-
íîñòü áûòü, íî äëÿ ýòîãî âû íå äîë-
æíû ðàçäðàæàòüñÿ.

Åñëè âû ðàçäðàæåíû, ëó÷øå íå
ïðèêàñàòüñÿ ê ðåá¸íêó, íå áåðèòå ðå-
ìåíü â ñâîè ðóêè, âû ïðèíåñ¸òå åìó
ïñèõîëîãè÷åñêèé óäàð — íå ïðîñòî ïî
òåëó åãî, à óäàð ïî åãî ïñèõèêå. Âàøå
ðàçäðàæåíèå íàíåñ¸ò óäàð.

Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áûñòðåå
óíÿòü ñâî¸ ðàçäðàæåíèå, âåðíóòü õî-
ðîøåå ðàñïîëîæåíèå ê íåìó, ïîíèìà-
íèå, ÷òî îí ìàëåíüêèé è ñåé÷àñ ó÷èò-
ñÿ âîñïðèíèìàòü ìèð, ðåàëüíîñòü. È
âîò ïîòîì ìîæåòå ñòðîãî ïðîÿâèòü
ñâî¸ âìåøàòåëüñòâî.

À èíà÷å, ðàçäðàæàÿñü, âû íàíîñè-
òå ñòðàøíûé óäàð. Äàæå åñëè âû è
íå ñäåëàåòå îòêðûòî êàêèõ-òî äåé-
ñòâèé, ðàçäðàæàÿñü íà ðåá¸íêà, âû
óæå áü¸òå åãî, âû áü¸òå åãî ïñèõèêó,
èñêàæàåòå åãî ñèëîâóþ îñîáåííîñòü,
êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà åãî çäîðîâüå. Îí
áóäåò áîëåòü.

È ïîëó÷èòñÿ, ÷òî âû èç ëþáâè ñâî-
åé ñàìè óäàðèëè åãî è âûíóäèëè åãî
çàáîëåòü. À òîãäà ÷åãî ãîâîðèòü, ÷òî
âû ëþáèòå ðåá¸íêà, êîãäà ñâîèìè ðó-
êàìè âû åãî óáèâàåòå?!

Ïîýòîìó âñåìè äåéñòâèÿìè âàøè-
ìè äîëæíà óïðàâëÿòü âàøà ëþáîâü ê
ðåá¸íêó. À ýòî ëþáîâü ê ìèðó, ïîòîìó
÷òî ðåá¸íîê ÷àñòü ýòîãî ìèðà; ýòî ëþ-
áîâü ê ëþäÿì, ïîòîìó ÷òî îí ÷àñòü ýòèõ
ëþäåé è ëþäè ÷àñòü âàøåãî ðåá¸íêà.

Óìåíèå ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ðåàëüíîñòè, áûòü ÷èñòûì ñåðäöåì,
íèêîãäà íå ïðèõîäèòü ê ðàçäðàæåíèþ,
ê îáèäàì — âîò ýòî ãëàâíîå, ÷òî áó-
äåò ïîìîãàòü âàì ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé øàã.

×åì ÷èùå ñåðäöå âàøå, òåì òî÷íåå
âû íàéä¸òå ðåøåíèå, êîòîðîå íàïðà-
âèòå â ïîìîùü ñâîåìó ñûíó èëè äî÷êå.

Î äðóãèõ ìåòîäàõ ß ïîêà íå ãîâî-
ðþ. Èáî ãëàâíîå — âçðîñëûì íà÷àòü
ñî ñâîåãî î÷èùåíèÿ, òîãäà óæå ëåã-
÷å ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàëüøå íàäî
ñäåëàòü. Íàäî ñäåëàòü ýòè ïåðâûå
øàãè, à ïîòîì ìíîãîå îòêðîåòñÿ åù¸
è äàëüøå.

Ýòî óæå áóäåò äðóãàÿ øêîëà, áîëåå
¸ìêîå ïðèêîñíîâåíèå ê îêðóæàþùåé
ðåàëüíîñòè, Ïðèðîäå, ãäå ìíîãèå ñèëû
óæå íàäî áóäåò îòêðûâàòü. Íî ýòî óæå
áóäóò äàëüíåéøèå øàãè.

À ñåé÷àñ ðîäèòåëè äîëæíû îáÿ-
çàòåëüíî î÷èùàòü ñåáÿ, èíà÷å î âîñ-
ïèòàíèè ãîâîðèòü áåññìûñëåííî. Ðå-
á¸íîê óâèäèò âàøå îòíîøåíèå ê ðå-
àëüíîñòè è îáÿçàòåëüíî âîçüì¸ò ýòî
ê ñåáå.

Êîãäà íåò îïûòà ñîçèäàíèÿ, äåòè
ëåãêî áåðóò òî, ÷òî èä¸ò â ïðîòèâîâåñ
ñîçèäàíèþ, òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòüþ ñîçèäàíèÿ.

È âû âèäèòå, ÷òî âðîäå áû âû íå
ãîâîðèòå î ïëîõîì, íî îí ãäå-òî
âñêîëüçü óñëûøèò è îáÿçàòåëüíî áó-
äåò ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ: îí áóäåò ãîâî-
ðèòü ïëîõèå ñëîâà, îí áóäåò ïîâòîðÿòü
ïëîõèå îáðàçû, ñîçäàâàòü èõ, èãðàòü
â ýòè îáðàçû. Îí ïðåäðàñïîëîæåí ê
ýòîìó ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Òàê óìåéòå òåïåðü âûäåðíóòü åãî
îòñþäà. Äëÿ ýòîãî ñåáÿ ïîìåíÿéòå êàê
ìîæíî áîëüøå.

È îí áóäåò ñðàâíèâàòü. Åñëè îí óâè-
äèò íåõîðîøåå ó êîãî-òî è âîçüì¸ò
ñåáå, îí íà÷í¸ò ýòî ñðàâíèâàòü ñ âàìè
è î÷åíü ñêîðî ïîéì¸ò: òî, ÷òî îí âçÿë,
— êàêîå-òî íåõîðîøåå. Åìó ñòàíåò
ñòûäíî, îí ïîñìîòðèò íà âàñ è ïîïðî-
áóåò ïåðåíÿòü âàøå, íàñòîÿùåå.

Ó íåãî áóäåò ñâîé îïûò ïîçíàíèÿ,
íî îí äîëæåí ñðàâíèâàòü ñ ÷åì-òî. Òàê
áóäüòå âû äëÿ íåãî ìåðèëîì ÷èñòîòû,
íàñêîëüêî âû â ñîñòîÿíèè.

Âû ðÿäîì âñåãäà, è âîçìîæíîñòü
óâèäåòü õîòü ÷òî-òî ÷èñòîå äëÿ íåãî
áóäåò î÷åíü âàæíà, äëÿ åãî îöåíêè, âû-
áîðà è, åñòåñòâåííî, ðåøàþùåé â åãî
æèçíè òî÷êè».

(Ï.Ç.×8.27:76-99)

«Åñëè ê êàæäîìó ðåá¸íêó
èíäèâèäóàëüíî, òâîð÷åñêè ñòà-
ðàòüñÿ íàéòè ïîäõîä, íî âèäåòü
ïåðåä ñîáîé öåëü, ÷òîáû ðåá¸íîê äî-
ñòèã å¸ íà òîì óðîâíå, íà êîòîðîì
îí ñìîæåò, íàñêîëüêî êàæäûé ïåäàãîã
è òå ëþáÿùèå âçðîñëûå ïîìîãóò åìó
ýòî îñóùåñòâèòü, — ýòî ïðàâèëüíîå
äâèæåíèå ê ýòîé öåëè?»

«Âû çíàåòå öåëü, öåëü âåðóþùå-
ãî, òàêèõ ïîíÿòèé íåìíîãî. Ýòî òîò, êòî
íå óìååò ìûñëèòü î êîì-òî ïëîõî è
òàê äàëåå. Êîíå÷íî æå, ê ýòîé öåëè
íàäî ñòàðàòüñÿ ïîâåñòè äåòåé. À óæå
ìåòîäû, â çàâèñèìîñòè îò êàæäîãî
äíÿ, âû äîëæíû âûáèðàòü èíäèâèäó-
àëüíî. Íî íàäî íå òîðîïèòüñÿ ñ íèõ
ìíîãîå òðåáîâàòü.

Åñëè âîêðóã äåòåé åñòü îòðèöàòåëü-
íûå îáðàçû — ñðåäè ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü, ëèáî ñðå-
äè âåðóþùèõ òî÷íî òàê æå áûâàåò ýòî
âñ¸, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ, â ðîäèòåëÿõ
÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ, — ýòî òå îòðèöà-
òåëüíûå îáðàçû, êîòîðûå ÿðêî áóäóò
âîñïðèíèìàòüñÿ ðåá¸íêîì.

Ïîòîìó ÷òî åãî âíóòðåííèé îïûò,
åñëè îí åñòü, êàê ïðàâèëî, âñåãäà èìå-
åò ìíîãî îòðèöàòåëüíîãî. È ðåá¸íîê,
íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, áûñòðî áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòü îòðèöàòåëüíûå äåéñòâèÿ
âçðîñëûõ. Îí èõ áûñòðåå óâèäèò, ÷åì
ïîëîæèòåëüíûå äåéñòâèÿ. Îíè ÿð÷å
áóäóò èì âîñïðèíÿòû, ïîòîìó ÷òî ýòî
åãî ñîáñòâåííûé îïûò, îí òî÷íî òàêîé
æå. È îí ÷¸òêî âûõâàòèò ýòè ñèòóàöèè,
áûñòðî èõ ïðîàíàëèçèðóåò è ïðèìåò ê
ñâåäåíèþ, è íà÷í¸ò óæå èãðàòü â èã-
ðàõ ñ ó÷¸òîì âîò ýòîé ñëîæíîñòè.

È ñðàçó ïîòðåáîâàòü íåëüçÿ áóäåò.
Âèäîèçìåíèòü åãî âíóòðåííèé ìèð óæå
äîëæåí áóäåò îí ñàì, êîãäà ñòàíåò áî-
ëåå çðåëûì. À ñåé÷àñ âû êàê áû çàê-
ëàäûâàåòå òóäà ïî âîçìîæíîñòè ìàê-
ñèìàëüíî òî, ÷òî ïðèçâàíî èì ïîìî÷ü.

Òî åñòü âû ñåé÷àñ íå ñäåëàåòå èõ
ïðàâèëüíûìè. Áîëåå-ìåíåå ïðàâèëü-
íûìè ìîæíî ñäåëàòü, åñëè îïûòà íåò
ó ðåá¸íêà äðåâíåãî, åñëè îí ðîæäàåò-
ñÿ âïåðâûå. Íî åìó áóäåò ñëîæíî, ïî-
òîìó ÷òî îí âðàùàåòñÿ â êðóãó äåòåé.
À òàê êàê îí íå çíàåò òîæå è îïûòà òâî-
ðåíèé, îí ëåãêî ñìîæåò îò ñâîèõ ñî-
áðàòüåâ ïåðåíèìàòü è ñëàáîñòè. Òî
åñòü ó âàñ çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ.

Íî âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íàñèëü-
íîå âëèÿíèå íà ñîçíàíèå ðåá¸íêà —
ýòî íå åãî ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå,
ýòî âû âëèÿåòå íà íåãî. À ýòî íå åñòü
òî, ÷òî ðàçâèâàåò ÷åëîâåêà. Ðàçâèâà-
åò ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîå ðåøåíèå,
åãî ñîáñòâåííîå óñèëèå, ïðèëîæåíèå
ñèëû âîëè è òàê äàëåå. Ïîýòîìó â äàí-
íûé ìîìåíò âû ìàêñèìàëüíî ïðèçâà-
íû çàëîæèòü òóäà ïîëîæèòåëüíûå îñ-
íîâû, à îí èìè óæå áóäåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ â äàëüíåéøåì».

«Íàñêîëüêî âàæíî ïðåäîñòàâëå-
íèå ðåá¸íêó ñâîáîäû âûáîðà, ñâîáî-
äû ðåøåíèé åãî?»
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«Äîïóñòèìî, êîíå÷íî, òà-
êîå, íî íàäî ñìîòðåòü ïî ñèòó-

àöèè îïÿòü æå. Òàêèå ìîìåíòû ëó÷øå
êîíêðåòíî ðàññìàòðèâàòü. Ïîòîìó ÷òî,
êîíå÷íî, ýòî âàæíî, ÷òîáû îí ñàì ó÷èë-
ñÿ ðåøàòü ìíîãîå. Íî åñëè âû âèäèòå
îïàñíîñòü êàêóþ-òî, òî òóò âû óæå âìå-
øèâàåòåñü, íàðóøàåòå åãî âûáîð, âû
ìîæåòå îñòàíîâèòü».

«Åñòü òàêàÿ ñèñòåìà, îíà íàçû-
âàåòñÿ ðàçâèâàþùåé. Òàì åñòü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå,
è ó÷åáíèêè â ôîðìå äîáðûõ ñêàçîê, â
ôîðìå èãð, ðàçâèâàþùèõ ðåá¸íêà, è
ïðîãðàììà êóðñà, è êîíòðîëüíûå.
Ýòà ñèñòåìà íàïðàâëåíà èìåííî íà
òî, ÷òîáû ðåá¸íîê óìåë ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ, ñëóøàë ñâîþ äóøó, ñâî¸
ñåðäöå, äîâåðÿë ñâîåìó ðàçóìó; ÷òî-
áû äëÿ íåãî íå áûë äîâëåþùèì àâ-
òîðèòåòîì ó÷åáíèê».

«Ïîïðîáóéòå, ïîïðîáóéòå, ïðåêðàñ-
íî. ×òîáû îí ó÷èëñÿ ñåáÿ ñëóøàòü,
ìîæíî ïðîáîâàòü èãðó ñîçäàâàòü, òî
åñòü óñèëèâàòü åãî âíèìàíèå â ýòîì
íàïðàâëåíèè: â ñòîðîíó ôàíòàçèè,
ìå÷òàíèé è óìåíèÿ ñëóøàòü ñåáÿ. Êà-
êèå ïåðâûå ó íåãî âîçíèêàþò îùóùå-
íèÿ, ÷òîáû îí ïîïðîáîâàë ñäåëàòü
ýòîò øàã. Ýòî ìîæíî ïðîáîâàòü».

«Íàñêîëüêî âàæíî è ïåäàãîãàì, è
ðîäèòåëÿì, îñîáåííî òåì âçðîñ-
ëûì, êòî ðÿäîì ñ äåòüìè, èçìåíèòü
ñâîþ ðå÷ü? Ñëèøêîì ÷àñòî îòíî-
øåíèå ê ðåá¸íêó êîìàíäíîå èëè íà-
çèäàòåëüíîå…»

«Òîí, êàêîé âû áåð¸òå, — êîíå÷íî,
ýòî âàæíî. À îïÿòü æå, íåëüçÿ ñäåëàòü
ëþáîâíûé òîí, åñëè ëþáâè íåò.

Ïîýòîìó ß è ãîâîðþ: âû ñåé÷àñ
áóäåòå ìåíÿòü ñåáÿ, è ÷åì ÷èùå âû
áóäåòå, òåì íåèçáåæíåå ó âàñ ýòî áó-
äåò ìåíÿòüñÿ. Èíà÷å âû íà÷í¸òå èñ-
êóññòâåííî ÷òî-òî âûñòðàèâàòü, íî
òàì âñ¸ ýòî ÷àñòî áóäåò ëèöåìåðíî
âûãëÿäåòü è äàæå ìîæåò ñûãðàòü è
ïàãóáíóþ ðîëü.

Âåäü ðåá¸íîê áóäåò âèäåòü, êàê âû
ãîâîðèòå; à êàê âû äåëàåòå — íå ñîïî-
ñòàâëÿåòñÿ ñ âàøèìè ñëîâàìè. È ïî-
ëó÷àåòñÿ ìàëåíüêèé êàçóñ òàêîé: îí
âèäèò õîðîøèå ôðàçû, ïîïûòêó ñî-
çäàòü õîðîøóþ ôðàçó, íî çà êîòîðîé
ñòîèò ñëàáûé ÷åëîâåê. È ó íåãî îñëîæ-
íÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ïðàâèëüíîãî îáðàçà.

Ïîòîìó ÷òî îí âèäèò íîðìàëüíóþ
ïîñòàíîâêó ôðàçû, íî çà êîòîðîé íå
âèäèò íîðìàëüíóþ õîðîøóþ ñèëó, îí
âèäèò ëèöåìåðèå. È òîãäà ëþáàÿ òàêàÿ
õîðîøàÿ ôðàçà èç óñò äðóãîãî áóäåò
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çà íåé òîæå ñêðûâà-
åòñÿ ëèöåìåðèå. È îí óæå áóäåò âíè-
ìàòåëåí, îí áóäåò îñòîðîæåí, îí ìî-
æåò íå äîâåðÿòü óæå òàêîé ôðàçå.

Ïîýòîìó åñëè âû ãîâîðèòå ôðàçó,
òî îíà äîëæíà áóäåò èñõîäèòü îò ïîë-
íîòû ñåðäöà âàøåãî. È êîíå÷íî, åñëè
óæå õî÷åòñÿ ïîçàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå
ôðàç ñâîèõ, òî, çíà÷èò, íàäî åù¸ áîëü-

øå óìíîæèòü óñèëèÿ íà ÷èñòîòó äóøè
ñâîåé, è ôðàçû áóäóò õîðîøèå».

«À åñëè ðåá¸íîê íå õî÷åò èñïîë-
íÿòü òî, ÷òî åãî ïðîñÿò ðîäèòåëè
èëè äðóãèå âçðîñëûå?»

«È ñòðîãîñòü ìîæåò áûòü ïðèìå-
íåíà, è äîïóñêàþ êàêîé-òî ìîìåíò íà-
êàçàíèÿ. Íî òóò, êîíå÷íî, Ìíå õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû âû áûëè êðàéíå îñòîðîæ-
íû, ÷òîáû íè â êîåì ñëó÷àå íåãîäî-
âàíèÿ íå áûëî.

Ïîòîìó ÷òî î÷åíü òÿæåëî âèäåòü,
êîãäà ÷åëîâåê âçðîñëûé âñïûõíóë è
áåæèò íàêàçûâàòü ðåá¸íêà, íî îí íà-
õîäèòñÿ â ïîðûâå óæå íåñäåðæàííîì.
Âîò ýòî íåëüçÿ ñäåëàòü.

Íàäî óñïîêîèòü ñåáÿ, à ïîòîì, åñëè
âû ðåøèëè: íàäî íàêàçàòü, — âîò òîã-
äà óæå ñïîêîéíî, â òàêîì õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè, êîãäà âû õîðîøî ïîíèìàåòå,
÷òî âû äåëàåòå, âû ìîæåòå ýòî ñäå-
ëàòü. Íî òîãäà âàøå ñîñòîÿíèå íå âû-
çîâåò ó ðåá¸íêà îòâåòíóþ íåãàòèâíóþ
ðåàêöèþ, îí î÷åíü õîðîøî âñ¸ ïîéì¸ò.
È â êîíå÷íîì èòîãå îäíàæäû îí áóäåò
áëàãîäàðåí.

Íî îí ïðåæäå áóäåò ñìîòðåòü, êàê
âû ê íåìó îòíîñèòåñü. È êàê ïðàâèëî,
ïîñëå òàêîãî íàêàçàíèÿ îí ìîæåò òóò
æå è ïðèæàòüñÿ ê âàì ñðàçó æå, ïîíè-
ìàÿ, ÷òî îí íåìíîæêî íå òàê ñäåëàë; è
âíóòðè ó íåãî ýòî ðàñêàÿíèå áóäåò ïðî-
èñõîäèòü».

(Ï.Ç.×8.46:48-69)

«Ó ìåíÿ äåòè ÷èòàþò ìîëèòâó,
òîëüêî êîãäà èì õî÷åòñÿ. Ìîãó ëè
ÿ èì ïðåäëîæèòü, ÷òîáû îíè ñî
ìíîþ ìîëèëèñü, èëè ïîäîæäàòü,
ïîêà îíè ñàìè?»

«Çäåñü æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, êîãäà
îíè ñàìè ñîçðåâàþò», — ñêàçàë Ó÷èòåëü.

«À ïðåäëàãàòü èì ìîæíî?»
«Ìîæíî ïðåäëîæèòü. Íî íè â êîåì

ñëó÷àå äàâëåíèÿ íèêàêîãî íå äîëæíî
áûòü. Ýòî âàøå óìåíèå òàê ãîâîðèòü ñ
ðåá¸íêîì, ÷òîáû îí äåéñòâèòåëüíî
óâèäåë, êàê ýòî âàæíî è êàê ýòî íåîá-
õîäèìî. Ýòî çàâèñèò îò óìåíèÿ âàøå-
ãî ïîãîâîðèòü. Íî îí íå äîëæåí áåç-
äóìíî äåëàòü ýòî äåéñòâèå ïðîñòî ïî-
òîìó, ÷òî ñêàçàëè; èíà÷å òàì âñ¸ ðàâ-
íî áåñòîëêîâàÿ ìîëèòâà áóäåò».

«Ñîñåäñêèå äåòè, òîæå èç âåðóþ-
ùåé ñåìüè, êîãäà îáùàþòñÿ ñ ìîèìè
äåòêàìè, ïðîèçíîñÿò: «Êàêèå âû ñ÷à-
ñòëèâûå, âàñ íå çàñòàâëÿþò èäòè íà
ëèòóðãèþ, íå çàñòàâëÿþò èäòè íà
ñëèÿíèå». Â ýòîò ìîìåíò òîæå ïðî-
èñõîäèò, ïîëó÷àåòñÿ, íàñèëèå?»

«Äà, äà, êîíå÷íî. Åñëè åìó õî÷åò-
ñÿ ïîèãðàòü, ïóñòü èä¸ò èãðàåò, íå íàäî
òðåáîâàòü. Ïîòîìó ÷òî êîãäà ïðèêàñà-
þòñÿ ê ÷åìó-òî áîæåñòâåííîìó — ïðè-
êàñàþòñÿ ñ æàæäîé, à íå êàê ê íåîáõî-
äèìîñòè, êîòîðóþ ïî÷åìó êòî-òî ñ÷è-
òàåò íåîáõîäèìîñòüþ, à íå îí. Ýòîãî
íå íàäî äåëàòü».

«Âñåõ òåõ, êòî ïðèø¸ë, ïðèíÿë
ñåðäöåì Ïîñëåäíèé Çàâåò è Òåáÿ êàê

Ó÷èòåëÿ, âñåõ íàñ ïðèâå-
ëà æèçíü, è íàì áûëà ïðåäîñ-
òàâëåíà ñâîáîäà âûáîðà, ñâîáîäà íà-
øåãî äóõîâíîãî ïîèñêà. À íàøè äåòè?
Íå ïðîèñõîäèò ëè çäåñü îïðåäåë¸í-
íîãî íàñèëèÿ íàä íèìè, ÷òî ìû çàâå-
äîìî ââîäèì èõ â ýòî Ó÷åíèå?»

«Êàêèì îáðàçîì? Íàâÿçûâàþòñÿ
òåêñòû èëè êàê? ×òî ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ: ââîäèòå íàñèëüíî?» — ñïðîñèë
Ó÷èòåëü.

«Îíè æå æèâóò â íàøåé ñðåäå, è
âîëüíî èëè íåâîëüíî îíè ïîä÷èíÿþò-
ñÿ îáùåìó îïðåäåë¸ííîìó óêëàäó…»

«Ýòî íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî ðåá¸-
íîê åñòü òîò, çà êîãî íåñ¸ò îòâåòñòâåí-
íîñòü ðîäèòåëü — èìåííî òîò ðîäèòåëü,
ó êîòîðîãî ýòîò ðåá¸íîê. È äåéñòâèÿ
ðîäèòåëÿ — ýòî âñ¸ òî, ÷òî áóäåò ðàñ-
ñ÷èòàíî äëÿ âîñïèòàíèÿ ýòîãî ðåá¸íêà.

È âîò òóò óæå íóæíî ïðîñòî áûòü
âíèìàòåëüíûì, ÷òî äåëàòü â òîì èëè
èíîì ñëó÷àå. Åñëè èäóò êàêèå-òî ãðó-
áûå íàðóøåíèÿ è ïðèõîäèòñÿ îñòàíàâ-
ëèâàòü, íàêàçûâàòü äàæå, èëè ïðîñòî
ïîÿñíÿòü — ýòî îäíî. Åñëè âû õîòèòå
íàó÷èòü óæå êàêèì-òî èñòèíàì, çäåñü
íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì: íàñêîëüêî
îí õî÷åò ýòî ñëûøàòü èëè íå õî÷åò. Ýòî
óæå òàêîé ñëîæíûé âîïðîñ, ãäå íåò êà-
êèõ-òî îäèíàêîâûõ êðèòåðèåâ íà âñå
ñëó÷àè. Íàäî ñìîòðåòü.

Íî ãäå-òî, êîíå÷íî, ïîëó÷àåòñÿ òà-
êîå ñâîåîáðàçíîå íàñèëèå, ïîòîìó
÷òî îäíî òî, ÷òî âçðîñëûé ÷òî-òî äå-
ëàåò, à ðåá¸íîê ñ ýòèì íå ñîãëàñåí,
— ýòî óæå íàñèëèå. Íåíàñèëèå áóäåò
òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ðîäè-
òåëü áóäåò äåëàòü âñ¸, ÷òî çàõî÷åò
ðåá¸íîê. Òîãäà íàñèëèÿ íåò. À åñëè
åñòü õîòü êàêîå-òî ðàñõîæäåíèå, òî
óæå áóäåò íàñèëèå.

Òîëüêî ëèøü ñëîâî “íàñèëèå” â äàí-
íîì ñëó÷àå èìååò ïîä ñîáîé øèðîêèé
îáðàç, ìíîãîîáðàçíûé. Ó íåãî åñòü êà-
êèå-òî îòòåíêè îòðèöàòåëüíûå, à åñòü
è ïîëîæèòåëüíûå. Òóò óæå êàæäûé îò-
äåëüíûé ñëó÷àé ïîòðåáóåòñÿ ðàññìàò-
ðèâàòü: ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, à ãäå íà-
ñèëèå íè â êîåì ñëó÷àå äåëàòü íåëüçÿ.

Ìû ñåé÷àñ êîñíóëèñü ìîëèòâû. ß
óæå ïîäñêàçûâàþ, ÷òî çäåñü íåëüçÿ
ñäåëàòü íàñèëèå. À âîò òåïåðü ÷òî-òî
èíîå — òóò óæå ìîæíî ïîñìîòðåòü.

Íî ðîäèòåëü ïðèçâàí, êîíå÷íî æå,
äàðèòü ðåá¸íêó âñ¸ òî ïðåêðàñíîå, ÷òî
ñàì ðîäèòåëü ñ÷èòàåò ïðåêðàñíûì. À
âîò êàê îí áóäåò äàðèòü ýòî, êàêèì îá-
ðàçîì îí íà÷í¸ò ýòî ïîÿñíÿòü, ïîäâî-
äèòü ðåá¸íêà ê ýòîìó — âîò çäåñü óæå
íàäî ñìîòðåòü, áûòü âíèìàòåëüíûì.

Åñëè ìû ãîâîðèì î Áîãå, òî çäåñü
íå äîëæíî áûòü íàñèëèÿ êàêîãî-òî, íà-
âÿçûâàíèÿ ÷ðåçìåðíîãî ÷åãî-òî. Çäåñü
íóæíà óìåëàÿ ïîäà÷à ýòèõ èñòèí òàê,
÷òîáû åìó áûëî äåéñòâèòåëüíî èíòå-
ðåñíî è îí ìîã ê íèì ïîòÿíóòüñÿ. Ýòî
âñ¸ çàâèñèò îò óìåíèÿ, îò òâîð÷åñòâà,
îò ìóäðîñòè ðîäèòåëÿ».

(Ï.Ç.×8.46:96-111)
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Áåñåäóåì ñ ñûíîì

– Òû ìîæåøü äîâåðèòü ìàìå
ëþáûå ñâîè ñåðäå÷íûå ïåðåæèâà-
íèÿ? Âû îáñóæäàåòå òâîþ ëè÷-
íóþ æèçíü?

– Â ïðèíöèïå, äà. Îáñóæäàåì ïî-
ñòîÿííî. Êîíå÷íî, â òå÷åíèå æèçíè ýòî
ïðîèñõîäèëî íà ðàçíîì óðîâíå: êîãäà
ìíå áûëî ïÿòü ëåò – îáñóæäàëè îäíî,
ñåé÷àñ – äðóãîå… Íî ìàìà âñåãäà
áûëà òåì ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ÿ ëåã-
êî ìîã è ìîãó îá ýòîì ãîâîðèòü.

– ×òî ïîâëèÿëî íà òâî¸ äîâå-
ðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìàìå:
âîñïèòàíèå èëè âðîæä¸ííîå îò-
êðûòîå êà÷åñòâî òâîåé äóøè?

– Íàâåðíîå, áîëüøå ýòî âñ¸-òàêè
ìàìèíî óñèëèå. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñ íåïîääåëüíîé èñêðåííîñòüþ ìîæåò
îáùàòüñÿ ñî ìíîé íà èíòåðåñóþùèå
èìåííî ìåíÿ òåìû. ß íå ïîìíþ, ÷òî-
áû íà ìîè âîïðîñû ðîäèòåëè îòâå÷à-
ëè âñÿêóþ åðóíäó (ëèøü áû ïîáûñò-
ðåå îòñòàë) èëè âîîáùå íå îòâå÷à-
ëè… Ó íàñ òàê íå áûëî. Ìàìà ìîãëà
òàê âûñòðîèòü äèàëîã, ÷òîáû ìíå
áûëî èíòåðåñíî è ïîíÿòíî.

Ó ìåíÿ ñ ñàìîãî äåòñòâà îñòàëîñü
ÿðêîå âïå÷àòëåíèå îò îáùåíèÿ ñ ìà-
ìîé. ß öåëûé äåíü ïðîâîäèë â ñàäè-
êå, è êîãäà ìàìà çàáèðàëà ìåíÿ, íàì
íàäî áûëî äîâîëüíî äîëãî åõàòü â
àâòîáóñå äîìîé. Ýòî áûëî òî âðåìÿ,
êîãäà ìû ìîãëè ñ íåé îáùàòüñÿ. Îíà
ïîñòîÿííî ðàññêàçûâàëà ìíå èñòîðèè
èç ñâîåé æèçíè, äåëèëàñü ñî ìíîé,
ó÷èòûâàÿ óðîâåíü ìîåãî âîñïðèÿòèÿ.
Êîãäà ìåíÿ óæå ñòàëè èíòåðåñîâàòü
äåâî÷êè, îíà ðàññêàçûâàëà ïðî ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì. Êàê ìíå êàæåòñÿ, ýòî òàêîé ïñè-

õîëîãè÷åñêèé õîä, êîãäà ÷åðåç ðàññêà-
çû î ñâîåé æèçíè îíà ïîêàçûâàëà ìíå
îïðåäåë¸ííîå âèäåíèå ðåàëüíîñòè, ÿ
íà÷èíàë èì ïðîïèòûâàòüñÿ. Ïðè÷¸ì
ÿ íàñòîëüêî ïðèâûê ê òàêîìó îáùå-
íèþ, ÷òî ïðîñèë å¸ ðàññêàçûâàòü íå-
êîòîðûå ïîëþáèâøèåñÿ èñòîðèè ïî
íåñêîëüêó ðàç.

– Áëàãîäàðÿ ýòîìó, â òåáå ðàç-
âèâàëîñü äîâåðèå ê ìàìå – îíà ñ
òîáîé áûëà îòêðûòà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òû åé îòêðûâàëñÿ…

– Äà, äóìàþ, ýòî åñòåñòâåííûé
çàêîí îáðàòíîé îòêðûòîñòè, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ñîçäà¸òñÿ ñðåäà äîâåðèòåëü-
íîãî îáùåíèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ïåðåä îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, äóìàÿ, ÷òî ðåá¸íêó òîëêîì
íè÷åãî íå ðàññêàæåøü... À åñëè ïî-
ñìîòðåòü ñóòü – òû æå íå ñ ðåá¸íêîì,
à ñ ÷åëîâåêîì îáùàåøüñÿ…

– Òî åñòü îíà ñ òîáîé êàê ñ ðàâ-
íûì îáùàëàñü?

– Äà, òàê âñåãäà áûëî …
– Îíà íå «ñþñþêàëàñü» ñ òîáîé

ïî-äåòñêè?
– Ìîãëà è ïîñþñþêàòüñÿ. Ìíå êàæåò-

ñÿ, îíà âñåãäà ñòàðàëàñü ÷óâñòâîâàòü
ñèòóàöèþ, êîãäà ìíå áûëî âàæíî ÷òî-
òî ñ íåé îáñóäèòü, íî â òî æå âðåìÿ âñ¸
ðàâíî ÿ áûë ðåá¸íêîì, â îïðåäåë¸ííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ìíå íàäî áûëî ïðîñòî
ïîïó ïîäòåðåòü… (ñìå¸òñÿ).

– Îíà òåáÿ çà ÷òî-íèáóäü ðó-
ãàëà?

– Áûâàëî, ÷òî ðóãàëà. Äàæå è ðåì-
í¸ì ìíå ïåðåïàäàëî. Íî âñåãäà ïî
äåëó – íèêîãäà íå áûëî òàêîãî, ÷òî ÿ
íå ïîíèìàë, çà ÷òî ìåíÿ ðóãàþò. Çà íà-
êàçàíèåì âñåãäà ñëåäîâàëî ïîÿñíåíèå.

– Òâî¸ îáùåíèå ñ ìàìîé îòëè-
÷àëîñü îò îáùåíèÿ ñ ïàïîé, ñ

íèì òàêîå æå äîâåðèòåëüíîå
îòíîøåíèå?

– Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïàïà ñîâåð-
øåííî äðóãîé ÷åëîâåê. ß çàìåòèë, ÷òî
ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ëåã÷å îá-
ùàòüñÿ, òî åñòü åñëè ÿ ìàëü÷èê, òî
ìíå ñ ìàìîé ëåã÷å, à äåâî÷êàì, êàê
ìíå êàæåòñÿ, íàîáîðîò. Ñ ïàïîé ìîæ-
íî áûëî î÷åíü èíòåðåñíî ïîèãðàòü â
àêòèâíûå èãðû – ìû â ôóòáîë ãîíÿ-
ëè, âåëîñèïåä ÷èíèëè. Íî èìåííî
äåëèòüñÿ ñ íèì êàêèìè-òî ïåðåæèâà-
íèÿìè – òàêîãî íå áûëî. Ïàïà ïî õà-
ðàêòåðó íå î÷åíü ðàçãîâîð÷èâûé, õîòÿ
îí âñåãäà áûë äëÿ ìåíÿ õîðîøèì ïðè-
ìåðîì, ìíîãîå óìåë äåëàòü ñâîèìè
ðóêàìè. Åù¸ îí óìåë âî âñåõ ñèòóà-
öèÿõ ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. Ïðè ìíå
ðîäèòåëè íèêîãäà íå ðóãàëèñü, åñëè
êàêèå-òî ïðîáëåìû è áûëè, îíè âñ¸
ðåøàëè áåç ìåíÿ. Ïàïà óìåë ñäåðæè-
âàòüñÿ. È â äåòñòâå ìíå êàçàëîñü, ÷òî
ðîäèòåëè ó ìåíÿ èäåàëüíûå, ÷òî, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ñûãðàëî â êîíå÷íîì èòî-
ãå áîëüøóþ ðîëü â ìîåé ñóäüáå. Ïî-
òîì, êîãäà ÿ ïîäðîñ, òî ïîíÿë, ÷òî ïðî-
áëåìû, íåäîìîëâêè áûâàþò, íî â òîì
âîçðàñòå, êîãäà ìíå íå íàäî áûëî ýòî
âèäåòü, âñ¸ êîððåêòíî îò ìåíÿ ñêðû-
âàëîñü. ß âèæó, ÷òî ýòî çàñëóãà è
ïàïû, è ìàìû.

Ñåé÷àñ ìû è ñ ïàïîé ìîæåì ïîãî-
âîðèòü î ÷¸ì óãîäíî, õîòÿ îí íå ëþ-
áèòåëü äîëãèõ çàäóøåâíûõ ðàçãîâî-
ðîâ. Ñ íèì áîëåå äåëîâûå îòíîøå-
íèÿ (ñìå¸òñÿ). Íî ÷òî êàñàåòñÿ ðî-
äèòåëüñêîé ëþáâè, òî ÿ âñåãäà ÷óâ-
ñòâîâàë å¸, îòåö âñåãäà äåðæàë ìåíÿ
âî âíèìàíèè, ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî
îùóùåíèÿ, ÷òî ÿ åìó ìåøàþ, åñëè ÿ
ïðèñòàâàë ñ êàêèìè-òî âîïðîñàìè. ß
âñåãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí êî ìíå ðàñ-

Ñ ñåìü¸é Òèõîíîâûõ ìîÿ ñåìüÿ ïîäðóæèëàñü åù¸ äî íàøåãî
ïåðååçäà â Ñèáèðü, ìû çåìëÿêè – êðûì÷àíå. Ïîòîì íàøà ñåìüÿ óåõà-
ëà íà çåìëþ îáåòîâàííóþ, à ÷åðåç äâà ãîäà ê íàì ïðèåõàë ñòàðøèé
ñûí Èííû è Ë¸íè Òèõîíîâûõ 16-òèëåòíèé Âèòÿ. Òðè ãîäà ïðîæèë
Âèòÿ âìåñòå ñ íàìè. Çà ýòî âðåìÿ îí íàïèñàë ðîäíûì ìíîãî ò¸ï-
ëûõ ïèñåì î ñâîåé æèçíè, ÷òî íå÷àñòî âñòðåòèøü ñðåäè ìóæ÷èí.
Åãî îòêðîâåííîñòü è îòêðûòîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâîåé
ìàìîé (äà è íå òîëüêî ñ íåé) âñåãäà âûçûâàëè âî ìíå âîñõèùåíèå.

 Ñ Âèêòîðîì Òèõîíîâûì âû óæå çàî÷íî çíàêîìû, îí âåðñòàåò íàøè
ãàçåòû, äåëàåò  èíòåðâüþ, èëëþñòðèðóåò ñâîèìè ðèñóíêàìè «Âîë-
øåáíûé Ñóíäó÷îê», ïèøåò òåêñòû ïåñåí, êîòîðûå èñïîëíÿåò ãðóï-
ïà «Âîëøåáíèêè», åãî ìîæíî óâèäåòü è íà ïðàçäíè÷íûõ ñöåíàõ, è íà
ôóòáîëüíîì ìàò÷å, â îáùåì, ýòî èíòåðåñíûé ÷åëîâåê ñ ðàçíîñòî-
ðîííèìè äàðîâàíèÿìè… Íî ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ïîãîâîðèòü ñ íèì î òîì,
÷òî ïîìîãëî åìó ñîõðàíèòü ñâîéñòâåííóþ äåòÿì  îòêðûòîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê ìàìå, âåäü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòà ñâÿçü ÷àùå
âñåãî ïðåðûâàåòñÿ.

Â êîìôîðòíîì ïîëå ñåìüè

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð



7
¹4  2008 ã.

ïîëîæåí, îò íåãî ïîñòîÿííî
øëî òåïëî. Íà ìîé âçãëÿä, âîò

òàêîå ïîñòîÿííîå, õîòÿ áû âíóòðåí-
íåå, âíèìàíèå ê ðåá¸íêó èãðàåò îñ-
íîâíóþ ðîëü âî âñòðå÷íîì îòíîøå-
íèè ê ðîäèòåëÿì.

Ñåé÷àñ ÿ îò ðîäèòåëåé óæå íå çà-
âèøó, íî ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
íàìè îñòàþòñÿ, è êîãäà ìû âñòðå÷à-
åìñÿ, íàøå îáùåíèå ïðîäîëæàåòñÿ â
òîì æå äóõå, ÷òî è äåòñòâå, – â êîì-
ôîðòíîì ïîëå ñåìüè.

– À òû ìîã ïðîÿâèòü ïðè
ìàìå ñâîþ ñëàáîñòü â óæå áî-
ëåå âçðîñëîì âîçðàñòå – ê ïðè-
ìåðó, ïîïëàêàòü èç-çà âíóòðåí-
íèõ ïåðåæèâàíèé?

– Êîíå÷íî, ñïåöèàëüíî ÿ áû íå ñòàë
ïðè íåé ýòî äåëàòü, íî ìàìà íå òîò
÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ áû ïîñòåñíÿëñÿ.
Õîòÿ íèêîãäà íå áûëî òàêîãî, êîãäà
÷óòü ÷òî – è ÿ ñðàçó áåãó ê ìàìå. Îíà
ñàìà âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû è êàêèì-òî
îáðàçîì ïðîáîâàëà ïðîÿâèòü èíèöè-
àòèâó â ðàçãîâîðå. À êîãäà òàêîé ñòèëü
îáùåíèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííî,
òî òû óæå íå ðàçãðàíè÷èâàåøü – ÷òî
ãîâîðèòü, ÷òî íå ãîâîðèòü. Åñëè óæ
åñòü îòêðûòîñòü, òî âî âñ¸ì, èíà÷å ýòî
áóäåò óæå íå îòêðûòîñòü.

Åù¸ îäèí áîëüøîé ìàìèí ïëþñ çàê-
ëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî îíà ñâî¸ ìíåíèå
íèêîãäà íå ïðåïîäíîñèëà òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ÿ îáÿçàí ïîñòóïèòü òàê, êàê îíà
ñ÷èòàåò âåðíûì (îñîáåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå). Ó ìåíÿ âñåãäà áûëî
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÿ èìåþ ñâîáîäó (êàê
õî÷ó, òàê è ïîñòóïàþ), à ìàìà ìíå ïî-
ìîãàåò. Óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ñòàëî ñêàçûâàòüñÿ òî, ÷òî îíà çàêëà-
äûâàëà â ìëàäøåì âîçðàñòå.

– «Ìîðàëè» íå ÷èòàëà?
– Íåò. Íàîáîðîò, îíà ñìîãëà òàê

âûñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ÷òî òå ìîðà-
ëè, êîòîðûå îáû÷íî õîòÿò äåòÿì âíó-
øèòü, âõîäèëè â ìåíÿ ÷åðåç å¸ ðàñ-
ñêàçû î òîì, êàê îíà, ê ïðèìåðó, íå
ñëóøàëàñü è ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷è-
ëîñü… Òî åñòü â êàæäîì å¸ ðàññêàçå
ñêâîçèëî å¸ ìèðîâîñïðèÿòèå.

Îíà çàäàâàëà òîí íàøåãî îáùå-
íèÿ. Íå áûëî òàêîãî, ÷òî, íàáðàâøèñü
íà óëèöå æàðãîííûõ ñëîâ, ÿ ïðèõîäèë
äîìîé è íà÷èíàë òàê æå ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ìàìîé. À îíà òóò æå íà÷èíàëà
ñî ìíîé ãîâîðèòü ýòèìè æå âûðàæå-

íèÿìè, ÷òîáû íàì äðóã äðóãà ïîíè-
ìàòü, – íåò.  Îíà ñôîðìèðîâàëà òà-
êóþ ñðåäó îáùåíèÿ, ÷òî ìíå áûëî ñ
íåé èíòåðåñíî, è íà ýòîì ôîíå ó ìåíÿ
âñåãäà áûëî ñðàâíåíèå – ñðåäà îá-
ùåíèÿ íà óëèöå (õîòÿ äî ïîðû äî âðå-
ìåíè áûëî è ýòî èíòåðåñíî) è äîìà,
ãäå ìîæíî áûëî êàêèå-òî òåìû òðî-
ãàòü ãëóáæå. Ýòî ñèëüíî âëèÿëî íà
ôîðìèðîâàíèå ìîåé ëè÷íîñòè... Õîòÿ
ÿ î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèë íà
óëèöå, ãäå-òî ëàçèë, õóëèãàíèë, äàæå
ìàòåðèëñÿ (ñðåäà òàêàÿ áûëà), íî ÿ
íèêîãäà íå í¸ñ ýòî äîìîé. ß ïîíèìàë,
÷òî äîìà ó ìåíÿ åñòü ñðåäà îáùåíèÿ
áîëåå èíòåðåñíàÿ, è ïîýòîìó ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèõîäèë äîìîé.

– Îòïóñêàÿ òåáÿ íà óëèöó, îíà
íå áîÿëàñü çà òåáÿ?

– Îíà, êîíå÷íî, ãäå-òî è ïåðåæè-
âàëà – ýòî æ ìàìà! Íî, âèäèìî, åé
õâàòàëî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îíà íå ìîæåò
õîäèòü ñî ìíîé çà ðó÷êó – âñ¸ ðàâíî
ÿ áóäó ñàìîñòîÿòåëüíûé, òàê èëè èíà-
÷å, îäíàæäû ïîéäó â æèçíü. Îíà ïî-
íèìàëà, ÷òî åñëè íà÷í¸ò ñòàâèòü
ìåíÿ â êàêèå-òî ðàìêè, òî ÿ ïî åñòå-
ñòâåííûì çàêîíàì áóäó ñòàðàòüñÿ ýòè
ðàìêè îáõîäèòü. Ìíå íèêîãäà íå íà-
âÿçûâàëè âûáîð æèçíåííîãî ïóòè.

– Óðîêè äåëàòü çàñòàâëÿëè?
– Çàñòàâëÿëè, íî ýòî áîëüøå ñâî-

äèëîñü ê äèñöèïëèíàðíîìó ìîìåíòó:
ìàìà ìíå îáúÿñíÿëà, ÷òî åñòü ñåìüÿ,
ðîäèòåëè õîäÿò íà ðàáîòó, à ðåá¸íîê
õîäèò â øêîëó, êàê íà ðàáîòó. Ìíå òàê
ïîäàâàëîñü, ÷òî ýòî îáÿçàííîñòü, êî-
òîðàÿ åñòü â ñåìüå, – âûó÷èòüñÿ.

– Ðîäèòåëè êàê-òî ó÷àñòâîâà-
ëè â ïîäãîòîâêå óðîêîâ?

– Äà, ìàìà ó÷àñòâîâàëà ïî ïîëíîé
ïðîãðàììå. Ó ìåíÿ áûëè õîðîøèå
îöåíêè. Ìàìà ïðîâåðÿëà êëàññà äî
ñåäüìîãî, íàñêîëüêî õîðîøî ÿ ñäåëàë
óðîêè, íàñêîëüêî ÿ ïî-
íÿë òåìó è òàê äàëåå.

– À â ðàçâèòèè
òâîèõ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ðîäè-
òåëè êàê-òî ó÷àñòâî-
âàëè èëè ýòî òâîè
ïðèðîäíûå äàííûå?

– È ìàìà, è ïàïà ïî
îáðàçîâàíèþ àðõèòåê-
òîðû, à â àðõèòåêòóð-
íîì èíñòèòóòå ïðåïîäà-
¸òñÿ êëàññè÷åñêèé ðè-

ñóíîê. Åñòåñòâåííî, ñàìà
ýòà ñðåäà î÷åíü òâîð÷åñêàÿ,
èç íå¸ ìíîãî âûõîäèò õóäîæíèêîâ, ïî-
ýòîâ, ìóçûêàíòîâ. Ïîýòîìó ìîè òâîð-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â äåòñòâå èìè âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê îáûêíîâåííûå. Ýòî
êîãäà ëþäè ðåäêî ñîïðèêàñàþòñÿ ñ èñ-
êóññòâîì, òî äëÿ íèõ òî, ÷òî ðåá¸íîê
ìîæåò òàê ðèñîâàòü, áóäåò ÷óäîì, à
äëÿ ìîèõ ðîäèòåëåé – íåò. Îíè æå âè-
äåëè, ÷òî ìíå äî õîðîøåãî ðèñóíêà
åù¸ äàëåêî… È îíè òàêóþ èíòåðåñ-
íóþ çàíÿëè ïîçèöèþ, «ïîäñêàçûâàþ-
ùóþ»: «Âðîäå õîðîøî, íî ñìîòðè:
ðóêè òàê íå áûâàþò, ãîëîâó íàäî ÷óòü
ìåíüøå, òóëîâèùå ïîáîëüøå, òóò òåíü
íåïðàâèëüíî óïàëà…»

– Ýòî íå ãàñèëî òâîè òâîð÷åñ-
êèå ïîðûâû?

– Êîíå÷íî, ãàñèëî â òîò ìîìåíò,
êîãäà ýòî ãîâîðèëîñü. Íî ÿ ñåé÷àñ
ïîíèìàþ, ÷òî ãàñèëîñü òî, ÷òî íóæ-
íî áûëî ïîãàñèòü. Îäíî äåëî, åñëè
áû ÿ ó÷èëñÿ ìíîãèå ãîäû, à ïîòîì áû
âûäàë ÷òî-òî, è ëþäè ñêàçàëè áû: ìî-
ëîäåö! À äðóãîå äåëî, êîãäà ýòî êàê
ïðèðîäíûé äàð, êîãäà òû ìîæåøü
ëåãêî ñäåëàòü ëó÷øå äðóãèõ. È ÷òî-
áû ýòîò ìîìåíò îðãàíèçîâàòü ïðà-
âèëüíî, ÷òîáû ÿ íå çàçíàëñÿ, ðîäè-
òåëè ïðîÿâèëè ñåáÿ ïðàâèëüíî: ÿ
ïðèíåñó ïîêàçàòü ñâîþ ðàáîòó, îíè
íåéòðàëüíî îöåíÿò, äàæå ìåæäó ñî-
áîé îáñóäÿò: «Òàê-òî íåïëîõî, òîëü-
êî çäåñü íàäî òàê, à çäåñü òàê…»
Ìåíÿ ãäå-òî çàêóñûâàëî: íåäîîöåíè-
ëè! Íî ÿ ïîíèìàë, ÷òî çàêóñûâàëî
ýãîèñòè÷åñêîå, à òâîð÷åñêîå íà÷àëî
ýòî íå ãàñèëî, íàîáîðîò – ðàçæèãà-
ëî. Òåì áîëåå, ÿ âèäåë, ÷òî, êîãäà ÿ
ïûòàëñÿ ó÷åñòü èõ ïîäñêàçêè, ïîëó-
÷àëîñü åù¸ ëó÷øå. ß ïîíèìàë, ÷òî
îíè ïîäñêàçûâàþò ìíå ïðàâèëüíî.
Ýòî ñòèìóëèðîâàëî î÷åíü ñåðü¸çíî.

«...Ýòî åñòåñòâåííûé çàêîí îáðàòíîé
îòêðûòîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäà¸òñÿ

ñðåäà äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ.
Ìíîãèå ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî ðåá¸íêó
òîëêîì íè÷åãî íå ðàññêàæåøü... À åñëè

ïîñìîòðåòü ñóòü – òû æå íå ñ ðåá¸íêîì, à
ñ ÷åëîâåêîì îáùàåøüñÿ…»

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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Áåñåäóåì ñ ìàìîé

– Îòêðûòûå îòíîøåíèÿ ñ ðåá¸íêîì
ó ìåíÿ íà÷àëèñü çàäîëãî äî òîãî, êàê
ìàëûø ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. Êîãäà ÿ ñî-
áðàëàñü çàìóæ, âìåñòå ñ îùóùåíèåì
ëþáâè ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü áîëüøîå
æåëàíèå âîïëîòèòü ñâî¸ ÷óâñòâî â
ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, êîòîðûé áóäåò
ïî-íàñòîÿùåìó ìîèì. È äàæå áîëüøå
ìîèì, ÷åì ìóæ, ïîòîìó ÷òî ñ ìóæåì ó
ìåíÿ íå áûëî òàêèõ îòêðûòûõ îòíîøå-
íèé, êàêèõ ìíå áû õîòåëîñü. Ìû î÷åíü
äðóã äðóãà ëþáèëè, íî ìóæ ïî íàòóðå
áûë ÷åëîâåêîì, íåñêëîííûì ê çàäó-
øåâíûì áåñåäàì, ìûñëè ñâîè äåðæàë
ïðè ñåáå, áîëüøå ìîë÷àë. À ìíå âñ¸
âðåìÿ íå õâàòàëî áîëåå äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ÿ ìîãëà áû
óçíàòü è ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îí ïî-
ñòóïàåò òàê, à íå èíà÷å. Ïîýòîìó, ìå÷-
òàÿ î ñâî¸ì ðåá¸íêå, ÿ î÷åíü õîòåëà,
÷òîáû ó íàñ ñ íèì âûñòðîèëèñü äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, êîãäà ìû äåéñòâè-
òåëüíî áóäåì ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

– Òû çàðàíåå ïðåäñòàâëÿëà
ñåáå, êàêèì áóäåò òâîé ðåá¸íîê?

– Ñîâåðøåíî íå ïðåäñòàâëÿëà. Î
òîì, ÷òî çàáåðåìåíåëà, ÿ óçíàëà, êîã-
äà ó÷èëàñü íà òðåòüåì êóðñå èíñòè-
òóòà. Ïî ìîèì òîãäàøíèì ïîíÿòèÿì,
âðåìÿ äëÿ áåðåìåííîñòè ñîâñåì íå-
áëàãîïðèÿòíîå. Çàâîäèòü ðåá¸íêà ìû
ñ ìóæåì äî êîíöà ó÷¸áû íå ñîáèðà-
ëèñü. Ýòî ïîëó÷èëîñü êàê áû «ñëó÷àé-
íî». Íî ìóæ ìåíÿ ïîääåðæàë…

Âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè áûë
äëÿ ìåíÿ êàêèì-òî âîëøåáíûì: ÿ ñòà-
ëà áîëåå ðàäîñòíîé è â òî æå âðåìÿ
îòðåø¸ííîé îò âñåãî âíåøíåãî. ß
áóäòî ñìîòðåëà ñåðäöåì êóäà-òî
âäàëü, à êóäà – ñàìà òîëêîì íå ìîã-
ëà ïîíÿòü. Ýòî áûëî ÷òî-òî âðîäå
ïðåäâêóøåíèÿ âñòðå÷è ñ áóäóùèì ðå-
á¸íêîì. Òàêîå óìèðîòâîð¸ííîå ñî-
ñòîÿíèå áûëî ìíå ñîâñåì íå ïðèñó-
ùå, òàê êàê ïî íàòóðå ÿ õîëåðèê. Íî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîèõ îáûê-
íîâåííûõ ïðîÿâëåíèé ïðàêòè÷åñêè
íå áûëî. Äà è ôèçè÷åñêè òàê õîðî-
øî, êàê â òå äåâÿòü ìåñÿöåâ, ÿ ñåáÿ
íèêîãäà íå îùóùàëà.

– À ó âàñ ñ ìàìîé ôè-
çè÷åñêèé êîíòàêò ñóùå-

ñòâóåò? Òû ìîæåøü ïîçâîëèòü
åé òåáÿ îáíÿòü, ïîöåëîâàòü, ïî
ãîëîâå ïîãëàäèòü?

– Â êàêîì-òî âîçðàñòå ÿ íîðìàëü-
íî ê ýòîìó îòíîñèëñÿ, à ïîòîì ó ìåíÿ
êàê áóäòî è íóæäà îòïàëà ïîñòîÿííî ñ
íåé îáíèìàòüñÿ. Ëåò â 14 ìû ñ íåé óæå
íå òàê îáíèìàëèñü, êàê ëåò â 10, êîãäà
ýòî áûëî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

– À ñ ìëàäøèì áðàòîì ìàìà
òàê æå îáùàåòñÿ, êàê ñ òîáîé?

– Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàê æå, à ñ äðó-
ãîé – ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Ó íàñ ñ íèì
áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîçðàñòå – 12 ëåò.
È, ñîîòâåòñòâåííî, ðîäèòåëè òîæå óæå
â äðóãîì âîçðàñòå, îíè âî ìíîãîì ïî-
ìåíÿëèñü, ê òîìó æå Èñòèíó óçíàëè.
Íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìíîãî íþàíñîâ
ïîâëèÿëî íà òî, ÷òî ñåé÷àñ îòíîøå-
íèÿ ñ ìëàäøèì ñûíîì ó íèõ ñêëàäû-
âàþòñÿ ïî-äðóãîìó. Â ìî¸ âðåìÿ ðî-
äèòåëè áûëè ìîëîæå, ó íèõ áûëà áî-
ëåå àêòèâíàÿ ëè÷íàÿ æèçíü, ó ìåíÿ
áûëî áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. À ñ
ìëàäøèì áðàòîì ó íèõ ïîÿâèëîñü
áîëüøå âîçìîæíîñòè óäåëèòü âíèìà-
íèå èìåííî åìó. Ó íåãî ïîëó÷èëñÿ áî-
ëåå òåñíûé êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè

– Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà áðàòå?
– Õîðîøî îòðàæàåòñÿ. Åìó ñåé÷àñ

14 ëåò – âîçðàñò êàê áóäòî áû íåïðî-
ñòîé, íî ó íåãî åñòü (îïÿòü æå áëàãî-
äàðÿ ìàìèíûì óñèëèÿì) âûáîð – îí
õîðîøî çíàåò, êàê áûëî áû õîðîøî
ïîñòóïàòü, êàêèå íàäî âûñòðàèâàòü
îòíîøåíèÿ (óæå ïî «Ïîñëåäíåìó Çà-
âåòó»). È òâîð÷åñêè îí, íà ìîé âçãëÿä,
äîñòàòî÷íî îáðàçîâàí, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîá-
íîñòè â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

– Òî åñòü ðåá¸íîê, êîòîðûé
îáùàåòñÿ ñî âçðîñëûì íà ðàâ-
íûõ, áûñòðåå è ïîëíîöåííåå ðàç-
âèâàåòñÿ, ÷åì åñëè áû ñ íèì îá-
ùàëèñü, êàê ñ ìàëåíüêèì?

– ß äóìàþ, äà. Ó ìåíÿ óæå ñâîè
äåòè, è ÿ ïîíèìàþ, ÷òî áîëüøàÿ îøèá-
êà äóìàòü, ÷òî ðåá¸íîê – ýòî ñóùåñòâî,
êîòîðîå õóæå òåáÿ ñîîáðàæàåò, è ñ íèì
íàäî, êàê ñî çâåðüêîì, îáùàòüñÿ íà
ïðèìèòèâíîì óðîâíå. Ïîëó÷àåòñÿ, ïî-
ãîâîðèòü î ÷¸ì-òî ñåðü¸çíîì ñ íèì âî-
îáùå íåâîçìîæíî. ß ñìîòðþ ïî ñâîåé
äî÷êå, î ÷¸ì îíà äóìàåò? Êàê áóäòî î
÷¸ì-òî ïðèìèòèâíîì – êàêèõ-òî ïîáðÿ-
êóøêàõ, æâà÷êàõ… Âðîäå, ñ íåé èíòå-
ðåñíî íå ïîãîâîðèøü. Íî ÿ âñ¸ æå ñòà-
ðàþñü ãîâîðèòü åé òî, ÷òî äóìàþ, íî
òàêèìè ñëîâàìè, ÷òîáû åé áûëî ïîíÿò-
íî. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòî ïîçâîëèò
åé îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîíÿòèÿõ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà, ïðè÷¸ì íå íà óðîâíå
«÷òî ïîåñòü, ÷òî îäåòü», à íà óðîâíå
ìèðîâîñïðèÿòèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èìåí-
íî â òàêîì îáùåíèè ìîæíî çàëîæèòü â
ðåá¸íêà íîðìàëüíîå ìèðîâîççðåíèå.

Ðåá¸íîê – ýòî âàø
äàð ìèðó

– Òî åñòü ýòî íå áûëî òâî-
èì ñïåöèàëüíûì óñèëèåì? Âåäü
ñåé÷àñ íåìàëî ïîÿâëÿåòñÿ ëè-
òåðàòóðû î òîì, êàêèì äîëæåí
áûòü ïåðèîä áåðåìåííîñòè?

– Âñ¸ ïðîõîäèëî åñòåñòâåííî,
êàê áû ñàìî ñîáîé. Ìî¸ ñîñòîÿíèå
áûëî áîëüøå ïîõîæå íà óäèâëå-
íèå, îæèäàíèå ÷óäà. Êîíå÷íî, ìîé
ðàçóì, íå èìåþùèé íèêàêîãî îïû-
òà ìàòåðèíñòâà, âûäàâàë ñâîè
ñòðàõè: ÿ ïî÷åìó-òî î÷åíü áîÿëàñü,
÷òî ðåá¸íîê ðîäèòñÿ ñ êàêèìè-íè-
áóäü îòêëîíåíèÿìè.

– Ðîäû ïðîøëè õîðîøî?
– Äà, î÷åíü ëåãêî. Êîãäà ìíå ïî-

êàçàëè ìîåãî ìàëü÷èøêó (à ìû ñ ìó-
æåì õîòåëè èìåííî ìàëü÷èêà), ìåíÿ
íàïîëíèëî îùóùåíèå òàêîé îãðîì-
íîé ðàäîñòè è ëèêîâàíèÿ, áóäòî âñ¸
ñóùåå ðàäîâàëîñü âìåñòå ñî ìíîé.
È åù¸ áûë ìîìåíò, êîòîðûé ìíå
î÷åíü çàïîìíèëñÿ: êîãäà ìû âûïèñà-
ëèñü èç ðîääîìà, è óæå äîìà ñûíèø-
êà ëåæàë íî÷üþ â êîëÿñî÷êå, ÿ ïî-
ñìîòðåëà íà åãî ëè÷èêî, è ìíå âäðóã
íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ïîêàçàëîñü,
÷òî âíóòðè ýòîò ðåá¸íîê î÷åíü âçðîñ-
ëûé, îí – ìóæ÷èíà, ó íåãî ñâîÿ ñóäü-
áà, ñâî¸ îñîáîå ïðåäíà÷åðòàíèå.
Êàê-òî ÿðêî ýòî ïî÷óâñòâîâàëà.

À ïîòîì íà÷àëèñü ñóðîâûå áóä-
íè! (ñìå¸òñÿ) Âñÿ ýòà âîçíÿ ñ ïåë¸í-
êàìè, ðàñïàøîíêàìè, ñòèðêîé ìåíÿ
êàê òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü, ó÷àùóþ-

«...Ìíå âäðóã íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ïîêàçàëîñü, ÷òî
âíóòðè ýòîò ðåá¸íîê î÷åíü âçðîñëûé, îí – ìóæ÷èíà, ó
íåãî ñâîÿ ñóäüáà, ñâî¸ îñîáîå ïðåäíà÷åðòàíèå.

Êàê-òî ÿðêî ýòî ïî÷óâñòâîâàëà...»
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ñÿ â àðõèòåêòóðíîì èíñòèòó-
òå, ìàëî âäîõíîâëÿëà. Êîíå÷íî,

ðåá¸íêà ìû î÷åíü ëþáèëè è ðàäîâà-
ëèñü åìó, íî ïàðàëëåëüíî íàäî áûëî
ó÷èòüñÿ («àêàäåìêó» ÿ íå áðàëà), ïî-
ýòîìó áûëî òÿæåëîâàòî, è ÿ óñòàâàëà.
Õîòÿ âîñïîìèíàíèÿ î òîì ïåðèîäå
îñòàëèñü â îñíîâíîì âåñ¸ëûå, ïîòî-
ìó ÷òî ñðåäà âñ¸-òàêè áûëà ìîëîä¸æ-
íàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, ðåá¸íêà âîñïèòûâà-
ëè âñåì ýòàæîì îáùåæèòèÿ.

– Íà ó÷¸áå òàêàÿ îáñòàíîâêà
íå ñêàçàëàñü?

– Íåò. Ó÷èëèñü õîðîøî. À ðåá¸íîê
ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîëó÷èëñÿ «îáùå-
ñòâåííûì». Îí âðîäå ïîñòîÿííî áûë
ïðè íàñ, íî ìû åãî íå áàëîâàëè, áîëü-
øå óâëåêàëèñü ñâîèìè ýãîèñòè÷åñêè-
ìè èíòåðåñàìè, ñâîéñòâåííûìè ìî-
ëîä¸æè. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îí äî-
âîëüíî êîìôîðòíî ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
â íàøåé ñòóäåí÷åñêîé êîìïàíèè, è â
èíñòèòóòå ìû äîó÷èëèñü óñïåøíî.

À ïîòîì ìû ïåðååõàëè â Êðûì,
ïîøëè íà ðàáîòó, ðåá¸íîê – â äåòñ-
êèé ñàäèê, è íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï íà-
øåé æèçíè ñ íîâûìè ïðîáëåìàìè,
íîâûìè îñîçíàíèÿìè.

Ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó ó ìåíÿ áûëî
ñòðàííîå îùóùåíèå: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îí èìåë âñ¸, ÷òî ïîëîæåíî èìåòü
ðåá¸íêó â íîðìàëüíîé çàáîòëèâîé
ñåìüå. Åãî âñå ëþáèëè, âîäèëè ãó-
ëÿòü, âîçèëè íà ìîðå, êîðìèëè ôðóê-
òàìè, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ìåíÿ
áûëî îùóùåíèå, ÷òî ÷åãî-òî ãëàâíî-
ãî ÿ åìó íå äîäàþ. Äî ïÿòè ëåò îí
÷àñòî áîëåë, è ìîÿ áàáóøêà ãîâîðè-
ëà, ÷òî ðåá¸íêà íàäî âûõàæèâàòü. Íî
ìíå êàçàëîñü, ÷òî ýòîãî ìàëî. Ó ìåíÿ
áûëî ïîíèìàíèå, ÷òî ðåá¸íêà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü íàäî âîñïèòûâàòü. Òî
åñòü çàäà÷à ìàòåðè – è âûõàæèâàòü,
è âîñïèòûâàòü. Âûõàæèâàòü – ýòî çíà-
÷èò çàáîòèòüñÿ î í¸ì ñ ìàòåðèàëüíîé
òî÷êè çðåíèÿ, à âîñïèòûâàòü – ýòî
ôîðìèðîâàòü â í¸ì ÷åëîâåêà.

– À ïîñëå ïÿòè ëåò îí áîëåòü
ïåðåñòàë?

– Äà, êàê îòðåçàëî. Äî ïÿòè ëåò ÿ
âîñïèòûâàëà åãî êàê áû ñïîíòàííî,
ïîçâîëÿÿ ñåáå ïîâûøàòü íà íåãî ãîëîñ,
êàê-òî äàâèòü ýìîöèîíàëüíî (ìåíÿ
ñàìó òàê âîñïèòûâàëè), íî ïðè ýòîì äî
êîíöà íå ïîíèìàÿ, ÷åãî îò íåãî õî÷ó.

– Âíà÷àëå òû ñêàçàëà, ÷òî ìå÷-
òàëà î äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì. Íàâåð-
íîå, íåïðîñòî ïîãîâîðèòü «ïî
äóøàì» ñ ìàëåíüêèì ìàëü÷èøêîé?

– Â òîì-òî è äåëî. Â òàêîì âîçðàñ-
òå ìíå áûëî òðóäíî ðàçãëÿäåòü â í¸ì
ëè÷íîñòü. Õîòÿ â êàêèõ-òî ïðîÿâëåíè-
ÿõ, ñàìà òîãî íå ïîíèìàÿ, ÿ ñòàëêè-
âàëàñü ñ åãî äóõîâíûìè êà÷åñòâàìè.
Íàïðèìåð, êîãäà åìó áûëî îêîëî äâóõ
ëåò, ìû ãóëÿëè ñ íèì â ïàðêå, è îí
çàëåç íà áîëüøóþ ãîðêó, à ñúåõàòü

âíèç áîÿëñÿ. Öåëûé ÷àñ ÿ åãî óãîâà-
ðèâàëà, ïîêà, íàêîíåö, ñàìà îòòóäà
íå ñíÿëà è ïîâåëà äîìîé. À îí èä¸ò è
ïëà÷åò. ß äîãàäàëàñü, ÷òî îí îñòàëñÿ
íåäîâîëåí ñîáîé, ÷òî íå ñìîã ñúå-
õàòü. Òîãäà ìû âåðíóëèñü, îí âñ¸-òàêè
ñúåõàë è óäîâëåòâîðèëñÿ. Åìó áûëî
âàæíî ïîáåäèòü ñåáÿ, à ìíå áûëî
âàæíî çàìåòèòü ýòî è äàòü åìó òàêóþ
âîçìîæíîñòü. Íî ñïåðâà ÿ åù¸ íå
ïîíèìàëà, ÷òî ýòî òîæå î÷åíü âàæíàÿ
ìîÿ çàäà÷à, ïîýòîìó ñïåöèàëüíî âíè-
ìàíèÿ ýòîìó íå óäåëÿëà.

– ×òî èçìåíèëîñü â òâî¸ì ïî-
íèìàíèè?

– Äëÿ ìåíÿ ñòàíîâèëîñü âñ¸ áî-
ëåå î÷åâèäíûì, ÷òî ïðîñòî ðàñòèòü
ðåá¸íêà è ëåëåÿòü (êàê ýòî äåëàëè
áàáóøêè) íåäîñòàòî÷íî. ß ÷óâñòâîâà-
ëà, ÷òî ïðè òàêîì ïîäõîäå ôîðìèðó-
þòñÿ íå ñàìûå ëó÷øèå ÷åðòû õàðàê-
òåðà, ïîýòîìó ïûòàëàñü ÷òî-òî èì
ïðîòèâîïîñòàâèòü, êàê-òî ñòðîãî âîñ-
ïèòûâàòü ñûíà, ÷òî-òî åìó çàïðå-
ùàòü, íå áàëîâàòü. Ïðî Áîãà è äóøó
ÿ òîãäà íè÷åãî íå çíàëà, ïîýòîìó ñòà-
ðàëàñü âîñïèòàòü â í¸ì «íàñòîÿùå-
ãî» ìóæ÷èíó – ñìåëîãî, ìóæåñòâåí-
íîãî, òåðïåëèâîãî, ïîõîæåãî íà îòöà.
Íî âîò êåì îí äîëæåí áûòü â îáùå-
ñòâå, ÿ íå çíàëà, ïîòîìó ÷òî íà÷àëàñü
«ïåðåñòðîéêà» è ñîöèàëèñòè÷åñêèå
öåííîñòè ñòàëè àêòèâíî óòðà÷èâàòü
ñâîþ àêòóàëüíîñòü è èñêðåííîñòü. ß
íå ìîãëà åãî ïðèçûâàòü áûòü õîðî-
øèì ïèîíåðîì, ïîòîìó ÷òî ñàìà óæå
â ýòî íå âåðèëà.

– Êàêóþ òåáå óäàëîñü íàéòè
çàìåíó óñòàðåâøèì öåííîñòÿì?

– Â îäíîì èç æóðíàëîâ
ÿ íàòêíóëàñü íà ñòàòüþ, â êî-
òîðîé àâòîð ïûòàëñÿ âçãëÿíóòü íà âîñ-
ïèòàíèå äåòåé ñ òî÷êè çðåíèÿ íå êîì-
ìóíèñòè÷åñêèõ, à îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé. Òàì ìíå çàïîìíèëàñü îäíà
ôðàçà: «Åñëè òû âåðèøü, ÷òî Ëþáîâü
è Ñîâåñòü ïðàâÿò ìèðîì, òû ñìîæåøü
ïåðåäàòü ýòî äåòÿì». Ýòî áûëî êàê ðàç
òî, ÷åãî ìíå íå õâàòàëî. Ïîòîìó ÷òî
ïàðàëëåëüíî ÿ ñàìà àêòèâíî èñêàëà
ñìûñë æèçíè, è êîãäà ïîíÿëà, ÷òî ðå-
á¸íêà íàäî íàó÷èòü âåðèòü â äîáðî, ó
ìåíÿ âñ¸ âñòàëî íà ìåñòà.

Â ýòî æå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ âíåçàï-
íîé ãèáåëüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ÿ ïå-
ðåîñìûñëèâàëà ñâî¸ îòíîøåíèå ê
ñìåðòè. ß âäðóã îñîçíàëà, ÷òî â ëþ-
áîé ìîìåíò ìîåãî ðåá¸íêà ìîæåò íå
ñòàòü, è ýòî îò ìåíÿ íå çàâèñèò. Âîç-
íèê âîïðîñ: ñ ÷åì æå ÿ îñòàíóñü?..
Âåäü åñëè ÿ ðàùó åãî äëÿ ñåáÿ, òî íåò
íèêàêèõ ãàðàíòèé, ÷òî âñ¸ áóäåò òàê,
êàê ìíå õî÷åòñÿ. Òîãäà, îïÿòü æå èç
ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
ïîäñêàçêè, ÷òî ñî ñìåðòüþ ïëîòè
æèçíü íå çàêàí÷èâàåòñÿ, à â êíèãå
«Ñåìü äíåé â Ãèìàëàÿõ» î äåòÿõ áûëî
ñêàçàíî: «Ðåá¸íîê – ýòî âàø äàð ìèðó.
Íå ïðèëåïëÿéòåñü ê íåìó, êàê óëèòêà
ê ðàêîâèíå, à âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â
âàøåì äîìå åìó ñóæäåíî ïîãîñòèòü
êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ñîçðåòü ê ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. È òîëüêî îò âàñ çàâè-
ñèò, áóäåò ëè îí öâåòêîì èëè ïåðåãíî-
åì, êîòîðîìó åù¸ íåîáõîäèìî ïåðå-
ãíèâàòü, ÷òîáû äàòü õîðîøèé ïëîä».
Ýòà ìûñëü îêàçàëàñü ìíå áëèçêà. Îíà
ïîìîãëà íå ïðèâÿçûâàòüñÿ ê ðåá¸íêó

«Ðåá¸íîê – ýòî âàø äàð ìèðó. ...Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â
âàøåì äîìå åìó ñóæäåíî ïîãîñòèòü êàêîå-òî âðåìÿ,

÷òîáû ñîçðåòü ê ñîáñòâåííîé æèçíè...»

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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÷ðåçìåðíî è â òî æå âðåìÿ çàäóìàòü-
ñÿ, ÷òî æå ÿ õî÷ó ïîäàðèòü ìèðó. Ó
ìåíÿ ïîÿâèëàñü öåëü – âîñïèòàòü èç
ðåá¸íêà ÷åëîâåêà ñ îïðåäåë¸ííûìè
âíóòðåííèìè öåííîñòÿìè.

– ×òî èìåííî òû äåëàëà?
– ß ïîíÿëà, ÷òî îí î÷åíü íóæäàåò-

ñÿ âî ìíå èìåííî êàê â äðóãå, êîòîðî-
ìó áóäåò èíòåðåñíî íå ïðîñòî ñîñòîÿ-
íèå åãî ïëîòè, à åãî ÷åëîâå÷åñêèå êà-
÷åñòâà. ß ñòàëà âûñòðàèâàòü ñ íèì
äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, îñíîâûâàþùè-
åñÿ íà âçàèìíîì äîâåðèè, êîòîðîãî
ìíå òàê íå õâàòàëî â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè (äàæå áëèçêèìè) ëþäüìè. È
ñûí ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì îòêëèê-
íóëñÿ íà ìîþ èíèöèàòèâó. Íàêàçàíèÿ
ó íàñ îòïàëè ñàìè ñîáîé. Ìíå âñåãäà
óäàâàëîñü îáñòîÿòåëüíî ïîêàçàòü åìó,
÷òî â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè îí íàðó-
øèë òå ñàìûå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñ-
òè, êîòîðûå ÿ ñòàðàëàñü ïðåïîäíåñòè
åìó êàê ãëàâíûå â æèçíè. Êîíå÷íî, ýòî
ïðîèñõîäèëî ïîýòàïíî, îò ñèòóàöèè ê
ñèòóàöèè. ß íå äàâàëà åìó íèêàêîé ãî-
òîâîé òåîðèè, âñ¸ áûëî «âæèâóþ».

– ×òî çà ñèòóàöèè?
– Íàïðèìåð, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî îí

ìîæåò ìíå ñîâðàòü. Òîãäà ìû ñàäè-
ëèñü, è ÿ åìó îáúÿñíÿëà, ÷òî âñ¸ òàé-
íîå ðàíî èëè ïîçäíî ñòàíîâèòñÿ ÿâ-
íûì, íî ïîäðûâàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå
– âåðà â ÷åëîâåêà. ß ñòàðàëàñü ïîêà-
çàòü åìó, ÷òî ÷åëîâåêó (îñîáåííî
ìóæ÷èíå) ëó÷øå èìåòü ñìåëîñòü ñêà-
çàòü ïðàâäó è ïîíåñòè íàêàçàíèå, ÷åì
ñîâðàòü, íî âíóòðè îñòàòüñÿ òðóñîì.

– Ìîæåøü ðàññêàçàòü êàêîé-íè-
áóäü êîíêðåòíûé ïðèìåð?

– Îäíàæäû áûë ñëó÷àé, êîãäà îí ñ
äðóçüÿìè óêðàë â ìàãàçèíå ìîðîæå-
íîå. Èõ ïîéìàëè, ìåíÿ âûçâàëè â øêî-
ëó è ïîïðîñèëè äîìà ïðîâåñòè âîñïè-
òàòåëüíóþ áåñåäó. ß íå ñòàëà ïîäíè-
ìàòü ïàíèêó, à ÷åñòíî ðàññêàçàëà åìó,
÷òî îäèí ðàç â äåòñòâå ìû ñ ñåñòðîé
òîæå óêðàëè â ìàãàçèíå ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ êóêóðóçíûå ïàëî÷êè. Ïîìíþ, ÷òî
ìû ñäåëàëè ýòî íå èç-çà æåëàíèÿ íà-
âðåäèòü, íå èç-çà òîãî, ÷òî íå áûëî
âîçìîæíîñòè êóïèòü, à èç-çà òîãî, ÷òî

áûëî èíòåðåñíî – ñóìååì
ëè óíåñòè íåçàìåòíî. Ìû
ïî-äåòñêè âîñïðèíèìàëè
ýòî êàê èãðó, íå çàäóìûâà-
ÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ. Ñûí,
âûñëóøàâ ìåíÿ, ñêàçàë,
÷òî îí òîæå íå õîòåë íè÷å-
ãî ïëîõîãî. Òîãäà ÿ ïîïðî-

áîâàëà âìåñòå ñ íèì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ýòó ñèòóàöèþ è ïîêàçàòü, ÷òî
èìåííî îí â íåé íå ó÷¸ë. Òî åñòü ðàñ-
êðûòü òó öåïî÷êó ñîáûòèé, êîòîðóþ
äåòñêîå ñîçíàíèå ìîãëî è íå çàìåòèòü:
÷òî ïðîäàâöàì ïðèä¸òñÿ ïëàòèòü èç
ñâîèõ äåíåã, îíè ðàññòðîÿòñÿ è òàê
äàëåå. Òîãäà óæå îí ìîã îöåíèòü ðå-
àëüíîñòü, âèäÿ âñþ ïîëíîòó êàðòèíû
(à íå òîëüêî ñâîé èíòåðåñ èëè ñòðàõ),
è ó íåãî ïîÿâëÿëñÿ âûáîð. È åù¸ îí
âèäåë, ÷òî ÿ ñòàðàþñü åãî ïîíÿòü, à
íå íàêàçàòü. Ýòî î÷åíü âàæíî. Ïîòî-
ìó ÷òî, êîãäà îí ñàì âèäåë è ïîíèìàë,
÷òî ïîñòóïèë íåïðàâèëüíî, òî íàêàçà-
íèå îí âîñïðèíèìàë ñîâñåì ïî-äðóãî-
ìó, è, êàê ïðàâèëî, ìíå íå ïðèõîäèëîñü
ïîâòîðÿòü ÷òî-ëèáî äâàæäû.

– Îí ïåðåñòàë òåáå âðàòü?
– Äóìàþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ – äà.
– Ïîòîìó ÷òî íå áîÿëñÿ íà-

êàçàíèÿ?
– Ñêîðåå ïîòîìó, ÷òî ÿ ñàìà åìó

íèêîãäà íå âðàëà. Åñëè îí ÷òî-òî ñïðà-
øèâàë, ÿ âñåãäà ñòàðàëàñü ñêàçàòü
ïðàâäó. Ñïðàøèâàë î ïîëîâûõ îòíî-
øåíèÿõ – îòâå÷àëà êàê åñòü, íå ñî÷è-
íÿÿ ñêàçêè î êàïóñòå. Êîíå÷íî, ïîäáè-
ðàëà ñëîâà, íî ñóòü äîíîñèëà òî÷íî.
×òîáû íå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ìàìà ñêà-
çàëà îäíî, à îí ïîòîì óçíà¸ò, ÷òî íà
ñàìîì äåëå âñ¸ ñîâåðøåííî ïî-äðó-
ãîìó. Ýòî ÿ ñòàðàëàñü èñêëþ÷èòü, è ñî
âðåìåíåì îí âñ¸ áîëüøå äîâåðÿë
ìíå, ïîýòîìó î ìíîãîì ñïðàøèâàë ó
ìåíÿ, à íå ó ñâåðñòíèêîâ âî äâîðå.

– À êàêîå ïàïà ïðèíèìàë ó÷àñ-
òèå â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå?

– Îá ýòîì ëó÷øå ñïðîñèòü åãî ñà-
ìîãî, íî òî, ÷òî ìîæíî òî÷íî ñêàçàòü,
– íàëè÷èå ïîëíîöåííîé ñåìüè (êîãäà
ó ðåá¸íêà åñòü è ìàìà, è ïàïà) èãðà-
åò â âîñïèòàíèè êëþ÷åâóþ ðîëü. Íàø
ïàïà, ìîæåò, è íå ðàçãîâàðèâàë ñ
äåòüìè ïîäîëãó, íî îí èõ î÷åíü ëþ-
áèë è áûë äëÿ íèõ ïðèìåðîì, íå íóæ-
äàþùèìñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ îáúÿñ-
íåíèÿõ. Ýòî âñåãäà ÷óâñòâîâàëîñü, è
íàâåðíÿêà áåç ýòîãî «ôóíäàìåíòà»
ìíå áûëî áû ñëîæíî íîðìàëüíî âîñ-

ïèòûâàòü ìàëü÷èøåê. Âñÿ ìîÿ òåîðèÿ
íå ëåãëà áû íà íóæíóþ ïî÷âó. ß î÷åíü
áëàãîäàðíà ìóæó çà òî, ÷òî îí âî âñ¸ì
ìåíÿ ïîääåðæèâàë, ïîòîìó ÷òî äåòÿì
âàæíî áûëî âèäåòü íàøè íîðìàëü-
íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷òîáû òåîðèÿ
ïîäòâåðæäàëàñü íà ïðàêòèêå. Åñëè
áû îíè âèäåëè ôàëüøü: ìû ãîâîðèëè
áû îäíî, à äåëàëè áû ñîâñåì ïî-äðó-
ãîìó, òî âðÿä ëè áû ñòàëè íàì âåðèòü.

– Ïîëó÷àåòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû «ïðèâèòü» äåòÿì êàêèå-òî õî-
ðîøèå êà÷åñòâà, íàäî ñàìîìó
èìåòü ýòè êà÷åñòâà?

– Î÷åíü æåëàòåëüíî. Âàæíî ñàìî-
ìó ñòðåìèòüñÿ ê òåì æå èäåàëàì, êî-
òîðûå ñòàðàåøüñÿ ïîêàçàòü ðåá¸íêó.
Åñòåñòâåííî, îí áóäåò âèäåòü è îøèá-
êè, è íåäîñòàòêè ðîäèòåëåé, íî âíóòðè
âñåãäà ñìîæåò îöåíèòü èñêðåííîñòü è
óñòðåìë¸ííîñòü øàãîâ âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà, à ýòî è îïðåäåëÿåò åãî äîâåðèå.
Èíà÷å ðåá¸íîê, êàê íèêòî äðóãîé, ïî-
÷óâñòâóåò îáìàí, è âïîñëåäñòâèè äî-
êàçàòü åìó îáðàòíîå áóäåò òðóäíî.

– Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó
âàñ ñûíîì îñòàâàëèñü òàêèå æå
îòíîøåíèÿ?

– Â îáùåì-òî, äà. Èçìåíèëèñü åãî
èíòåðåñû, íî íà íàøèõ îòíîøåíèÿõ
ýòî íèêàê íå ñêàçàëîñü. ß ïðîäîëæà-
ëà «äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå», ñòàðà-
ëàñü çàìå÷àòü, êîãäà ó íåãî ìåíÿëîñü
íàñòðîåíèå, è âñåãäà ìîãëà ñïðîñèòü:
«×òî ñëó÷èëîñü?»

– È îí âñåãäà îòâå÷àë?
– Äà, îí ïðîñòî ñ äåòñòâà ïðèâûê

îòâå÷àòü. È õîòü ðàíüøå ïðîáëåìû
áûëè äåòñêèìè, íî îí æå âèäåë, ÷òî ÿ
íå ïðîñòî ëþáîïûòñòâóþ, à ìîãó äàòü
õîðîøèé ñîâåò, êîòîðûé îí äåéñòâè-
òåëüíî ñìîæåò ïðèìåíèòü.

– Òî åñòü òû ñïðàøèâàëà, ÷òî-
áû ïîìî÷ü?

– Äà, è îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîæåò
îïåðåòüñÿ íà ìåíÿ, êàê íà äðóãà. Îä-
íàæäû îí ïîïàë â òàêóþ ñèòóàöèþ: ê
íåìó â ãîðîäå ïðèñòàëè ìàëü÷èøêè
ïîñòàðøå è, ïðèãðîçèâ òåì, ÷òî îòíè-
ìóò ó íåãî çîíòèê, çàñòàâèëè êóïèòü èì
ñèãàðåòû. Îí ñäåëàë òàê, êàê îíè ñêà-
çàëè, âûêóïèâ çîíòèê, íî äîìîé ïðè-
ø¸ë â ñìÿòåíèè. Ìû âìåñòå îáñóäèëè
ýòó ñèòóàöèþ, è ÿ åìó ñêàçàëà, ÷òîá
îí íèêîãäà íå æàëåë íè âåùåé, íè äå-
íåã (ÿ îáåùàëà íå ðóãàòü åãî, åñëè
ïðèä¸ò äîìîé áåç çîíòèêà) è â òàêèõ
ñëó÷àÿõ âñåãäà ñòàðàëñÿ íå èñïóãàòü-
ñÿ, íå ïðîÿâèòü àãðåññèþ è ñîõðàíèòü

«... ß ñàìà åìó íèêîãäà íå âðàëà.
Åñëè îí ÷òî-òî ñïðàøèâàë, ÿ âñåãäà ñòàðà-

ëàñü ñêàçàòü ïðàâäó. Ñïðàøèâàë î ïîëîâûõ
îòíîøåíèÿõ – îòâå÷àëà êàê åñòü, íå ñî÷èíÿÿ

ñêàçêè î êàïóñòå...»

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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ìèð âíóòðè. Îí ìåíÿ ïîñëó-
øàë è ïîø¸ë ïðèìåíÿòü âñ¸ ýòî

â æèçíè. À ïðèìåíÿòü åìó ýòî ïðèõî-
äèëîñü ÷àñòî, ìíîãèå ïûòàëèñü êàê-òî
åãî óíèçèòü, íî, ïîìíÿ ìîè ñëîâà, îí
ñòàðàëñÿ âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî è âèäåë,
÷òî ìîè ñîâåòû äåéñòâèòåëüíî ðàáî-
òàþò. È êîãäà â øêîëå êòî-òî èç ñòàð-
øåêëàññíèêîâ çàáðàë ó íåãî øàïêó è
ñòàë ïèíàòü íîãàìè, îí íå ðàñïëàêàë-
ñÿ, ñäåðæàë îáèäó è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî
ïîáåäèë. Òîìó ìàëü÷èøêå ñòàëî íå-
óäîáíî, ïîòîìó ÷òî ñî ñòîðîíû ñûíà
íå áûëî ðåàêöèè, íà êîòîðóþ òîò ðàñ-
ñ÷èòûâàë. Ñûí ïîíÿë, ÷òî ìîæíî ñòåð-
ïåòü êàêèå-òî ìàòåðèàëüíûå íåóäîá-
ñòâà, íî âûèãðàòü â äóõå. Ìîè ñîâåòû
îêàçàëèñü äëÿ íåãî ïîëåçíûìè, è ýòî
óêðåïëÿëî äîâåðèå ìåæäó íàìè. Ìî-
æåò, åñëè áû ÿ ïîñîâåòîâàëà åìó, ÷òî
íóæíî äàâàòü ñäà÷è, îí áû äàë, à ïî-
òîì åìó áû êàê ñëåäóåò äîñòàëîñü, òî
óæå íå ñòàë áû êî ìíå îáðàùàòüñÿ.

– Ïðî îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì îí òîæå òåáå ðàñ-
ñêàçûâàë?

– Äà, ïîòîìó ÷òî è â ýòîé òåìå ÿ ñòà-
ðàëàñü åãî ïîääåðæàòü, äåëèëàñü ñâî-
èì îïûòîì, ÷òîáû îí ìîã èçáåæàòü
ðÿäà õàðàêòåðíûõ îøèáîê. À íà÷àëîñü
âñ¸ òàê æå, â äåòñòâå. Êîãäà åìó áûëî
øåñòü ëåò, îí ñîîáùèë ìíå, ÷òî â ñà-
äèêå ó íåãî åñòü äåâî÷êà Ëåíà, îí íà
íåé æåíèòñÿ, æèòü îíè áóäóò ó íàñ (ñìå-
þòñÿ). ß íå ñòàëà ãîâîðèòü, ÷òî, ìîë,
ðàíî åù¸ îá ýòîì äóìàòü, à ñîãëàñè-
ëàñü, ñòàðàÿñü âñåõ äåâî÷åê, ê êîòîðûì
ó íåãî áûëà ñèìïàòèÿ, ïðèíèìàòü êàê
ïîòåíöèàëüíûõ íåâåñò. ß ïîíèìàëà,
÷òî äëÿ íåãî ýòî âñ¸ î÷åíü ñåðü¸çíî.
Îí âèäåë, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî èñêðåí-
íå èíòåðåñóþñü åãî ïåðåæèâàíèÿìè,
ïîýòîìó âñåãäà áûë ãîòîâ èìè ñî ìíîé
ïîäåëèòüñÿ. È êîãäà ðå÷ü øëà óæå î
íàñòîÿùèõ ñåðü¸çíûõ ÷óâñòâàõ, äëÿ
íàñ áûëî òàê æå íîðìàëüíî è åñòå-
ñòâåííî ïðîæèâàòü ýòî âìåñòå.

– À òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
òû ïðîáîâàëà ðàçâèâàòü â ñâîèõ
äåòÿõ?

– Ìû ñ ìóæåì îáà ðàáîòàëè àðõè-
òåêòîðàìè, ñàìè ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü
â îïðåäåë¸ííîé òâîð÷åñêîé ñðåäå,
óìåëè ðèñîâàòü, îáùàëèñü ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ëþäüìè, è äëÿ íàñ áûëî
íîðìîé, ÷òî ó ðåá¸íêà ïðîÿâëÿþòñÿ
êàêèå-òî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ïî-
ýòîìó â ïëàíå òâîð÷åñòâà ó íàñ ñëîæè-
ëèñü ñâîåîáðàçíûå îòíîøåíèÿ: ÿ íè-

êîãäà íå âûðàæàëà îñîáûé âîñòîðã,
äàæå áîëüøå êðèòèêîâàëà, íî ñûí, âè-
äèìî, ÷óâñòâîâàë, ÷òî òàêèìè ðåàêöè-
ÿìè ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå õîòåëà ïðè-
íèçèòü åãî äîñòèæåíèÿ, à íàîáîðîò –
ñòàðàëàñü ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó
ðîñòó. È âîîáùå, â ýòîé òåìå ÿ îáùà-
ëàñü ñ íèì íà ðàâíûõ, êàê ñî âçðîñëûì.
Òî åñòü ÿ êàê áóäòî áû ðàçãîâàðèâàëà
ñ ïîòåíöèàëüíî çðåëûì õóäîæíèêîì,
êîòîðûé ïîêà åù¸ íåìíîãî íå äîçðåë
(ñìå¸òñÿ). Èíòóèòèâíî ÿ îùóùàëà, ÷òî
òåìà òâîð÷åñòâà äëÿ íåãî èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü (íå ïðîñòî äåòñêàÿ çàáàâà),
íàâåðíîå, ïîýòîìó è ñòàâèëà òàêóþ
âûñîêóþ ïëàíêó, ê êîòîðîé ñ äåòñòâà
åìó ïðèõîäèëîñü òÿíóòüñÿ.

– Çíà÷èò, òû æäàëà îò íåãî
ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà?

– Òîëüêî òàì, ãäå ðàñêðûâàëàñü
äóøà. Åñëè âèäåëà, ÷òî åìó ÷òî-òî íå
äà¸òñÿ, íàïðèìåð, óðîêè ïî õèìèè, òî
òàêîãî òðåáîâàíèÿ óæå íå ñòàâèëà.

– Êàê òû îïðåäåëÿëà, ãäå ìîæ-
íî òðåáîâàòü, à ãäå íåò?

– Êîíå÷íî, áîëüøå îïèðàëàñü íà
îùóùåíèÿ. Õîòÿ, áëàãîäàðÿ âçàèìíîé
èñêðåííîñòè, óëîâêè ýãîèçìà âñåãäà
áûëè õîðîøî âèäíû. Òî åñòü ýãîèçì
ïîñòîÿííî ñòàðàëñÿ «ïðèñîñåäèòüñÿ»
ê ïðîÿâëåíèÿì äóøè, è òóò ÿ ñòàðà-
ëàñü íå äàòü åìó (ýãîèçìó) çàçíàâàòü-
ñÿ, çàïèñûâàÿ ÷òî-òî íà ñâîé ñ÷¸ò.
Åñëè âèäåëà, ÷òî ó ðåá¸íêà íà÷èíàåò
«çàíîñèòü» ãîðäûíþ (ýòî ñòàëî ïðî-
ÿâëÿòüñÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå, êîãäà
ðàçóì ñûíà íà÷àë «óìíåòü»), òî ÿ
ìîãëà ïîâåñòè ñåáÿ ñòðîãî è â âèäå
ñàíêöèè ÷òî-òî íå ðàçðåøèòü, íàïðè-
ìåð, ïîéòè íà äèñêîòåêó. Âðîäå áû
ñûí áûë ñâîáîäåí, ìîã áû ïîéòè è
ñàìîñòîÿòåëüíî, íî íóæäàëñÿ â äåíü-
ãàõ, ÷òîáû çàïëàòèòü çà âõîä. Îí çíàë,
÷òî îáû÷íî ÿ åãî îòïóñêàþ, ïîíèìàÿ,
÷òî òàì åãî æäóò äðóçüÿ, íî åñëè óæ ÿ
ïðèíèìàëà ðåøåíèå îñòàâèòü åãî
äîìà, òî ýòî áûëî îêîí÷àòåëüíî è
áåñïîâîðîòíî. È õîòÿ ýòî áûëè åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè, ñûí áûñòðî ïîíÿë,
÷òî öåðåìîíèòüñÿ ñ íèì íèêòî íå ñî-
áèðàåòñÿ, è ñòàðàëñÿ ñâîè ýãîèñòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñäåðæèâàòü.

– Ó òåáÿ æå åù¸ åñòü è ìëàä-
øèé ñûí?

– Äà, ó íèõ áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîç-
ðàñòå – äâåíàäöàòü ëåò.

– Åãî òû òàê æå âîñïèòûâàëà?
– Â ïðèíöèïå, äà. Íî åìó, â êà-

êîé-òî ñòåïåíè, ïîâåçëî áîëüøå,

ïîòîìó ÷òî, êîãäà åìó
èñïîëíèëîñü äâà ãîäà, ÿ
ïðèíÿëà Ó÷èòåëÿ. Ïîýòîìó â åãî
âîñïèòàíèè ó ìåíÿ áûëî ãîðàçäî
ìåíüøå ïðîáåëîâ â èíôîðìàöèè.
Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñâåðÿòü
îáðàçû, êîòîðûå ÿ ñòàðàëàñü äîíî-
ñèòü ðåá¸íêó, ñ Èñòèíîé. Îí ðîñ ñî-
âåðøåííî â äðóãîé àòìîñôåðå è
óæå ñàìîñòîÿòåëüíî òÿíóëñÿ ê ýòîé
èíôîðìàöèè.

– À êîãäà ñòàðøèé ñûí ñòàë
æèòü îòäåëüíî, ÷òî-íèáóäü èç-
ìåíèëîñü â âàøèõ îòíîøåíèÿõ?

– Ïåðâîå âðåìÿ ÿ î÷åíü ñêó÷àëà,
ïîòîìó ÷òî ïðèâûêëà ê ïîñòîÿííîìó
îáùåíèþ ñ íèì. Ïîýòîìó ñíà÷àëà ìû
ïðîäîëæàëè ïîääåðæèâàòü ñ íèì êîí-
òàêò – ïèñàëè ïèñüìà, ñîçâàíèâàëèñü.
Íî îäíàæäû îí ñêàçàë ìíå, ÷òî áîëü-
øå íå õî÷åò ñêó÷àòü, ïîòîìó ÷òî äëÿ
íåãî ýòî ñëèøêîì áîëåçíåííî, è ñî
âðåìåíåì, âñ¸ áîëüøå ïîãðóæàÿñü â
ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü, îí ñòàë ñâÿçû-
âàòüñÿ ñî ìíîé âñ¸ ðåæå è ðåæå. Â
êàêîé-òî ìîìåíò ìíå ñòàëî î÷åíü
áîëüíî âíóòðè, íèêàê íå ìîãëà ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì âåùåé,
êîòîðûåå ìîé ðàçóì îöåíèë êàê ðàç-
ðûâ íàøèõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé. Ýòî ñòàëî äëÿ ìåíÿ ñâîåîáðàç-
íûì ýêçàìåíîì: ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
îí, êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü,
áîëüøå íå íóæäàåòñÿ â ìîåé îïåêå,
è ïðèçíàòü, ÷òî òåïåðü íàäî ïðîäîë-
æàòü áåñêîðûñòíî ïîìîãàòü åìó, íå
îæèäàÿ íè÷åãî âçàìåí. Äëÿ ýãîèçìà,
êîòîðîìó êàçàëîñü, ÷òî îí ñòîëüêî
âëîæèë â ýòîãî ðåá¸íêà è çàñëóæèë
õîòÿ áû ïî÷òåíèÿ, ýòî áûëî íåïðîñ-
òîé çàäà÷åé. Ñåé÷àñ ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ïðîñòî èçìåíèëàñü ôîðìà íàøèõ îò-
íîøåíèé è ìîåé çàäà÷åé áûëî îñîç-
íàòü, ÷òî ìû êàê áûëè äðóçüÿìè, òàê
è îñòà¸ìñÿ ïî ñåé äåíü. Íåçàâèñèìî
íè îò ÷åãî ìû âñåãäà äðóã ó äðóãà åñòü,
è ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Ñ ìëàäøèì ñûíîì

«...Âàæíî ñàìîìó ñòðåìèòüñÿ ê òåì æå èäåàëàì, êîòîðûå
ñòàðàåøüñÿ ïîêàçàòü ðåá¸íêó. Åñòåñòâåííî, îí áóäåò
âèäåòü è îøèáêè, è íåäîñòàòêè ðîäèòåëåé, íî âíóòðè

âñåãäà ñìîæåò îöåíèòü èñêðåííîñòü øàãîâ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, à ýòî è îïðåäåëÿåò åãî äîâåðèå...»

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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– Ó âàñ ñ Ìàðüÿøêîé òàêèå
æå áëèçêèå îòíîøåíèÿ, êàê è ñ
Óëüÿíîé?

– Ìàðüÿíà – ïåðâàÿ äî÷êà, îíà
ìíå íåìíîæêî áëèæå ïî äóõîâíîñòè,
ó íàñ åñòü ÷òî-òî îáùåå. È êàê ñòàð-
øàÿ äî÷ü, îíà áûëà ìíå ïîìîùíèöåé,
è âîîáùå, ìû ïîñòîÿííî áûëè ñ íåé
âìåñòå. Îíà èíòðàâåðò (íàïðàâëåíà
âíóòðü ñåáÿ), è ïîýòîìó ìû ñ íåé
áîëüøå îáùàëèñü, ÷åì ñ Óëüÿíîé.

Óëüÿíêå íàäî, ÷òîáû áûëî îáùå-
ñòâî, ÷òîáû ðÿäîì áûëè äðóçüÿ,
îíà îòêðûòàÿ. Êîíå÷íî, ó íàñ è ñ
íåé ìíîãî îáùåãî, íî ñ Ìàðüÿíêîé
áûëî áîëüøå çàäóøåâíûõ áåñåä.
Ìû ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåì äðóã äðó-
ãà íà ðàññòîÿíèè.

– Êàê òåáå óäàëîñü âûñòðîèòü
îòíîøåíèÿ ñ äåâî÷êàìè, ÷òîáû
îíè áûëè ñ òîáîé îòêðûòûìè?

– Âñ¸ íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî, ïîæèâ
â Îäåññå, ìû ïðèåõàëè ê ìîèì ðî-
äèòåëÿì. (Ñ ìóæåì ê òîìó âðåìåíè
ÿ óæå ðàçîøëàñü). Óëüÿíêå áûëî ëåò
ïÿòü, Ìàðüÿøêå – äåâÿòü. È æèëè ìû
ñ äåâî÷êàìè â îäíîé êîìíàòå, ñïà-
ëè íà îäíîì äèâàí÷èêå âòðî¸ì. Êîã-
äà æèâ¸øü îäíèì ìèðîì, êîãäà ïå-
ðåïëåòàåòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ, ñâÿ-

çàííàÿ ñ èíäèâèäóàëüíîñòüþ êàæäî-
ãî èç íàñ, òî èä¸ò ïåðåïëåòåíèå äóø.
Òî åñòü âñ¸ íà÷àëîñü ñ ýòîãî äèâàí-
÷èêà, íàøåãî ëþáèìîãî äèâàí÷èêà,
íàøåé ëþáèìîé êîìíàòû, ãäå ìû
ñïàëè. Îòíîøåíèÿ ñ äåäóøêîé ó íàñ
áûëè íå î÷åíü õîðîøèå, áûâàëè
ðàçíûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, ïî-
ýòîìó ìû óåäèíÿëèñü â êîìíàòå,
ìàëî âûõîäèëè. Ïðèõîäèëè âå÷å-
ðîì äîìîé è äåëèëèñü: ó êîãî ÷òî
ïðîèñõîäèò, êàê â øêîëå, êàê ó ìåíÿ
íà ðàáîòå. Ìíå íðàâèëîñü ïåòü èì
íà íî÷ü. Äî ñèõ ïîð äî ñë¸ç òðîãàþò
íàøè ëþáèìûå ïåñíè «Çîëóøêà»,
«Æóðàâë¸íîê», «Ìàëåíüêèé ïðèíö»,
«Îãðîìíîå íåáî»…

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû îáùàëèñü,
îòêðûâàëèñü äðóã äðóãó, îòíîøåíèÿ
ìåæäó íàìè âñ¸ áîëüøå è áîëüøå
íàëàæèâàëèñü, ñòàíîâèëèñü äîâå-
ðèòåëüíûìè. Ìû âñåãäà óâàæàëè
ìèðû äðóã äðóãà.

Î÷åíü ëþáèëè ïóòåøåñòâîâàòü,
áûâàòü íà ïðèðîäå. Áðàëè ôîòîàï-
ïàðàò, ôîòîãðàôèðîâàëèñü ïî ïóòè.
Íà äåðåâüÿ ëàçèëè… Ïðèðîäà äàâà-
ëà îùóùåíèå ñâîáîäû.

×òî åù¸ íàñ ñâÿçûâàëî – ìû âñå
ó÷èëèñü. Äî÷êè ó÷èëèñü â øêîëå, à ÿ

– â èíñòèòóòå ôèçêóëüòóðû çàî÷íî. Ïî
âå÷åðàì ñèäåëè ñ êíèãàìè, ñòàðàÿñü
íå ìåøàòü äðóã äðóãó.

Â òî âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà íàä äèï-
ëîìíîé ðàáîòîé «Äóõîâíîå è ôèçè-
÷åñêîå îçäîðîâëåíèå äåòåé êëàññîâ
êîððåêöèè». Â öåíòðå çäîðîâüÿ ïðè
èíñòèòóòå è â øêîëå ïðîâîäèëà îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, ãäå,
ïîìèìî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ÿ èãðàëà ñ
äåòüìè, ó÷èëà èõ îáùàòüñÿ è ïðîÿâ-
ëÿòü çàáîòó.

Îäèí ðàç â íåäåëþ ìû õîäèëè ê
äåòÿì-èíâàëèäàì (ÄÖÏ), èãðàëè ñ
íèìè, âûâîäèëè èõ íà ïðèðîäó, â òå-
àòð. Âñþäó ÿ áðàëà äî÷åðåé ñ ñîáîé,
îíè âñåãäà áûëè ðÿäûøêîì.

Îêîí÷èâ èíñòèòóò, ÿ ðàáîòàëà ñî-
öèàëüíûì ïåäàãîãîì è âûåçæàëà
âìåñòå ñ äåòüìè â ëàãåðÿ.

Ê ðàçãîâîðó ïðèñîåäèíèëàñü
Óëüÿíà.

Óëüÿíà: Ýòî ñàìûå ïðèÿòíûå ìî-
ìåíòû èç ìîèõ âîñïîìèíàíèé. Â ëà-
ãåðÿõ áûëî î÷åíü èíòåðåñíî, ìû èã-
ðàëè, ïî âå÷åðàì ãàäàëè, «ïóãàëè»
äðóã äðóãà, ó÷èëèñü äðóæèòü… Õîäè-
ëè â ïîõîäû ñî ñêàóòàìè è íà ãîð-

Êîãäà æèâ¸øü îäíèì ìèðîì…
Òû – ìî¸ ñîëíûøêî âåøíåå,
Òðåëü ïåðåëèâ÷àòî-çâîíêàÿ,
Êàïåëüêà â ÷àøå ïîäñíåæíèêà,
Ñ êàæäîé âåñíîþ òû íîâàÿ.

Ïóñòü òåáå ìèð óëûáàåòñÿ,
Ê ñ÷àñòüþ îòêðîþòñÿ êëþ÷èêè.
Ðÿäîì ñ òîáîé ðàñïóñêàþòñÿ
Ñîëíûøêà ò¸ïëûå ëó÷èêè.

Õîëîäíûé ë¸ä ðàñòîïèò ìàðòîâñêîå ñîëíöå,
È òâîé ïîë¸ò íà êðûëüÿõ ñîëíå÷íûõ íà÷í¸òñÿ.
Ñîáðàâ òåïëî, ðàñïóñòÿòñÿ ðîìàøêè â ñåðäöå,
È òû ëåãêî îòêðîåøü ìèðó åãî äâåðöû.

Ýòè ñòèõè ïîñâÿòèëà ñâîåé ìàìå Äàðüÿíå å¸ äî÷ü Ìàðüÿíà Êîâàëü÷óê.
Ó Äàðüÿíû äâå êðàñèâûå, çàìå÷àòåëüíûå äî÷åðè – Ìàðüÿøà è Óëüÿíà. Îäíà áëîíäèíêà, äðóãàÿ áðþíåò-

êà – ñîâåðøåííî ðàçíûå è âíåøíå, è ïî õàðàêòåðó. Ìàðüÿíà, ñòàðøàÿ äî÷ü, âûøëà çàìóæ è æèâ¸ò â ñåëå
ßãîäíîì. Óëüÿíà ñ øåñòèìåñÿ÷íûì ñûíîì æèâ¸ò ó ìàìû â Ïåòðîïàâëîâêå.

ß îáðàòèëà âíèìàíèå íà áëèçêèå îòíîøåíèÿ Äàðüÿíû ñ äâàäöàòèëåòíåé Óëüÿíîé, êîãäà ìû âñòðåòè-
ëèñü â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè (ÿ è Óëüÿíà ñòîÿëè íà ó÷¸òå ïî áåðåìåííîñòè), êóäà Óëüÿíà ïðèåõàëà âìåñ-
òå ñ ìàìîé. Ìåíÿ óäèâèëî, êàê íåæíî ìàìà ïîãëàäèëà Óëüÿíó ïî æèâîòó, ïîòîìó ÷òî íå÷àñòî ìîæíî âñòðå-
òèòü ìåæäó âçðîñëûìè äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ïðîÿâëåíèÿ íåæíîñòè. Ïîçæå ÿ ïîñòîÿííî âñòðå÷àëà èõ
âìåñòå, ýòî áûëè äâå íåðàçëó÷íûå ïîäðóæêè. È ó ìåíÿ åñòåñòâåííî âîçíèê âîïðîñ ê Äàðüÿíå: ÷òî æå åé
ïîìîãëî óñòàíîâèòü òàêèå òåñíûå ò¸ïëûå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè?

Ñ ïåðâûì äí¸ì âåñíû,
ìîÿ ëþáèìàÿ, ñîëíå÷íàÿ ìàìà!

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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íûõ ëûæàõ êàòàëèñü. À Ìà-
ðüÿíà ÷àñòî âñïîìèíàåò òóð-

áàçó, ãäå ìû ñïëàâëÿëèñü íà êàòàìà-
ðàíàõ ïî ðåêå. Ïîäíèìàëèñü ïî ãî-
ðàì, ïðûãàëè íà ïàðàïëàíàõ, êàòà-
ëèñü íà ëîøàäÿõ. Âïå÷àòëåíèÿ îñòà-
ëèñü ñàìûå ÿðêèå …

Ìàìà: Ìû äåéñòâèòåëüíî áûëè
äðóçüÿìè. Äàæå â ðàííåì âîçðàñòå
îíè áûëè äëÿ ìåíÿ äðóçüÿìè, äà-
âàëè ìíå ñîâåòû. Ìíå ÷àñòî êàçà-
ëîñü, ÷òî íå ÿ èõ âîñïèòûâàëà, à
îíè ìåíÿ. Óëüÿíà èãðàëà â êóêîë-
êè: «Ìàìà, äàâàé ÿ ñ òîáîé òîæå
ïîèãðàþ. Òû áóäåøü ìîåé äî÷êîé.
ß áóäó òåáÿ âîñïèòûâàòü». Ñíà÷à-
ëà ìû èãðàëè ïðîñòî òàê, ïîòîì îíà
ïðåäëîæèëà: «Äàâàé òû â øêîëó
ïîøëà». È îíà íà÷àëà ìåíÿ ó÷èòü.
Â ïåðâîì êëàññå îíà ìíå âñ¸
îáúÿñíÿëà, ÿ áûëà å¸ äî÷êîé. Òàê
ïî æèçíè âñ¸ ìåíÿ è ó÷èò…

– Åñòü òàêîå âûñêàçûâàíèå:
«Ìû ó÷èì ñâîèõ äåòåé äëÿ òîãî,
÷òîáû îíè ïîòîì ó÷èëè íàñ»…

Ìàìà: Äà, è äëÿ ìåíÿ ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî òàê. Äàæå Äèìà (ìóæ) çà-
ìå÷àåò, ÷òî ÿ ïðèñëóøèâàþñü ê òîìó,
÷òî Óëüÿíà ñêàæåò, ïîòîìó ÷òî â å¸
ñîâåòàõ î÷åíü ìíîãî ìóäðîñòè. Äà
è ó Ìàðüÿíû òîæå. Îíè ïîñòîÿííî
ìíå ñîâåòû ìóäðûå äàþò, êàê ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ, îíè ýòî îñòðî,
òîíêî ÷óâñòâóþò: «Ìàìà, çäåñü íàäî
áûëî âîò òàê». ß ïðèñëóøèâàþñü ê
ýòèì ñîâåòàì.

– Êàê òû èõ âîñïèòûâàëà?
Áûëè ëè òàêèå ìîìåíòû, êîãäà
òû êàê ìàìà ÷èòàëà èì êàêèå-òî
íîòàöèè?

Ìàìà: Äåëî â òîì, ÷òî ñ ñàìîãî
íà÷àëà ó íàñ áûëè ðàâíûå îòíîøåíèÿ,
ñ íèìè ìîæíî áûëî ëåãêî îáùàòüñÿ.
Äëÿ ìåíÿ îíè áûëè äðóçüÿìè, à êàê ÿ
ìîãó ÷èòàòü ìîðàëü ñâîèì äðóçüÿì?
ß ìîãëà ãäå-òî ÷òî-òî ïîäñêàçàòü, ïî-
ñîâåòîâàòü, ãäå-òî âûñëóøàòü, íî òðå-
áîâàòü… Óëüÿíêà ìíå äàæå ïîòîì ñêà-
çàëà: «Ìàìà, åñëè áû òû áûëà áîëåå
ñòðîãàÿ è áîëåå òðåáîâàòåëüíàÿ, ÿ
ìîæåò áûòü, ñòîëüêî îøèáîê â æèçíè
íå ñäåëàëà». ß, ìîæåò áûòü, êàê äðóã
âñ¸ ýòî ìÿãêî îáõîäèëà. Ïîýòîìó òàì,
ãäå íóæíà áûëà ñòðîãîñòü, ó ìåíÿ
áûëî å¸ íåäîñòàòî÷íî. Îíè, êîíå÷íî,
áëàãîäàðíû ìíå çà äîáðî, çà ëþáîâü,
íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ãäå-òî è òðåáîâàòåëü-
íîñòü âñ¸-òàêè òîæå äîëæíà áûòü. Íå-
äîñòàòî÷íî äëÿ ìàòåðè áûòü ïðîñòî
äðóãîì. Íàäî, ÷òîáû è ñîâåò÷èê ìóä-
ðûé, ñòðîãèé áûë. Ïîýòîìó ó íàñ ãäå-
òî ÷òî-òî áûëî äàæå óïóùåíî, ÷òî-òî
ïðèõîäèëîñü è çà íèõ äåëàòü. Õîòÿ ïî-
ìîùíèöàìè îíè áûëè õîðîøèìè, íî ñ
äðóçåé ìíîãî íå ïîòðåáóåøü.

– Ó íèõ áûëà ïîëíàÿ ñâîáîäà?
Ìàìà: Ñìîòðÿ â ÷¸ì ñâîáîäà. Â

îïðåäåë¸ííûõ ðàìêàõ. Íå ÿ, òàê ìîé

îòåö ïîñòîÿííî ÷èòàë èì ìîðàëü è
òðåáîâàë. Îí äåðæàë èõ â ðàìêàõ.
Ïîýòîìó, åñëè áû åù¸ îò ìåíÿ ýòè
ðàìêè øëè, èì áûëî áû íåïðîñòî.

Ìàðüÿíà  êàê-òî ñêàçàëà, ÷òî ñâî-
áîäà, êîòîðóþ äàâàëà èì ìàìà, íà-
ëàãàëà íà íèõ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè. Èì ñàìèì ïðèõîäèëîñü ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ è îòâå÷àòü çà ñâîè ïî-
ñòóïêè. Óëüÿíà, âîçìîæíî, â òî âðå-
ìÿ åù¸ íå ãîòîâà áûëà ïîëíîñòüþ
âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïî-
ñòóïêè, è ìíå íàäî áûëî ýòî ó÷åñòü,
ãäå-òî â ÷¸ì-òî å¸ îñòàíîâèòü. Õîòÿ
ýòî íåïðîñòî ïðè å¸ õàðàêòåðå: îíà
âñåãäà äîáèâàëàñü ñâîåãî, ïîýòîìó
è ïðîõîäèëà ñâîè óðîêè.

– À êàêèå ó òåáÿ ñ òâîåé ìàìîé
îòíîøåíèÿ áûëè?

Ìàìà: Ñ ìàìîé ó ìåíÿ îòíîøå-
íèÿ áûëè íå î÷åíü áëèçêèìè. Õîòÿ
îíà î÷åíü ìÿãêèé, äîáðûé ÷åëîâåê,
ëàñêîâûé, íåæíûé. ß íå çíàþ, ïî-
÷åìó, íî ó íàñ íèêîãäà íå áûëî äî-
âåðèòåëüíûõ, ò¸ïëûõ îòíîøåíèé.
Îíà æèëà ñâîèì ìèðîì. Ìîæåò
áûòü, òîæå áûëà íåäîëþáëåííûì
ðåá¸íêîì, æäàëà îò ìóæà ëþáâè (ñ
íèì áûëè ñëîæíûå îòíîøåíèÿ), îò
ìåíÿ. Íå áûëî ó íàñ ñ íåé ýòèõ çà-
äóøåâíûõ ðàçãîâîðîâ. Îíà íå èíòå-
ðåñîâàëàñü ìîåé æèçíüþ. Ìíå òàê
õîòåëîñü ñ êåì-òî ïîäåëèòüñÿ, à íå
ñ êåì áûëî â ñâî¸ âðåìÿ. ß ïîíÿëà
òîãäà, êàê âàæíî, êîãäà ðî-
äèòåëè ñ äåòüìè îòêðûâà-
þòñÿ, îáùàþòñÿ, ÷òîáû ó
ðåá¸íêà ïðîèñõîäèëî ýòî
íå íà ñòîðîíå. À ìíå ïðè-
õîäèëîñü èñêàòü äðóçåé íà
ñòîðîíå: ó ìåíÿ áûëè çíà-
êîìûå ñòàðóøêè. ß çàíèìà-
ëàñü â ëèòåðàòóðíîì îáúå-
äèíåíèè, òàì áûëà ïàðà
ó÷èòåëåé ëèòåðàòóðû, ìû
ñòèõè âìåñòå ïèñàëè. Ïî-
ýòîìó ÿ íå ê ðîäèòåëÿì ñâî-
èì øëà, à ê ñâîèì ïîæèëûì
óæå äðóçüÿì, ñ íèìè îòêðû-
âàëàñü, ñ íèìè îáùàëàñü.
À ìàìà... Ó íå¸ áûëî ìíî-
ãî âñÿêèõ äðóãèõ çàáîò. Ïðè-
êîñíîâåíèé ó íàñ áûëî
ìàëî. Ñ äî÷êàìè ó ìåíÿ ñî-
âåðøåííî äðóãèå îòíîøå-
íèÿ.

– À ó íèõ îò òåáÿ ñåê-
ðåòû êàêèå-òî åñòü?

Ìàìà: Îíè åñëè è áûâà-
þò, òî âñ¸ ðàâíî äåâî÷êè ñî
âðåìåíåì âñ¸ ðàññêàçûâàþò.
Áûâàþò ñåêðåòû ñèþìèíóò-
íûå êàêèå-òî, êîãäà ìàëü÷è-
êè, íàïðèìåð, ïîÿâèëèñü. Ó
Óëüÿíêè íåïðîñòàÿ æèçíü
áûëà, òàì áûëè ñâîè ñåêðå-
òû. Íî ïîòîì ýòî âñ¸ ðàâíî
ðàññêàçûâàëîñü. ß ñâîè ñåê-

ðåòû òîæå íèêîãäà íå òà-
èëà. Âñå ïðîáëåìû ó íàñ êàê-
òî ðàçðåøàëèñü ìåæäó ñîáîé.

Êîãäà ìû ïðèåõàëè æèòü â Òàÿ-
òû, ÿ ñòàëà æèòü ñâîåé æèçíüþ, ñòà-
ëà óõîäèòü íà Ãîðó íà íåäåëþ, íà
äâå, íà ìåñÿö… Óëüÿíå áûëî ÷å-
òûðíàäöàòü ëåò. Â òàêîì âîçðàñòå
åé íóæíà áûëà ïîääåðæêà îò ìàòå-
ðè, à å¸ íå áûëî. È îíà ïîñòåïåííî
óõîäèëà ê äðóçüÿì, ìåñòíûì ðåáÿ-
òàì, äåâ÷îíêàì. Ó íå¸ íà÷àëñÿ
ñëîæíûé ïåðèîä… Êîãäà ÿ âåðíó-
ëàñü ñ Ãîðû, âåðíóëàñü íå îäíà, à
ñ Äèìîé, ó Óëüÿíû íà÷àëèñü ïåðå-
æèâàíèÿ: ïî÷åìó òåïåðü ÿ äàðþ
ëþáîâü ýòîìó ìóæ÷èíå, à íå åé. È
çäåñü âîíèêëè ñëîæíîñòè. Ïîòîì
Óëüÿíêà óåõàëà â Ïåòðîïàâëîâêó,
ñòàëà æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîòîì
â Ìîñêâó óåõàëà, ñòàëà ðàáîòàòü,
ïîòîì â Êðàñíîÿðñê...

Ó íàñ ñâÿçü ïîòåðÿëàñü, õîòÿ è
ïèñüìà áûëè, âñòðå÷àëèñü ìû, îá-
ùàëèñü, íî ÷òî-òî áûëî íåìíîæêî
íàðóøåíî, óïóùåíî. È òîëüêî êîãäà
îíà âåðíóëàñü èç Êðàñíîÿðñêà, ó íàñ
îòíîøåíèÿ, êîíå÷íî, ñòàëè äðóãèìè.
Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü îáùèé èíòåðåñ –
ðåá¸íîê. Èíòåðåñíî áûëî, ÷òî êîãäà
îíà õîäèëà áåðåìåííîé, ÿ âñ¸ âðå-
ìÿ áûëà ðÿäîì ñ íåé. Â Ïåòðîïàâ-
ëîâêå åé íå ñ êåì áûëî îáùàòüñÿ,
íå áûëî äðóçåé, ýòî îäíà èç ïðè÷èí,
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ïî÷åìó ìû ïîñòîÿííî áûëè
âìåñòå. Íó è ÿ ÷óâñòâîâàëà,

÷òî ðàç ðÿäîì ñ íåé íåò ìóæà, åé
íóæíà êàêàÿ-òî äóõîâíàÿ ïîääåðæ-
êà… Ðåá¸íîê íàñ ñâÿçûâàë. Ðîæàëà
îíà èíòåðåñíî. Ðîæàëà âìåñòå ñî
ìíîé, çäåñü, äîìà, â ñâîåé êîìíàò-
êå. ß ïîìîãàëà åé.

– Îíà ëåãêî äîâåðèëà òåáå ïðè-
ñóòñòâîâàòü ïðè ðîäàõ?

Ìàìà: Îíà ãîâîðèëà ïîçæå:
«Ìàì, ìíå î÷åíü íóæíà áûëà òâîÿ
ïîääåðæêà, è î÷åíü õîðîøî, ÷òî òû
áûëà ðÿäîì, ÿ òàêóþ ñèëó îò òåáÿ
÷óâñòâîâàëà, òàêóþ ïîääåðæêó». Êîã-
äà îíà ðîæàëà, ÿ äåðæàëà å¸ çà ðóêè,
íè÷åãî íå ãîâîðèëà â ýòî âðåìÿ, ïðî-
ñòî ìîëèëàñü. Êîãäà ðîäèëà, ðåá¸-
íî÷êà ê ãðóäè ïðèëîæèëè, ïîòîì ÿ åãî
âçÿëà, è òàêîå îùóùåíèå âîçíèêëî,
÷òî ýòî íàø ðåá¸íîê. Ìû âìåñòå õî-
äèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è âìå-
ñòå áûëè âî âðåìÿ ðîäîâ… Ïîñëå
ðîäîâ ìû äàæå ñïàëè âìåñòå: ðåá¸-
íî÷åê è ìû âäâî¸ì. Ðåá¸íîê òàêîé
àêòèâíûé áûë, ïëàêàë, è ÷òîáû Óëü-
ÿíà âûñûïàëàñü, ÿ ñ íèì áûëà. Òî
îíà, òî ÿ, ðåá¸íîê áûë ïîñòîÿííî íà
íàøèõ ðóêàõ. Îí íàñ, êîíå÷íî, î÷åíü
îáúåäèíèë, ñâÿçàë.

– Óëüÿíà, à êàê òû ñàìà ñ÷è-
òàåøü, êàêîå ìàìèíî ïîâåäåíèå
ïî îòíîøåíèþ ê âàì ïîñëóæèëî
òîìó, ÷òî ìåæäó âàìè ñëîæè-
ëèñü òàêèå äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ?

Óëüÿíà: Òî, ÷òî ìû âñåãäà âìåñòå
áûëè, æèëè ïîñòîÿííî â ìàëåíüêèõ

ïîìåùåíèÿõ – õî÷åøü, íå õî÷åøü, à
ïîñòîÿííî äðóã ó äðóãà íà âèäó.

Îíà íèêîãäà íàñ íå ðóãàëà, ðóêó
íèêîãäà íå ïîäíèìàëà, íå äåëàëà òî,
èç-çà ÷åãî ìû áû å¸ ñòîðîíèëèñü. Íå
áûëî ãðóáîñòè ñ å¸ ñòîðîíû.

È âñ¸-òàêè ÿ áûëà áîëåå çàêðû-
òîé, ÷åì Ìàðüÿíà. Ñ Ìàðüÿíîé ó
íèõ áîëåå îòêðûòûå îòíîøåíèÿ. ß
âñ¸ â ñåáå òàèëà. Ïîñëå òîãî, êàê
ïåðååõàëà ñþäà, îòíîøåíèÿ ó íàñ
ñòàëè áëèæå.

– È, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî
ìàìà íàä âàìè íå âîçâûøàëàñü, íå
ñòðîèëà èç ñåáÿ âçðîñëóþ, óìíóþ
æåíùèíó, äà?

Óëüÿíà: È åù¸ ïîìîãàëà…
Ìàìà: Ïðîñòî ÿ ïîñòîÿííî ðàáî-

òàëà ñ äåòüìè. ß çíàëà, ÷òî ñîöè-
àëüíûé ïåäàãîã – ýòî íå ÷åëîâåê, êî-
òîðûé âîçâûøàåòñÿ, ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðîìó äîâåðÿþò. È ó ìåíÿ íå
áûëî òàêîãî, ÷òîáû ÿ ÷òî-òî çàñòàâ-
ëÿëà, ìîðàëè äåòÿì ÷èòàëà. Ó íàñ
íà äðóãîé îñíîâå áûëè ïîñòðîåíû
îòíîøåíèÿ.

Óëüÿíà: Äåòè ïðèáåãàëè ê íåé íà
ïåðåìåíêàõ: «Ïîéä¸ì, ïîèãðàåì», òî
åñòü îíè áûëè ñ íåé íà ðàâíûõ.

Ìàìà:  Óìåíèå èãðàòü ñ äåòüìè
ïðîÿâèëîñü, âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
â ñâî¸ âðåìÿ ÿ íå äîèãðàëà. ß íå
ïîìíþ, ÷òîáû èãðàëà ñî ñâîåé ìà-
ìîé, íå ïîìíþ, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî
ìíîãî äðóçåé. Ýòî êàêîé-òî íåðåà-
ëèçîâàííûé ìîìåíò, êîòîðûé ÿ ðå-
àëèçîâûâàëà ñ äåòüìè.

×òî íàñ åù¸ îáúåäèíÿëî – ìû ñ
Ìàðüÿíêîé î÷åíü ëþáèì
ïëàâàòü. Êîãäà ìû âìåñ-
òå æèëè â ãîðîäå, óòðîì
âñòàâàëè íà ðàññâåòå è
÷àñà äâà-òðè ïëàâàëè â
ñîñåäíåì çàëèâå òóäà-
îáðàòíî. Âîò ýòî âîñïî-
ìèíàíèå äî ñèõ ïîð ñî-
õðàíèëîñü. Ëþáèëè èã-
ðàòü â òåííèñ íà äâîðî-
âîé ïëîùàäêå, ñ Óëüÿí-
êîé êàòàëèñü íà êîíüêàõ,
è âñå âìåñòå î÷åíü ëþ-
áèëè òàíöåâàòü. À åù¸ ÿ
âñïîìèíàþ íàøè äíè
ðîæäåíèÿ, ìû ëþáèëè
äåëàòü äðóã äðóãó ñþðï-
ðèçû. Ïðîñûïàåøüñÿ – à
íàä òîáîé ñâèñàåò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî âîç-
äóøíûõ øàðèêîâ. Èëè
îòêðûâàåøü ãëàçà – à
ïåðåä òîáîé ðîçà èëè
âàçà ñ ôðóêòàìè è òàê
äàëåå…

Ìàðüÿøêà êàê-òî ñêà-
çàëà ìíå: «Ìàì, òû
åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê,
êîòîðîìó ÿ ìîãó ãîâî-
ðèòü, ãîâîðèòü, îòêðû-

âàòüñÿ, îòêðûâàòüñÿ. È òû
ñëóøàåøü è íè÷åãî íå ãîâî-
ðèøü. Ïðîñòî ñëóøàåøü. ß áîëòàþ è
áîëòàþ, è ìíå òàê ëåãêî ñ òîáîé. Íè ñ
îäíèì ÷åëîâåêîì íå ìîãó òàê áîëòàòü
è îòêðûâàòüñÿ».

Íàñ ñîåäèíÿëî åù¸ òî, ÷òî Ìàðü-
ÿøêà è ÿ ïèñàëè ñòèõè. Îíà ïðèáåãà-
ëà òàêàÿ âñÿ â òâîð÷åñòâå: «Âîò ó
ìåíÿ íîâûå ñòèõè. Äàâàé ïîãîâîðèì.
Òû ïîäñêàæè: ìîæåò, ãäå-òî ÷òî-òî
íåïðàâèëüíî». Øëè íà ïðèðîäó, îíà
÷èòàëà ñòèõè, è ÿ ãäå-òî ãîâîðèëà åé:
«Âîò çäåñü ðàçìåð íå òîò, ðèôìà íå
òà». Îíà ðàññêàçûâàëà î ñâîèõ äåëàõ
äóøåâíûõ, êàêèå ñëîæíîñòè ó íå¸
áûëè â îáùåíèè. Îòêðûâàëà äóøó
ïîñòîÿííî.

Óëüÿíà: Â 20 ëåò ó Ìàðüÿíû íà-
÷àëñÿ ñëîæíûé ïåðèîä, êîòîðûé ïðî-
èñõîäèò îáû÷íî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå, êîãäà âûõîäèò íåðåàëèçîâàí-
íàÿ ýíåðãèÿ. Îíà ñòàëà «ïàíêîâàòü»,
ýòî âûðàæàëîñü â ñâîåîáðàçíîé ìà-
íåðå îáùàòüñÿ, â îäåæäå, â ìóçûêå…

– Äàðüÿíà, êàê òû îòíîñèëàñü
ê òàêèì ïðîÿâëåíèÿì?

Ìàìà: Îíà ðàññêàçûâàëà:
«Ìàìà, èç ìåíÿ ïðîñòî âûõîäèò». È
ÿ ïîíÿëà, ÷òî îíà â ñâî¸ âðåìÿ íå
äîèãðàëà, íå äîîáùàëàñü, íå äîáðà-
ëà ýòîãî âñåãî. È íóæåí áûë âûõîä
êàêîé-òî òîãî, ÷òî ñèäåëî âíóòðè,
íàäî áûëî ýòî âîïëîòèòü êàê-òî. ß
ñïîêîéíî îòíîñèëàñü. ×òî áû íè ïðî-
èñõîäèëî ñ íåé, ÿ âñåãäà çíàëà, ÷òî
îíà âûðóëèò èç ýòîé ñèòóàöèè. Ïðîé-
ä¸ò êàêîé-òî ïåðèîä, îíà ñìîæåò âñ¸
ðàâíî âûéòè èç ýòîãî.

– Ñåé÷àñ ïñèõîëîãè ìíîãî ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî òåñíûé ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò ìàòåðè è ðåá¸í-
êà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ
èõ ïðî÷íîé ñâÿçè. Òû ýòî ïîä-
òâåðæäàåøü?

Ìàìà: Äà, ïîäòâåðæäàþ. Ìû ñ
äåòñòâà ãëàäèëè äðóã äðóãà, äåëà-
ëè ìàññàæèêè… Ïðèêîñíîâåíèÿ ó
íàñ áûëè ïîñòîÿííî. Â ëþáîì âîç-
ðàñòå îíè ïðîñòî íåîáõîäèìû. Ó
íàñ è ñåé÷àñ â ïîðÿäêå âåùåé ïðè-
êîñíîâåíèÿ äðóã ê äðóãó, íåæíûå
îáúÿòèÿ, äîáðûå ñëîâà…

Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ â Ïåòðîïàâëîâ-
êå ñ äåòüìè è âèæó, ÷òî âî ìíîãèõ ñå-
ìüÿõ òàêèõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íî,
èìåííî â ýòîì åñòü ïðîáåë, è ïîýòî-
ìó äåòè íå òàêèå îòêðûòûå, ÷àñòî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ñòðàõè. È êîãäà ïðèõîäèøü,
íà÷èíàåøü ñ íèìè èãðàòü, ïðèêàñàòü-
ñÿ ê íèì – îíè îòêðûâàþòñÿ. Âèæó, ÷òî
íåîáõîäèìî ðàññêàçûâàòü ðîäèòåëÿì
î òîì, êàê âàæíû äëÿ äåòåé ïðèêîñ-
íîâåíèÿ, ëàñêîâûå ñëîâà, èãðû, ïî-
õîäû, ëàãåðÿ – âñ¸, ÷òî ïîçâîëÿåò
áûòü âìåñòå. È òîãäà ò¸ïëûå ïðî÷íûå
ñâÿçè áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå
âñåé äàëüíåéøåé æèçíè.
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Ìàé-ñëèíã – ýòî ïðåêðàñíûé âàðèàíò
äëÿ òåõ, êòî ñòåñíÿåòñÿ îáû÷íûõ ñëèí-
ãîâ íà êîëüöàõ èëè íå õî÷åò íàìàòûâàòü
íà ñåáÿ øàðô, – ïî âíåøíåìó âèäó î÷åíü
íàïîìèíàåò îáû÷íóþ êåíãóðóøêó, âûãëÿ-
äèò ñòèëüíî è êðàñèâî. Îí îáëàäàåò âñå-
ìè ïðåèìóùåñòâàìè ñëèíãà, ò.å. â îòëè-
÷èå îò êåíãóðó, â ìàé-ñëèíãå ðåáåíîê ñè-
äèò ôèçèîëîãè÷íî, òêàíü ïîääåðæèâàåò
áåäðà è ðåáåíîê íå âèñèò íà ïðîìåæíî-
ñòè, êàê â êåíãóðó. Ëÿìêè øèðå, ÷åì â êåí-
ãóðó è ïðîëîæåíû ñèíòåïîíîì, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó íàãðóçêà íà ìàìèíû ïëå÷è îùó-
òèìî ëåã÷å. Êàê è â äðóãèõ ñëèíãàõ, ðå-
áåíêà â ìàé-ñëèíãå ìîæíî íîñèòü íà æè-
âîòå, íà ñïèíå è íà áåäðå.

Ìàé-ñëèíã âûãëÿäèò êàê êâàäðàò èëè
ïðÿìîóãîëüíèê èç ïëîòíîé òêàíè, â óãëû
êîòîðîãî âøèòû äëèííûå ëÿìêè. Íèæ-
íèå ëÿìêè çàâÿçûâàþòñÿ ó ìàìû íà
òàëèè çà ñïèíîé òàê, ÷òîáû êâàäðàò áûë
ñïåðåäè è ïîääåðæèâàë ñïèíó ðåáåí-
êà, ïîñëå ÷åãî âåðõíèå ëÿìêè çàêèäû-
âàþòñÿ ìàìå íà ïëå÷è, ïåðåêðåùèâà-
þòñÿ çà ñïèíîé, âûâîäÿòñÿ âïåðåä, ïå-
ðåêðåùèâàþòñÿ çà ñïèíîé ó ðåáåíêà, à
çàòåì çàâÿçûâàþòñÿ ó ìàìû çà ñïèíîé.

Ìàé-ñëèíã ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äå-
òåé, êîòîðûå óæå ìîãóò ñèäåòü. Â íåì
ìîæíî íîñèòü äåòåé è ñ áîëåå ðàííåãî
âîçðàñòà (4 ìåñ) â ñëó÷àå, åñëè ñïèíêà
ìàëûøà äîñòàòî÷íî îêðåïëà, ïðè ýòîì
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ðåáå-
íîê áûë ïëîòíî ïðèòÿíóò ê ìàìå.

Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå:
- Ëÿìêè.
Äîëæíû áûòü øèðîêèìè (10-14 ñì)

è  ïðîëîæåíû ñèíòåïîíîì, äàæå åñëè
òêàíü ïëîòíàÿ! Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû
âñïîìíèòå âñþ ïðåëåñòü êåíãóðóøåê:
ëÿìêè ìîãóò âðåçàòüñÿ âàì â ñïèíó è
ñîçäàâàòü íåïðèÿòíîå äàâëåíèå. Êðîìå
òîãî, íå ïðîëîæåííûå ñèíòåïîíîì ëÿì-
êè (îñîáåííî òîíêèå è óçêèå) ÷àùå ïå-
ðåêðó÷èâàþòñÿ è èõ ñëîæíåå ðàñïðàâ-
ëÿòü. Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà ëÿìêè
ìàé-ñëèíãà íè÷åì íå ïðîëîæåíû, íî â
òàêîì ñëó÷àå èõ øèðèíà äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 17ñì. Ìåñòà êðåïëåíèÿ âåðõ-

íèõ ëÿìîê äîëæíû áûòü óñèëåíû äîïîë-
íèòåëüíûìè øâàìè â âèäå êâàäðàòà,
òðåóãîëüíèêà èëè ëþáîé äðóãîé ôîðìû.

- «Êâàäðàò» ìàé-ñëèíãà.
Åãî øèðèíà ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â

ïðåäåëàõ 35-45 ñì. Ýòî íå ïðèíöèïè-
àëüíûé ìîìåíò, è â îäíîì è òîì æå
ñëèíãå âû ìîæåòå íîñèòü êàê 6-ìåñÿ÷-
íîãî ðåáåíêà, òàê è äâóõëåòêó, îäíàêî
îáùàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî, ÷åì ìëàä-
øå ðåáåíîê, òåì ìåíüøå øèðèíà êâàä-
ðàòà. Âûñîòà êâàäðàòà ìîæåò òàêæå âà-
ðüèðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 45-60 ñì. Åñëè
ñëèíã äëèííûé, òî îí ïðîñòî óêîðà÷è-
âàåòñÿ ïóòåì ïîäãèáà ïîÿñíîé ëÿìêè

- Òêàíü.
Îäèí èç ïëþñîâ ìàé-ñëèíãà – øèðîêèé

âûáîð òêàíåé. Îïòèìàëüíûé âàðèàíò –
100% õëîïêîâûå òêàíè (áÿçü, âåëüâåò,
äæèíñà, æàêêàðä è äð.). Ïðè âûáîðå òêàíè
äëÿ ìàé-ñëèíãîâ ñòîèò ó÷èòûâàòü îäèí
âàæíûé ìîìåíò: îíà íå äîëæíà òÿíóòüñÿ.

Âîîáùå, ïîäáèðàÿ òêàíü äëÿ ñëèí-
ãà, ñìîòðèòå, ÷òîáû îíà ïîäõîäèëà ê
âàøåìó ãàðäåðîáó ïî öâåòó, ïî ñòèëþ,
ïî ôàêòóðå.

Ìàé-ñëèíã  – èäåàëüíûé âàðèàíò
«íà âûõîä» äëÿ ïîäðîñøèõ ìàëûøåé,
ñòèëüíûé è êðàñèâûé âíåøíèé âèä,
óäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè. Äëÿ
ìíîãî÷àñîâûõ ïðîãóëîê óäîáíåé èñ-
ïîëüçîâàòü ñëèíã-øàðô.

Êàê ñøèòü ìàé-ñëèíã? (óñîâåð-
øåíñòâîâàííàÿ ìîäåëü)

Çà îñíîâó âçÿòà âûêðîéêà ïðî-
ñòîé ìîäåëè ìàé-ñëèíãà. Ðàçìåðû
ëÿìîê è ñèíòåïîíîâûå âñòàâêè îñ-
òàþòñÿ ïðåæíèìè, èçìåíÿåòñÿ òîëü-
êî ôîðìà è ðàçìåð ñïèíêè.

Âûñîòà ñïèíêè ñëèíãà – 50 ñì (+ 7 ñì
îâàëüíûé îòãèá), øèðèíà ïî âåðõó (ñàìàÿ
øèðîêàÿ ÷àñòü) – 42 ñì, ïî íèçó – 38 ñì,
ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíèìè ëÿìêàìè – 28
ñì, äëèíà âåðõíèõ ëÿìîê – 2 ì, äëèíà ïî-
ÿñíîé ëÿìêè – 160 ñì, øèðèíà âåðõíèõ ëÿ-
ìîê – 9 ñì, øèðèíà ïîÿñíîé ëÿìêè – 8 ñì.

Ìàòåðèàëû
- 210 ñì òêàíè (øèðèíîé 150 ñì)
- 16 ñì ñèíòåïîíà (øèðèíîé 150 ñì)
Ðàñêðîé
Èç îñíîâíîé òêàíè:
- Ñïèíêà ñëèíãà (2 äåòàëè): ïî ñõå-

ìå + ïðèïóñêè íà øâû
- Âåðõíèå ëÿìêè: 2 äåòàëè 21 ñì õ 210 ñì
- Ïîÿñíàÿ ëÿìêà: 19 ñì õ 163 ñì
(ðàçìåðû ëÿìîê äàíû ñ ïðèïóñêîì

íà øâû 1,5 ñì)
Íå çàáûâàéòå ïðî òî, ÷òî íàòóðàëü-

íàÿ òêàíü «ñàäèòñÿ» ïîñëå ïåðâîé
ñòèðêè. Åñëè òêàíü íîâàÿ, èìååò ñìûñë
ïðèáàâèòü 3-5% ê ðàçìåðàì «íà óñàä-
êó» èëè ïîñòèðàòü ìàòåðèàë ïåðåä òåì,
êàê ïðèñòóïàòü ê ðàñêðîþ.

Èç ñèíòåïîíà:
- Âñòàâêè â âåðõíèå ëÿìêè: 2 äåòà-

ëè 8 ñì õ 140 ñì
Ïîðÿäîê ðàáîòû
1. Ñëîæèòü äåòàëü äëÿ ïîÿñíîé

ëÿìêè âäîëü ïî âñåé äëèíå èçíàíêîé
íàðóæó è ïðîøèòü ïî äëèííîìó êðàþ.
Âûâåðíóòü. Îòóòþæèòü.

2. Ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñ âåðõíè-
ìè ëÿìêàìè.

3. Âñòàâèòü â âåðõíèå ëÿìêè ñèíòå-
ïîí (òàê, ÷òîáû êðàé ñèíòåïîíà áûë âðî-
âåíü ñ îäíèì èç êîíöîâ ëÿìêè) è ïðîøèòü
åãî ïîïåðåê íåñêîëüêî ðàç ñ øàãîì 15-
18 ñì (èëè æå äðóãèì, áîëåå ýñòåòè÷íûì
ñïîñîáîì çàêðåïèòü ñèíòåïîí â ëÿìêàõ,
÷òîáû îí ïðè íîñêå íå ñáèâàëñÿ).

4. Ïîäîãíóòü íåîáðàáîòàííûå êðàÿ âñåõ
ëÿìîê âíóòðü, ïðîñòðî÷èòü (êðîìå òåõ êðà-
åâ, ãäå êîí÷àåòñÿ ñèíòåïîí, – èõ îáðàáàòû-
âàòü íå íàäî, îíè óéäóò âíóòðü ñëèíãà).

5. Ñëîæèòü äåòàëè ñïèíêè ñëèíãà ëèöå-
âûìè ñòîðîíàìè âíóòðü, èçíóòðè âñòàâèòü
â óãëû âåðõíèå ëÿìêè íåîáðàáîòàííûìè
êðàÿìè (ïîñêîëüêó íàø ñëèíã ñåé÷àñ âûâåð-
íóò íàèçíàíêó, ëÿìêè áóäóò ïåðåñåêàòüñÿ â
öåíòðå, êîãäà ìû âûâåðíåì åãî íà ëèöå-
âóþ, ëÿìêè áóäóò «ñìîòðåòü» â ñòîðîíû ïîä
óãëîì). Ïîäêîëîòü áóëàâêàìè. Ïðîñòðî÷èòü
ìàé-ñëèíã ïî êðàþ, íà÷èíàÿ îò ñåðåäèíû
áîêîâîé ñòîðîíû ââåðõ, ïî âåðõó, äî ñåðå-
äèíû âòîðîé áîêîâîé ñòîðîíû.

6. Âûíóòü áóëàâêè, âûâåðíóòü ñëèíã,
îòóòþæèòü (æåëàòåëüíî íå óòþæèòü
ñèíòåïîí, ÷òîáû îí íå ñòàë æåñòêèì).

7. Âñòàâèòü ïîÿñíóþ ëÿìêó âíèç,
çàâåðíóòü êðàÿ ñëèíãà âíóòðü ïîä íåå
è ïîäêîëîòü áóëàâêàìè.

8. Ïðîøèòü ìàé-ñëèíã ïî ïåðèìåòðó.
9. Ïðîëîæèòü ñòðî÷êó ïîïåðåê ñëèí-

ãà ïðèìåðíî â 7,5 ñì îò íèçà ñëèíãà òàê
÷òîáû çàõâàòèòü êðàé ïîÿñíîé ëÿìêè.
Âûíóòü âñå áóëàâêè.

10. Ìåñòà êðåïëåíèÿ âåðõíèõ ëÿìîê
ìîæíî óñèëèòü äîïîëíèòåëüíîé ñòðî÷êîé:
êâàäðàòîì, òðåóãîëüíèêîì èëè êâàäðàòîì
ñ êðåñòîì âíóòðè – íà âàø âêóñ.

11. Ìàé-ñëèíã ãîòîâ!

Â ïðîäîëæåíèå íà÷àòîé â ïðåäûäóùåì íîìåðå òåìû
ïðåäëàãàþ âûêðîéêó ìàé-ñëèíãà, âçÿòóþ ñî ñòðàíèö èíòåðíåòà.

Ìàé-ñëèíã

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Áóäüòå çäîðîâû

×åëîâå÷åñêîå ïðèêîñíîâåíèå íå-
îáõîäèìî íàì â ëþáîì âîçðàñòå.

Äëÿ ðåáåíêà â ïåðâûå äíè è ìåñÿöû
åãî æèçíè ïðèêîñíîâåíèÿ – ýòî âîïðîñ
æèçíè è ñìåðòè. Ìëàäåíåö ïðîñòî íå
âûæèâåò, åñëè åãî íå áóäóò òðîãàòü.

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñêåëåò ðå-
áåíêà åùå íåäîñòàòî÷íî æåñòêèé, îí
ñîäåðæèò ìàëî êîñòíîé òêàíè. Ïðî-
öåññ íàðàùèâàíèÿ êîñòåé íà÷èíàåò-
ñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Êëåòêè êîñòíîé
òêàíè ðàñòóò ïîä âîçäåéñòâèåì
ìûøö, ïðèêðåïëåííûõ ê êîñòè. Çäåñü
çàêëþ÷åí ïàðàäîêñ: ìëàäåíåö åùå íå
â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî øåâå-
ëèòüñÿ, ìûøöû åùå íå ñîåäèíÿþòñÿ
ñ öåíòðîì óïðàâëåíèÿ, è òàêèì îáðà-
çîì êîñòè íóæäàþòñÿ â äåéñòâèè, êî-
òîðîå ìûøöû íå ìîãóò îáåñïå÷èòü.

Æåíùèíà ïîñëå ðîäîâ èñïûòûâàåò
æåëàíèå îáíèìàòü è öåëîâàòü ñâîåãî
ðåáåíêà. Ïðèðîäà êàê áóäòî çàñòàâëÿ-
åò åå äîòðàãèâàòüñÿ äî òåëüöà ìàëû-
øà ñ ðàçíîé ñèëîé. Áëàãîäàðÿ ýòèì
ïðèêîñíîâåíèÿì ðåáåíîê ïðîäîëæàåò
æèòü. Ïðèêîñíîâåíèÿ ïîìîãàþò ðåáåí-
êó îïðåäåëèòü ãðàíèöû ñâîåãî òåëà è,
ñàìîå ãëàâíîå, ïî÷óâñòâîâàòü ëþáîâü
ðîäèòåëåé è âñåõ áëèçêèõ.

Äåòè, êîòîðûì ðåãóëÿðíî äåëàþò
ìàññàæ, íàáèðàþò â âåñå íà 50% áû-
ñòðåå, ÷åì äåòè, êîòîðûì ìàññàæ íå
äåëàåòñÿ. Îíè àêòèâíåå, áîäðåå, ëó÷-
øå ðåàãèðóþò, áîëüøå îñâåäîìëåíû
î ñâîåì îêðóæåíèè è ëó÷øå âëàäåþò
ñâîèìè ýìîöèÿìè.

Æóðíàë «Science news» â 1985
ãîäó ïèñàë îá èññëåäîâàíèè äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ ýòèì ìàëûøàì äåëàë-
ñÿ ìàññàæ è èõ íîñèëè â ïåðåâÿçè
ðÿäîì ñ òåëîì. Èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè, ÷òî íåäîíîøåííûå äåòè, êîòî-
ðûõ íîñèëè íà ñåáå, áûëè ëó÷øå ðàç-
âèòû, èìåëè áîëüøèé îáúåì ãîëîâû
è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå äåòè
ñòðàäàëè îò ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Â 1988 ãîäó â «New York Times»
áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì îòñòàâàíèè äåòåé, êîòîðûå
áûëè ëèøåíû ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà â
äåòñòâå. Íàïðîòèâ, íåäîíîøåííûå
äåòè, êîòîðûì äåëàëñÿ ìàññàæ íà ïðî-

òÿæåíèè 15 ìèíóò òðè ðàçà â äåíü,
áûñòðî íàáèðàëè â âåñå, èõ íåðâíàÿ
ñèñòåìà ðàçâèâàëàñü ýôôåêòèâíî,
îíè ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè è ëó÷øå
ðåàãèðîâàëè íà îêðóæàþùèé ìèð.
Äåòè, êîòîðûì äåëàëñÿ ìàññàæ, âûïè-
ñûâàëèñü èç áîëüíèöû â ñðåäíåì íà
6 äíåé ðàíüøå, ÷åì äðóãèå äåòè. ×å-
ðåç âîñåìü ìåñÿöåâ ýòè äåòè âñå åùå
îïåðåæàëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â ôè-
çè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè.

Â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ìàéà-
ìè èçó÷àëàñü ãðóïïà äåòåé. Ìåäñåñ-
òðû â îòäåëåíèè äåëàëè äåòÿì èç
ýòîé ãðóïïû ìàññàæ ïî ïîñòîÿííîìó
ãðàôèêó 6 ðàç â äåíü ïî 6 ñåêóíä êàæ-
äûé ðàç. Äåòè èç äàííîé ãðóïïû, îò-
ìå÷àþò ïñèõîëîãè, áûëè àêòèâíåå
äðóãèõ, áûñòðî íàáèðàëè â âåñå è
áûëè âûïèñàíû èç áîëüíèöû ðàíüøå
îñòàëüíûõ äåòåé.

Â óíèâåðñèòåòå Êîëîðàäî ïðîâî-
äèëñÿ îïûò íàä îáåçüÿíàìè. Äåòåíû-
øåé îáåçüÿí ðàçëó÷àëè ñ èõ ìàòåðÿ-
ìè. Äåòåíûøè ïðîÿâëÿëè ïðèçíàêè
äåïðåññèè, ñëàáîñòè è îò÷àÿíèÿ.
Êîãäà ìàòåðè áûëè âîçâðàùåíû, ïî-
òðåáîâàëîñü íåñêîëüêî äíåé ôèçè-
÷åñêîãî êîíòàêòà, ÷òîáû îáåçüÿíû
âåðíóëèñü íà ñâîé îáû÷íûé ïóòü
ðàçâèòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàçëóêè
èììóííàÿ ñèñòåìà îáåçüÿí îñëàáëà,
è ýòà ñëàáîñòü ñîõðàíèëàñü è ïîñëå

âîçâðàùåíèÿ ìàòåðåé. Èññëåäîâà-
íèå ñäåëàëî âûâîä, ÷òî îòñóòñòâèå
ìàòåðèíñêîé ëàñêè ìîæåò íàíåñòè
âðåä, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîãî îñòàþò-
ñÿ íà äîëãîå âðåìÿ. Ðåçóëüòàòû ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàþò êðèòè-
êå ïðèíÿòûé âî ìíîãèõ ðîääîìàõ
ñïîñîá ðàçäåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ äå-
òåé è ìàòåðåé ïîñëå ðîäîâ.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûé
ïðîâîäèëñÿ â óíèâåðñèòåòå øòàòà
Âèñêîíñèí, îáåçüÿíó îòäåëèëè îò åå
ìàòåðè ïðè ïîìîùè ïðîçðà÷íîãî
ñòåêëà. Îáåçüÿíà íå ïðåêðàùàëà
ïëàêàòü. Äðóãèå îáåçüÿíû ïîëó÷èëè
ìàëåíüêîå îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå
îíè ìîãëè êàñàòüñÿ ñâîèõ ìàòåðåé.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî âçðîñëûå îáåçüÿ-
íû, ëèøåííûå â äåòñòâå ëàñêè è ôè-
çè÷åñêîãî êîíòàêòà, ñêëîííû ê íàñè-
ëèþ, à òàêæå íå óìåþò ñòðîèòü îòíî-
øåíèÿ ñ ñîðîäè÷àìè.

Ïëîä â æèâîòå ó ìàòåðè ïîñòîÿí-
íî ïîêà÷èâàåòñÿ â òåïëîì è çàùèùåí-
íîì ìåñòå. Ðîäû – ýòî îãðîìíûé
ñòðåññ, ïîñëå êîòîðîãî ìàìà âîçâðà-
ùàåòñÿ è âîññîçäàåò ýòè æå óñëîâèÿ,
íî óæå ñíàðóæè ìàòêè è äðóãèìè ñïî-
ñîáàìè. Â «ïðèìèòèâíûõ» îáùåñòâàõ
ìàòü äåðæèò ðåáåíêà áëèçêî ê ñâîå-
ìó òåëó íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè. Ìëàäåíåö, ðîæäåííûé â ïëå-
ìåíè ïèãìååâ â Çàèðå, íàõîäèòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ òåì èëè
èíûì ÷åëîâåêîì îêîëî 50% ñâîåãî
âðåìåíè. Ñ íèì ïîñòîÿííî èãðàþò è
óõàæèâàþò çà íèì.

Èññëåäîâàòåëè, íàáëþäàâøèå çà
æèçíüþ ïëåìåíè Åêóàíà â äæóíãëÿõ
þæíîé Àìåðèêè, îòìå÷àëè, ÷òî äåòè,
ïîñòîÿííî íàõîäÿùèåñÿ ñî ñâîèìè
ìàòåðÿìè â ïåðåâÿçè, î÷åíü ðåäêî è
íåäîëãî ïëàêàëè, íå ñòðàäàëè îò ãà-
çîâ, íå ñðûãèâàëè, â õîäå ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ íèêîãäà íå îêàçûâàëèñü áåñïî-
ìîùíûìè, à íàïðîòèâ, âñåãäà ìîãëè
ïîäîéòè ê âçðîñëîìó è ïîëó÷èòü îò
íåãî ïîääåðæêó.

Ðåáåíîê, êîòîðîãî ìíîãî âðåìåíè
äåðæàò íà ðóêàõ, èìååò âîçìîæíîñòü
âûñâîáîæäàòü ýíåðãèþ ñâîåãî òåëà,
ñíèìàòü íàïðÿæåíèå è ïîñòîÿííî ÷óâ-
ñòâîâàòü áëèçîñòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Ðóêàìè òðîãàòü!
«Ìàìà, ÿ òâîé ìàëûø. Ïîæàëóéñòà, òðîãàé ìåíÿ. ß íóæäàþñü â ïðèêîñíîâåíèÿõ òàê ñèëüíî, êàê òû íèêîãäà
íå ñìîæåøü ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ìíå ìàëî êóïàíèÿ, ïåëåíàíèÿ è êîðìëåíèÿ. Ïðèæìè ìåíÿ ê ñåáå è ïîêà÷àé,
öåëóé ìîå ëèöî è îáíèìàé ìîå òåëî. Òâîå íåæíîå, óñïîêàèâàþùåå ïðèêîñíîâåíèå äàåò ìíå óâåðåííîñòü».


